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RESUMO:

Introducdo: O contetdo de “lutas” para a disciplina de Educacao Fisica
escolar consta dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), e também sugeridas
por alguns autores como Daolio, Soares dentre outros, que consideram a “cultura
corporal de movimento” objeto de estudo deste componente curricular. As lutas séo
compreendidas como producBes humanas carregadas de significados construidos
historicamente e que estabelecem rela¢des constantes com e nas sociedades onde
estdo inseridas, sao praticadas e desenvolvidas e, portanto, um significativo
conteudo a ser estudado na escola. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi
demonstrar que a luta € um 6timo conteudo a ser trabalhado nas aulas de Educacéo
Fisica na escola, e que ela é uma importante ferramenta pedagobgica a ser
trabalhada com os alunos para o desenvolvimento motor Material e Métodos: Neste
presente estudo foi utilizada a pesquisa qualitativa do tipo revisdo bibliografica, em
gue foram revisados mais de 20 artigos cientificos tratando sobre o tema de lutas no
ambito escolar e temas similares para composicdo do trabalho. Revisdo da
Literatura: Os professores de Educacéo Fisica ndo vém trabalhando o conteddo de
lutas em suas aulas. Algumas escolas até trabalham o conteudo, porém fora das
aulas de Educacao Fisica, normalmente em um horério oposto. Consideracdes
Finais: A luta como ferramenta pedagdgica, de acordo com varios autores,
demostrou-se benéfica e muitos a indicam como uma ferramenta pedagdégica valiosa
nas aulas de educacdao fisica. Apesar de tudo, faltam estudos na area para que os

professores possam trabalhar o conteido em sala.

PALAVRAS-CHAVE: Lutas, Pedagogia, Educacéao Fisica e Artes Marciais.



ABSTRACT:

Introduction: The content of "fights" for the discipline of Physical Education consists
of the National Curriculum Parameters (PCN), and also suggested by some authors
as Daolio, Soares and others, who consider the "body culture movement" object of
study of this curriculum component . The struggles are understood as human
productions loaded with meanings constructed historically and establish constant
relations with and the societies in which they operate, are practiced and developed,
and therefore a significant content to be studied in school. Objective: The objective
of this research is to show up that fight is a great content to be used in the physical
education classes , and it's a important pedagogical tool to be used with students to
motor development and the cognitive aspect to the social affective aswel Material
and Methods: This study has used the qualitative research of the bibliographic
review in which 20 articles has been revised talking about the fighting theme in the
academic sphere and similar themes to this study's composition. Literature Review:
The physical education professionals hasnt been using the fighting content in their
classes. Some schools work with it , but out of the physical education classes |,
normaly in a different shift. Conclusions: The struggle as a pedagogical tool ,
according to several authors, has shown to be beneficial and many to indicate as a
valuable educational tool in physical education classes . After all, there are few

studies in the area so that teachers can work content in the classroom.

KEYWORDS: Fight, Pedagogy, physical education and Martial Arts.
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INTRODUCAO

Os professores de Educacéo Fisica vém cada dia mais se especializando
em diversas areas Educacao Fisica e, mesmo assim, nao utilizam ou fazem o uso
de movimentos corporais das lutas em suas aulas. (GERMANO, 2011).

Na maioria das vezes, o conteudo somente é aplicado e, quando aplicado,
por professores que ja tiveram vivéncias na area. Algumas escolas ainda oferecem o
conteudo, porém fora do ambito pedagdgico, voltado para a pratica esportiva em um
horéario extracurricular, ou seja, em um horario onde o aluno faz a aula normal e no
outro turno ele pratica alguma luta (DARIDO, 2001).

A luta, apesar de estar na grade curricular da Educacdo Fisica, sofre um
grande preconceito tanto por parte dos pais como por parte dos professores, iSS0O
devido a falta de informacdo dos mesmos acerca do assunto, pois levam em
consideracdo apenas 0 que veem na midia, e a midia transmite apenas aquele
combate brutal entre duas pessoas deixando de lado o cerne cultural, espiritual e
educacional das lutas, pois assim, a luta virando um esporte gera uma renda maior
(PEREIRA, 2010).

Rufino e Darido (2011) ressaltam a mesma ideia de que ainda ha muitas
davidas e preconceitos por parte dos pais, professores e diretores em relacdo a
pratica desse contetdo nas escolas, pois ndo se sabe se é possivel utiliza-la como
uma ferramenta que tenha uma finalidade educativa apesar do tipo do conteudo e se
ela tem um carater educacional.

A luta nas escolas ocorre gracas a professores nao vinculados com a escola,
ou seja, fora da grade curricular, dando suas aulas em um horario diferente do
horario de aulas dos alunos, se ndo fossem eles seria bem dificil vermos essa
tematica sendo abordado em um ambiente escolar (NASCIMENTO E ALMEIDA,
2007).

Assim como todo esporte, notou-se que a luta no Brasil deixou um pouco o
carater positivo e se aproximou de aspectos negativos, isso se justifica porque o
atleta em vez de procurar a luta para um aspecto cultural e ou educacional, o

procuram para fins esportivos e ou desenvolver-se como atleta (HAUSEN, 2004).



As lutas estédo inclusas no bloco de cultura corporal nos PCNs e com isso
Oliveira et al (2009) definem cultura como: “o conjunto de caracteristicas humanas
nao inatas, que sdo criadas e preservadas, ou mesmo se aprimoram por meio da
comunicacao e cooperagao entre individuos em sociedade”.

A partir da reflexdo demonstrada acima, o objetivo deste estudo é
demonstrar que as lutas sdo um conteudo amplo e que traz diversos beneficios aos
alunos e que elas devem ser utilizadas nas aulas dos professores como uma

ferramenta pedagdgica para o desenvolvimento motor dos alunos.

2 — MATERIAIS E METODOS

Neste presente estudo foi utilizada a pesquisa qualitativa do tipo revisédo
bibliografica em que foram revisados 27 artigos cientificos do ano 1996 até o ano
2014. Foram tirados a partir de portais de artigos cientificos como o Scielo e o
Google académico, e também foi pesquisada por meio de revistas digitais de
Educacado Fisica. Todos os artigos pesquisados tratam sobre o tema de lutas no
ambito escolar e temas similares que serviram de base para composicdo do
trabalho. Foi utilizada para a pesquisa, a leitura analitica (feita a partir de textos
selecionados) e a interpretativa (interpretacdo do texto a partir da ideia do autor).

Palavras chaves: Lutas, Pedagogia, Arte Marcial e Educacéo Fisica.

3 — REVISAO DA LITERATURA

3.1 — CONTEXTO HISTORICO DAS LUTAS, CONCEITOS E DIFERENCIACAO.

O contexto historico das lutas nao € de facil explicacéo, pois, de acordo com
Ferreira (2006), continua sendo uma grande questado de onde se originaram as lutas
e as artes marciais, pois ha uma falta de provas concretas e escritas sobre. Segundo
Reid e Croucher (2003), desde a biblia héa registro de combate com a histéria onde
Davi matou um gigante chamado Golias com apenas um golpe.

Em varios momentos da histéria da humanidade encontram-se formas de

combate, Ferreira (2006), cita que os cidaddos gregos possuiam uma forma peculiar
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de lutar que se denominava “pancracio”, uma modalidade que esteve presente nos
primeiros jogos olimpicos realizados na era antiga. Os gladiadores de Roma, na
mesma época, ja utilizavam técnicas de Ilutas para combate a dois, e,
especificamente na parte oriental do mundo (China e india), ocorreram primeiros
indicios de formas de combate organizadas.

O dificil acesso a escrituras antigas dessa época decorre ao fato de que os
mestres ndo repassavam facilmente seus conhecimentos tornando dificil a definicéo
do momento e comprovacao inicial da origem da luta (SIMOES, 2009).

A luta basicamente baseia-se em derrotar o oponente, e para iSso vocé pode
fazer de diversas maneiras, sendo elas golpes de desiquilibrar, contundir, imobilizar
ou retirar o adversario de um determinado espaco como € no caso do sumd. Para
evitar a deslealdade entres os lutadores, as regras sdo firmes e rigorosas e ha
também uma regulamentacéo bem elaborada a fim de inibir acdes antidesportivas.
Pode ser considerado luta desde um simples cabo de guerra até uma luta mais
complexa que existe uma gama de movimentos corporais maiores como € o caso da
capoeira. (BRASIL, 1998).

Pucineli (2004), luta defini a luta como a relacdo de oposi¢céo entre duas ou
mais pessoas com a finalidade de sobressair sobre o adversario. Para atingir esse
objetivo, os componentes podem utilizar do contato com o adversario sendo toque
ou agarre, sendo que os dois podem atacar simultaneamente.

Para Correa et al (2010), € necessério se ter essa diferenciacdo dos estilos
de luta, pois assim saberemos como trabalhar com os alunos cada item, ou seja, é
necessario sabermos o tipo de luta e quais movimentos ela vai proporcionar, pois
assim, o professor sabera modificar os movimentos para a aplicagdo em sala de
aula. Um exemplo seria pegar o rolamento do judd e aplicar com os alunos de forma
que os alunos consigam executar. O esporte é o conjunto da competicdo e das
regras, essas Sao as caracteristicas que determinam realmente a luta ser um
esporte, normalmente o objetivo é ver guem mais marca pontos perante uma regra.

O conceito de arte marcial, segundo Correia e Franchini (2010), € um
conjunto de técnicas corporais que sao utilizadas em situacdes de ataque e defesa

tendo na maioria das vezes um cerne filosofico e religioso por tras de si, carregando
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um legado. Ent&o diferentemente do esporte, a arte marcial ndo tem fim competitivo,
mas sim um fim mais educacional e social.

E por dltimo, porém ndo menos importante, o conceito de luta de acordo com
Correa et al (2010), € empregada de forma mais ampla sendo um combate entre
dois ou mais individuos sendo treinados ou néo-treinados, ou seja, qualquer forma
de combate, seja ele um cabo de guerra ou uma arte marcial.

Uma das lutas de maior sucesso no Brasil hoje em dia é o judd. O judd é
uma arte marcial criada por Jigoro Kano, um mestre que muitos conhecem e o
tratam com total respeito por toda sua trajetéria. Jigoro Kano criou o judd, pois na
época em que ele foi criado o jiu-jitsu vinha em uma terrivel decadéncia, entdo o
mestre retirou-se para o templo budista e foi buscar estudar todas as técnicas de
movimentos corporais do jiu-jitsu, assim fundiu todas as técnicas e até criou novas
com principios morais e éticos e baseados em métodos cientificos para criar o que
chamamos hoje de judd (HAUSEN, 2004).

Outro esporte de luta muito popular no Brasil, e que todos no mudam ja
pensam no Brasil quando falam, € o Jiu-Jitsu. O Brasil é tdo forte na modalidade que
a familia Gracie desenvolveu o Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ). Essa histdria ocorreu apés o
mestre Conde Koma vir para o Belém do Para, onde Hélio Gracie foi bastante
héspede e ajudou o Conde a se instalar e como forma de gratidao, “Koma” como era
chamado, ensinou a arte para Hélio e seus filhos. Hélio Gacie foi o aprimorador
principal do Jiu-Jitsu brasileiro, transformando-o no fortissimo Jiu-Jitsu praticado no
Brasil (BJJ) (REIS et al, 2012).

Segundo Virgilio (2002), ha dois tipos de jiu-jitsu: O tradicional que originou
outras lutas como o judé (criado por Jigoro Kano), e o BJJ que foi o jud6 trazido por
Conde Koma e aprimorado pela familia Gracie como dito anteriormente.

Uma luta que vem crescendo bastante € o MMA (Mixed Martial Arts),
conhecida também como artes marciais mistas. O UFC (Ultimate Fight
Championship) diferente do que pensam, ndo € uma modalidade de luta e sim um
evento que utiliza da modalidade MMA e que nos ultimos anos cresceu bastante
(PAIVA, 2009). O MMA é uma forma de combate onde se mistura varias formas de
combate como: boxe, kick-boxe, muay thai, luta olimpica, jud6 e o BJJ (Brazilian Jiu-
jitsu). Cada rodada demora exatamente 5 minutos, sendo 3 rounds para cards
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normais e 5 rounds para disputa de cinturdo, sendo cada intervalo de 1 minuto
(BOUNTY et al, 2011).

De acordo com Simdes (2009), temos duas vertentes de lutas no mundo. As
artes orientais que séo consideradas as famosas artes marciais como o Kung Fu, o
Tai-Chi-Chuan, o Karaté, o Judod, o Jiu-jitsu, o Aikido, o Tae-Kwon-Do, o Jet-Kune-
Do, o Kendo, entre outras. E as lutas ocidentais que sdo o Boxe, a esgrima, o Kick-
Boxe e outros.

Ainda segundo Simdes (2009), as lutas presentes nos jogos olimpicos séo o
Judo, Tae-Kwon-Do, a Esgrima, o Arco e flecha, o Boxe, a Luta livre e a Luta greco-
romana. O Karaté, que ha muito pleiteia uma vaga nos jogos, ja é considerado
esporte olimpico, participando efetivamente do circuito promovido pelo Comité
Olimpico Internacional, como os Jogos Pan-Americanos, Sul-Americano, Asiatico e
Europeu. H& uma grande luta para inserir o Jiu-Jitsu também, mas até o presente

artigo ndo houve essa insergao.

3.2 - LUTAS COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

O ideal para a educacéo fisica escolar seria o aluno vivenciando o maximo
de movimentos corporais possiveis, envolvendo esportes, jogos, ginastica e as lutas
(LEITE et al, 2012).

Na proposta curricular da Educacédo Fisica escolar a luta estd separada do
segmento esporte, mesmo sabendo-se que a luta pode ser um esporte, arte marcial
ou apenas uma luta. Nos paises orientais tal como china e Coréia do Sul o contetido
de luta esta inserido em sua matriz curricular. Esse fato decorre da tradicdo de lutas

nesses paises. Mas ndés ndo temos a capoeira, porque ela ndo € ensinada nas
escolas? (DARIDO; RUFINO, 2011).

As lutas, os jogos de oposicao e esportes de combate existem desde o inicio
dos tempos em todo o mundo. E consideravel pensamos sobre a luta como
conteudo escolar para que o professor nao trabalhe apenas de forma leiga.
(RUFFONI, 2004)

As artes marciais diferentemente do que € praticado hoje em dia nas escolas e

academias, ndo oferecem apenas esse perfil competitivo que todos pensam, elas
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foram criadas com fins artisticos, formativos e espirituais onde seus alunos
procuravam desenvolvimento corporal, espiritual, ético, moral e intelectual, isso pode
e deve se agregado aos alunos das escolas para um maior desenvolvimento integral
(HAUSEN, 2004).

Esse precioso instrumento educacional ndo deve ficar restrito apenas as
atividades extracurriculares como vemos hoje em dia ele deve ser levado para
dentro das aulas de educacéao fisica no horario normal de aula. Ndo é necessario
que o professor dé uma aula de nenhuma modalidade especifica de luta ou que
tenha uma graduacdo em uma luta, mas sim que ele seja capaz de entender o
conceito defendido pelos Parametros Curriculares Nacionais (1998) e autores
relevantes, adaptando a pratica das lutas ao ambito das aulas de educacao fisica
escolar. Assim sendo ele capaz de transpassar para as suas aulas os principios que
fazem das lutas uma aliada téo rica na tarefa educacional além de proporcionar uma
guebra de paradigmas e do eixo tradicional de movimentos e sim explorando mais
0s principios da cultura corporal do movimento (RUFINO, 2011).

Pode-se dizer que, no meio escolar, o tema de lutas é pouco abordado e a sua
aplicacdo é indagada por diversas preocupacfes por parte dos professores de
Educacéo Fisica (ALMEIDA; NASCIMENTO, 2007).

Dessa forma, o conteddo de lutas é aplicado e, quando aplicado, apenas por
profissionais que ja tiveram vivéncias como o tema em sua vida. Ha diversos casos
de escolas que oferecem aos alunos algumas modalidades de lutas, porém, sdo
abordadas como matérias extracurriculares e por professores graduadas em alguma
luta (DARIDO; RUFINO, 2011).

Desde a pré-histéria o ser humano luta por sua sobrevivéncia. Incluir a luta
na grade curricular seria trabalhar o contexto histérico-sécio-cultural do aluno,
ajudando assim, a desenvolver nele movimentos corporais nao vivenciados em sala.
(FERREIRA, 2009).

De acordo com Ruffoni e Rosa (2004), as lutas sdo uma ferramenta
riquissima, pois ndo apenas se limitam a movimentos naturais, mas elas acabam
gerando movimentos complexos aos seus praticantes, ajudando assim, um maior
aprendizado motor e além de também trazer um ganho cultural ao aluno por meio

histérico de cada luta, em que sao transmitidos o respeito, os valores e etc.
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A pratica de lutas na area escolar € de suma importancia, pois pode trazer
diversos beneficios como o desenvolvimento motor, o cognitivo e o afetivo-social. No
aspecto motor o praticante desenvolve a lateralidade, o tbnus muscular, o equilibrio
a coordenacado dentre outros. Ja no afetivo é trabalhada a socializacdo, a postura
perante 0s outros, o0 respeito e a determinacdo. E, por dltimo, o cognitivo, que
favorece o raciocinio, formulagéo de estratégias e outros (FERREIRA, 2006).

Porém, temos que pensar a luta como uma fonte pedagdgica e nao de
ambito esportivo competitivo como vem sendo utilizado. Em seus estudos, Ruffoni
(2004) viu um ponto importante critico no ambiente esportivo das lutas, a cobranca
dos pais e dos técnicos foi um fator preocupante, pois isso pode trazer um futuro
aborrecimento e desisténcia para a crianca (RUFFONI, 2004).

Um estudo de Oliveira e Filho (2013) procurou verificar se os professores
trabalhavam a luta em suas aulas, se eles achavam importante o contetdo, se a luta
incentiva a violéncia e se ela ajuda a disciplinar os alunos. Apenas 4 de 15
professores utilizam o contetdo em sala, 14 de 15 acham o conteudo importante,
apenas 1 de 15 acha que a luta incentiva a violéncia e por fim 15 de 15 acham que a
luta disciplina o aluno. Com isso podemos perceber que mesmo a maioria achando o
contelido importante, a maioria ndo o aplica em sala de aula.

Uma pesquisa foi feita por Oliveira et al (2013), a fim de determinar os
fatores limitadores a facilitadores para o ensino de lutas na escola nas aulas de
educacao fisica. Foram entrevistados 41 professores de Educacdo Fisica sobre a
aplicacdo do conteddo como matriz curricular nas aulas. Ao final da pesquisa
verificou-se que a utilizacdo de lutas foi maior nas séries fundamentais pelos
professores, onde somado o ensino fundamental | e Il somados deram no total de 26
professores que alegaram utilizar o conteldo em sala de aula enquanto apenas 10
professores do ensino médio disseram ter feito o mesmo. Dos 41 entrevistados, as
lutas mais utilizadas foram: Capoeira (26 professores), Judd (16), Karaté (11), Jogos
de oposicao (5), Esgrima (2), e empatados com apenas 1, o jiu-jitsu, 0 MMA, o boxe
e 0 kempo.

Uma pesquisa similar, feita por Ferreira (2006), observou-se que de 50

professores pesquisados apenas 16 utilizavam a luta como conteudo escolar e o



15

fator mais preocupante foram que os outros 34 disseram que nunca utilizaram o
conteddo em suas aulas.

O contetdo de lutas é pouco utilizado por preocupacédo por parte dos
professores de Educacédo Fisica escolar, e por acharem também que a pratica da
luta ira gerar uma agressividade nos alunos praticantes da modalidade.
(NASCIMENTO, 2008).

Com a nova LDB é possivel ter um novo ponto de referéncia para as
mudancas necessarias na educacao brasileira ndo como uma salvacdo, mas como
uma oportunidade de projetos novos e mais ousados, ou seja, € possivel sim
trabalharmos contetdos diferentes dos utilizados no eixo tradicional. (OLIVEIRA,
1999)

E falando de novos projetos, Olivier (2000) preocupou-se em fundamentar e
sistematizar a luta na escola voltada para a educacédo infantil apresentando uma
série gradual de atividades e jogos que incluem o golpear, tocar, derrubar e
imobilizar. Ou seja, ja demonstrou o interesse na insercao da luta na grade.

Com essa mesma preocupacao, diversos autores também tentaram elaborar
um plano parecido, Junior e Ferreira (1999) com uma proposta volta ao judd e
também os autores Souza e Oliveira (2001) com uma proposta voltada a capoeira.

Para uma melhor abordagem, cabe ao professor demonstrar que as
lutas ndo sdo apenas contato fisico, mas que também por meio delas é possivel
estimular a tomada de decisfes e resolucédo de problemas pelos alunos praticantes,
ou seja, trabalhar com a questéao solucdo-problema (FERREIRA, 2009).

LEITE et al. (2012) fez a aplicacédo de um projeto chamado “brincando de
lutar” em alguns colégios, o projeto consistiu em um ciclo de 4 aulas, uma aula
tedrica de karaté e capoeira, uma pratica de capoeira, umas pratica de karaté e uma
sobre jogos de oposicdo. Os autores sentiram certo preconceito por parte dos
diretores, pais e alunos em relagéo a aula.

No Ensino Fundamental | deve-se focar no ensino de habilidades motoras
basicas das lutas que serdo realizadas posteriormente além de estimular a tomada
de deciséo e resolucdo de problemas, ou seja, trabalhar habilidades basicas que
nao tenha movimentos complexos, € sim movimentos em que 0s alunos consigam
realizar e estimula-los a pensar (NASCIMENTO, 2008).
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Seguindo a mesma linha, Figueiredo (2000) separa os conteldos a serem
abordados em 6 formas: Primeiramente deve-se desempenhar papel de atacante e
defensor; situar-se no espaco; deslocar-se nos diversos planos, atacando e
defendendo; coordenar seus deslocamentos; mudar de posicdo em funcdo do
adversario; Em segundo plano deve-se desenvolver e disponibilizar agdes motoras
especificas como o agarrar, reter, desequilibrar, imobilizar, esquivar-se, resistir,
livrar-se e essenciais em situacdo de ataque e defesa nas suas diversificacbes
possiveis, combinando-as e encadeando-as inteligentemente com vistas aos fins
desejados; 3, apreciar as distancias, 0 momento de intervencdo e a retomada de
curso nas suas agbes, em funcdo da reacdo de seu oponente e ou do resultado
obtido; 4, compreensado, apropriacdo e construcdo das regras e nhormas das
atividades; 5, analisar e compreender sobre a légica intrinseca a cada modalidade
de luta; e 6, adaptar, construir, (re)construir lutas a partir de suas ldgicas,
adaptando-as ao contexto da turma, da escola e da Educacéo Fisica.

Nesta fase da vida, de acordo com Daolio (1996), as atividades devem ser
vivenciais, pois devem contemplar uma gama de movimentos a serem executados
pelos alunos, pois assim eles terdo uma vivéncia maior de atividades motoras novas
e ter um maior dominio sobre o seu proprio copo, ajudando o aluno a desenvolver de
uma forma integral.

Ja para o Ensino Fundamental IlI, Nascimento (2008) diz que devem ser
ensinadas as regras, 0s conceitos basicos e conceitos filoséficos das lutas. E na
abordagem pratica, deve ser abordado além da técnica e da tatica, a aprendizagem
motora da crianga e para que isso ocorra de uma forma mais aceita e divertida para
os alunos.

Ferreira (2006), diz que se devem fazer as aulas de forma ladica, que
somente assim havera uma maior absorcao do contetdo. Para esta fase, ela elabora
da seguinte forma: a) conhecimentos sobre o que estrutura as atividades: rituais,
filosofias, codigos, simbolos, regras, organizacdo; b) conhecimentos da dimensao
técnico-tatica: elementos técnicos basicos (bases/posturas, golpes de ataque,
golpes de defesa), principios taticos elementares (movimentac¢des intencionais de
carater tatico, contragolpes, fintas, apreciacdo das distancias...); ¢) conhecimentos

de caréter critico: brigas x esportes de luta x artes marciais, a violéncia nas lutas,
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riscos dos esportes de luta, a presenca da mulher nos esportes de luta, a formagéo
do mestre em artes marciais/lutas, a multiplicacdo dos estilos de lutas, lutas
clandestinas, doping nas lutas, qualidade dos servicos prestados em academias de
lutas, métodos de treinamento, artes marciais e a relacdo com o crime e a politica...

Para uma aula qualificada e bem aproveitada o professor deve entdo buscar
pesquisar mais sobre o assunto, pois diversos autores tratam sobre a luta na aula de
Educacao Fisica, porém, as maiorias dos professores nao a utilizam em sua matriz
curricular (DARIDO, 2011).

Rufino e Darido (2011), diz que ha pouca producado de material a cerca do
esporte individual sendo abordado na escola, como por exemplo, a luta, e sugerem
um aumento na producdo cientifica a cerca do assunto para que possibilite maiores

compreensdes acerca dessa pratica corporal.

CONSIDERACOES FINAIS

A luta como ferramenta pedagdgica, de acordo com varios autores,
demostrou-se benéfica e muitos a indicam como uma ferramenta pedagdégica valiosa
nas aulas de educacao fisica.

O contetudo deve ter sua parte tedrica, porém ter o foco maior na parte
pratica para o aluno ter uma vivéncia motora maior, assim como citado no trabalho.

E um conteddo amplo, com uma é&rea grande de pesquisa a cerca do
assunto e que ja tem alguns projetos criados para que possam ser seguidos e ou
modificados para serem abordados nas aulas de Educacéo Fisica, alguns exemplos
sao os projetos citado no artigo de Olivier, Junior e Ferreira, e Souza e Oliveira.

Apesar de tudo, faltam estudos na area para que os professores possam

trabalhar o contelido em sala.
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ANEXO 1

ul‘ICEuB T Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude | FACES
Centro Universitario de Brasilia Cura) de Educa(;éo Fiéca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FisICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declarag8o de aceite do orientador

Eu, Darlan Lopes, declaro aceitar orientar o (a) aluno (a) Felipe de Lima Costa no
trabalho de conclusdo do curso de Educagio Fisica do Centro Universitario de
Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 18 de marco de 2016.

e,

gTATRA
J

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produco de papel alvejado.
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ANEXO 2

U“ICEUB i3 Faculdade de Ciéncias da Educacio e Saude | FACES
Centro Unliversitaric ae Brasilia Cura) de EUCaQéO FiSCa

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO__ DE 'BRASiLIA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, Felipe de Lima Costa , declaro ser o (a) autor(a) de todo o contetdo
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagido Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, nio ter plagiado a idéia e/ou os
escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma vez

que plagio configura-se atitude ilegal na realizagio deste trabalho.

Brasilia, 22 de junho de 2016.

\_0\\11\‘ o C’(XL\/&)/P;/\“ @1 2 AN

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacZo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producgo de papel alvejado.
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ANEXO 3

Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude | FACES
Curso de Educaggo Fisica

Centro Unlversitério de Brasilia

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, Felipe de Lima Costa, RA:21364944 me responsabilizo
pela apresentagcdo do TCC intitulado Lutas como
ferramenta pedagégica para o desenvolvimento motor
na escola para o ensino fundamental | e Il no dia 13 / 06

do presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por
parte do orientador.

o l.{. " 0\\&3 Lglpuwv\,:\ (DO)EL\“)

~ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producgéo de papel alvejado.
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ANEXO 4

U“ICEUB - Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satude | FACES
Centro Universitario de Brasilia CU\'& de EUCEQ& Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTACAO DE TCC

Eu, Darlan Farias venho por meio desta, como orientador do
trabalho : LUTAS COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA, autorizar
Sua apresentacao no dia __f! ) /06/ 2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel alvejado.
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ANEXO 5

un.CEUB > Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude | FACES
Centro Universitario ce Brasitia Curso de Educagéo Fisica

FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho, Lutas como
ferramenta pedagégica para o desenvolvimento motor na escola para o
ensino fundamental I e IT do aluno (a) Felipe de Lima Costa autorizar
sua apresentacdo no dia 24/06/2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacZo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.
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ANEXO 6

unl:E“B - Faculdade de Ciéncias da Educacao e Satude | FACES
Centro Universitario de Brasilia Curso de E:!ucaQéO Fisica

AUTORIZACAO

Eu, Felipe de Lima Costa RA: 21364944, aluno (a) do Curso de
Educacdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a)
do artigo do trabalho de conclusio do curso intitulado Lutas como
ferramenta pedagégica para o desenvolvimento motor na escola para o
ensino fundamental I e II, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor
Joao Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador
a publicar e designar o autor principal e os colaboradores em revistas

cientificas classificadas no Qualis Periédicos — CNPQ.

Brasilia, 22 de junho de 2016.

ESl)’l”\w “’&/“ 0 (71@\13

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacZio de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel alvejado.




