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RESUMO

Introducédo: O duplo produto é resultante da multiplicacdo da presséo arterial e a
frequéncia cardiaca. O estresse cardiovascular causado pela atividade fisica que é
medido através do consumo de oxigénio do miocardio estimado pelo duplo produto.
O DP acaba sendo o melhor preditor indireto para a verificagdo desse consumo. Ele
é utilizado como um pardmetro de seguranca para verificar quais atividades o
individuo terd um maior esforco cardiaco, estando sujeito a maiores ou menores
riscos Objetivo: Verificar se a sobrecarga cardiaca no exercicio aerébico é maior
do que no exercicio resistido no individuo por meio do duplo produto Material e
Métodos: Fizeram o teste vinte jovens fisicamente ativos ha pelo menos 12 meses
que foram submetidos a dois tipos de treinamento em dias separados. No
treinamento de forca: foram submetidos a trés séries de 10 repeticdes maximas com
intervalo de 1 minuto entre as séries no exercicio de agachamento com barra. No
treino cardiovascular os individuos correram durante 20 minutos em volta do campo
orientados a realizarem o0 percurso com o maior numero de voltas possivel. Foi
aferida a frequéncia cardiaca e pressdo arterial sistolica antes do exercicio e
imediatamente ap0s o termino dos exercicios. A pressao arterial sistolica foi aferida
pelo aparelho Monitor de Pressao Arterial Omron Automéatico de Braco HEM-7113 e
a frequéncia cardiaca também. Resultados: O duplo produto no agachamento foi de
21.279,55 + 1050,140 mmHg.bpm enquanto no exercicio aerdbico foi de 31.156,5 +
1493,97 mmHg.bpm. Estatisticamente, a diferenca foi significativa pois o valor de p
foi de p<0,0001, levando em consideracao que o nivel de significancia adotado foi de
p<0,05 (95%). ConsideracOes Finais: O presente estudou concluiu que a
frequéncia cardiaca e a presséao arterial sistélica assim como o duplo produto foram
mais altos apos o exercicio cardiovascular continuo do que no exercicio de

agachamento.

Palavras-chave: Duplo produto. Frequéncia cardiaca. Pressdo arterial sistdlica.
Agachamento.



ABSTRACT

Introduction: The double product results from the multiplication of blood pressure
and heart rate. The cardiovascular stress caused by physical activity is measured by
the consumption of myocardial oxygen estimated by the double product. The DP
ends up being the best indirect predictor for the verification of this consumption. It is
used as a safety parameter to verify which activities the individual will have a greater
cardiac effort, being subject to greater or lesser risks. Objective: To verify if the
cardiac overload in aerobic exercise is greater than in the resistance exercise in the
individual through the double Product. Material and Methods: Twenty physically
active youths were tested for at least 12 months who underwent two types of training
on separate days. In the strength training: they were submitted to three sets of 10
maximum repetitions with interval of 1 minute between sets in the squatting exercise
with bar. In the cardiovascular training, the individuals ran for 20 minutes around the
field, with the highest number of laps possible. The heart rate and systolic blood
pressure were measured before exercise and immediately after the end of the
exercises. Systolic blood pressure was measured by the Omron Automatic Arm
Blood Pressure Monitor device HEM-7113 and heart rate as well. Results: The
double product in the squat was 21,279.55 + 1050,140 mmHg.bpm while in aerobic
exercise it was 31,156.5 + 1493,97 mmHg.bpm. Statistically, the difference was
significant because the p value was p <0.0001, taking into account that the level of
significance was set at p <0.05 (95%). Final Considerations: The present study
found that heart rate and systolic blood pressure as well as double product were

higher after continuous cardiovascular exercise than in squatting exercise.

Keywords: Double product. Heart rate. Systolic Blood pressure. Pree. Squat.
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1 INTRODUCAO

A melhoria da aptiddo fisica contribui bastante para a vida saudavel das
pessoas de um modo geral e dentre as atividades fisicas que melhoram isso, esta a
pratica de exercicios resistidos (MIRANDA et al., 2015).

De acordo com Miranda et al. (2007) para a prescricdo de exercicios é
necessario controlar alguns parametros fisiologicos, dentre eles, a frequéncia
cardiaca (FC) e a pressao arterial (PA). A associacéo desses dois parametros ajuda
numa melhor prescricdo, pois por meio da FC vezes a pressao arterial sistolica
(PAS) obtemos o valor do duplo produto (DP).

Ha varios efeitos fisiolégicos causados pelo exercicio fisico, podendo ser
classificados em agudos imediatos, agudos tardios e crénicos. Os efeitos agudos
sdo aqueles que ocorrem na associacdo direta com o exercicio, sendo dividida em
imediato, que ocorrem nos periodos pré e pds-imediato no exercicio fisico, como por
exemplo, a elevacao da FC, e agudos tardios que ocorrem o longo de 24 a 48 horas,
podendo chegar a 72 horas, como por exemplo, a reducéo dos niveis tensionais, em
especial no hipertenso, expansdo do volume plasméatico e no aumento da
sensibilidade insulinica na musculatura esquelética (MONTEIRO; FILHO, 2004).

A presséo arterial (PA) elevada € um dos maiores problemas de saude no
mundo, e para isso, alguns indicadores hemodinamicos vém sendo analisados
durante a realizacdo do exercicio resistido assim sendo uma prescricdo mais segura
(SOUZA et al.,, 2011). Isso apenas ressalta o que Monteiro (2007) falou em seu
artigo, que a pressao arterial elevada € um fator de risco poderoso para as doencas
cardiovasculares, se tornando a maior doenga endémica mundial.

Esse aumento da pressao arterial durante o exercicio fisico é regulado pelo
sistema nervoso simpéatico (SNS), sendo influenciado pelos aumentos da frequéncia
cardiaca (FC), volume sanguineo (VS), volume de ejecdo (VE) e aumento da
resisténcia periférica. A importancia dessa medida se da pelo estresse
cardiovascular causado pela atividade fisica que € medido através do consumo de
oxigénio do miocardio estimado pelo duplo produto (DP) (POLITO; FARINATTI,
2003).

Veloso (2009) ressalta que o exercicio fisico reduz a pressao arterial em
repouso durante e apds os exercicios. Ainda explica que a redugdo ocorre

principalmente nos individuos hipertensos quando comparados com 0s



normotensos. O que complementa o que Bermudes et al. (2003) diz em seu estudo,
que em apenas uma Unica sessao de treino, ja provoca uma diminuicdo na pressao
arterial durante o periodo de recuperacédo do exercicio.

O duplo produto apresenta uma forte correlacdo com o consumo de oxigénio
pelo miocardio e sua variagdo normalmente esta correlacionada com o volume de
treino e ndo a intensidade (MIRANDA et al., 2006). O DP acaba sendo o melhor
preditor indireto para a verificacdo desse consumo. Ele é utilizado como um
pardmetro de seguranca para verificar quais atividades o individuo tera um maior
esforco cardiaco, estando sujeito a maiores ou menores riscos (CONCEICAO et al.,
2016).

O objetivo desse trabalho foi comparar o duplo produto no exercicio de
agachamento e no exercicio aerobico, a fim de observar qual se tem uma maior

sobrecarga ao miocardio.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostra

A amostra foi constituida de 20 voluntarios com idade média de 22,25 + 1,30
anos de ambos os sexos sendo 18 homens e 2 mulheres, adotando como critério de
exclusdo quadro clinico de problemas cardiovasculares, respiratorios, metabdlicos
ou locomotores que pudessem afetar a execucdo das atividades e utilizacdo de
medicamentos que pudessem alterar as respostas fisiol6gicas durante o teste.

2.2.Métodos

O treinamento de forca foi realizado onde os participantes foram submetidos a
trés seéries de 10 repeticbes maximas com intervalo de 1 minuto entre as séries no
exercicio de agachamento com barra, onde foi coletada a pressao arterial sistolica e
frequéncia cardiaca apenas apds a terceira execuc¢do. No treino aerdbio os
individuos correram durante 20 minutos orientados a realizarem o0 percurso no
menor tempo possivel. Foi aferida a frequéncia cardiaca e presséo arterial sistélica
antes do exercicio e imediatamente ap0s o termino dos exercicios. A pressao arterial

sistélica foi aferida pelo aparelho Monitor de Pressdo Arterial Omron Automatico de



Braco HEM-7113 e a frequéncia cardiaca também. Apdés a coleta dos dados foi feito
um teste de normalidade o qual constatou que o estudo é normal. Foi aplicado

posteriormente, com os dados coletados, o teste T pareado.

3 RESULTADOS

A média de idade dos individuos foi de 22,25 + 1,30 anos. A Frequéncia
cardiaca no agachamento foi de 149,85 + 3,170 batimentos por minutos, pressao
arterial sistolica de 141,75 + 4,351 mmHg e duplo produto de 21.279,55 + 1050,140
mmHg.bpm. J4 as médias do exercicio aerdbico foram maiores. A média da
frequéncia cardiaca dos individuos durante a corrida foi de 171,4 batimentos por
minuto (bpm), a média de pressado arterial sistélica foi 174,15 £ 5,45 milimetro de
mercurio (mmHg) e a média do duplo produto foi de 31.156,5 + 1493,97 mmHg.bpm
(tabela 1).

BPM mmHG bpm.mmHg

175 200 35000

FC Aerobioco

180 PAS Aerobico DP Aerébico

170 30000 |

165 -

PAS Agachamento

25000 -
160 -

DP Agachamento

20000 -
155

FC Agachamento 80 15000 -

150

145 10000 -

140 5000 -

135

0 -

Tabela 1 — Comparacéo da frequéncia cardiaca, pressao arterial sistolica e duplo produto nos

exercicios aerébico e agachamento.

Para andlise estatistica dos dados, foi utilizado o Teste T (pareado) utilizando
o programa BioEstat 5.3, o nivel de significancia adotado foi de p<0,05 (5%).
Analisando o nivel de significancia entre as frequéncias cardiacas nos dois
exercicios, verificamos que a diferenca entre elas € significativa, pois p<0,0001.

Analisando o nivel de significancia entre as pressdes arteriais sistolicas nos
dois exercicios, verificamos que a diferenca entre elas também é significativa, pois
p<0,0001. E analisando o nivel de significancia entre os duplos produtos nos dois
exercicios, verificamos que a diferenca entre eles também é significativa, pois
p<0,0001 (tabela 2).
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Tabela 2 — Comparacdo das médias da variaveis avaliadas (FC, PAS e DP).

FC Corrida 171,40 £6,03 | 1,35

FC Agachamento 150,05+ 3,17 | 0,70 P<0,0001

PAS Corrida 182,75 +£5,45 | 1,22

PAS Agachamento 141,75 + 0,97 P<0,0001
4,3513

DP Corrida 31.410,90 + 334,06
1.493,97

DP Agachamento 21.279,55 + 234,81 P<0,0001
1.050,14

DP = Desvio padrao DP (mmHg x bpm) = Duplo produto FC = Frequéncia cardiaca PAS = Pressao

arterial sistolica.

4 DISCUSSAO:

Um artigo parecido feito por Farinatti e Assis (2000), comparou as respostas
hemodinamicas do exercicio aerdbico continuo e do exercicio de contra resisténcia,
a amostra foi composta por 18 individuos com idade = 23 + 6 anos. Foram
realizados testes de forca com 1RM, 6M E 20RM na cadeira extensora, e realizado
um teste aerdbico em intensidade moderada. Foi constatado que os exercicios de
forca independentemente da intensidade, impuseram menor solicitacdo cardiaca que
a atividade aerdbica e que o DP elevou-se nos exercicios de forca mais na questao
de quantidade de repeticbes do que a sua intensidade, enquanto na atividade
aerobica foi o contrario.

E necessario levar em consideracdo outras variaveis para se comparar essa
sobrecarga, como fizeram Zaniz et al. (2008), que compararam 0 exercicio de supino
reto barra com o Leg Press 45°, analisando 2 variaveis diferentes, em um estimulo
metabdlico e em um estimulo tensional. Participaram da pesquisa 11 voluntarios,
com idades de 20 a 35 anos, do género masculino. Foi feito um teste de 1RM para
encontrar as cargas de 60% séries metabdlicas e 80% para as seéries tensionais.
Concluiu-se neste estudo que o DP apresentou menores valores meédios no

treinamento de forca com caracteristicas tensionais para o exercicio Leg Press 45°,
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e para o exercicio de supino reto resultado foi maiores nas séries de caracteristicas
metabdlicas, mas que ambas s&o seguras em relacéo ao esforgo cardiaco.

Um estudo de Miranda et al. (2005), que procurou verificar se a posicado de
execucdo do exercicio interfere no DP. A amostra foi constituida de 14 individuos
sendo dez mulheres e quatro homens. Foi analisado o DP nos exercicios supino reto
deitado e no supino reto sentado sendo realizadas 10 repeticbes com cargas de
65% de 1RM. Os autores chegaram a conclusdo de que nao houve diferenca
significativa entre os exercicios. Resultados parecidos foram achados no estudo de
Conceigao et al. (2016), onde eles procuraram verificar se a posi¢ao interferia no
DP, PA e FC. A amostra foi de dez jovens do sexo masculino. Eles fizeram a
comparacao entre os exercicios de agachamento Hack e Leg Press e acabaram
concluindo que ndo houve diferenca significativa entre eles, apenas na PAS. Com
estes estudos, deduz-se que a posicao parece nao afetar o DP.

Outra variavel levantada foi se o volume da série seria determinante na
sobrecarga do miocardio nos exercicios resistidos, para isso, Gusmao et al. (2005)
analisaram no supino reto (deitado) as respostas hemodinamica com cargas de 85%
de 1 RM (6 repeticdes) e 65% de 1 RM (10 repeticdes). A amostra foi constituida de
12 voluntarios. O resultado achado foi de que o DP foi maior em 10 repeticées. Os
autores concluiram com isso que, quem precisa de cuidados com relagcéo a resposta
cardiaca de solicitacdo do esforco fisico, € necessario ter uma prescricdo de
exercicios de curta duragéo.

Essas conclusdes confirmam o estudo recente de Oliveira et al. (2016) que
comparou o DP em exercicios com repeticdes maximas em 6RM, 10RM e 15RM.
Eles chegaram a conclusao de que quanto maior o niumero de repeticées maior foi a
sobrecarga, e que, ao realizar 6RM com maior carga, houve um beneficio agudo
sobre os parametros cardiovasculares aos individuos.

Um estudo feito por Veloso (2003) com idosas procurou avaliar o DP em
séries continuas e fracionadas, as séries continuas tiveram um DP maior nelas,
porém ndo da para se tirar uma conclusdo para jovens baseado nesse resultado.
Esse estudo parece com o feito por Terra et al. (2008), que verificou os efeitos do
treinamento resistido progressivos sobre a PA, FC e DP em idosas hipertensas. Eles
constataram que houve diminuicdo em trés variaveis: PAS, PAM e no DP. Né&o

houve reducao na PAD e na FC nos grupos.
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Achados de Polito et al. (2004) ajudam nessa questao das variaveis de treino.
Eles procuraram saber se havia alguma diferenca significativa tendo intervalos de 1
e de 2 minutos no descanso do exercicio de extensdo unilateral de joelho, os
resultados indicaram que a FC néo seria influenciada por intervalos de até 2 minutos
entre as séries, porém, o DP e principalmente a PAS pareceram ser bem sensiveis
ao numero de séries e tempo de intervalo.

Jesus et al. (2013) comparou trés exercicios resistidos voltados para deltoide
afim de verificar qual tinha maior sobrecarga ao miocéardio. A amostra foi feita com
17 homens executando 3 diferentes exercicios sendo eles elevacao lateral, elevacéo
frontal e desenvolvimento com halter. De acordo com os resultados obtidos,
verificou-se que a resposta cardiovascular mais elevada foi durante o exercicio de
elevacao lateral, promovendo um aumento consideravel da PAS e DP.

Um estudo feito por Bataggin et al. (2010) com 25 pacientes com hipertenséo
arterial sistémica controladas foram submetidos a sessbes de exercicio resistido de
trés grupamentos musculares sendo eles: Grande dorsal, biceps braquial e
quadriceps femoral afim de verificar os efeitos agudos apds a sessdo de treino
resistido. Foi verificado que ouve mudancas significativas na pressao arterial
sistélica e diastdlica, sendo que se observou maior aumento nha PAS no exercicio
para o quadriceps femoral em alta intensidade.

Um estudo mais completo feito por Lopes et al. (2006), procurou verificar as
respostas hipotensivas do DP e da PAD nos exercicios de bicicleta, esteira e no
circuito na musculacdo. Na bicicleta e na esteira foi utilizado 60% da frequéncia
cardiaca de reserva (frequéncia cardiaca maxima — frequéncia cardiaca basal ou de
repouso) e no circuito 1 RM. A resposta da PAD no circuito foi mais acentuada do
gue as outras modalidades. O DP néo houve diferencas significativas entre eles.
Com os resultados concluiu-se que ndo ha diferenca significativa na taxa de
exigéncia de trabalho do miocardio entre os trés exercicios analisados.

Esses estudos sobre o DP normalmente tem a intencao de trabalhar para que
os profissionais da area da salde consigam prescrever 0S exercicios com mais
seguranca, assim foi feito na pesquisa de Cordeiro et al. (2015), onde ele procurou
avaliar as alteracdes fisiologicas da caminhada e verificar a correlagdo com o tempo
de internamento hospitalar no pos de cirurgia cardiaca. Ele comparou diversas

alteracbes dentre elas o DP. E com esse estudo, eles conseguiram chegar a
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conclusdo de que a variagdo do DP pOs exercicio tem correlacdo direta com o
aumento do tempo de permanéncia hospitalar.

Dentre as limitacbes desse estudo, sentiu-se uma necessidade da coleta da
pressédo arterial diastodlica, excluida no inicio do trabalho, pois, a intengéo inicial seria
analisar apenas o esforco do miocéardio dado pelo duplo produto (FC x PAS), e
sendo o DP uma forma indireta de verificar também a sobrecarga cardiovascular,
gue € mais bem avaliada pela pressdo média. Foi encontrada também um pouco de
dificuldade quanto ao numero de participantes, pois a pesquisa obteve apenas 20
avaliados, sendo desses 20 apenas duas mulheres. Um artigo com maior amostra

tem-se um resultado mais relevante.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudou concluiu que a frequéncia cardiaca e a pressao arterial
sistlica assim como o duplo produto foram mais altos ap0s 0 exercicio
cardiovascular continuo do que no exercicio de agachamento.

O duplo produto € um preditor bastante importante para a avaliacdo de
exercicios para pessoas que necessitam ter um cuidado em relagdo ao esforco
cardiaco, e ndo vemos nas academias o DP sendo levado em consideragéo.

Sao necessarios mais estudos acerca do assunto levando em conta outras

variaveis de treino para maior conhecimento do tema.
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ANEXO A — Parecer do comité de ética

CENTRO UNIVERSITARIO DE ¢ PlabaPorma
BRASILIA - UNICEUB %nrl

PARECER CONSUBSTANCIADOD DO CEP

DADDS O PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Comparagse do duplo produto no exercicio resistido & no exercicio aercbico
Pesquisador: Renata Aparecida Elias Dantas

Area Tematica:

Versao: 1

CAAF: 57458418.3.0000.0023

Instituigao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUE

Patrocinador Principal: Financiamento Prooeio

DADOS DO PARECER

Humere do Parecer: 1.665.022

Apresentag3o do Projeto:

Trata-se de pesquisa cujo objetivo € investigar “a sobrecarga cardiovascular no exencico agachamento e no
exercicio aerdbico no individuo™

Para tante, serdo escolhidos winte jovens fisicamente atives ha pelo menos 12 meses gue serio
“submetid[es] a dois tipos de treinaments em dias separados. No renamento de forgar serdo submetidos a
trés séries de 10 repetigdes maximas com intervalo de 1 minuto entre as séries no exercicio de
agachamento com bamra. Mo freing aerobio os individuos comerac 1800m orentades a realizarem o percurso
na menor tempo possivel. Sera aferida a frequéncia cardiaca e press3o arerial sistoica antes do exercicio &
imediatamente apds o termino dos exercicios. A press3o arteral sistolica sera aferida pelo aparelho Monitor
de Press3o Arterial Omron Automatico de Brago HEM-T113 e a frequéncia cardiaca tamibem™.

Objetivo da Pesquisa:

) pesquisador aponta como objetivo principal: “Verificar a sobrecarga cardiovascular no exercicio
agachamento e no exercicio asrobico no individuo™.

Dentre o5 objetvos secundanios constam:

) Realizar duas sessdes de exsrcicios diferentes (freino de forga & freino aerdbico) em dias separsdos”™;
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b Werdficar s& houve urra sobrecanga afta, baixa ou esperada”
c"Comparar os resultados dos dois estimulos™ &,
d} Discutir os resultados com a literatura dessa area de estudo”.

Avaliagdo dos Riscos & Beneficios:

) pesquisador afimma que, “por se tratar de um exercicio fisico o participante pode sofrer lesao durante a
pratica, por isso havera um profissional habiltado a prestar os primeiros socomos caso ocoma alguma
eventualidade, & ainda, que os pesquisadores arcarso com as despesas medicas, e os particpantes serdo
encaminhados para a unidade de saude mais proxima, o Hospital Regional da Asa Norte (HRANT".

Quanto 305 beneficios argumenta que a3 “pesquisa apresenta beneficios para a area académica e para o
CUrso, pois apesar de ser um confeldo de facil abordagem, s3o poucos os relates acerca do assunto”. Mo
& informade beneficio ao participante.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

A proposta de pesquisa nde affonta principios &ticos que impegam a sua realizacio.

A andlise do projeto permite compreender o cbjetivo desejado pelo pesguisdor,

& exposic3o dos vinte pariicipantes aos festes e 3s atividades fisicas sugeridas pelo pesquisador ndo
parece ser fator que possa lhes causar danos. desde que devidamente informados dos riscos de les3o.
Destaque-s& que a pratica das atividades fisicas deve ser orientada e acompanhada pelo pesquisador 2
assistentes quando da sua realizagao & que os dados dos estudantes pesquisados ndo serdo divulgadas,
conforme anunciado no projeto.

) curiculo da pesquisadora responsavel comprova expeniencia na area.

A pesquisa € de baixo custo, com financiamento proprio.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

s documentos minimos exigidos foram devidamente apresentados:

- Folha de Rosto (FR): informagdes da pesquisa, da pesquisadora responsavel. da instiuicio proponente.

- Foi apresentado Termo de Aceite Institucional assinado pelo Coordenador do Centro Esportvo do Centro
Universitario Unicsub, Professor Daniel Veloso Vasconcelos.,

- Foi apresentado Termo de Consentimento Livre & Esclarecido (TCLE) a ser assinado pelos
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participantes da pesquisa.

Recomendagies:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimenio da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado & aprovado, bem como, atengdo 35 diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos X1 e X2 da
Resolugso n* 46612 CHS/MS concementes 3s responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projelo:

¥1.1 - A responsabilidade do pesguisador & indelegavel e indeclinavel & compreende os aspectos &ficos &
legais.

#1.2 - Cabe ao pesguisador:

) desenvolver o projeto conforme delineadaor;

d} elaborar & apresentar os relatonos parciais e final;

e} apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela COMEF a qualquer momenio;

f) manter os dados da pesquisa em arquive, fisieo ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h} justificar fundamentadamente, perant= o CEF ou a CONEF, infermupgao do projeto ou a nao publicagio
dos resuitados.

Observacao: O envio de relatories devera ocomer pela Plataforma Brasi, por meio de notificagio de evento.
0 modelo do relatéric encortra-s= disponivel na pagina do UniCELE

hittp: v uniceub briinstituicanipesquisalins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatdrio de Finalizago e
Acompanhamento de Pesguisa

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

0 colegiado do CEP acata o parecer de aprovagdo da pesquisa apresentado pelo realtor.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer M® 1.638_8172018, tendo sido homologade na
12* Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 28 de julho de 2016,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquive Postagem Autor Situacao
Informiagtes Basicas |FE_ = P | 300206 Eceito
do Projsto ROJETO 740465 pdf 0g:38:147
Folha de Rosto fiolhaderostoudocx 0062016 | Felipe de Lima Costa|  Aceito
08:38:40
TCLE ! Temos de |CEP_Modelo_TCLE docx 20/06/2016 | Felipe de Lima Costa|  Aceito
Aszentmento | 10:30:32
Justificativa de
HAursencia
Projeto Detalhado | | projetodetalhado oo 20/06/2016 | Felipe de Lima Costa|  Aceito
Brochura 0e:50:46
Inwestigador
ﬁ? termodeacetecons. pdr ZONI201G | Felipe de Lima Costa|  Aceito
0E:45:00
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagac da CONEP:
Mao
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BRASILIA, 08 de Agosto de 2016
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Marilia de Gueiroz Dias Jacome
(Coordenador)
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Anexo B — Carta de declaracéo de autoria

S=>
unlCEUB Faculdade de Ciéncias da Educacio e Saide | FACES

Centro Universtano e Brasiia Curso de Educagio Fisca

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracdo de Autoria

Eu, Felipe de Lima Costa, declaro ser o (a) autor(a) de todo o contetdo
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educacdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a idéia e/ou
os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma

vez que plagio configura-se atitude ilegal na realiza¢do deste trabalho.

Brasilia, 14 de novembro de 2016.

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacsio de papel redidado, a quantidade de gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgo de papel aivejado.



ANEXO C- FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTACAO DE TCC

<>
u“'&ﬁ‘,_‘!,wsm Faculdade de Ciéncias da Edg:::z:::i:@;:’:ﬁ!i
FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Felipe de Lima Costa RA: 21364944 me responsabilizo
pela apresentagéo do TCC intitulado Comparacao do duplo
produto no exercicio de agachamento € no exercicio
aerébico continuo no dia 14/11 do presente ano, eximindo

qualquer responsabilidade por parte do orientador.

F‘pv"f“ (\L ')(.wa C«Q’kl&

ASSINATURA

S
EPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

Na fabricagio de i i ji
® Papel reciclado, a quantidade de égua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel avejado
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ANEXO D - FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC

unlCE“B Faculdade de Ciénclas da Educagio e Saude | FACES
Curso de tducagdo Flaca

Centro Lnwersitano oe Brsia

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Renata Aparecida Elias Dantas, venho por meio desta, como
orientador do trabalho: Comparagdo do duplo produto no exercicio

de agachamento e no exercicio aerébico continuo autorizar sua
apresentagdo no dia 14/11/ 2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

&ﬁ : wfzyﬂf
ell) 2

Orientad%

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagao de papel redclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgo de papel dvejado
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ANEXO E - FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DO

TCC
, nclas da Educacdo e Saide ©
IIHICEIlg Faculdade de Clénclas d mw:m, ﬁ',,,;; s
FICHA DE AUTORIZAGCAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho, Com'p.arat;ao
do duplo produto no exercicio de agachamento e no exercicio
aerobico continuo do aluno (a) Felipe de Lima Costa, autorizar sua
apresentagdo no dia 24/11/2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Y] 9

/ :_7 )7 ‘//,,, ’

¥ ,Zg/a/z?@ﬂ—- ,
&

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br
@ Na fabricagso de pape! rediclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producdo de papel alveyado
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unlCEuB faculdade de Ciéncias da Educagio e Saude | FACES

Centro Universitano oe Brasta Curso de Fucacio Fiaca

AUTORIZACAO

Eu, Felipe de Lima Costa

RA 21364944, aluno (a) do Curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de
conclusdo de curso intitulado “Comparagio do duplo produto no exercicio
de agachamento e no exercicio aerébico continuo”, autorizo expressamente
a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos ¢ autorizo o
professor orientador a publicar e designar o autor principal € o0s
colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis Periddicos —

CNPQ.

Brasilia, 24 de novembro de 2016.

Do e Nigs Cols

== B 2 |

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br ~ ed.fisica@uniceub.br

N: t ¢
@ a fabricagZio de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgio de papel alvejado

25



