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RESUMO

Introducédo: As aulas de Educacdo Fisica sdo essenciais para o aprendizado e
desenvolvimento de habilidades motoras, sendo o feedback a melhor forma do
individuo obter a resposta de seu aprendizado. Objetivo: O presente estudo teve
como objetivo comparar a eficiéncia do feedback verbal e do feedback visual junto
com o verbal, na aprendizagem de uma habilidade motora em escolares. Material e
Método: A amostra desse estudo foi constituida por 24 individuos com idade média
de 12,9 anos de ambos os sexos, do Ensino Fundamental 1l, de uma escola particular
de Brasilia. A habilidade testada, foi o saque por cima do voleibol, com o objetivo de
acertar o lado oposto da quadra. Tratou-se de uma pesquisa longitudinal mista de
carater exploratério. Resultado: Observou-se que os alunos que obtiveram feedback
visual junto com o verbal, apresentaram uma diferenca significativa quanto a
aprendizagem da habilidade, quando comparados com os alunos que receberam
apenas o feedback verbal. Consideracdes finais: Por meio desse estudo, percebeu-
se que o feedback visual do préprio individuo, junto com o feedback verbal orientado
pelo professor, proporciona maior eficacia na aprendizagem da habilidade motora.

Palavras-chave: Aprendizagem motora. Feedback extrinseco. Feedback intrinseco.
Educacao Fisica Escolar.



ABSTRACT

Introduction: The physical education classes are essential for learning and
development of motor skills, and feedback is the best way the individual gets their
learning response. Objective: This study goal is to compare the efficiency of motor
skills learning in students using verbal feedback or coupled visual-verbal feedback.
Material and Methods: The sample of this study consisted of 24 subjects with a mean
age of 12.9 years, of both sexes, in elementary school, in a private school in Brasilia.
The ability carried out, was the serve over volleyball, in order to hit the opposite side
of the court. This was a cross-sectional study of exploratory. Results: It was observed
that students who obtained visual feedback along with verbal one, showed a significant
positive difference in learning ability compared to students who received only verbal
feedback. Conclusions: Through this study, it was noticed that the visual feedback
of the individual, along with verbal feedback guided by the teacher, provides greater
efficiency in learning motor skills.

Keywords: Motor learning. Extrinsic feedback. Intrinsic feedback. School Physical
Education.
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1 INTRODUCAO

A educacdo fisica, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional, é obrigatéria na Educacado Basica, sendo integrada a proposta pedagdgica
da escola, de forma a se ajustar as faixas etarias e as condi¢des sociais da populacéo
(BRASIL,1996). Sendo assim, a educacdo fisica vem contribuir com o
desenvolvimento do individuo de forma a integrar suas capacidades sociais,
cognitivas, afetivas e fisicas (BRASIL, 1997), sendo que nas aulas de educacao fisica

o aluno tem maiores oportunidades de desenvolver suas habilidades motoras.

Habilidade motora, segundo Gallahue (2013), € uma acdo ou uma tarefa, de
movimento voluntario, realizado por uma ou mais partes do corpo, hecessariamente

aprendida e orientada para um obijetivo.

A area que estuda as melhores formas e métodos do ensino dessas habilidades
€ a aprendizagem motora (UGRINOWITSCH; BENDA, 2011), definida por Schmidt e
Wrisberg (2001), como um procedimento interno do individuo em busca de aprender
uma habilidade. Dentro desta area de estudo, um dos tdpicos que vém sendo mais
discutido é o feedback (CORREA et al., 1995; TANI, 2004).

Sob a 6tica da aprendizagem motora, o feedback é toda forma que uma pessoa
obtém informacdes reais a respeito de suas acfes executadas, junto com uma
informacédo sensorial, podendo ser classificado como feedback intrinseco ou
extrinseco (MAGILL, 2000; TANI et al, 2006; SCHMIDT; WRISBERG, 2001).

O feedback intrinseco é a forma que a pessoa percebe seus movimentos ou
sensacdes, sem necessariamente ser por uma fonte externa (KAFER, 2009;
SCHMIDT; WRISBERG, 2001; UGRINOWITSCH et al., 2003). O individuo consegue
melhorar seu movimento a partir, exclusivamente, do feedback intrinseco, pois realiza
uma visualizagdo, junto com sua percepcdo sensorial e executa melhor os

procedimentos para uma melhor execucdo do movimento (SA; VARGAS, 2011).

O feedback extrinseco € uma informacédo dada necessariamente por uma fonte
externa, seja pelo instrutor, pelo professor ou mesmo por uma imagem ou video,
podendo ser fornecido em momentos diferentes (SCHMIDT; WRISBERG, 2001). O



fornecimento de feedback extrinseco é um fator essencial para a aprendizagem de
habilidades motoras (TERTULIANO et al., 2008), 0 processo consiste em passar a
orientacdo de forma que a pessoa entenda sobre o seu desempenho, e assim, possa
estimular acdes futuras mais apropriadas para a execucédo do movimento (NUNES et
al., 2012).

A forma como o feedback extrinseco é transmitida ao aluno influencia na
motivacdo e promove um desenvolvimento mais correto da habilidade, assegurando
a persisténcia do aprendiz com a tarefa proposta e promovendo a eficiéncia na
aprendizagem (WILLIAN; HODGES, 2005), com isso, os professores devem buscar a
forma mais eficaz de transmitir o feedback aos seus alunos, a fim de manté-los

interessados em aprimorar seu desempenho (TZETZIS et al. 1999).

A instrucdo verbal e visual sdo os métodos mais aplicados nas escolas pelos
professores (TONELLO; PELLEGRINI, 1998; SCHMIDT; WRISBERG, 2001). As
mensagens verbais sao fornecidas em quase toda situacéo de ensino durante uma
aprendizagem de uma habilidade motora (SCHMIDT; WRISBER, 2001; MAGILL,
2000), e a visual como forma de demonstracdo da tarefa, para uma melhor
compreensao do aluno (TONELLO; PELLEGRINI, 1998).

Feedback visual € toda informacdo transmitida ao aluno de forma visual,
normalmente acompanhada de uma instrucdo verbal transmitida pelo professor
(HOLDERBAUM, et al., 2009).

Para que se possa fornecer o feedback de uma maneira mais benéfica ao aluno,
muitos sdo os estudos que buscam entender e avaliar quais seriam essas formas.
Tertuliano et al. (2008), Ugrinowitsch et al. (2011), Chiviacowsky et al. (2007)
verificaram quais seriam as melhores formas de amplitude e frequéncia dos feedback.
Nunes et al.,, (2012) avaliou o uso de um checklist como instrumento para o

fornecimento de feedback.

Dessa forma, é importante que o professor estabeleca a forma de transmitir o
feedback ao aluno, pois quando mal instruido, pode causar prejuizos na

aprendizagem de uma habilidade, como por exemplo, uma falta de motivacdo, além
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de informacdes incorretas serem fatais na aprendizagem (MAGILL, 2000; MENEZES,
2014).

Por mais fundamental que seja a forma como o professor transmite o feedback
ao aluno, sédo poucas as pesquisas que procuram comparar as diferentes formas de
feedback extrinseco. Portanto, esse estudo tem como objetivo comparar a eficiéncia
do feedback verbal e do feedback visual junto com verbal na aprendizagem de uma

habilidade motora em escolares.

2 MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa trata-se de um estudo transversal de carater exploratério, foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia,
seguindo as diretrizes éticas nacionais, da seguinte resolucdo 466/12 CMS/MS, o
CAAE: 50998515.7.0000.0023 e numero do parecer 1.357.034.

2.1 Amostra

A amostra desse estudo foi constituida por 24 individuos entre 12 a 14 anos
de idade, de ambos os sexos, do Ensino Fundamental 1l, de uma escola particular de
Brasilia.

2.2 Métodos

Por ser o voleibol um esporte muito praticado nas escolas durante as aulas de
Educacéo Fisica, a habilidade testada nesse estudo foi o saque por cima do voleibol,
que é também amplamente utilizada em pesquisas de aprendizagem motora. O saque
é realizado com o pé dominante na frente do nao-dominante, e os dois pés sempre
direcionados a quadra com as pernas semi-flexionadas. A bola fica na méo néao-
dominante e é lancada para cima na frente do braco que bate na bola, braco
dominante. Ombro e quadril balangam para frente na hora da batida. A palma da mao
€ que bate na bola, com o braco elevado. O objetivo, foi fazer o saque de forma que
a bola ultrapassasse a rede e caisse do outro lado da quadra do lado determinado

pelo professor (lado direito ou lado esquerdo).

Antes de iniciar a pesquisa, foram entregues o Termo de Aceite Institucional,
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para autorizagcdo do estudo na escola, e aos responsaveis pelos alunos, o TCLE, que
deveria ser lido, assinado e devolvido com autorizagdo ao pesquisador.

Foram realizadas cinco aulas, sendo as duas primeiras de pré-teste, onde o
professor apresentou aos alunos o saque por cima do voleibol através de uma
demonstracdo. Nessa mesma aula, os alunos comecgaram a praticar o saque para a
aprendizagem da habilidade, cada aluno executou 20 saques.

A terceira e a quarta aula (uma semana ap0s o pré-teste) aconteceu a fase de
aquisicdo, onde os individuos foram divididos aleatoriamente em dois grupos
experimentais, um que recebeu o feedback verbal (G1), e o outro que recebeu o
feedback visual junto com o verbal (G2). Cada aluno realizou 10 tentativas, e a cada
3 obteve o feedback do professor. Os alunos do G2 foram filmados para que os
mesmos pudessem se ver realizando o movimento, a partir desse video, o professor
orientava-os para que uma melhor execugéo pudesse ser realizada. O video foi visto
pelo aluno junto com o professor e logo apés a andlise, o aluno apagava o seu video.

Apss uma semana, foi realizado o teste da fase de retencao, (quinta aula), onde
cada aluno executou 10 saques, porém dessa vez para verificacdo da aprendizagem
de cada grupo e comparacao dos resultados, discusséo e conclusédo do estudo.

Para validar a comparacao, houve uma pontuacéao por regido de queda da bola.
Que foi distribuida da seguinte forma: 50 pontos = Bola caiu do lado determinado,
depois da linha dos 3 metros; 40 pontos = Bola ndo caiu do lado determinado, mas
depois da linha dos 3 metros; 30 pontos = Bola caiu do lado determinado, antes da
linha dos 3 metros; 20 pontos = Bola ndo caiu do lado determinado, mas antes da
linha dos 3 metros; 10 pontos = Bola passou da rede e caiu fora da quadra, do lado
determinado; 5 pontos = Bola passou da rede e caiu fora da quadra; 0 para quando a

bola ndo ultrapassar a rede.

2.3 Andlise dos dados

A andlise e organizagdo dos dados foi realizada em uma planilha com as
informacdes: sexo, idade, tipo de feedback recebido e pontuacédo final obtida pos-
teste. O método estatistico utilizado para comparacéo entre os grupos foi o ANOVA,
posteriormente foi utilizado o de Minimos Quadrados Ordinarios (MQO), modelo de

regressao aplicado a mdultiplas variaveis com intuito de encontrar a relagdo entre uma
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variavel dependente, que e explicada, e diversas variaveis
explicativas (WOOLDRIDGE, 2014). O modelo foi estimado utilizando-se o software
Gretl, plataforma livre da GNU Regression, Econometrics and Time-series Library,

disponivel em http://gretl.sourceforge.net/.

3 RESULTADOS

Primeiramente foi realizada uma média de pontuacéo, sendo a do grupo G1 de
171,6 pontos, e a do grupo G2, 402,9 pontos (Grafico 01 e Gréfico 02).

Gréfico 01 — Pontuacdo G1 por sexo (feedback verbal)
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Gréfico 02 — Pontuacdo do G2 por sexo

(feedback visual junto com verbal)
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Na comparacdo entre os grupos Gl e G2, foi encontrada uma diferenca
significativa ao nivel de valor-P de 0,002%, ou seja, muito menor que 1 (p<0,01),

sendo a diferenca de média de pontos de 231,25 a mais para o grupo G2 (Tabela 01).


http://gretl.sourceforge.net/
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Tabela 01 — Comparacéo entre os diferentes tipos de feedback

Coeficientes Erro padréo valor-P
Intersegao 402,92 29,96 0,00 ***
Tipo de feedback -231,25 42,37 0,002%**

*** Coeficiente estatisticamente significante ao nivel de p<0,01.

Fonte: autoria propria

Foi realizada também uma analise dos 240 saques, ou seja, todos os dez

saques realizados por cada um dos 24 alunos observados (Tabela 02).

Depreende-se da Tabela 02 que a pontuacdo média daqueles que receberam
o feedback visual e verbal € 22,25 pontos superior a daqueles que receberam apenas
as instrucdes verbais. E também que as mulheres fazem em média aproximadamente

5,08 pontos a menos que os homens, sendo essa diferenca estatisticamente

significante, em um nivel de 5%, onde p<0,05.

Além disso, notou-se que o segundo saque, assinalado pela variavel Saque_2,
teve pontuacdo em média 10,4 pontos maior que o primeiro saque. As pontuacdes do
9° e do 10° saques sdo também, em termos estatisticos, significantemente superiores,
em meédia, a do primeiro, demonstrado pelos coeficientes 11,67 e 9,38,

respectivamente (Tabela 02).

Os resultados para as variaveis de cada langcamento sdo mais altos nos de
feedback verballvisual, sempre positivos e acima de 10 a maioria, sendo que o sétimo
saque € em geral quase igual ao primeiro em pontuacao. Ja no feedback verbal, os
saques 3,4 e 5 tem valor abaixo do primeiro, e bem mais baixo se comparados com
agueles que receberam feedback verbal/visual (18,91 e 31,59 respectivamente),
(Tabela 02).
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Tabela 02 - Modelo de regresséo linear com estimativa dos coeficientes das
variaveis mais relevantes levantadas.

Variavel dependente: Pontos

Coeficiente Erro Padrdo razao-t p-valor
Constante 14,12 4,17 3,39 0,008 ***
Saque_2 10,41 5,39 1,93 0,05 **
Saque_3 5 5,39 0,93 0,35
Saque_4 4,79 5,39 0,90 0,37
Saque_5 3,95 5,39 0,73 0,46
Saque_6 4,79 5,39 0,89 0,37
Saque_7 4,16 5,39 0,77 0,44
Saque_8 6,66 5,39 1,24 0,22
Saque_9 11,66 5,39 2,17 0,03 **
Saque_10 9,37 5,39 1,74 0,08
Feedback 22,25 2,41 9,24 <0,001 ***
Sexo -5,08 2,41 -2,1115 0,03 **

**Coeficiente estatisticamente significante ao nivel de p<0,05.
***Coeficiente estatisticamente significante ao nivel de p<0,01.
Fonte: autoria propria

4 DISCUSSAO

Esse estudo teve como objetivo comparar a eficiéncia do feedback verbal e do
feedback visual junto com verbal na aprendizagem de uma habilidade motora em
escolares, os resultados gerais, mostraram que quanto a aprendizagem da habilidade
motora, 0s alunos que receberam o feedback visual/verbal apresentaram melhor
pontuacédo do que os alunos que obtiveram apenas o feedback verbal.

Os resultados corroboram com o0s encontrados no estudo de S&a e Vargas
(2011) e de Vidoni e Boyd (2008), onde os individuos que receberam o feedback visual
junto com o verbal, também obtiveram resultados superiores aos que receberam
apenas o feedback verbal, porém, ndo corroboram com a pesquisa de Silva et. al.
(2009), onde o feedback visual ndo apresentou influéncia estatisticamente significante
no teste de forga maxima isométrica pela dinamometria manual.

No presente estudo, quanto a comparacdo por sexo, onde a diferenca
encontrada foi estatisticamente significante, pode-se considerar alguns fatores, tais

como: diferenca de forca entre meninas e meninos; inatividade por parte do publico



15

feminino e/ou a falta de interesse das meninas pela atividade, porém, esses ndo eram

o foco deste estudo e ndo foram avaliados.

Também é de se questionar a razdo da disparidade entre os saques
intermediarios, juntamente com o primeiro, em relacdo ao 2°, 9° e 10° saques. Com a
obtencdo de um maior numero de dados sera possivel estudar em maior profundidade
as razdes do que aqui se observou. Variaveis como o aprendizado adquirido durante
a pratica dos saques, um maior nivel de relaxamento ou euforia apds o acerto do
segundo saque, ou outros aspectos psicolégicos e motores, podem se mostrar
variaveis importantes para obtencdo de uma resposta, e portanto devem ser

consideradas e observadas em pesquisas futuras.

Uma limitacdo do estudo, foi a escassez de pesquisas quanto a comparacao
entre as diferentes formas de feedback realizados na aprendizagem motora.

De acordo com Schmidt (2001), a forma de feedback é importante na
aprendizagem motora, pois com essa informacéo o aprendiz passa a ter condi¢gdes de
estabelecer relagdes entre os comandos verbais ou visuais e a resposta que leva a
realizacdo do movimento correto.

Dessa forma, os resultados obtidos nesse estudo sugerem que novas
pesquisas sejam realizadas com o uso do feedback visual do proprio individuo, pois
assim, o0 mesmo passa a ter uma combinacdo do seu feedback intrinseco com o
extrinseco, tendo o presente estudo encontrado uma eficacia na transicdo da

percepcao e execucdo na aprendizagem da habilidade motora.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que o feedback visual do proprio individuo, junto com o
feedback verbal orientado pelo professor na aprendizagem de uma habilidade motora,
proporciona maior aprendizagem em relacdo a apenas o feedback verbal, porém,
outros estudos devem ser realizados enfatizando esse tipo de comparacéao, ja que
uma das limitagbes desse estudo, foi exatamente a escassez quanto a essa

comparacao entre feedback.
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ANEXOI

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTROQ UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAQ FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAQ DO CURSO - TCC

Daeclarag¢ac de aceite do orientador

Eu, Renata Apareclda Ellas Damtas, declarc aceitar orlentar o (a) &iuno {aj
Femanda Alvarenga Barbosa no trabalho de conclugéio do curso de Educacio Fisica
to Centro Universitario de Brasilia - UniGEUB.

e P
Brasilia, < | da () ¥ de2018.
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\j 7
Prof. Dra. Renata Apsfeci{iaéllas Dentas

SEPN 707507 - Campos do UniCEUS, Rlnca 9 - 70790075 - grasllia-F - Foae: (51) 39581489
W LNICEUD.DF = s fisicu@urdcsch by
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ANEXO Il

CARTA DE DECLARACAD DE AUTORIA

CENTRC UNIVERSITARIC DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAQC FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSQ - TCC

Declaracdo de Autoria

Eu, Femanda Alvarenga Barbosa, declare ser o (3] autorfa) de todo o
contetdo apresentado no trabatho de conclusio do curso de Educagdo Fisica do
Centro Universitiria de Brasliiz - UniCEUB. Dedlarg, ainda, ndo ter plaglada a idéia
e/ou os escritos de outro{s) autor{s) sob a pena de ser desligado(a] desta
disciplina uma vez que pligio conflgura-se atitude ilegal na realizagdio deste
trabalho,

Brasita, 44 de Lucns de 2016

A~ . £ o
e o) Ao L

Femanda Alvarenga Barbosa

SEPN 707207 Cormpux do UniCEUB, Bioco €@ 70790 075 - Brusilis DF - Fome. (61) 5365 1485
Wy unicRah B — ¢ fielea@ unosu br
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ANEXO Il

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Fernanda Alvarenga Barbosa RA: 21373442 me
responsabilizo pela apresentagac do TCC intitulado
Comparacéco de diferentes tipos de fesdback exirinseco:

verbal e visual/verbal no dia {{ /ot do presente ano,

eximindo qualquer responsabilidade por parte do

orientador.

«

= £ Y - I (O
Yomeand,  Alaowaas, Fandma,

Fernanda Alvarenga Barbhosa

SEPN 767907 « Campues do UnICEIN, Bloca 9 - #0075 - Hrasiia-0F —ons: (61) IB66-1485
wwarunlceub.bry — ed ska@aniceut b

® Fig brizag iz 42 papal ezalendn, foquantsade de 22:a aquivele zpenss s 85 coutlaata pars o producis de 2o 3lv: ey,
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ANEXO IV

FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTAGAD DE TCC

Eu, Renata Aparecida Elias Dantas venho por meio desta, como
origntadora do trabalho : Comparacéo de diferentes tipos de
feedback extrinseco: verbal e visualiverbal, autorizar sua
apresentagéo no dia _MIOSI 2016.

Sem mais a acrescentar,

Prof. Dra. Renata Apa'recida Elias Dantas

SEPN 707207 - Campos dn UniCEUR. Blozn 9 - 70780-075 - Arealia-DF — Funx: (81) 3088 1481
e Aniceud br— ed fslca@univedal bt

® K labrewiov de papel 12 iclece, s armlidees se apue squi ek 2 apenas 2 2% oo stilizace >503 3 produgis de 2xosl aleszo.
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FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho, Comparacdo
de diferentes tipos de feedback extrinseco: verbal e visualfverbal do
aluno (a) Fernanda Alvarenga Barbosa autorizar sua apresentacgéo
noa dia g /06/2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

&
Prof. Dra. Renata Aparecida Elias Dantas

SEPN T0TH0T  Canpus do UniCEUE, Eloce & - TOTI0N7S - Rrasllie-NF - Fone' (51) 3565-1463
WAW LNISSUD Zr - ed.f co@uniceub.b
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ANEXO VI

CENTRO UNIVERSITARIO DE ) Plabaforme
BRASILIA - UNICEUB \v%fcvil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: COMPARACAO DA EFICIENCIA DE DOIS TIPOS DE FEEDBACK EXTRINSECO:
VISUAL E VISUAL/VERBAL

Pesquisador: Renata Aparecida Elias Dantas

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 50998515.7.0000.0023

Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.357.034

Apresentacao do Projeto:

Resumo do projeto

- tipo de estudo: "Trata-se de uma pesquisa longitudinal mista de carater exploratério."

- descrigé@o dos participantes: A amostra sera constituida por 30 individuos entre 13 a 14 anos de idade, de
ambos os sexos, do Ensino Fundamental Il, de uma escola particular de Brasilia.

- tipo de instituicdo onde sera realizado o estudo: Escola Franciscana Nossa Senhora de Fatima, escola
particular de Brasilia.

- procedimentos com os participantes: "Serao realizadas cinco aulas, sendo as duas primeiras de pré-teste,
o professor apresentara aos alunos o saque por cima do voleibol, através de uma demonstragédo, logo em
seguida os alunos comecarao a praticar para a aprendizagem da habilidade. Na terceira e na quarta aula
(uma semana apés o pré-teste) sera aplicado o teste de aquisi¢do, onde os individuos serédo divididos
aleatoriamente em dois grupos experimentais, um que recebera o feedback verbal (G1), e o outro que
recebera o feedback visual junto com o verbal (G2), que serdo filmados, para que o mesmo se veja
realizando o movimento, a partir desse video o professor ira orienta-lo para que uma melhor execucéao
possa ser realizada. O video sera visto pelo aluno junto com o professor e logo apés a analise, o aluno
apagara o seu video. Cada aluno realizara 30 tentativas e a cada 3, obtera o feedback do professor. O
tempo entre a tentativa e o

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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