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RESUMO

Introducdo: O ser humano, desde suas origens, produziu cultura. Sua histéria € uma
histéria de cultura, na medida em que tudo o que faz estd inserido num contexto cultural,
produzindo e reproduzindo cultura. Cultura corporal, cultura de movimento, cultura corporal
de movimento, seja qual fosse o rotulo, tais entendimentos consolidaram a ruptura entre
natureza e cultura, oriunda das Ciéncias Humanas (e em parte da Filosofia), no interior da
Educacéo Fisica. A danga € entendida como uma das formas mais antigas de manifestacéo
da expressdo corporal humana, traduzindo a manifestacdo de um povo, sua emocdo e
comunicac¢do. Quando se fala e se pensa a dan¢ca é comum a questao: de que danca se fala
e se pensa? Objetivo: contribuir para a elaboracdo de uma abordagem pedagdgica das
dancas, buscando expandir conhecimentos sobre suas diversas modalidades e dimensdes.
Material e Métodos: foram selecionados por meio de busca eletrénica, artigos em revistas,
livros e teses. Revisdo da Literatura: o ser humano é fruto da cultura, logo, ndo podemos
imaginar um corpo natural. Portanto, qualquer adjetivo que se associe ao corpo é fruto de
uma dinamica cultural particular, permitindo assim, que o homem chegasse ao estagio aluai
de desenvolvimento devido a um processo cultural de apropriacdo de comportamentos e
atitudes que, inclusive, foram transformando o seu componente biol6gico, 0 que nao é
possivel desvincular o homem da cultura. A riqueza e multiplicidade fazem da danga uma
atividade plural. Ndo ha uma identidade universal, quando se trata do corpo que danca. O
corpo € um lugar agregador de simbolos, sensacdes, percepcdes, subjetividades e
impressfes que sdo Unicas, cada qual diferente um do outro, que se expressa dentro de
uma determinada cultura. Se o corpo € expressao da cultura, a danca também o €&, assim
como a cultura é formada pela singularidade desses corpos que dancam. Valorizando a
Danga como uma experiéncia que permite encontrar a si proprio e encontrar o outro a partir
das mdltiplas formas de se movimentar, a proposta da Danca no contexto escolar vem como
uma forma diferenciada de falar sobre o que nos constitui. Consideragcdes Finais: N&o &
possivel falar em danca e néo se falar ao mesmo tempo em cultura, corpo e movimento. Por
ser uma de suas principais caracteristicas a identificacdo da estrutura corporal e a formacéo
de uma imagem corporal, a danga possui caracteristicas, valores e finalidades
eminentemente educativas.

Palavras-chave: Danca. Movimento. Cultura Corporal. Educagéo Fisica Escolar.



ABSTRACT

Introduction: the human being, from its origins, produced culture. His story is a story of
culture, in that all it does is set in a cultural context, producing and reproducing culture. body
culture, movement culture, culture of body motion, which was the label, such understandings
consolidated the break between nature and culture, originating from the Humanities (and part
of Philosophy), within the Physical Education. Dance is understood as one of the oldest
forms of manifestation of human body language, translating the expression of a people, their
emotion and communication. When you talk and think dancing is common question: what
dance you talk and think? Objective: contribute to the development of an educational
approach to dance, seeking to expand knowledge about its diverse forms and dimensions.
Material and Methods: They were selected through electronic search, magazine articles,
books and theses. Literature Review: the human being is the result of culture, so we can
not imagine a natural body. Therefore, any adjective that joins the body is the result of a
particular cultural dynamics, thus allowing the man came to aluai stage of development due
to a cultural process of appropriation of behaviors and attitudes that were even turning your
biological component , which it is not possible to separate the man of culture. The richness
and multiplicity make dance a plural activity. There is no universal identity when it comes to
the dancing body. The body is an aggregator place symbols, feelings, perceptions,
impressions and subjectivities that are unique, each different from one another, which is
expressed within a particular culture. If the body is an expression of culture, dance is also, as
the culture is formed by the uniqueness of these bodies dancing. Valuing Dance as an
experience that allows you to find yourself and find the other from the multiple ways to move
the proposal of dance in the school context comes as a different way of talking about what
constitutes us. Conclusions: You can not talk about dance and not talk at the same time in
culture, body and movement. For being one of its main characteristics to identify the body
structure and the formation of a body image, the dance has characteristics eminently
educational values and purposes.

Keywords: Dance. Movement. Plurality. Body Culture. Physical Education.
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1 INTRODUCAO

O ser humano, desde suas origens, produziu cultura. Sua histéria é uma
histéria de cultura, na medida em que tudo o que faz estd inserido num contexto
cultural, produzindo e reproduzindo cultura. O conceito de cultura € aqui entendido
como produto da sociedade, da coletividade a qual os individuos pertencem,
antecedendo-os e transcendendo-os (BRASIL, 1997).

E preciso considerar que ndo se trata, aqui, do sentido mais usual do termo
cultura, empregado para definir certo saber, ilustragédo, refinamento de maneiras. No
sentido antropolégico do termo, afirma-se que todo e qualquer individuo nasce no
contexto de uma cultura, ndo existe homem sem cultura, mesmo que nao saiba ler,
escrever e fazer contas. E como se pudesse dizer que o homem é biologicamente
incompleto: ndo sobreviveria sozinho sem a participacdo das pessoas e do grupo
que o gerou.

A cultura € o conjunto de cbdigos simbdlicos reconheciveis pelo grupo: neles
o individuo é formado desde o momento da sua concepcao. Nesses mesmos
cadigos, durante a sua infancia, aprende os valores do grupo, por eles é mais tarde
introduzido nas obrigacGes da vida adulta, da maneira como cada grupo social as
concebe (BRASIL, 1997).

A concepgao de “cultura” emergiu, nos anos 80 e 90 do século passado,
como uma adequada resposta para os impasses tedricos e a “crise de identidade”
da Educacdo Fisica a época. “Cultura corporal”’, “cultura de movimento”, “cultura
corporal de movimento” — seja qual fosse o rotulo, tais entendimentos consolidaram
a ruptura entre natureza e cultura, oriunda das Ciéncias Humanas (e em parte da
Filosofia), no interior da Educacéo Fisica (BETTI, 2007).

A danca é entendida como uma das formas mais antigas de manifestacdo da
expressao corporal humana, traduzindo a manifestacdo de um povo, sua emocao e
comunicacdo. Essa pratica corporal existe desde as civilizacbes mais primitivas e
sua evolucdo obedeceu a padrdes sociais e econdmicos ou a necessidade do
homem em expressar seus sentimentos, desejos, interesses, sonhos ou realidade

por meio dos diversos tipos de danca (NANNI, 2003).



Segundo Mendes (1987), a danca é parte da natureza do homem, tdo velha
qguanto ele, talvez expresséo primeira do seu obscuro impulso para diferenciar-se
dos outros animais.

A Danca faz parte da construcédo cultural da humanidade e por assim ser,
constitui o acervo das praticas corporais que hoje sdo entendidas como o0s
conteldos da Educacdo Fisica escolar. Neste sentido, integra os elementos
pertencentes a cultura corporal, no entanto, ainda possui pouco espac¢o no ambiente
escolar (GASPARI, 2004).

A Danca sempre esteve presente na vida do ser humano desde os tempos
mais remotos, como o periodo pré-histérico até nossos dias. Entretanto, em cada
época, ela assumiu diferentes objetivos e significados. As Dancas, em todas as
épocas da histéria e/ou espaco geografico, para todos 0os povos € representacdo de
suas manifestacdes, de seus “estados de espirito”, por meios de emocgdes, de
expressdo e comunicacao do ser e de suas caracteristicas culturais. Como toda
atividade humana, a Danca sofreu o destino das formas e das instituicbes sociais.
Assim, estas perspectivas abrem uma relacdo entre as peculiaridades,
caracteristicas e o carater dos movimentos dancantes e o desenvolvimento sécio-
cultural dos povos em todos os tempos. (NANNI, 2003).

Ultimamente, discute-se muito o ensino da Danc¢a na Escola. Entretanto,
ainda ndo se vé a inclusdo e a aplicacdo eficaz da Danca no ambito escolar,
principalmente pelos professores de Educacéo Fisica, que poderiam explorar este
conteudo privilegiando todos os aspectos do desenvolvimento humano (MORANDI,
2006).

Quando se fala e se pensa a danca € comum a questao: de que danca se fala
e se pensa? Isso acontece porque, ao longo da histéria, a danga adquiriu e adquire
variadas formas de manifestacdes e concepc¢bes. O fato € que nao existe uma
danca em si, que seja universal e absoluta, mas existem tantas dancas quantos sao
0s corpos que dancam e os olhares humanos lancados sobre ela (BRASIL, 2010).

Partindo desse principio, o objetivo dessa revisdo de literatura, € contribuir
para a elaboracédo de uma abordagem pedagodgica das dancas, buscando expandir

conhecimentos sobre suas diversas modalidades e dimensdes.
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2 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa foi desenvolvida a partir do levantamento de artigos cientificos
e livros que tratam sobre cultura corporal e movimento, tendo em foco a danga como
conteudo da educacdo fisica escolar. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, na
qual relaciona as principais bases tedricas sobre o tema trabalhado. Foram
selecionados, por meio de busca eletronica, artigos das bases de dados, Medline,
Pubmed, EFdeportes. Para uma maior abrangéncia de estudos nacionais, utilizou-se
também a base de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online) e o Google
Académico, e autores como: Betti, M.(2002), Daolio, J.(1995), Darido, S. C.(2005),
BRASIL, PCNs (1997), entre outros que tratam sobre dangca como conteudo da
cultura corporal e movimento, inseridos na educacéo fisica escolar. Do referencial
bibliografico encontrado, foram selecionados publicacdes entre os anos de 1987 e
2015. Apds a leitura exploratoria foi realizada uma leitura seletiva do material,
verificando a relevancia dos conteddos encontrados e a pertinéncia para a

elaboracao do presente trabalho.

A estratégia de pesquisa incluiu as palavras-chaves: danca, movimento,

cultura corporal, educacéo fisica escolar.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Cultura corporal

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), o trabalho na
area da Educacdo Fisica tem seus fundamentos nas concep¢fes de corpo e
movimento, buscando definir a natureza do trabalho desenvolvido nas duas areas,
em intima relacdo com a compreenséo que se tem desses dois conceitos. Por suas
origens militares e médicas, tanto a pratica como a reflexdo tedrica no campo da
Educacéo Fisica restringiram os conceitos de corpo e movimento — fundamentos de
seu trabalho — aos seus aspectos fisioldgicos e técnicos (BRASIL, 1997).

Atualmente, a analise critica e a busca de superacdo dessa concepcao
apontam a necessidade de que, além daqueles, se considere também as dimensdes
cultural, social, politica e afetiva, presentes no corpo vivo, isto €, no corpo das
pessoas, que interagem e se movimentam como sujeitos sociais e como cidadaos
(BRASIL, 1997).

A cultura € o conjunto de cddigos simbdlicos reconheciveis pelo grupo: neles
o individuo é formado desde o momento da sua concepcao (BRASIL, 1997).

Segundo Bracht (1999), a cultura corporal de movimento, perspectiva na qual
0 movimentar-se é entendido como forma de comunicagdo com o mundo que é
constituinte e construtora de cultura, mas também possibilitada por ela; € linguagem
especifica, mas que, enquanto cultura, habita o mundo do simbdlico.

De acordo com Daolio (1995), o ser humano é fruto da cultura, logo, ndo
podemos imaginar um corpo natural. Portanto, qualquer adjetivo que se associe ao
corpo é fruto de uma dindmica cultural particular, permitindo assim, que o homem
chegasse ao estagio atual de desenvolvimento devido a um processo cultural de
apropriagdo de comportamentos e atitudes que, inclusive, foram transformando o
seu componente bioldgico, 0 que néo € possivel desvincular o homem da cultura.

O corpo é uma sintese da cultura, porque expressa elementos especificos da
sociedade da qual faz parte. O homem, através do seu corpo, vai assimilando e se
apropriando dos valores, normas e costumes sociais, num processo de

incorporagao. Mais do que um aprendizado intelectual, o individuo adquire um
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contetido cultural, que se instala no seu corpo, no conjunto de suas expressdes
(DAOLIO, 1995).

A fragilidade de recursos bioldgicos fez com que o0s seres humanos
buscassem suprir as insuficiéncias com criagcbes que tornassem 0S movimentos
mais eficazes, seja por razdes militares, relativas ao dominio e uso de espaco, seja
por razdes econdmicas, que dizem respeito as tecnologias de caca, pesca e
agricultura, seja por razdes religiosas, que tangem aos rituais e festas ou por razées
apenas ludicas. Derivaram dai indmeros conhecimentos e representacfes que se
transformaram ao longo do tempo, tendo ressignificadas as suas intencionalidades e
formas de expressao, e constituem o que se pode chamar de cultura corporal.
Dentre as producfes dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas pela
Educacao Fisica em seus conteudos: 0 jogo, 0 esporte, a danca, a ginastica e a luta
(BRASIL, 1997).

Segundo Betti (1994), a integracdo que possibilitara o usufruto da cultura
corporal de movimento h&a de ser plena — é afetiva, social, cognitiva e motora. Vale
dizer, é a integracdo de sua personalidade. Portanto, a Educacéo Fisica enquanto
componente curricular da Educacdo béasica deve assumir entdo uma tarefa:
introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidad&o
que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir
do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de
aptidao fisica, em beneficio da qualidade da vida.

De acordo com o PCN (1997), os processos de ensino e aprendizagem
devem considerar as caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensfes
(cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relacdo interpessoal e insercao
social). Seja qual for a atividade fisica proposta, o aluno deve aprender, além das
técnicas de execucdo, a discutir regras e estratégias, aprecia-los criticamente,
analisa-los esteticamente, avalid-los eticamente, ressignifica-los e recria-los.
Portanto, é tarefa da Educacédo Fisica escolar, garantir o acesso dos alunos as
praticas da cultura corporal, contribuir para a construcdo de um estilo pessoal de
exercé-las e oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las

criticamente.
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3.2 Pedagogia das Dancas

Brasil (2010), afirma que a riqueza e multiplicidade fazem da danca uma
atividade plural. Ndo ha4 uma identidade universal, quando se trata do corpo que
danca. O corpo € um lugar agregador de simbolos, sensacbes, percepcoes,
subjetividades e impressdes que sdo Unicas, cada qual diferente um do outro, que
se expressa dentro de uma determinada cultura. Se o corpo é expressao da cultura,
a danca também o €, assim como a cultura é formada pela singularidade desses
corpos que dangam. Se n&o houvesse corpos que dangam, nao haveria uma cultura
que os fizesse dancar.

A autora citada acima afirma que € muito comum se deparar com a seguinte
afirmacdo: danca é Movimento. Este elemento de identificacdo da danca parece
sugerir sua propria definicdo. Porém, a danca ndo é s6 movimento, ela agrega o
movimento assim como agrega outros elementos a se considerar.

E através do corpo, especificamente do corpo em movimento, que agimos no
mundo, nos comunicando, trabalhando, aprendendo e sentindo o que nos rodeia. O
movimento corporal possibilita ao individuo que ele sinta o mundo, e com isso, que
ele também seja sentido (SILVA; ALVES; RIBEIRO, 2010).

Observa-se, porém, um preconceito em relacdo a isso, um preconceito em
relacdo ao movimento, no qual adultos sdo reprimidos e consequentemente as
criancas também. Embora as pessoas tenham consciéncia que se expressam
através do movimento, este fica restrito apenas ao horéario do recreio e as aulas de
Educacdo Fisica e mesmo assim de maneira restrita, tendo a crianca pouca
liberdade de movimentacédo (STRAZZACAPPA, 2001).

Este tema tem sido foco de intensos estudos e debates, pois todos os
envolvidos, principalmente, na area da danca, levando a se interrogam a causa do
desinteresse, preconceito e desvalorizacdo da danca no contexto escolar.

A necessidade de expressdo do ser humano vem desde a era primitiva, como
afirma Oliveira (2001). Uma das atividades fisicas mais significativas para o homem
antigo foi a danga, utilizada como forma de exibir suas qualidades fisicas e de
expressar 0s seus sentimentos, sendo praticada por todos os povos, desde o

paleoliticol superior a 60.000 a.C.
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Segundo Nanni (2003), a danca tinha caracteristicas Iudicas e ritualisticas,
nas quais ocorriam manifestacdes de alegria pela caca e pesca ou dramatizacoes
pelos nascimentos e funerais. Percebe-se que 0s acontecimentos importantes e
significativos, na sociedade antiga, ocorriam com uma constante participacéo
corporal. O autor confirma isso quando cita que as dancas, em todas as épocas da
histéria e/ou espaco geogréfico, para todos os povos é representacdo de suas
manifestacdes, de seus “estados de espirito”, por meios de emocdes, de expressao
e comunicacado do ser e de suas caracteristicas culturais.

Como toda atividade humana, a Danca sofreu o destino das formas e das
instituicbes sociais. Assim, estas perspectivas abrem uma relacdo entre as
peculiaridades, caracteristicas e o0 carater dos movimentos dancantes e o
desenvolvimento sdcio-cultural dos povos em todos os tempos (NANNI, 1995).

De acordo com Brasil (2010), o ser humano € o Unico capaz de pensar e de
criar o seu proprio movimento em constante dialogo com o fluir da vida. Tudo no
mundo esta inserido em um ritmo, inclusive o universo, mas s6 o0 homem pode fazer
esse ritmo mudar ou até mesmo parar. Tudo esta na histéria, mas s6 0 homem, por
construir significados para tudo, inclusive pra si mesmo, é capaz de ser ator, diretor
e construtor de sua propria historia.

A Educacéo Fisica tem o papel de auxiliar na construcao de conhecimentos e
ser agente transformador dos jovens e criancas e da sociedade que o cerca.
Segundo os Parametros Curriculares Nacionais de Educacéo Fisica (BRASIL, 1997),
o lugar da danca esta garantido pela lei e suas diretrizes, no sistema educacional
nacional, no ensino fundamental e médio. O PCN do Ensino Médio (1999) destaca
os beneficios que a danca pode proporcionar aos jovens, por meio do
desenvolvimento de sua expressividade, subsidiando uma melhor compreenséo das
relacdes entre a corporeidade, cultura corporal e a sociedade.

Valorizando a Danga como uma experiéncia que permite encontrar a Si
préprio e encontrar o outro a partir das multiplas formas de se movimentar, a
proposta da Danca no contexto escolar vem como uma forma diferenciada de falar
sobre o que nos constitui, uma outra possibilidade de nos apresentar no e para o
mundo, devendo ser entendida como experiéncia na qual outra forma de vida se

revela em movimento, configurando-se como uma outra forma de ser e estar no
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mundo, que é simbolizacdo do vivido e/ ou imaginado, possivel a todas as pessoas
(KLEINUBING; SARAIVA, 2009).

Para Marques (1997), a danca ainda é entendida de forma equivocada por
muitas escolas, que costumam apresenta-la somente em datas comemorativas e na
forma de reprodugdes de coreografias prontas.

Scarpato (2009) questiona a presenca da danca no contexto escolar, voltada
para estilos que exigem uma técnica de movimentos na sua apreensao, apontando
ser importante a observacéo de tal pratica como uma maneira do aluno descobrir e
construir seu préprio movimento, de conhecer também sua cultura.

Segundo os autores Silva; Alves; Ribeiro (2010), através da danca, o aluno
podera recobrar a confianga no ser humano que € pleno e capaz devolver a
capacidade de se movimentar criativamente, pois a danca, € uma das expressfes
que suscita o sentido de ser, permitindo que o aluno se torne mais receptivo as
solicitacbes exteriores, seja para acolhé-las ou para delas se defender,
apresentando as melhores respostas. A Educacdo Fisica, atualmente, tem como
objeto de conhecimento as manifestacbes que compdem a cultura corporal de
movimento, ou seja, trabalha com as formas de representacdo e compreensao do
mundo, expressas por meio do corpo.

De acordo com os PCN (1997), resgatar as manifestacbes culturais
tradicionais da coletividade, por meio de contato com pessoas mais velhas e
experientes é de fundamental importancia. A pesquisa sobre dancas e brincadeiras
cantadas, de regides distantes, com caracteristicas diferentes das dancas e
brincadeiras locais, pode tornar o trabalho mais completo. Assim, a dangca como
conteudo da Educacdo Fisica Escolar tem como objetivo nos levar a conhecer os
fatores que compdem a relacdo: danca, Musica, Ritmo e Movimento.

A Danca dentro do contexto escolar, ndo é a arte do espetaculo, e sim, a
educacédo através da arte, traduzindo assim, alguns preceitos que seguramente sao
essenciais para o seu desenvolvimento: a redescoberta do movimento como
expressao criativa e participativa nos importantes momentos da vida, possibilitando
a construcdo da autoestima, da consciéncia e harmonia corporais. E através dessa
conscientizagcdo que o corpo vivencia de maneira mais satisfatoria e gostando de se

expressar através dele, a defesa em favor da danca e da arte, a partir da infancia,
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como sendo um despertar para a responsabilidade dos seres em relagéo ao proprio
corpo (GARIBA, 2009).

3.3 Préticas de danca por meio da educacéo fisica, no contexto escolar

Segundo o PCN (1997), existem dancas que estao desaparecendo, pois nao
ha quem as dance, nem quem conheca suas origens e significados. Conhecé-las por
meios das pessoas mais velhas da comunidade, valoriza-las e revitaliza-las é algo
possivel de ser feito dentro deste bloco. Os conteldos deste bloco sdo amplos,
diversificados e podem variar muito de acordo com o local em que a escola estiver
inserida. Sem duvida alguma, resgatar as manifestacées culturais tradicionais da
coletividade, principalmente pelas pessoas mais velhas e ou experientes, é de
fundamental importancia.

Pesquisas sobre dancas e brincadeiras cantadas de regides distantes, com
caracteristica diferente das dancas e brincadeiras locais, podem tornar o trabalho
mais completo. Danca é muito mais do que sua propria palavra inspira para muitos.
Ela deve ser descoberta, vivenciada, pensada e sentida (VERDERI, 1998).

O dancar brincando, com liberdade e prazer, sem 0 aprisionamento em
codigos formais, mas através da pratica de um ensino diferenciado é um
aprendizado com fundamentacao técnica mais criativa dos contetdos de uma aula
de danca. (BRASILEIRO, 2003).

De acordo com Soares et al. (2006), € de extrema importancia que os alunos
compreendam que sao pessoas concretas, com niveis de aspiracdo, interesses e
motivacdes diferenciados, o que faz com que cada um contribua, dando um sentido
pessoal ao jogo, a ginastica, a danga, etc, de acordo com o objetivo pessoal de cada
aluno. Cada aluno pode se satisfazer com uma execucéo técnica de nivel diferente,
seja elementar, rudimentar ou de nivel médio, ou com a execucdo de um rigor
técnico proximo ao do esporte de alto rendimento. Contudo, o professor ndo poderia
na perspectiva de ensino e aprendizagem da Educacao Fisica, deixar o ensino sem
direcéo.

Gaspari (2005) acredita que a danca pode ser adaptada a escola de acordo

com as caracteristicas, necessidades e pressupostos educacionais de cada



17

instituicdo e seu contexto, apesar da distancia entre o que é proposto e o que
efetivamente acontece na pratica, as propostas oficiais da danca na educac¢do nao
devem ser pensadas como uma utopia e sim como passos importantes na direcao
de uma mentalidade.

O corpo que dancga €, antes de tudo, aquele que cria, que pensa, que fala, e
por fim, que sente. Ndo apenas reproduz movimentos, ele imprime os proprios
movimentos, que em dialogo com a danca do todo, interfere na realidade e se faz
sujeito da prépria historia (BRASIL, 2010).

Cabe ressaltar que, primeiramente, é preciso refletir sobre algumas questbes
em relacdo a escolha desses conteudos como: por que dancar, para que dancar, 0
gue dancar e como dancar. Sem essa reflexdo, o ensino de danca torna-se uma
acdo descabida de propésitos, uma educacdo vazia de significados e objetivos
(PEREIRA, 2007).

Sobre esse processo, Marques (1997) ressalta que a proposta pedagdgica
para o ensino da Danca na Escola deve ter como objetivo explorar os aspectos que
irdo desenvolver no aluno a capacidade de se expressar, criar, comunicar-se, além
de proporcionar a ele uma formacdo como ser humano capaz de melhor
compreender, escolher, questionar e transformar o mundo em que vive.

A autora citada acima enfatiza que a Escola pode, sim, dar parametros para
sistematizacdo e apropriacdo critica, consciente e transformadora dos conteudos
especificos da danca e, portanto, da sociedade. A Escola teria o papel de
instrumentalizar e construir conhecimento através da danca, com seus alunos, pois
ela é forma de conhecimento, elemento essencial para a educacdo do ser social.

De acordo com Goncalves (2006), o papel do professor € fundamental no
ensino da Danca. Ele tem que saber por que e para que esta programando suas
aulas de Dancga, como planejar suas atividades e estabelecer objetivos. Nesta
perspectiva, o que se entende por planejamento escolar, projeto pedagdgico
curricular e proposta curricular de uma organizacao escolar.

Darido (2005) afirma que a pratica de todo professor, apoia-se em
determinada concepc¢éo de aluno, ensino e aprendizagem, que é responsavel pelo
tipo de representacdo que o professor constroi sobre o seu papel, o papel do aluno,

a metodologia, a funcéo social da escola e os contetdos a serem trabalhados.
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Embora presente enquanto linguagem artistica e esteja referenciada na LDB
(Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo, 9394/96) percebe-se que, assim como
outras manifestacfes, a danca nem sempre € abordada nas escolas, ja que ha uma
auséncia de especialistas nesta area. Ferreira (2005) nos fala que a danca na
Educacéo Fisica deve estar voltada ndo sé para a recreagdo, ou sé para o treino de
habilidade motora, mas também para o equilibrio psiquico, para a expressao criativa
e espontanea, assegurando aos alunos as possibilidades de reconhecimento e
compreensao do universo simbdlico, possibilitando o resgate da cultura brasileira por
meio da tematizacdo das origens culturais seja do indio, do branco ou do negro,
como forma de despertar a identidade social do/a aluno/a, do projeto de construgéo
da cidadania.

No Brasil, uma das caracteristicas marcantes é a pluralidade, assim como
também é na danca. Historicamente, o Brasil € um pais multicultural. Sua formacéo
advinda da unido de trés povos marcadamente distintos: o negro, 0 europeu
(branco) e o indio, a cultura brasileira se forma e se constitui em uma rica
manifestacdo de identidades distintas que se relacionam, estabelecendo lacos dos
mais diversos. Entre conflitos e identificaces, as culturas dos negros, dos indios e
dos europeus tecem uma teia complexa que ira ganhar formas e cores préprias de
um povo em nascimento: o povo brasileiro (BRASIL, 2010).

Tanto no Brasil, quanto no mundo, a dan¢a vem ganhando cada vez mais
espaco pelos beneficios comprovados que, de acordo com Gariba (2002), vao desde
a melhora da auto-estima, passando pelo combate ao estresse, depressédo, até o
enriguecimento das relagdes interpessoais.

Brasil (2010), afirma que a danca, tendo o corpo e 0 movimento como dois
dos varios elementos primordiais para formacdo e constru¢do do homem, é uma
ferramenta de muito interesse na construgcdo de uma nova concepc¢ao de corpo e
movimento, possibilitando um campo maior e rico em possibilidades de intervencéo
na realidade da qual o homem esté inserido.

A autora continua dizendo que para resgatar o potencial de criagdo
valorizando o corpo em sua totalidade, é necessario observar o que foi construido e
reproduzido historicamente sobre o0 mundo e o homem, exigindo um processo, uma

danga, um movimentar rumo a novos sentidos. A arte possui essas qualidades, e a
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danca em especifico, tratando-se de uma expressao corporal, tem a capacidade de
resgatar a relagdo homem com seu corpo.

Durante a infancia € possivel se trabalhar com a danca, utilizando dos meios
Nnos quais as criancas estdo inseridas, ou seja, a capacidade de ver e recriar
movimentos com suas caracteristicas préprias. O imitar traz a danca com um
enfoque ladico, sendo possivel ser trabalhada dentro do contexto escolar. (BRASIL,
2010).

Lomakine (2007), afirma que a escola deveria estar vinculada ao processo de
ensino e aprendizagem, levando em conta a participacdo efetiva dos alunos,
despertando a compreensdao do corpo como um processo de construcdo cultural.
Afirma que a danca como cultura corporal, pertence ao campo da educacao fisica,
porém, isso ndo altera sua identidade. Os seus objetivos sdo o grande diferencial
dentro do contexto escolar.

Ainda de acordo com Lomakine (2007), no contexto escolar, a danca devera
objetivar o estabelecer conexdes envolvendo contextos culturais, historicos e soécias,
promover o desenvolvimento da imaginacdo, a criatividade, coordenacdo motora,
consciéncia corporal, cooperatividade, interacao social, capacidade critica e também
estabelecer uma comunicagao nao verbal, desenvolvendo pela linguagem corporal a
autoestima, confianga e uma melhor imagem de si mesmo.

As possibilidades de ensino da danca, segundo Fiamoncini e Saraiva (2006),
possuem trés focos de sistematizacdo de abordagem das culturas de movimento da
danca no contexto escolar, sendo: a danca folclorica, abordando os conteddos que
estdo relacionados a cultura de determinada regido, sendo expressdes de carater
tipico e nacional, expressado por determinada regido; as dancas de saldo e de
espetaculo, que sdo dancas universalizadas, podendo conter caracteristicas de
origens regionais; e por fim as técnicas corporais basicas, a qual, o individuo é livre
para criar 0s movimentos partindo da tematica social e da imaginacao, elaborando
movimentos de técnicas de expressao propria.

Lomakine (2007), enfatiza que os contetudos da danca dentro do contexto
escolar, podem ser reunidos em quatro grupos, o fazer, o conhecer, o interpretar e o
apreciar da danca, estando inseridos nesses blocos o contexto histérico cultural, o

vivenciar, criar e o recriar da danca, levando em conta os objetivos estabelecidos
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pelo professor e 0 contexto sociocultural que o aluno esté inserido.

Segundo Sampaio (1998), a educacao fisica tem por objetivo de pesquisa o
movimento humano, direcionado para o campo de educacdo do e pelo movimento,
abrangendo os conhecimentos tedricos e praticos de atividades fisicas, despertando
sua consciéncia para a necessidade do corpo a fim de adquirir uma qualidade de
vida melhor, resgatando os trés niveis de conhecimento: socio afetivo, cognitivo e

motor.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi contribuir para a elaboracdo de uma
abordagem pedagdgica das dancas, buscando expandir conhecimentos sobre suas
diversas modalidades e dimensdes.

N&o é possivel falar em danca e ndo se falar ao mesmo tempo em cultura,
corpo e movimento. O corpo esta diretamente ligado a cultura, porque expressa
elementos especificos da sociedade da qual faz parte.

Por ser uma de suas principais caracteristicas a identificacdo da estrutura
corporal e a formacdo de uma imagem corporal, a danca possui caracteristicas,
valores e finalidades eminentemente educativas. O dancar possibilita ao homem o
expressar por uma linguagem nao verbal, podendo ser interpretada por qualquer
cultura ou sociedade.

No contexto escolar, a danca possibilita ao aluno, sem distingdo de género,
um desenvolvimento socioafetivo, cognitivo e motor, assegurando o bem-estar fisico
e mental. Permite ao aluno o despertar criativo, o criar e recriar aquilo que ja foi feito,
podendo atribuir caracteristicas préprias de expressées, levando em conta o
contexto sociocultural do qual esta inserido.

E necessario uma acdo pedagogica comprometida com o desenvolvimento do
aluno, procurando suprir as eventuais deficiéncias que o educando possa apresentar
em sua constituicdo, no decorrer do seu desenvolvimento, criando condi¢cdes para o
desabrochar de processos corporais mais complexos no que se referem os fatos,

conceitos, procedimentos, valores e atitudes.
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CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, Celeida Belchior Garcia C. Pinto, declaro aceitar orientar o (a) aluno (a) Lukas
Martins do Nascimento no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do
Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 11 de margo de 2016.

=
ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacéo de papel reciclado, a quantidade de égua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.



26

Anexo |l

€= >

u“|CEUB Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Satde | FAC
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CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, Lukas Martins do Nascimento, declaro ser o (a) autor(a) de todo o
contetido apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educacio Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a idéia
efou os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizacdo deste

trabalho.

Brasilia, 23 de Junho de 2016.
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como orientador do trabalho : CULTURA CORPORAL E
MOVIMENTO: DANCA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

autorizar sua apresentagdo no dia 17/06/ 2016 do presente ano.
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FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Lukas Martins do Nascimento RA: 21388281 me
responsabilizo pela apresentagdo do TCC intitulado
CULTURA CORPORAL E MOVIMENTO: DANCA NA
EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR no dia 17/06 do presente
ano, eximindo qualquer responsabilidade por parte do
orientador.
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SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
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Orientador
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Eu, Lukas Martins do Nascimento RA 21388281, aluno (a) do Curso
de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB,
autor(a) do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado Cultura
Corporal e Movimento: A Dan¢a na Educa¢do Fisica Escolar, autorizo
expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor

principal € os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis
Periédicos — CNPQ.

Brasilia, 23 de Junho de 2016.
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