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RESUMO

Introducéo: O presente estudo apresenta uma discussao acerca de como 0S jogos
cooperativos podem ser inseridos na educacado fisica escolar e seus beneficios.
Objetivo: Demonstrar como 0S jogos cooperativos, como conteddo na educacao
fisica escolar, podem contribuir para a diminuicdo da violéncia na escola. Material e
Métodos: O estudo foi realizado através de uma revisdo bibliografica, com
abordagem qualitativa, utilizando como consulta e auxilio textos de artigos cientificos
e livros. As revistas cientificas que foram consultadas estdo disponiveis nas
seguintes bases de dados: Google Académico e Acervo do UniCEUB. Revisdo da
Literatura: No principio, a Educacao fisica, inserida no curriculum escolar, era
totalmente vinculada a pratica da ginastica, com a finalidade de deixar o corpo
saudavel. Atualmente, a area de Educacao Fisica atende diversos conhecimentos
produzidos e utilizados pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. Os
jogos cooperativos aplicam-se em ajudar os alunos a conviver uns com 0S outros,
respeitando as diferencas e fazendo que todos tenham uma mesma viséo dentro do
jogo. Consideracbes Finais: Os jogos cooperativos inseridos nas aulas de
Educacdo Fisica favorecem a aproximacdo de alunos que em diversas ocasides
estdo em conflito, fazendo-os juntos buscarem um objetivo em comum.
Palavras-chave: Jogos Cooperativos. Educacao Fisica. Escola. Violéncia.



ABSTRACT

Introduction: This study presents a discussion of how the cooperative games can be
inserted in school physical education and its benefits. Objective: To demonstrate
how cooperative games, such as content in physical education can contribute to the
reduction of violence in school. Material and Methods: The study was conducted
through a literature review with a qualitative approach, using as consultation and help
texts of scientific articles and books. Scientific journals which have been consulted
are available in the following databases: Google Scholar and Collection of UniCEUB.
Literature Review: At first, physical education, included in the school curriculum, it
was totally linked to the practice of gymnastics, in order to make the body healthy.
Currently, the area of physical education meets various knowledge produced and
used by the regarding the body and movement. Cooperative games apply in helping
students to get along with each other; respecting differences and making everyone
has the same view within the game. Conclusions: The cooperative games inserted
in the Physical Education classes favor the approach of students on several
occasions’ conflict, causing them to seek together a common goal.

Keywords: Cooperative Games. Physical Education. School. Violence.
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1 INTRODUCAO

Ha um grande questionamento na area da Educacéo Fisica escolar para que
as aulas nao se constituam em rotinas sem objetivos. Neste contexto se insere o
professor de Educacéo Fisica que deve propor, através de fundamentos concretos,
aulas inovadoras e mais atraentes aos olhos dos alunos. N&o se pode apenas fazer
da aula de Educacéo Fisica um momento de descontracdo ou relaxamento, mas um
tempo-espaco onde o0s alunos aprendam algo que contribua para o seu
desenvolvimento cognitivo, fisico, motor e afetivo. A Educacgéo Fisica escolar tem
como objetivo dar oportunidade a todos os alunos, para que eles desenvolvam suas
potencialidades (BRASIL, 1997).

Tanto os docentes quanto a disciplina de Educacdo Fisica necessitam
embasar-se de maneira tedrica para dar uma resposta a escola sobre o que ja
sabem fazer. Unindo a pratica com a teoria, € preciso buscar novos modelos,
métodos e formas para que a Educacdo Fisica continue ajudando a formacéao
integral dos alunos (BETTI; ZULIANI, 2002).

Os Parametros Curriculares Nacionais da éarea da Educacdo Fisica
recomendam que as atitudes, os conceitos e os procedimentos dos contetdos sejam
exercidos em toda a dimensdo da cultura corporal, envolvendo, dessa forma, o
conhecimento sobre o corpo, esportes, jogos, lutas, ginasticas, atividades ritmicas e
expressivas (BRASIL, 1998).

Neste contexto, 0s jogos cooperativos se apresentam como uma proposta
inovadora que se constitui em objetivos que contribuem para o desenvolvimento
motor, cognitivo, mas principalmente afetivo.

A concepcao dos jogos cooperativos motiva a promogao e a cooperacao na
educacao infantil, cuja beneficia a atuacdo dos alunos em atividades ludicas de
cooperacao, alcancando os mesmos objetivos e ajudando na construcéao de valores.
Possibilita também ao docente dividir com os estudantes suas metas e objetivos,
verificando de uma maneira melhor as configuragdes motivacionais que facilitam as

modalidades que constroem a interdependéncia social (PALMERI, 2015).
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Os jogos cooperativos proporcionam o desenvolvimento de valores, quando
h& a intencdo do docente em destacar a ética e 0s principios cooperativos que
minimizam qualquer tipo de violéncia na aula (BALLULEVICIUS; MACARIO, 2006).

Um dos maiores atos de violéncia praticada na escola é o bullying. O
bullying se caracteriza quando um ou mais alunos passam a perseguir, humilhar,
apelidar cruelmente, ridicularizar, demonstrar comportamento racista, podendo
chegar até a agressado fisica, e tudo isso, sem motivo aparente, outro aluno
(RAMOS, 2008, p. 1).

Contudo, a escola deve enxergar a violéncia como um problema real,
atuando através de projetos e criando interven¢fes que estimulem as habilidades e
principios dos agressores; assim, o estudante pode se tornar de um problema para
um talento, colaborando para o combate as violéncias dentro da escola (RAUBER,
2016).

Ha uma grande aceitacdo dos jogos cooperativos pelos alunos de faixa
etaria diversas, que contribui para aprimorar o relacionamento e integracdo entre
eles, diminuindo o nivel de competicdo, e assegurando um ambiente tranquilo. O
docente deve propiciar a difusdo de bons valores, mostrando que o essencial esta
no desenvolvimento em conjunto, através do conhecimento das habilidades
individuais, fazendo que cada um tenha seu papel na pratica das atividades (MAIA;
MAIA; MARQUES, 2007).

Portanto, o objetivo deste trabalho € demonstrar como 0s jogos
cooperativos, como contetdo na educacdo fisica escolar, podem contribuir para a

diminuicdo da violéncia na escola.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi realizado através de uma revisdo bibliografica, com
abordagem qualitativa, utilizando como consulta e auxilio textos de artigos cientificos
e livros. As revistas cientificas que foram consultadas estdo disponiveis nas

seguintes bases de dados: Google Académico e Acervo do UniCEUB.
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Foram inseridos os dados a partir de artigos publicados em periddicos
cientificos publicados nos anos de 1989 a 2016. Utilizaram-se as seguintes palavras-
chave: Jogos Cooperativos, Educacao Fisica, Escola e Violéncia.

Os periddicos cientificos explorados foram: Revista Fitness & Performance
Journal, Revista Mackenzie de Educacgdo Fisica e Esporte, Revista Educare
CEUNSP, Revista Digital, Revista Brasileira de Educacdo Fisica, Esporte, Lazer e
Danca, Revista Quadrimestral da Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e
Educacional, Revista Paulista de Educacao Fisica, Revista da Catdlica e a Revista
Fluminense de Educacéo Fisica Escolar.

A revisao de literatura dividiu-se em 4 (quatro) momentos:

Leitura de reconhecimento ou pré-leitura: é a etapa preliminar da leitura
informativa. Esta leitura permite selecionar os periddicos ou os documentos que
poderdo ser utilizados no trabalho e adquirindo uma andlise ampla do tema
abordado.

Leitura seletiva: é quando se realiza uma leitura do livro todo, selecionando
as informacdes fundamentais, ou seja, escolher o material que € relevante a
pesquisa. Deve haver critérios de selecdo baseados nos propdésitos do trabalho.

Leitura reflexiva ou critica: nesta etapa, o leitor delineia os pontos mais
relevantes do texto, separando as ideias secundérias da ideia central. A relfexdo
almejada dar-se por meio da analise, comparacao, diferenciacdo e julgamento das
ideias presentes no texto.

Leitura interpretativa: € uma leitura mais complexa, compreendendo 3 (trés)
etapas: observar quais as intencdes do autor e o que ele conclui a cerca do tema
proposto, suas hipoteses, metodologia, resultados, discussfes e conclusoes;
confrontar as afirmacfes do autor e os problemas aos quais o estudo procurou
solucionar; ser capaz de interpretar, de forma imparcial, o que é verdadeiro ou falso
(CERVO; BERVIAN; SILVA, 2007).

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 O historico da Educacéo Fisica na escola
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Em 1872, Rui Barbosa solicitou a equivaléncia das aulas de Educacgéo Fisica
as demais disciplinas oferecidas pela escola elementar. Solicitou melhores
condicOes fisicas para as aulas, a pratica da Ginastica segundo preceitos médicos e
recomendacdes guiadas pela concepcdo de género, pedia também remuneracao
adequada aos docentes. Em seus discursos proferia sempre a importancia da
Educacdo Fisica tanto para o desenvolvimento fisico, como mental, intelectual e
social (OLIVEIRA, 1989).

O termo Educacdo Fisica infere ao entendimento de controle do corpo ou,
ainda de controle do fisico. No principio, a Educacao fisica, inserida no curriculum
escolar, era totalmente vinculada a préatica da ginastica, com a finalidade de deixar o
corpo saudavel (RONDINELLI, 2007).

A Educacao Fisica esteve fortemente relacionada ao militarismo e a classe
médica no século passado. Buscando a saude do corpo, a educacéo fisica esteve
ligada aos médicos higienistas que tinham por finalidade melhorar as préticas de
higiene da populacédo. A educacéao fisica também foi agregada a educacao sexual,
por decorréncia do grande numero de negros, cujas pessoas eram incumbidas a
manter a “pureza” para a “qualidade” da raga branca, nesse periodo a ginastica era
o principal conteddo da educacgédo fisica, sendo ensinada por meio dos métodos
ginasticos europeus — francés, sueco e alemao (BRASIL, 1997).

Segundo Kunz (1994) o esporte como conteddo predominante prejudica o
desenvolvimento de metas mais amplas para a Educacéo Fisica, tais como o sentido
expressivo, criativo e comunicativo.

A Educacédo Fisica Pedagogista baseia-se, como a Educacdo Fisica
Higienista, em matizes do pensamento liberal; uma concepc¢do que busca integrar a
Educacado Fisica como “disciplina educativa por exceléncia” no ambito da rede
publica de ensino. Essa nova concepcéo introduz formas de pensamento que, aos
poucos, alteram a pratica da Educacéao Fisica e a postura do professor. A Educacgao
Fisica, é capaz de suprir o velho anseio da educacgéo liberal: formar o cidad&o
(GHIRALDELLI,1991).

A partir da década de 80, o modelo de esporte de rendimento para a escola
sofreu criticas e, como possibilidade, surgem novas formas de pensar a Educacao

Fisica na escola. O construtivismo é objetivado pela constru¢do do conhecimento a
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partir da interacéo do individuo com o mundo. A educacdo fisica escolar resgataria
jogos com regras, brincadeiras de ruas, as rodas cantadas e outras atividades que
compde o universo cultural dos alunos. Dessa maneira, 0 jogo na qualidade de
conteudo, tem funcdo privilegiada. E a principal maneira de ensinar, € um objeto
pedagdgico; enquanto joga ou brinca, o aluno aprende (DARIDO, 2005).

Segundo Darido (2005) as propostas da psicomotricidade para os conteudos
ficam centradas na dimensdo procedimental, mas agora num fazer relacionado ao
conhecimento do proprio corpo, consciéncia corporal, lateralidade e coordenacéo.

O ingresso das ciéncias sociais e humanas no ambito da educacéo fisica fez
surgir uma analise critica ao paradigma da aptidao fisica. O cerne dessa critica foi
dado pela funcéo social da educacédo, particularmente da Educacao Fisica, como
eixo constituinte de uma sociedade capitalista embasada pelas diferencas de
classes (BRACHT, 1999).

As abordagens criticas revelam que os conteddos das aulas de Educacao
Fisica devem gerar uma leitura da realidade do ponto de vista da classe
trabalhadora. Logo, a Educacédo Fisica € compreendida como uma disciplina que
aborda a area denominada de cultura corporal, que abrange o0s jogos, a ginastica, a
danca, o esporte, a capoeira e outros assuntos que se relacionam com as

necessidades sociais e politicas em que os alunos convivem (DARIDO, 2005).

3.2 As caracteristicas atuais da Educacéao Fisica na escola

Relacionando a acédo pedagogica do professor a sua formacado profissional,
Darido (1996) observou dois tipos de formacdo: a tradicional, buscando a
valorizacdo da pratica esportiva em detrimento de outras praticas educativas,
valorizagdo da competicdo e da eficiéncia, e outra mais cientifica, enfatizando a
teoria e o conhecimento cientifico derivado das ciéncias (GALVAO, 2002).

Recentemente, o movimento da interdisciplinaridade ganhou forca e espaco
nos debates sobre um novo modelo de ensino. A interdisciplinaridade auxilia o
confronto da crise do conhecimento e das ciéncias (GOULART; 2013).

A Educacédo Fisica como componente curricular da Educacéo basica deve

assumir a tarefa de integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
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cidaddo que vai produzi-la e transformé-la, auxiliando-o a usufruir do jogo, do
esporte, das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptidao fisica,
beneficiando a qualidade da vida (BETTI; ZULIANI, 2002).

Atualmente, a area de Educacdo Fisica atende diversos conhecimentos
produzidos e utilizados pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. Entre
eles, se consideram necessarias as atividades culturais de movimento com fins de
lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocbes, e com possibilidades de
promocao, recuperacao e manutencao da saude (BRASIL, 1998).

O esporte € a pratica corporal mais reconhecida pelos alunos, apesar de, num
modo geral, estar atrelada a um modelo tradicional. A negagéo do esporte n&o vai
no sentido de extingui-lo, ao contrario, se pretende-se modifica-lo € preciso
exatamente o oposto, é preciso trata-lo pedagogicamente (BRACHT, 1999).

Nos esportes competitivos 0 mais habilidosos se sobressaem e cabe ao
professor organiza-las de modo a democratizar as oportunidades de aprendizagem.
Os alunos mais habilidosos ocupam as situacdes de ataque, restando aos menos
habeis os papéis de defesa, de goleiro e até a exclusdo. O professor deve intervir
diretamente nessas situacdes, promovendo formas de rodizio desses papéis,
criando regras nesse sentido (BRASIL, 1998).

Algumas frentes incentivam as competicdes no contexto do esporte escolar,
mesmo que a legislacdo condene a hipercompetitividade. Apesar de que a
competitividade excessiva ndo se adéque com o desporto educacional, 0 recurso
minimo esta garantido, o qual, diga-se de passagem, de minimo ndo tem nada. A
competitividade ndo € uma palavra sindnima de competi¢cdo, contudo uma nao existe
sem a outra (SERON, 2013).

A construcdo de uma cultura corporal procura enaltecer valores que coloquem
o coletivo sobre o individual, defendendo o compromisso com a solidariedade e
respeito. Compreende-se que é diferente “jogar com” o companheiro do que jogar
“contra” ele. Somente assim, podera se construir oposi¢gao as praticas dos valores
do esporte de “alto rendimento” - sustentados pela continua competicdo, e pela
violéncia tolerada do treinamento (ESCOBAR, 1995).

3.3 Os jogos cooperativos e a violéncia nas aulas de Educacéo Fisica
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A escola é um lugar para reflexdo sobre as questbes que abrangem criancas
e jovens, pais e filhos, educadores e educandos, bem como as relagdes que se dao
na sociedade. Na escola, a promocao da cidadania, a formacéo de atitudes, opinides
e o desenvolvimento pessoal podem ser impulsionados ou prejudicados (MARRIEL,
2006).

Ao ser questionado sobre as causas da violéncia nas escolas, ocorréncia que
vem aumentando nos ultimos anos, muitos alunos apontam esses principais
motivos: a agressividade dos proprios alunos que afeta a luta pela afirmacao de sua
identidade e n&o reconhecimento dos educadores; o descaso da escola e a violéncia
verbal, dos professores e funcionérios contra os jovens; a influéncia da midia; e a
negligéncia da familia (NJAINE; MINAYO, 2003).

Os alunos ndo observam o bullying como algo grave e alegam que estéao
apenas brincando. E normal observarmos no ambiente escolar a manifestacdo de
agressao, talvez mais profunda hoje do que se observava ha algumas décadas, pois
as escolas eram fundamentadas com base na ordem e disciplina, nas sancdes e
puni¢cdes (OLIVEIRA; VOTRE, 2006).

Nos jogos, os alunos desenvolvem o respeito mutuo, buscando participar de
forma leal e ndo violenta. Quando é importante que se trabalhe em equipe, dentro do
jogo a solidariedade pode ser exercida e valorizada. Diante do adversario podem-se
ampliar atitudes de solidariedade e dignidade, nos momentos em que, por exemplo,
guem ganha € capaz de ndo provocar e ndo humilhar, e quem perde, pode
reconhecer a vitéria dos outros sem se sentir humilhado (BRASIL, 1998).

Os jogos cooperativos aplicam-se em ajudar os alunos a conviver uns com 0s
outros, respeitando as diferencas e fazendo que todos tenham uma mesma Vvisao
dentro do jogo. Faz com que os individuos aprendam a jogar “com” e nao “contra” o
outro (MENDES; PAIANO; FILGUEIRAS, 2009).

Sé&o diversas as manifestacbes de violéncia: algumas sdo direcionadas a
professores e a funcionarios; outras, a alunos. No entanto, h4 uma forma de
violéncia, normalmente velada, que ocorre geralmente entre os préprios alunos
(MARRIEL, 2006).

Uma das propostas dos jogos cooperativos é a diminuicdo das manifestacdes

de agressividade durante o jogo. A sua inclusdo nas aulas de Educacéo fisica para a
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promocdo da paz busca a participacdo de todos os alunos, de racgas, religides e
classe sociais distintas. O ambiente escolar torna-se prazeroso, cordial e amigo,
tendo como objetivo do docente e dos alunos a manifestacdo da unido, da soma das
suas competéncias individuais, buscando resultados em beneficio coletivo
(PALMIERI, 2015).

Nesse sentido, para introduzir 0s jogos cooperativos no ambito da aula, seria
interessante que se comecasse com atividades semi-cooperativas, depois ou junto
das atividades de incluséo e s6 posteriormente as de cooperacdo. Assim, os alunos
aceitariam com maior facilidade, claro, que aos poucos, as atividades e 0s jogos
cooperativos (NETO; WALDOW, 2010).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que a proposta dos jogos cooperativos, torna-se um meio eficaz
de combate a violéncia no ambiente escolar. Os jogos cooperativos inseridos nas
aulas de Educacéo Fisica favorecem a aproximacdo de alunos que em diversas
ocasifes estdo em conflito, fazendo-os estarem juntos para buscarem um objetivo
em comum.

Os jogos cooperativos desenvolveram-se pela necessidade da difusdo de
valores positivos, como a inclusao, solidariedade e o espirito de equipe.

Através das evolucgbes histéricas da educacdo, a disciplina Educacgéo Fisica
aprofundou-se e desenvolveu-se por meio dos conteddos diversos, trazendo
beneficios para todo o contexto escolar.

Sabe-se que o professor de Educacdo Fisica deve incentivar a pratica dos
diversos conteudos, tornando-os agradaveis e de facil compreensédo para os alunos.
Neste contexto 0s jogos cooperativos se inserem como alternativa de conteudo, que
muitas vezes se embasam em tematicas esportivas, pela grande afinidade dos
alunos.

A cooperacgao propicia que o aluno enxergue 0s outros como companheiros,
gue unidos, deverdo executar a tarefa da melhor maneira possivel. Assim, poderao
romper barreiras e preconceitos, que em diversas vezes acarretam tanto a violéncia
verbal, quanto a fisica, como o bullying, que séo obstaculos para a aprendizagem

dentro do ambiente escolar.
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Centro Universitario de Brasiia Curso de Educagéo Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, Arthur José Medeiros de Almeida, declaro aceitar orientar o aluno Matheus do
Amaral Ferreira no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitério de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 01 de agosto de 2016.
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Declaragao de Autoria

Eu, MATHEUS DO AMARAL FERREIRA, declaro ser o autor de todo o
contetido apresentado no trabalho de concluséo do curso de Educagao Fisica do
Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB. Declaro, ainda, néo ter plagiado a
idéia efou os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizacdo deste
trabalho.

Brasilia, 24 de Novembro de 2016.
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FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, MATHEUS DO AMARAL FERREIRA RA: 21419063 me responsabilizo pela
apresentagso do TCC intitulado JOGOS COOPERATIVOS COMO CONTEUDO NA
EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR no dia 14/11 do presente ano, eximindo qualquer

responsabilidade por parte do orientador.
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FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Arthur José Medeiros de Almeida venho por meio desta, como orientador do
trabalho: JOGOS COOPERATIVOS COMO CONTEUDO NA EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR autorizar sua apresentagdo no dia{4 /11/ 2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Al e
Jéntador
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FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho, JOGOS COOPERATIVOS
COMO CONTEUDO NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR do aluno MATHEUS DO
AMARAL FERREIRA autorizar sua apresentagdo no dia 14/11/2016 do presente
ano.

Sem mais a acrescentar,

ML LA

Orientador
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AUTORIZAGCAO

Eu, Matheus do Amaral Ferreira RA 21419063, aluno (a) do Curso de Educagao
Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, autor do artigo do trabalho de
conclusdo de curso intitulado JOGOS COOPERATIVOS COMO CONTEUDO NA
EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Joao
Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor-orientador a publicar e
designar o autor principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no
Qualis Periédicos — CNPQ.

Brasilia, 24 de Novembro de 2016.

Assinatura do Aluno
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