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RESUMO

Introdugao: A palavra inclusdo esta envolvida ao ensino escolar que garante a
efetivacdo das capacidades e o alcance do potencial de todos os alunos em um
ambiente escolar adequado. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo analisar a
percepcdo dos professores de educacdo fisica relacionada a inclusdo de alunos
deficientes em suas aulas. Materias e Métodos: metodologia utilizada sera uma
pesquisa qualitativa por meio de um questionario para 20 professores. Resultados e
Discussao: 75% dos entrevistados responderam que se sentiam preparados para
trabalhar no processo de inclusdo de alunos e deficientes e 25% responderam que nao
se sentiam preparados. Conclusao: Acerca da percepc¢ao dos professores com alunos
deficientes e o processo de inclusdo, embora tenha sido muito discutido nas ultimos
anos, necessita de um maior acompanhamento, aprofundamento e intervengao pratica.
Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar. Alunos deficientes. Incluséo.



ABSTRACT

Introduction: The word inclusion is involved in school education that ensures the
realization of the capabilities and reach of the potential of all students in an appropriate
school environment. Objective: This study aims to analyze the perception of physical
education teachers related to the inclusion of disabled students in their classes.
Materials and Methods: methodology used will be a qualitative research through a
questionnaire for 20 teachers. Results and Discussion: 75% of respondents felt that
they felt prepared to work on the inclusion process of students and disabled people, and
25% answered that they did not feel prepared. Conclusion: Concerning the perception
of teachers with disabled students and the inclusion process, although it has been much
discussed in the last years, it needs a greater accompaniment, deepening and practical
intervention.

Keywords: Physical Education. Disabled Students. Inclusion.
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1 INTRODUGAO

A palavra inclusdo esta envolvida ao ensino escolar que garante a
efetivacdo das capacidades e o alcance do potencial de todos os alunos em um
ambiente escolar adequado. A inclusdo nas escolas € um direito de todos, garantido
pela legislacdo de educagado. O aluno deficiente deve ser inserido em uma escola
regular para ter contato com alunos sem deficiéncia para um melhor processo de
inclusdo, beneficios com a qualidade de educacgao e reestruturagdo para um melhor
atendimento das necessidades educacionais. (ALVES; DUARTE, 2014)

Uma educacdo de qualidade para todos com um bom andamento do plano
politico pedagdgico e atuagcdo nas praticas educativas na adversidade humana e
social, pode considera-se como Educacéao Inclusiva. Para uma escola ter um ensino
inclusivo, deve ser realizado este tipo de trabalho envolvendo escolas regulares com
alunos deficientes em aulas tedricas e praticas. (RAMOS et al.,2013)

De acordo com a Lei n 13.146, Art. 2°, § 1° promove condigbes de
igualdade, assegurando o direito e liberdades de pessoas com deficiéncia, visando
sua inclusdo social e cidada. Considerando deficientes, pessoas que tem
impedimento de natureza fisica, intelectual, mental ou sensorial. Obstrui
participagdo efetiva na sociedade em condigbes de igualdade com as demais
pessoas sem deficiéncia. (BRASIL, 2015)

No curso de formagao dos docentes de Educacao Fisica, é perceptivel a
falta de disciplinas e conteudos que lhe tragam preparo para atuar na Educagéo
Basica. Acabem se deparando com uma realidade que nao esperavam e que nao
estdo preparados para agir: o processo de inclusdo. (COSTA,2010).

Um assunto muito discutido em debates académicos e por profissionais € a
questao da formacéo profissional referida a inclusdo de alunos deficientes na escola.
Acaba sendo raro o trabalho bem feito da inclusdo desses alunos. Ha necessidade
de formacdo profissional especializada e adequada para atender os casos
especificos de alunos com grande dificuldades dentro de sala ou dentro da quadra.
Em grande parte dos debates sobre inclusdo de deficientes especiais, o assunto
mais discutido € a ma formacdo dos profissionais. Percebe-se que uma boa

preparacgao profissional ndo é concretizado com apenas um curso de graduacgao,



menos ainda esperar que uma poés-graduacdo trara uma melhor formagéo. O
processo de preparacgéao profissional é ao longo da vida. (CRUZ et al.,2011).

A inclusdo geralmente € desempenhada apenas como papel social. A escola
nao consegue desenvolver as outras fungbes pela falta de um efetivo plano
pedagodgico, falta de recursos e de conhecimento dos profissionais. Uma das
funcdes esquecidas € o desenvolvimento das capacidades fisicas e intelectuais do
aluno com deficiéncia, com o objetivo de trazer melhor de cada um para a aula e
para sua propria vida pessoal. (FERRAZ et al., 2010).

Neste pensamento, a Educacdo Fisica se torna essencial para a
colaboracéo da educacéo especial. Sendo um dos maiores objetivos, a qualidade de
vida de pessoas com necessidades especiais. (SILVA et al.,2009).

O objetivo do presente estudo foi verificar a percepgdo dos professores de
Educacao Fisica Escolar sobre a inclusdo de alunos deficientes nas aulas do ensino

regular.



2 MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa trata-se de um estudo transversal de carater descritivo, foi
aprovado pelo comité de ética e pesquisa do centro universitario de Brasilia,
segundo as diretrizes étnicas nacionais, CEP-Uniceub. CAAE:
58657516.8.0000.0023 e numero do aparecer 1.791.765.

2.1 Amostra

A amostra foi composta por 20 professores de ambos 0s sexos que atuavam
no momento do estudo no ensino escolar regular e tinham ou ja tiveram alunos

deficientes.

2.2.Métodos

Foi aplicado um questionario composto por 8 questdes, sendo 3 abertas e 5
fechadas. Os quais abordaram como os professores percebiam as dificuldades ou
nao do processo de inclusdo. Para isso os professores participantes serao

recrutados por redes sociais, tais como facebook e email.
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3 RESULTADOS

3.1 Analise de dados

Para analise dos dados foi utilizado percentual de frequéncia de respostas

utilizando o pacote estatistico SPSS 21.0.

3.2 Resultados

Quanto a questao “Quais foram as maiores dificuldades encontradas na
inteiracdo do aluno deficiente com os outros?” Foi destacado que 29% responderam
a interagcdo de aluno-aluno, outros 29% inserir o aluno na aula, 9% n&o ter
dificuldade, 9% em nao ter material adaptado, 9% nao ter acesso a material, 5%
que o aluno deficiente é agressivo, 5% em adaptar a atividade e mais 5% pelo

excesso de cuidados.

5% 50 5% 9% “ Acesso a material

“ Material Adaptado
Nao teve dificuldade
¥ Interagao aluno-aluno
“Inserir o aluno na aula

Excesso de cuidados

Adaptar a atividade

Aluno deficiente agressivo

Dificuldades encontradas na inteiracdo dos alunos deficientes com os alunos

sem deficiéncia. (Figura 1)
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Quanto a questao “Qual a deficiéncia do aluno?” As deficiéncia encontradas
nas aulas de educacao fisica: 35% de alunos com Deficiéncia de membros e
mobilidade; 23% de alunos com Autismo; 15% de alunos com Paralisia Cerebral;
8% de alunos com Deficiéncia auditiva; 7% de alunos com Deficiéncia visual; 4% de

alunos com Paraparesia.

“ Deficiéncia de membros e
mobilidade
“ Sindrome de Down

4%

“ Autismo

“ Paralisia Cerebral
“ Deficiéncia Visual
“ Paraperesia

“ Deficiéncia Auditiva

Deficiéncias dos alunos que frequentavam as aulas de Educacdo Fisica
Escolar. (Figura 2)

Quanto a questdo “A turma cooperava na inclusdo do aluno deficiente?

Enquanto 75% dos professores responderam sim, 25% responderam néo.

Esim

“nao

Cooperagéao da turma para realizar a inclusao. (Figura 3)
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Quanto a questao “Vocé acha que o aluno deficiente se sentia constrangido

nas aulas?” Destacou-se que 60% dos professores responderam sim e 40% néo.

Hsim

“nao

Percepcao do sentimento de constrangimento do aluno com deficiéncia nas

aulas. (Figura 4)

Quanto a questdao “O aluno era participativo nas aulas?” Ressaltou-se que
85% dos professores responderam sim e 15% responderam nao.

Percentual de participagédo do aluno com deficiéncia nas aulas. (Figura 5)
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Quanto a questdo “Vocé consegue passar as atividades do plano de aula
para pratica com éxito?” Foi relatado que 85% dos professores responderam sim e
15% nao.

“sim

“nao

Utilizagcao do plano de aula com éxito. (Figura 6)

Quanto a questao “Seu aluno com deficiéncia demonstrava se sentir inserido
na turma e na escola em geral?” 70% dos professores destacaram que sim e 30%

nao.

“sim

“nao

Percepcao do sentimento de inser¢cao do alunos deficiente na turma e na
escola. (Figura 7)
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Quanto a questdo “Vocé se sente preparado para trabalhar com alunos
deficientes e no processo de inclusdao do aluno?’” 75% dos entrevistados
responderam que se sentiam preparados para trabalhar no processo de inclusdo de
alunos e deficientes e 25% responderam que ndo se sentiam preparados.

“Sim

“Nao

Percepcao do sentimento de competéncia para trabalhar com alunos deficientes.
(Figura 8)
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4 DISCUSSAO

O objetivo do estudo propés verificar a percepgdo dos professores de
Educacao Fisica Escolar sobre a inclusdo de alunos deficientes nas aulas do ensino
regular, onde teve a efetuagdo e conclusédo desse objetivo e analisamos as
respostas em comparagado com outros estudos.

As maiores dificuldades encontradas na inclus&o dos alunos deficientes com
0s outros no presente estudos, foram: Inteiragdo do aluno deficiente com os outros
alunos; A insergédo do aluno na aula; Nao ter material adaptado; Nao ter acesso ao
material; O aluno deficiente ser agressivo; Em adaptar a atividade para o aluno
deficiente; Excesso de cuidado dos alunos para com o aluno com deficiéncia.
Resultados diferentes do estudo realizado por, Vitta et al. (2010) com 12 professores
0s quais apontaram como maiores dificuldades encontradas: a falta de material e
recursos para os alunos deficientes e a falta de um grupo multidisciplinar de apoio.

Um outro estudo realizado por Fiorini e Manzini. (2014) com 17 professores,
algumas das dificuldades encontradas por eles na inclusdo de alunos deficientes
foram semelhantes ao presente estudo, como: O aluno ndo participar das aulas; Os
recursos pedagogicos; Estratégia de ensino.

As deficiéncias encontradas com mais frequéncia na coleta de dados por
meio do questionario do presente estudo, foram: 35% com deficiéncia de membros e
mobilidade; 23% alunos autistas; 15% com Paralisia Cerebral; 8% com Sindrome de
Down. Resultados diferentes do estudo realizado por, Ramos et al. (2013) onde foi
destacados percentual de alunos com: deficiéncia intelectual, deficiéncia na
mobilidade, deficiéncia auditiva e visual. Esses resultados acabam sendo relativos,
necessitando de um estudo maior para afirmacao desses resultados.

Neste estudo uma das questbes apontadas era sobre a participacdo e o
prazer dos alunos deficientes nas aulas de Educacéao Fisica: 85% dos professores
responderam sim e 15% nao. Os alunos eram participativos e tinham satisfagcado nas
aulas. Em comparagdo com o estudo realizado por, Costa. (2010) as respostas
foram semelhantes, pois os alunos também eram participativos e sentiam prazer nas

aulas. O autor apontou nesse estudo sobre o ensino especializado para os alunos
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deficientes, mas os alunos ndo concordaram. Todos insistiram em se manter no
ensino regular.

Outro estudo como comparativo foi feito por, Ferraz. (2010). Onde aponta
que os alunos muita das vezes tinha interesse nas atividades quando os outros
alunos o incentivavam a fazer ou quando era alguma atividade pratica e interativa.
Quando era algo mais teérico e sem motivagdo nao havia éxito nas aulas.

Para as aulas de Educacao Fisica Escolar ha uma necessidade de um
planejamento teorico e pratico. O plano de aula é de suma importancia para passar
o conteudo programatico para pratica com os alunos. Mas nem sempre o0s
profissionais conseguem passar as atividades do plano de aula para pratica com
éxito. Nos do presente estudo: 85% dos professores de Educagao Fisica
responderam que conseguiam passar o conteudo do plano de aula para pratica com
objetividade e 15% responderam nao conseguir executar o plano de aula nas aulas
praticas com os alunos. Em comparativo com outro estudo feito por, Silva. (2009) Os
professores adaptam as aulas para ter um melhor resultado na desenvoltura do
aluno deficiente e eficiéncia para passar o conteudo programatico. Eles se
preocupam com as caracteristicas, limitacbes e capacidades dos alunos para um
bom planejamento e conseguir executar os conteudos do plano de aula para pratica
com éxito. Tal estudo deste autor entra em similaridade com o presente estudo.

E necessario uma boa preparacdo na graduacao, suficiente conhecimento e
experiéncia para trabalhar com alunos com alguma deficiéncia nas escolas de
Ensino Basico Regular, pois se trata de um processo mais lento, com cuidado e
voltado para um objetivo de inclusdo social, desenvolvimento motor, sécio-afetivo e
cognitivo.

O presente estudo teve como objetivo entender se os professores se sentem
preparados para trabalhar com os alunos deficientes e no processo de inclusao dos
mesmos. No questionario os professores responderam: 70% se sentem preparados
para trabalhar no processo e 30% n&o. Resultado diferente do estudo realizado por,
Ferraz. (2010), Os professores entrevistados apontaram como necessario a
especializacdo no assunto, disponibilidade de recursos e uma melhor orientagdo em

relagcao ao trabalho com alunos deficientes e a incluséo.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A discussao acerca da percepcao dos professores com alunos deficientes e
0 processo de inclusdo, embora tenha sido muito discutido nas ultimos anos,
necessita de um maior acompanhamento, aprofundamento e intervengao pratica.
Com os resultados encontrados no atual estudo, podemos observar a dificuldade
dos professores para trabalhar com o aluno com deficiéncia e o processo de
inclusdo. A desmotivagédo e o constrangimento do aluno era encontrada na inser¢ao
do mesmo no colégio, mas logo depois havia uma aceitagdo para iniciar com éxito
seu processo de incluséo.

Os professores que participaram do presente estudo, mostraram uma
dificuldade para trabalhar no processo de inclusdo do aluno deficiente.
Demonstraram que ha falta de especializacdo, falta de recursos, falta de material
adaptado e acesso a material atrapalham o desenvolvimento dos alunos com
deficiéncia. Mas esses profissionais se sentem preparados para trabalhar nesse
processo de inclusao.

O objetivo deste estudo foi concluido e chegamos a um resultado
aparentemente satisfatorio, apesar dos diferentes resultados de outros estudos
sobre 0 mesmo tema. Para uma melhor concepcdo deve haver estudos mais
detalhados e um acompanhamento de longa duragdo para verificar e entender

melhor esse processo.
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u“‘chB Faculdade de Ciéncias da Educagao e Saude | FACES
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CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FisICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, Renata Dantas Elias declaro aceitar orientar o (a) aluno (a) Matheus
Benvenuti Silva de Barros no trabalho de conclusédo do curso de Educagéo Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB.

Brasilia, S de JuAAMLOde 2016,
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@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel alvejado
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ANEXO B
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CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de Autoria

Eu, Matheus Benvenuti Silva de Barros, declaro ser o (a) autor(a) de todo o
conteudo apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educag¢do Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia
e/ou os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste

trabalho.
Brasilia, 44 de \O\oysrlwde 2016.
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www.uniceub.br — ed fisica@uniceub . br

@ Na fabricacio de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel alvejado
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ANEXO C

Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Salide | FACES
Centro Universitrlo de Brasilla Curso de Educagéo Fisica

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Matheus Benvenuti Silva de Barros RA:21433643 me
responsabilizo pela apresentacdo do TCC intitulado
Percepcao dos Professores de Educacédo Fisica Escolar e
o Processo de Inclusdo com Alunos Deficientes no dia 44/ 41
do presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por

parte do orientador.

7\
vy /
,!;’/’%%ﬂ/‘;s’ (/é’ 5 %L/ﬂh .

ASSINATURA
. ’

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1468
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produc¢ao de papel alvejado.
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ANEXO D

Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saude | FACES

Centro Universitario de Brasilla Curso de Educagédo Fisica

FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC

Eu, Renata Aparecida Elias Dantas venho por meio desta,
como orientador do trabalho : Percepcado dos professores de
Educacédo Fisica Escolar e o Processo de inclusdo com alunos
deficientes, autorizar sua apresentagao no dia J4 711/ 2016 do

presente ano.

Sem mais a acrescentar,

B ot

Orienta%r

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produg&o de papel alvejado
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ANEXO E

Faculdade de Ciéncias da Educacgédo e Saude | FACES
Centro Universitario de Brasilla Curso de Educagdo Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho, Percepgéo
dos Professores de Educagéo Fisica Escolar e o Processo de
Incluséo com Alunos Deficientes, do aluno (a) Matheus Benvenuti
Silva de Barros autorizar sua apresentacéo no dia _[LH 1/2016

do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub.br
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ANEXO F

Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Salde | FACES

Centro Universitério de Brasilla Curso de Educagao Fisica

AUTORIZACAO

Eu, Matheus Benvenuti Silva de Barros RA: 21433643, aluno (a) do Curso
de Educagio Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB,
autor(a) do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado, Percepgdo
dos Professores de Educagdo Fisica Escolar e o Processo de Inclusdo com
Alunos Deficientes, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo
Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a
publicar e designar o autor principal e os colaboradores em revistas

cientificas classificadas no Qualis Periodicos — CNPQ.

Brasilia, {Y de \\ouembrao de 2016,

s S

AS{i;atura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www. uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br
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ANEXO G

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA - UNICEUB
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISATitulo da Pesquisa: PERCEPCAO DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

PROCESSO DE INCLUSAO DE ALUNOS DEFICIENTES Pesquisador: Renata
Aparecida Elias Dantas

Area Tematica:Versao: 3CAAE: 58657516.8.0000.0023Instituicdo Proponente:
Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB Patrocinador Principal: Financiamento
Proprio

DADOS DO PARECER Numero do Parecer: 1.791.765
Apresentacao do Projeto:

Resumo do projeto:Objeto/tipo de estudo: Transversal de carater
exploratério.Descricao dos participantes: 20 Professores de ambos 0s sexos
que serao recrutados por redes sociais, tais como Facebook e email.Tipo de
instituicdo onde sera realizado o estudo: a coleta de dados ser4 virtual e a
observagao ocorrera em escolas.Procedimentos com os participantes: coleta
de dados via questionario.Instrumento de coleta de dados ou de informacoes:
qguestionario contendo 8 questdes, sendo 3 abertas e 5 fechadas. O
questionario foi apresentado.Destino do material obtido/informacdes ap6s a
pesquisa: de acordo com os pesquisadores, "os resultados poderao ser
apresentados em encontros ou revistas cientificas, entretanto, ele mostrara
apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar nome, instituicao a
qual pertence ou qualquer informacao que esteja relacionada com sua
privacidade".Em relacédo a versao anterior, houve alteragdes no projeto ja
contempladas neste parecer.

Objetivo da Pesquisa:

Conforme projeto de pesquisa, o objetivo primario contempla "Verificar a
percepcao dos

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 10 andarBairro: Setor Universitario CEP:
70.790-075UF: DF Municipio: BRASILIATelefone: (61)3966-1511
Email:cep.uniceub@uniceub.br



