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RESUMO

Introducé&o: O judd ndo é s6 um canalizador de adestramento tatico e técnico, mas
também, para o uso de discussodes, reflexdes filoséficas de forma contemporanea no
contexto social. A expressao inglesa bullying, derivado do termo Bull que tem
significado como touro literalmente, que € utilizada para caracterizar o valentdo. O
bullying € mundialmente conhecido, porém foi na Noruega, que este tipo de violéncia
tornou-se notodrio. Objetivo: Sendo assim, o estudo servird para verificar a
ocorréncia da violéncia no contexto escolar e produzir informacfes que possibilitem
o combate ao bullying através da ética filoséfica do ensino do Judé nas aulas de
Educacao Fisica. Materiais e métodos: O presente estudo, de carater transversal
com amostra quantitativa, onde foi aplicado questionario para verificar 0s
conhecimentos a cerca do bullying escolar para produzir informacées eu viabilizem o
combate a violéncia de qualquer natureza. Foi utilizado neste estudo, um grupo
contendo 49 estudantes, do ensino fundamental e médio, do género masculino (28)
e feminino (21), com média de idade de 16,1 anos (DP. + 1,3 anos), e o outro do
género feminino, com média de idade de 15,9 anos (DP. + 1,0 anos) de um colégio
particular localizado em Brasilia- DF. Discusséo: Os niveis mais altos registrados no
Brasil indica o Centro-oeste com maior caso de bullying em percentuais de 14%
acima da regido sudeste inclusive de 12%. Os modelos educativos podem contribuir
para o crescimento do bullying, pautado em concepc¢des pedagdgicas exclusivistas,
excludentes e individualistas, na auséncia de limites, de valores de regras de
convivio em sociedade alheias a punicdo e ao castigo, intimidam e ndo sabem
resolver conflitos sem violéncia. Resultados: Os principais achados da presente
pesquisa foi que, 70% dos meninos disseram ter praticado o bullying em relacéo
55% das meninas que disseram ja ter praticado bullying. Foi verificado que 70% dos
meninos relataram ter sofrido bullying e as meninas pesquisadas 55% responderam
ter sofrido este tipo de violéncia. Considerac¢des finais: Bullying no Brasil é pouco
estudado principalmente no ambiente escolar, hd muitas referéncias ao fenébmeno
“violéncia na escola”, porém pouca praticidade. O praticante de judé dispbde de
diversos beneficios e com 0 aumento de substancia cinzenta, tém-se ganhos nos
niveis na capacidade de manter o foco e no planejamento, mas também ultrapassam
as barreiras do utépico filosoéfico da criagdo da arte suave, com isso o incremento da
préatica diaria do Judé tradicional que engloba a disciplina, respeito e a hierarquia
devem ser implantados no contexto escolar.

Palavras-chave: Judo. Violéncia. Educacao Fisica.



ABSTRACT

Introduction: Judo is not only a plumber of tactical and technical training, but must
be for the use of discussions, philosophical reflections in a contemporary way in the
social context. The English expression bullying, derived from the term Bull which has
meant literally as bull, which is used to characterize the bully. Bullying is globally
known, but it was in Norway that this type of violence became notorious. Objective:
In this way, the study will serve to verify the occurrence of violence in the school
context and produce information that will enable the fight against bullying through the
philosophical view of teaching Judo in Physical Education classes. Materials and
methods: This cross-sectional study with a quantitative sample, where a
guestionnaire was applied to verify the knowledge about school bullying to produce
information, makes it possible to combat violence of any kind. A group of 49 students
from primary and secondary education, male (28) and female (21), with a mean age
of 16.1 years (SD * 1.3 years), were used in this study. Another female, with a mean
age of 15.9 years (SD + 1.0 years) from a private school located in Brasilia, DF.
Discussion: The highest levels recorded in Brazil indicate the Midwest with the
highest case of bullying in percentages of 14% above the Southeast region, including
12%. Educational models can contribute to the growth of bullying, based on
exclusivist, exclusive and individualistic pedagogical conceptions, in the absence of
limits, values of rules of society in society outside punishment and punishment,
intimidate and do not know how to resolve conflicts without violence. Results: The
main findings of this research were that 70% of the boys said they had practiced
bullying in relation to 55% of the girls who said they had already practiced bullying. It
was verified that 70% of the boys reported having suffered and the girls surveyed
55%. Final considerations: bullying in Brazil is little studied mainly in the school
environment; there are many references to the phenomenon "violence in school”, but
little practicality. The judo practitioner has many benefits, including not only
concentration levels of gray matter that increase levels of concentration and
planning, but also make up a lot of the barriers of the philosophical utopian creation
of soft art, with the Practice of traditional Judo that encompasses discipline, respect
and hierarchy must be implemented in the school context.

Keywords: Judo. Rampage. Physical Education.
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1 INTRODUCAO

O judd se originou com Jigoro Kano, apropriando-se das técnicas da arte
marcial jujutsu para conectar a pratica filoséfica a um meio de vida. Buscou
aperfeicoar métodos para aprimorar o fisico e o intelecto do ser, focando na vida
como viés pedagogico. Grande estudioso de filosofia em Tokio propunha que nem
sempre quem tem maior é o mais forte, isso provando em si mesmo pela sua baixa
estatura.

Em 1922 chega ao Brasil através de Thayan Lauzin, o “conde Coma” (Mitsuyo
Maeda) que difundiu o Judd pelos estados brasileiros realizando demonstra¢des
publicas no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e por ultimo no Par4, onde forneceu seus
conhecimentos do caminho suave. O judo foi reconhecido por decreto em 1972,
posteriormente o juddé tem sido ensinado em diversos clubes e agremiacdes,
proporcionando saude e o melhor, ndo esta sob a tutela da violéncia.

O judd ndo é s6é um canalizador de adestramento tatico e técnico, mas
também aporte para discussoes, reflexdes filosoficas de forma contemporanea no
contexto social (BONFANTE, 2016).

Adolescentes e Jovens possuem caracteristicas biopsicossociais, e por isso
tendem a espontaneidade, apresentando agressividade direta ou indiretamente.
Sendo assim as caracteristicas peculiares a eles sao vulneraveis a fatores
extrinsecos, ou seja, do meio social externo.

Tao somente procuram agregar aspectos ao ser pessoal, o “eu”, que nao sao
inerentes a familia, porém esse “eu” nem sempre esta ligado a personalidade ou ao
meio social. Os jovens identificando-se, por intermédio de manifestacfes agressivas,
perpetuando abstracfes a cerca de si mesmos através de objetos, atributos e
capacidades impositivas que dispde (FORMIGA et al., 2008).

A expresséao inglesa bullying, derivado do termo “Bull” que tem significado
como touro literalmente, que € utilizada para caracterizar o valentdo. A expresséo &
um arcabouco especifico para identificar a violéncia psicologica e fisica no contexto
escolar (ANTUNES; ZUIN, 2008).

No entanto a agressividade e a violéncia sdo abordadas nos meios de
comunicacdo e nas midias de forma livre, em muitos casos transmitem atitudes

reprovaveis nos estadios de futebol, bares em filmes, seriados e até em ambiente



familiar e principalmente na escola. O reflexo do acesso precoce a violéncia, através
de filmes e series, presenciando um ato violento, acerca da escola, mostram que €&
um problema mais amplo do que se pensa (PACHECO, 2012).

O bullying é compreendido universalmente como comportamentos conjuntos
gue engloba agressividade intencional de forma progressiva, sem motivo algum;
atitudes aprovadas por um ou mais estudantes contra outro (a) infligindo dor,
angustia, sofrimento (QUINTANILHA, 2011).

Olweus (1978, 1993) pesquisou esse fendbmeno de forma que sua pesquisa
obteve grandes repercussodes, sendo o primeiro a estudar o bullying na Universidade
de Bergan — Noruega. Posteriormente aos estudos de Olweus, o Estado Noruegués
atentou-se para essa espécie de violéncia, ap6s o suicidio de trés criancas entre 10
e 14 anos, possivelmente por causa da violéncia sofrida, em consequéncia o
governo pressionado realizou em nivel nacional uma campanha contra o bullying.

A Campanha reduziu os indices de evasdo escolar e de violéncia
proporcionando desempenho no ensino aprendizagem (VOORS 2000).

A Lei de Diretrizes e Bases (LDB, 1996) define a educacdo como familiar, em
relacdes interpessoais humanas em vida social e vivencias culturais. Por isso define
gque a educacdo € dever da familia e do estado, ou seja, ambos tém
responsabilidades e direitos, para que o0 educando assimile os principios de
liberdade, solidariedade humana, visando o desenvolvimento pleno, para conviver
em sociedade, qualificando-o para o trabalho.

Neste contexto, Nascimento (2007) descreve que a educacdo das criangas
deve ser de forma consciente incentivando o potencial de movimento, auxiliando a
moverem-se com confianga e seguranca, valorizando habitos saudaveis de
atividades, para isso um programa de Educacéo Fisica escolar deve objetivar estes
pressupostos.

Santos (2012) afirma que Jigoro kano estudou a fundo um método que
deveria ser integralista, em sua totalidade, por isso ele criou um mecanismo de
treino que visava aprimorar, jA naquela época o ser como um todo, ou seja, O
cognitivo o afetivo e o motor, a medida que observou a decadéncia e marginalizacao
das artes marciais japonesas, voltadas exclusivamente para a guerra, e 0 combate

até a morte, nascia o Judo.



As lutas s&o conteudos indiscutivelmente necessarios, por agregar valores
gue vao da disciplina até a convivéncia social, apesar do pensamento de uma
prética individual, ela compde a coletividade, e assim aprimora o esquema corporal
de luta e intelectual, de maneira propicia, formando cidad&o solidario e critico. Para
isso a cultura humana inserida através das lutas na Educacdo Fisica escolar,
deveria oportunizada por meio delas, por meio da construcdo histérica, que por
intermédio dos das indicacfes dos Parametros Curriculares Nacionais - PCN’s sao
estabelecidos (BRASIL, 1997).

Segundo Organizagdo das Nacdes Unidas, na Declaracdo de Salamanca
(1994) processos nos quais visem reduzir a exclusdo devem consistir em uma
participacdo efetiva dos estudantes, com enfoque na aprendizagem de todos,
respeitando as diferencas pautadas na consciéncia critica. Por isso mudancas e
alteracbes de conteudo, métodos, estruturas, bem como uma viséo estratégica que
abranja todas as faixas etérias, convictos de que compete ao sistema educativo
orientar e educar os alunos devem ser promovidas.

Cordeiro e Orozimbo (2014) relatam que a violéncia tem como consequéncia
a desarticulagcdo do ensino-aprendizagem, dificultando processos interacionais no
contexto escolar, entre professores e estudantes da gestdo institucional e dos pais.
Infere-se que a incidéncia e reincidéncia do bullying ocorram fora do olhar da escola
ou dos pais e gque as vitimas nao relatem, com isso, se faz necessario interver com
estratégias inovadoras para alcancar de alguma forma quem vivencia a violéncia
escolar.

A escola precisa primar-se pela responsabilidade, conhecer a realidade
social, para programar acées que sejam efetivas para combater eficazmente esse
problema. Por isso é primordial que politicas publicas que capacitem e valorizem os
Profissionais da Educacéo (FRICK, 2013).

Sendo assim, o0 estudo servira para verificar a ocorréncia da violéncia no
contexto escolar e produzir informacdes que possibilitem o combate ao bullying

através da otica filoséfica do ensino do Jud6 nas aulas de Educacéo Fisica.
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2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Métodos
O presente estudo, de carater transversal com amostra quantitativa, onde foi

aplicado questionério para verificar a ocorréncia do bullying no contexto escolar para
produzir informagdes que possibilitam o combate a violéncia de qualquer natureza.

Os procedimentos e objetivos do estudo foram informados aos participantes
voluntérios através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO
1) posteriormente devolvido devidamente assinado como requisito para participacao
no estudo. Este foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB e aprovado com CAAE:58878916.6.0000.0023.

O instrumento utilizado neste estudo foi o0 questionario adaptado de
Nascimento (2013), caracterizado por questdes fechadas sem excluir as questdes
abertas caso necessarias. Foi aplicado um questionario com 9 questdes fechadas, a
primeira deveria ser respondida todas as alternativas, a terceira, quarta, sexta e
décima terceira, foram compostas por duas alternativas e uma Unica resposta. A
décima, décima primeira, décima segunda, décima quarta e décima quinta houve
guatro opcdes, mas somente uma escolha das alternativas. As questdes 2,5, 7, 8 e
9 foram perguntas abertas e se optassem na alternativa sim, deveriam discorrer
sobre suas respostas. A andlise estatistica foi realizada por intermédio do programa
Microsoft Office 2007.

2.2 Amostra

Foi utilizado neste estudo, um grupo contendo 49 estudantes, do ensino
fundamental e médio, do género masculino (28) e feminino (21), com média de idade
de 16,1 anos (DP. + 1,3 anos), e o outro do género feminino, com média de idade de

15,9 anos (DP. + 1,0 anos) de um colégio particular localizado em Brasilia- DF.

3 RESULTADOS

A tabela 1 apresenta a frequéncia de resposta a respeito da pratica do

bullying, quando comparados entre os sexos, 70% dos meninos disseram ter
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praticado o bullying em relacdo 55% das meninas que disseram j& ter praticado

bullying.

Tabela 01: Frequencia de resposta Sobre bullying.

Q1. Vocé ja praticou bullying?

Sim Nao

% %
Masculino 70 30
Feminino 55 45

A tabela 2 apresenta a comparacdo entre os sexos que foram vitimas do
bullying, 70% dos meninos relataram que sim, 30% responderam que ndo. As

meninas pesquisadas 55% relataram que sim, 45% disseram que nao.

Tabela 02: Frequéncia de resposta violéncia na escola.
Q2. Vocé ja sofreu bullying na escola?

Sim Nao
% %
Masculino 70 30
Feminino 55 45

A tabela 3 faz analises da frequéncia das respostas, se hd campanha para
combater este tipo de violéncia, 78% dos meninos disseram que sim, 22% disseram
gue ndo, em comparacao 45% das meninas disseram que sim, 55% disseram que
nao.

Tabela 3-: Frequéncia de resposta a escola que vocé estuda, ja realizou alguma campanha preventiva a
este tipo especifico de violéncia.

Q3. A escola que vocé estuda, ja realizou alguma campanha preventiva a este tipo especifico de
violéncia?

Sim Nao
% %
Masculino 78 22
Feminino 45 55

A tabela 4 representa a frequéncia de resposta se j4 acessou, em sites como
0 youtube, videos mostrando agressfes contra estudantes dentro do espaco escolar

(como brigas e brincadeiras de mau gosto)? Se sim, o que achou desse tipo de
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video? 25% dos meninos disseram que sim quando 75 % disseram que ndo, em

comparacao 75% das meninas acessaram e 25% nao acessaram.

Tabela 4- Questionada se ja havia acessado em sites como youtube.

Q4. Vocé ja acessou, em sites como o youtube, videos mostrando agress@es contra estudantes dentro
do espacgo escolar (como brigas e brincadeiras de mau gosto)? Se sim, o que achou desse tipo devideo?

Sim N&ao
% %
Masculino 25 75
Feminino 75 25

A tabela 5 mostra respostas quanto a agressdo a professores, 25% dos
alunos disseram que sim, 75% disseram que ndo, em compara¢cdo com 0S meninos
o resultado das meninas foi o inverso, 75% disseram que sim 25% que n&o

agrediram o professor (a).

Tabela 5- Quando questionados se ja agrediram o professor.

Q5. Alguma vez vocé faltou com respeito a um (a) professor (a) ou fez mal (intimou, agrediu ou assediou)
aele (a)?

Sim Nao
% %
Masculino 25 75
Feminino 75 25

BN

A tabela 6 apresenta os dados coletados quanto a agressdo ou falta de
respeito a funcionarios 55% dos meninos disseram que sim, 45% relataram que néo,
75% das meninas disseram que foram desrespeitosas, contra 25% que disseram

nao ter agredido funcionarios de nenhuma forma.

Tabela 6: Questionario sobre a agresséo a funcionérios da escola.

Q6. Alguma vez vocé faltou com respeito a um (a) funcionario (a) ou fez mal (intimou, agrediu ou
assediou) a ele (a)?

Sim Nao
% %
Masculino 55 45
Feminino 75 25

A tabela 7 representa que 25% dos estudantes disseram que ficaram sés e/ou
outros alunos ndo queriam sua companhia ja 75% relataram que nao ficaram sés ou

outros alunos ndo quiseram sua companhia. Os indices das meninas foram
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elevados, pois 60% das meninas disseram que ficaram sOs e/ou outros alunos 40%

nao desejavam sua presenca.

Tabela — 7: Questionario referente a quantas vezes ficaram sozinhos.

Q7. Quantas vezes vocé ficou sozinho (a), porque outros alunos ou alunas ndo queriam a sua
companhia?

Sim Nao

% %
Masculino 25 75
Feminino 60 40

De acordo com a tabela 8, 85% dos estudantes disseram que gostam dos
intervalos nas aulas da escola e 15% que ndo gostam. Em comparacdo aos
meninos, o nimero de frequéncia diminuiu para 75% e as que disseram gue nao
gostam foram 25%, isso em dados bastante expressivo, ou seja, a maioria gosta dos

intervalos entre as aulas.

Tabela — 8: Questionados sobre a frequéncia niveis de satisfagdo sobre os intervalos nas aulas da
escola.

Q8. Vocé gosta dos intervalos entre as aulas?

Sim N&o
% %
Masculino 85 15
Feminino 75 25

4. DISCUSSAO

Quando verificado no presente estudo a frequéncia de resposta dos
estudantes que ja praticaram o bullying comparando entre os sexos, 70% dos
meninos disseram ter praticado o bullying em relacdo 55% das meninas que
disseram ja ter praticado bullying.

Entretanto, uma estudo realizado por Malta et al. (2009), apresentou uma
analise com 110.873 entrevistados e verificado que (84%) dos entrevistados
disseram ja ter praticado bullying sendo relatada por um quinto dos estudantes,

predominando em meninos, mais velhos, da cor preta e amarela, filhos de maes com
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maior escolaridade, de escolas privadas, sendo mais frequente nas regides Sudeste
e Sul e menos frequente no Norte e Nordeste.

No presente estudo quando comparado 0os meninos e as meninas 70% dos
meninos relataram j& ter sofrido violéncia na escola e 55% das meninas também
relataram ter sofrido violéncia na escola.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2008), foi realizada nos
Estados Unidos uma pesquisa com 15.503 estudantes, em 158 escolas, revelou que
20,1% dos estudantes foram vitimas de bullying na escola nos 12 meses que
antecederam a pesquisa, sendo mais frequente entre as meninas 22% do que entre
0S meninos 18,2%.

Na tabela 3 os estudantes foram questionados a respeito de possiveis
campanhas de combate a violéncia escolar, 78% dos meninos disseram que sim e
22% que ndo ha campanhas preventivas, jA nas respostas das meninas 45%
disseram que ha campanhas preventivas e 55% relataram que néo, percebe-se que
houve uma falta de informacgéo quanto a realizacdo de campanhas preventivas, com
base nessas informacdes, entende-se que a escola preocupa-se com a violéncia nas
suas dependéncias, porém nao na sua totalidade, pois 0s percentuais dos que
responderam nédo haver prevencao contra o bullying foram altos.

A Lei 4.837, de 22 de maio de 2012, dispde sobre a conscientizacao,
prevencdo e combate ao bullying nos estabelecimentos escolares publicos de
educacdo do Distrito Federal, garantindo amparo quanto a atos de violéncia de
gualquer natureza ou a qualquer individuo dentro da escola, garantindo direito legal
de protecdo pela instituicdo escolar.

Na tabela 4, os alunos responderam se ja acessaram videos no youtube
mostrando situacdes de agressdes de estudantes dentro da escola e 25% dos
meninos disseram que sim e 75% n&o assistiram, ja no caso das meninas ocorreu o
contrario, 75% disseram ter assistido videos sobre agressdes nas escolas e 25%
relataram nao ter assistido nenhum video sobre o bullying escolar.

Quando respondessem que sim, deveriam relatar o que achavam dos videos.
Portanto, 70% dos questionados disseram que assistiram videos sobre o tema para
motivacdo para em seguida discutir em debates sobre o tema, 15% disseram assistir

para ter conhecimento sobre o bullying e 5% néo responderam e os outros 10%
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disseram que seria como filmes somente para ter conhecimento sobre as atitudes
dos agressores, os significados e as formas das agressées. Os achados na tabela 4
e no grafico configuram como importantes, pois a maioria dos alunos esta
consciente em relacdo ao bullying e até ao ciberbullying.

Contudo a Lei n° 13.185, de 6 de novembro de 2015, de combate a
intimidacao sistémica indica um maior aprofundamento relacionado ao bullying e ao
ciberbullying deste ultimo indica a violéncia cometida através dos meios
tecnoldgicos, internet e telefones (PEDROSO et al., 2016).

Na tabela 5, quando questionados se agrediram professor (a) 25% dos alunos
disseram que sim, 75% disseram que ndo, em comparagcdo com 0S meninos o
resultado das meninas foi o inverso, 75% disseram gque sim 25% que nao agrediram
0 professor (a).

Os envolvimentos das meninas sdo menores, isso se deva pelo fato que sao
tidas como apenas “fofoca” ou bullying verbal, no entanto ha diferencas para as
vitimas. Mediante essas informac6es O bullying ndo existirA sem que seja
direcionado a alguém, ou seja, a uma vitima. Em 2009 constatou-se que 50% dos
casos de bullying ocorreram em sala de aula. A pesquisa constatou que 12% dos
gue eram agredidos eram meninos e 7% meninas.

O bullying € um problema mundial: cerca de 10% das vitimas sofrem abusos
praticados por colegas, varias vezes por més, contudo os niveis mais altos
registrados no Brasil indica o Centro-oeste com maior caso de bullying em
percentuais de 14% acima da regi&o sudeste inclusive de 12% (MEOTTI, PERICOLI.
2013).

Na tabela 6, segundo os dados coletados quanto a agressdo ou falta de
respeito a funcionarios 55% dos meninos disseram que sim, 45% relatou que nao,
75% das meninas disseram que foram desrespeitosas, contra 25% que disseram
nao ter agredido funcionarios de nenhuma forma. De acordo com os achados na
pesquisa, tem-se ciéncia que os funcionarios da escola sofrem bullying, que
segundo Meotti e Pericoli (2013) apesar das ocorréncias de bullying de cerca de
50% serem em sala de aula ndo se encontrou artigos que confrontasse estes
achados, ndo foram encontrados artigos que relatassem agressfes a funcionarios

da escola.
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Tabela 7, os meninos 25% disseram que ficaram sOs e/ou outros alunos nao
gueriam sua companhia ja 75% relataram que nao ficaram sés ou outros alunos nao
guiseram sua companhia. Os indices das meninas foram elevados, pois 60% das
meninas disseram que ficaram sO0s e/ou outros alunos, 40% n&o desejavam sua
presenca. Fante (2005) relata que em muitos casos as vitimas do bullying sofrem
sozinhas temerérias as represalias, por medo de se exporem e pela rejeicdo por
parte dos colegas, como consequéncias se tornam vitimas traumatizadas reféns de
seu proprio medo, avidas por vingancga, sentimento de raiva frustracdo, suicidio e
fobias socioculturais impedindo o melhor desempenho na escola.

De acordo com a tabela 8, 85% dos meninos disseram que gostam dos
intervalos nas aulas da escola e 15% que n&do gostam. Em comparacdo aos
meninos, o numero de frequéncia das meninas diminuiu para 75% e as que
disseram que ndo gostam foram 25%, isso em dados bastante expressivos, ou seja,
a maioria gosta dos intervalos entre as aulas.

Rosa (2014) em suas colaboragdes afirma que atitudes violentas ocorrem
especificamente no recreio/intervalo talvez pelo momento diferente do contexto de
sala de aula, isso gera comportamentos e brincadeiras violentas na maioria se
comecam com brincadeiras inocentes consequentemente em alguns casos 0S
limites s&o rompidos acarretando em situacdes de agressodes e isso se deve pelo
nao direcionamento ou mau direcionamento adequado das atividades nos intervalos.
Os modelos educativos podem contribuir para o crescimento do bullying, em
principio pautado em concepcfes pedagogicas exclusivistas, excludentes e
individualistas em relagdo as criancas, na auséncia de limites, de valores de regras
de convivio em sociedade alheias a puni¢cdo e ao castigo, intimidam e ndo sabem
resolver conflitos sem violéncia (SO, 2010).

Um dos principios filoséficos da arte marcial e o respeito ao préximo, isso
vocé consegue demonstrar nas brincadeiras realizadas, colocando regras e
misturando os alunos fracos com os fortes, para conquistarem uma vitoria um deve
ajudar o outro com um unico objetivo mais com um trabalho em conjunto (SOUZA,
FACHIN, 2008).

Segundo Silva 2013 a pratica do judo envolve os ganhos em comportamento,

respeito, disciplina, conduta, responsabilidade, inteligéncia cognitiva e outros que
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agregam positivamente o desempenho nas relagbes interpessoais no contexto
escolar (SILVA, 2013).

Através das praticas do judé como confrontante da violéncia ministrada dentro
da cultura corporal, traz a possibilidade dos estudantes experimentarem sua
personalidade através de estilos. Sendo eles: irreverente, ousado, retraido,
agressivo, entre outros. Deste modo, o dominio sobre 0s seus proprios movimentos
induz construir a especificidade gestual dos estudantes (CARTAXO, 2011).

Por meio das praticas de jogos principalmente, as artes marciais podem
compor uma melhora no comportamento agressivo nas aulas de Educacéo Fisica
escolar, onde na maioria dos casos, houve essas manifestacbes. Fazendo-se
necessarios estudos mais profundos sobre as artes marciais e o controle da
agressividade e na formacao do carater do cidaddo (PACHECO, 2012).

Em um estudo com judocas, encontrou-se que, houve um aumento de

Concentracdo de Substancia Cinzenta (CSC) nas areas que sao responsaveis pelo
aprendizado motor pela coordenacao postural, e também em areas responsaveis
pela concentracdo e o planejamento. O estudo corroborou com fortes evidencias,
gue nas areas associacdo, e 6culo temporal, referentes a memadria apresentam
elevados indices de CSC. Sendo assim, o estudo mostra que o judo como prética de
exercicio fisico pode elevar a concentracao de CSC. Essa evidencia significa que a
densidade da CSC presente nos neurdnios ocorre de forma predominante.
Em se tratando dessas hipbdteses, ocorre que, ao vivenciar 0s exercicios
representados pelo judd, os estimulos da plasticidade neural sdo desenvolvidos,
favorecendo o aprendizado motor em &reas motrizes no campo sensorial do
planejamento (JACINI, 2007).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O motivo que nos leva a propor essa pesquisa, é que a violéncia praticada por
bullying no Brasil é pouca estudada principalmente no ambiente escolar, ha muitas
referéncias ao fendbmeno “violéncia na escola”, porém pouca praticidade. Ao longo
dessa pesquisa, apresentamos algumas considera¢cdes construidas, no decorrer do
trabalho, acerca do bullying. O estudo possibilita entender que as escolas identificam

apenas algumas possiveis caracteristicas do fenémeno e apresentam dificuldade na
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compreensao das diversas situacdes que envolvem o bullying. Talvez tal situagéo
ocorra por que o bullying € muito mais complexo do que se pode imaginar, pois
engloba caracteristicas diversas e trata-se de uma violéncia continua e sufocante
gue compromete o desenvolvimento da crianga, impulsionando-a a desenvolver
diversos traumas e bloqueios que repercutem sobre toda a sua vida.

A dificuldade em reconhecer o bullying pode ocorre, também, segundo Fante
(2005), porque as vitimas normalmente sofrem caladas, com medo de expor a
situacao de represséo e acabam ficando presas a tal violéncia, acarretando diversas
implicacbes no seu proprio desenvolvimento. Nesse caso, constatamos a auséncia
da percepcéao sobre o sofrimento da crianca, o que pode reforcar a fragmentacédo do
entendimento do fenbmeno que os professores demonstram ao tentar lidar, sem
sucesso, com tal situacao.

Entendemos que o judd como método de treinamento, e principalmente como
filosofia de vida, como o a tradugao da terminologia “ju” e “do” significam caminho
suave, ao percorrer esse caminho o praticante dispde de diversos beneficios, dentre
eles ndo sé de niveis de concentracdo de substancia cinzenta que s&o
importantissimos para manter o foco e o planejamento, mas também ultrapassam as
barreiras do utopico filosoéfico da criacdo da arte suave, com iSso 0 incremento da
pratica diaria do Judé tradicional que engloba a disciplina, respeito e a hierarquia
devem ser implantados no contexto escolar. O que se percebe é que os ideais foram
alcancados pelo mestre que sonhava com honra respeito, e acima de tudo
desenvolver o ser como um todo.

Segundo a LDB (1996), indiscutivelmente o judb € uma disciplina necesséria
nas aulas de Educacéao Fisica, por se apropriar de conceitos que estdo alem de uma
simples pratica esportiva, com viés sociocultural e contemporaneo.

Por isso a escola precisa se apropriar dessas praticas filosoficas de vida que
pode ser o caminho para influenciar nas mudancas de idéias, comportamentos e
valores, tanto para os profissionais atuantes da escola que precisam estar
preparados para enfrentar o bullying, quanto para os alunos que serdo capazes de
agir de forma responsavel, consciente e autbnoma, frente as diversas situacdes do

cotidiano.
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Compreendemos que a escola precisa ser um local seguro, tranquilo e
agradavel que permitira a crianca aprender a socializar-se, desenvolver
responsabilidades, defender ideias e, acima de tudo, assumir uma autonomia
propria.

Porém, para a escola atingir tal objetivo, faz-se necessaria a recuperagado
deste ambiente permitindo o desenvolvimento eficaz do processo de ensino
aprendizagem, com isso o incremento da prética diaria do Judd tradicional que
engloba a disciplina, respeito e a hierarquia como métodos eficazes de ordenacéo e
coordenacado social e psicomotora, devem ser implantados no contexto escolar de

forma que os alunos se apropriem dessas praticas culturais de movimento.
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Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informagdes necessérias sobre a pesquisa que
estamos fazendo. Sua colaboragédo neste estudo serd de muita importancia para nés,
mas se desistir a qualquer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontadnea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o conteldo. Ao final, caso decida participar, vocé serd
solicitado a assina-lo e receberd uma cépia do mesmo.

Antes de assinar faga perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A
equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes,
durante e apés o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo do presente estudo sera analisar possibilidades que atendam uma
I6gica estratégica de combate ao bullying, prevendo situa¢bes violentas de
qualguer natureza nas aulas de Educagéo Fisica do colégio SESI Taguatinga-
DF.

* Vocé estd sendo convidado a participar exatamente por se enquadrar nos
requisitos para a pesquisa, que séo, aluno da escola onde sera
aplicado o questiondrio, a educacgéo fisica se enquadra no contexto da
escola onde véarios profissionais da Educagéo Fisica atua.

Procedimentos do estudo

e Sua participagdo consiste em ler o TCLE assinar e devolver ao pesquisador.

o O procedimento é ler o questionario responder e devolver.

o N&o haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento
neste estudo.

o Em caso de gravagdo, filmagem, fotos, explicitar a realizagdo desses
procedimentos.

e A pesquisa seri realizada na escola onde o aluno estuda.

Riscos e beneficios

o Este estudo n&o possui risco algum.

o Medidas preventivas durante a aplicagdo do questionario serdo tomadas para
minimizar qualquer risco ou incémodo se houver.

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé nédo
precisa realiza-lo.

e Sua participagdo podera ajudar no maior conhecimento sobre a problemética
do bullying.

Participagdo recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participagédo é voluntéria. Vocé néo terd nenhum prejuizo se ndo quiser

participar.

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 1 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1249
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o Vocé poderd se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para
isso entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

o Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagéo
de seres humanos vocé ndo receberd nenhum tipo de compensagéo
financeira pela sua participagdo neste estudo.

Confidencialidade

o Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo serd
permitido o acesso a outras pessoas.

o O material com as suas informagdes (fitas, entrevistas etc.) ficard guardado
sob a responsabilidade do (a) pesquisador (a) Eliazar dos Santos Machado
com a garantia de manutengéo do sigilo e confidencialidade. Os dados e
instrumentos utilizados ficardo arquivados com o (a) pesquisador (a)
responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serédo destruidos.

o Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas, entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar seu nome, instituigdo a qual pertence ou qualquer
informagéo que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideragao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia — GEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 39661511 ou
pelo e-mail comité.bioetica@uniceub.br. Também entre em contato para informar
ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagéo no estudo.

Eu, RG 5
apdés receber uma explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos
procedimentos envolvidos concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.
Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
cbpia serd arquivada pelo pesquisador responsével, e a outra serd fornecida ao
senhor (a).

Brasilia, de de

Participante

Masc. Hetty Lobo, celular (061)984151324 /telefone institucional (61)3966-1249.

Eliazar dos Santos Machado assistente, telefone / celular / (061)983098276, (061)984857378,
machado.eleazar?1 @gmail.com

Enderego dos (as) responsavel (eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Institui¢éo: UniCEUB

Enderego: SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB,

Bloco: /N®: /Complemento: Bloco 1

Bairro: /CEP/Cidade: 70790-075 - Brasilia-DF

Telefones p/contato: (61) 3966-1249
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ANEXO H - PARECER CONSUBSTANCIADO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Salde dos professores de educagéo fisica e o autocuidado apoiado.
Pesquisador: Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 58878916.6.0000.0023

Institui¢gao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.755.743

Apresentagao do Projeto:

A escola e academias sdo um espago social estratégico para a promogdo da salde, seja através da
produgdo de conhecimento, da influéncia na formagéo profissional, ou da contribuigdo a salide de grupos
populacionais a ela relacionados (alunos, professores e funcionarios). As transformagdes no cotidiano
académico em decorréncia das novas tecnologias, de mudangas no sistema educacional e nas formas de
organizagao do trabalho apresentam consequente impacto sobre a salde dos docentes.

A populagdo da pesquisa sdo 20 professores de Educagdo Fisica, em atividade na ACADEMIA DE
NATAGAO AGUA VIDA LTDA que ministram aulas de Treinamento Funcional, Natagdo e Musculagio. A
participagdo na pesquisa sera livre e esclarecida, formalizada mediante carta convite e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Os questionérios serdo tabulados e produzirdo dados
descritivos quantitativos. As informagoes colhidas nos relatérios, nos didrios de campo e nas entrevistas
serdo transcritas e analisadas com o auxilio do software Nvivo. Através da leitura e organizagdo das
informagdes sera feita a divisdo das falas e a identificagdo de categorias teméticas. O método de andlise de
conteudo foi escolhido como estratégia metodoldgica por ser composto por um conjunto de técnicas
utilizadas na andlise de dados qualitativos. A analise de contelido seré realizada em trés fases: a) pré-
andlise: objetiva operacionalizar e sistematizar as ideias presentes no depoimento; b) exploragdao do
material:
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consiste em identificar nas falas as unidades de significados; ¢) Tratamento dos resultados e interpretagdo:
visa agrupar as unidades de significado de acordo com sua semelhanga.

Os pesquisadores ndo descreveram a metodologia de anélise de dados. Foram apresentados os critérios de
inclusdo e excluséo.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo primério serd compreender o fendmeno da salde a partir da percepgdo dos professores de
Educagdo Fisica, relacionando-o & sua atividade laboral, ao apoio institucional promotor do autocuidado
apoiado e & pratica de cuidar de si, com especial atengdo as praticas corporais/atividades fisicas.

Os objetivos secundarios serdo: conhecer a percepgao e a situagdo de saude dos professores de Educagao
Fisica; Conhecer a percepgdo sobre o apoio institucional ao autocuidado promotor de saude; Conhecer a
percepgao sobre o bem estar, os fatores estressantes, de sofrimento e adoecedores no contexto do
trabalho; Conhecer a percepgdo e as atitudes sobre o cuidar de si, com especial atengdo as préticas
corporais/atividades fisicas; refletir, a partir do discurso dos professores da Educagdo Fisica, sobre as
percepgoes vigentes em salde; Apresentar elementos que contribuam com a emergente discussdo das
Universidades Promotoras de Salde, contextualizando-os frente aos paradigmas dominantes na formagédo
em saude e as mudangas sociopoliticas contemporaneas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos sdo descritos pelos pesquisadores como sendo minimos por se tratar de questionario. Caso haja
algum tipo de constrangimento em responderem o questionério, os participantes poderdo se recusar a
respondé-lo.

E os beneficios sdo descritos de tal forma que o estudo permitird adquirir e produzir conhecimentos e
experiéncias a respeito da percepg¢do de professores universitarios da grande 4rea da satde no contexto do
trabalho. A partir das informagdes, os pesquisadores esperam refletir e ajudar a esclarecer sobre os
processos que fazem o sujeito adotar agdes de cuidado e promogdo da salde, em especial nas préticas
corporais/atividades fisicas, levando em consideragdo as condigoes do ambiente de trabalho, e ainda, quais
as visoes que embasam a realizagdo das mesmas (se h4 uma predominancia do paradigma preventivista ou
se estdo voltado para o contexto ampliado de promogdo da salde). Para os docentes serd gerado um
relatério com informagdes sobre suporte organizacional, atividade fisica e gerenciamento de estresse. Em
um contexto ampliado, esperamos subsidiar discussdes sobre a relevante e atual tematica das Academias
Promotoras de Sadde.
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O projeto é de risco minimo. Contudo, reforga-se o cuidado quanto as gravagoes.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta relevancia académica e a metodologia ndo apresenta qualquer condigdo que entre em
conflito ético com a resolugdo que normatiza a pesquisa com humanos. Os critérios de inclusdo e exclusao
merecem revisbes para se adequarem as normas que regulamentam a pesquisa com humanos. O
cronograma apresenta defasagem quanto ao periodo de submissdo ao CEP UniCEUB. A entrevista
semiestruturada apresenta roteiro com informagéo a respeito da qualidade de vida dos profissionais de
educagdo fisica e ndo apresenta qualquer violagdo ética ao profissional e ao individuo. Os questionarios irdo
avaliar Bem Estar Individual no Trabalho do participante da pesquisa.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoéria:

Foram apresentados os seguintes elementos:

* Folha de rosto devidamente assinadas pelo pesquisador responsavel e pelo responsavel pela instituigao
proponente;

* O TCLE esclarece os participantes, no entanto, falta os dados da pesquisadora responsavel e do CEP-
UniCEUB.

Recomendagoes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengdo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e X1.2 da
Resolugao n? 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

X1.1 - A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclindvel e compreende os aspectos éticos e
legais.

XI1.2 - Cabe ao pesquisador:

c)desenvolver o projeto conforme delineado;

d)elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

e)apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualguer momento;

fymanter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
perfodo de 5 anos ap6s o término da pesquisa;

g)encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e
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h)justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgdo do projeto ou a ndo publicagdo
dos resultados.

Observagao: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizagdo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatérios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagdo de evento. O modelo do relatério encontra-se
disponiv el na pagina do UniCEUB -
http//www.uniceub.br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatério de Finalizagdo e
Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O colegiado do CEP,em consonéncia com o parecer do relator aprova a pesquisa.

No entanto, os pesquisadores devem:

- acrescentar ao TCLE os dados da pesquisadora responsével e os dados do CEP-UniCEUB acrescentado
o0 seguinte texto:

"Se houver alguma consideragdo ou davida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasflia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta
pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para
informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo”;

- ter o cuidado no recrutamento dos participantes, ja4 que sdo funcionarios de uma organizagdo e
principalmente cuidado na divulgagdo dos resultados, para que seja preservado o anonimato dos
participantes e as boas relagdes entre empregados e empregadores;

- iniciar a coleta de dados ap6s a aprovagao da pesquisa pelo CEP.

- enviar o novo modelo do TCLE ao CEP, por meio de Notificagao.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N°1.716.230/2016, tendo sido homologado na
152 Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 09 setembro de 2016.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Bésicas|PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 18/08/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 775652.pdf 14:52:30
Folha de Rosto Folhaderosto.docx 18/08/2016 |Hetty Nunes Aceito

14:50:34 | Cavalcante da
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mo

Folha de Rosto Folhaderosto.docx 18/08/2016 |Cunha Lobo Aceito
14:50:34
Outros CartadeAceite.jpg 18/08/2016 |Hetty Nunes Aceito
14:44:49 |Cavalcante da Cunha
Lobo
TCLE /Termosde |TCLE.docx 15/08/2016 |Hetty Nunes Aceito
Assentimento / 11:15:51 |Cavalcante da Cunha|
Justificativa de Lobo
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetoTCCBacharel.docx 15/08/2016 |Hetty Nunes Aceito
Brochura 11:12:36 | Cavalcante da Cunh
| Investigador Lobo 31

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nio

BRASILIA, 30 de Setembro de 2016

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)
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