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RESUMO

Os objetivos deste trabalho foram os de mostrar que nossa identidade
nunca esta totalmente formada, acabada, vez que somos construidos e re-
construidos a cada nova experiéncia vivida, seja por intermédio das marcas
corporais, sinais escolhidos segundo o que se pretende ser e/ou demonstrar ser,
seja nas variantes de identidade que podemos encontrar no papel da mulher nos
dias de hoje nos relacionamentos com seus parceiros, com seus filhos, chefes,
amigos, familia etc. Para tanto, utilizei a Analise Critica do Discurso como método,
dando énfase a questdo ideologica envolvida nesse processo de construcao
continua da identidade. Por meio deste trabalho, podemos inferir que as marcas
corporais tém motivacdo pessoal, intransferivel, ndo sendo possivel atribuir a um
tipo especifico de tatuagem ou piercing a mesma significacdo em todas as pessoas
que os utilizam. No que concerne ao papel da mulher, de sua identidade na pos-
modernidade, a palavra-chave é contexto, ndo sendo possivel dissecar a identidade
da mulher nos dias atuais sem levar em conta a Analise Critica do Discurso e a
ideologia envolvida no contexto examinado.

Palavras-chave:

Identidade, marcas corporais, andlise critica do discurso, ideologia,
contexto.



ABSTRACT

The objectives of this work had been to show that our identity never total is
formed, finished, time that we are constructed and reconstructed to each new lived
experience, either through the corporal marks, chosen signals according to that it is
intended to be and/or to demonstrate to be, either in the variants of identity that we
can find nowadays in the paper of the woman in the relationships with its partners,
with its children, heads, friends, family, etc. For in such a way, | used the Critical
Analysis of the Speech as method, giving emphasis to the involved ideological
question in this process of continuous construction of the identity. Through this work,
we can infer that the corporal marks have personal, intransferivel motivation, not
being possible to attribute to a specific type of tattooing or piercing the same
signification in all the people who use them. With respect to the paper of the woman
and its identity in after-modernity, the key-word is context, not being possible to
define the identity of the woman in the current days without taking in account the
Critical Analysis of the Speech and the involved ideology in the examined context.

Key-words:

Corporal identity, marks, critical analysis of the speech, ideology, context.






INTRODUCAO

Pretendo abordar neste trabalho dois temas distintos, mas interligados no
aspecto relativo a identidade: as marcas corporais e a construcdo e a reconstrucao
da identidade feminina. Esta pesquisa tem um cunho bibliografico e seus
fundamentos tedricos sdo a Teoria Social do Discurso formulada por Norman
Fairclough (1992) e por Chouliaraki & Fairclough (1999) e a teoria sobre ideologia de

J.B. Thompson (1995).

Em todas as épocas e lugares do mundo, o homem usa o corpo como
linguagem. Muitas vezes, escrevendo na prépria pele uma espécie de diario da sua
vida: tatua uma rosa no braco com o nome da amada; pendura um brinco na orelha
no dia do nascimento; espeta uma vareta de bambu no labio para mostrar que
chegou a adolescéncia; carimba o desenho de um passaro no peito para representar

0 seu povo. E o corpo que se enfeita para ser belo, diferente, magico.

Outras vezes, 0 homem decide converter o corpo de outros homens numa
mensagem permanente da crueldade: marca o escravo com ferro em brasa;
desenha na testa do gladiador a sentenca de seu crime; tatua o braco dos

prisioneiros nos campos de concentracao com codigos de identificacao.
E o corpo submetido a um castigo que dura para sempre.

Tatuagens, pinturas corporais e perfuragbes como 0s piercings
sobrevivem até hoje. Renascem nas ruas como enfeites da moda, novas formas de
criar beleza, talismas modernos. Emitem sinais de rebeldia, de apego ao passado, e

chegam a virar prova de resisténcia a dor.



E o corpo transformado num verdadeiro manifesto do estilo de vida que

cada um quer ter.

Com referéncia a identidade da mulher, nos tempos atuais a mulher
precisou e continua precisando desenhar um cenario diferente ao que sempre se
postulou como sendo o papel a ser desempenhado por ela na sociedade e no

mundo.

Com uma nova ordem mundial, valores e crencas alterados pelas
mudancas ocorridas, e as vezes de forma tdo inusitada, com novos postulados
econdbmicos e politicos de um mundo globalizado que desfez as fronteiras e
revolucionou a ordem anteriormente instituida, a mulher precisou ocupar seu espaco
no mercado de trabalho, ser chefe de familia, mudar o seu discurso, mudar o jogo de
poder, contestar e se posicionar frente a esse quadro. Ha& de se registrar que
diferencas radicais tém ocorrido e 0 processo em que elas se dao é de tal forma

dindmico e rapido que sequer nos damos conta dos passos Ihe sao proprios.



1. O CORPO INACABADO

O mundo contemporaneo testemunha o desenraizamento das antigas
matrizes de sentido. Fim dos grandes movimentos ideoldgicos (marxismo,
socialismo, etc.), fragmentacdo dos valores. Nesse contexto de desorientacdo do
sentido, o individuo traca, ele proprio, os seus limites. Por outras palavras, o
individualismo alargou-se no sentido sociolégico, que liberta o individuo do seu
consolo moral ou social. O corpo, lugar de soberania do sujeito, € a primeira matéria

da sua ligacdo com o mundo. E um limite a rejeitar (BRETON, 2004, p.7).

1.1 Conjuntura segundo a Analise Critica do Discurso

Nas nossas sociedades, o corpo tende a tornar-se uma matéria-prima a
modelar segundo o ambiente do momento, o que vem corroborar um dos objetivos
propostos por Chouliaraki e Fairclough (1999, p.60) no arcabouco da Andlise Critica
do Discurso, que é a analise da conjuntura em que ocorre a pratica das marcas
corporais. As conjunturas reinem pessoas, materiais, tecnologias e préaticas em
projetos sociais especificos. Também podem reunir diferentes instituicoes.
Conjunturas podem ser mais ou menos extensas em tempo e espago e podem ser
mais ou menos complexas quanto ao numero e tipo de praticas que envolvem.
Quando se analisa a conjuntura mais imediata em que o discurso ocorre, 0 objetivo

€ a relacao entre o discurso e os processos de produgcado e consumo.



A analise critica do discurso, segundo Fairclough, mostra como o discurso
€ moldado por relacbes de poder e ideologias e os efeitos construtivos que o
discurso exerce sobre as identidades sociais, as rela¢cdes sociais e 0s sistemas de

conhecimento e crencas.

1.2 As Marcas da Infamia, Crime e Castigo

Historicamente, a marca corporal, a tatuagem, foi muitas vezes utilizada
como um castigo, como uma maneira de chamar a atencdo para os homens ou

mulheres destituidos dos seus direitos, postos a parte pela sociedade.

Na Grécia antiga, escravos fugidos e recapturados traziam a seguinte

mensagem na testa: “Pare-me, sou um fugitivo”.

Os romanos seguiram esse costume: o0s gladiadores prisioneiros

entravam na arena exibindo na testa a marca de seus crimes.

Durante séculos, prisioneiros continuaram a ser marcados conforme o
crime que haviam cometido, e 0s escravos, com o nome de seus senhores. Muitos
tentavam inutilmente arrancar a pele para se livrar do estigma (ARAUJO, 2005,

p.32).

Os ingleses que se recusaram a servir como soldados na Primeira Guerra
(1914-18) foram punidos com a marca D, de desertores, no bragco. O mesmo recurso
foi usado pelos nazistas, durante a Segunda Guerra (1939-45): a tatuagem marcava
0os judeus nos campos de concentracdo, além dos proprios soldados da SS, a
guarda de elite nazista, que tinham o tipo sanguineo inscrito no braco para facilitar

um eventual salvamento.
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Com a derrota de Hitler, esse sinal na pele teve efeito contrario: foi uma

das maneiras de identificar e punir os soldados nazistas.

Com o passar dos anos, tatuagens com desenhos de mulheres, santas,
caveiras, coracOes flechados viraram uma linguagem dentro dos presidios. Além
disso, servem para cobrir cicatrizes de facadas e outros ferimentos. Cada imagem
na pele pode revelar o tipo de punicdo e de vida que o preso levou dentro e fora da
cadeia: um cadeado ou molho de chaves denunciam os maus-tratos sofridos na
cadeia; o revolver na perna significa assalto seguido de morte, e assim por diante

(ARAUJO, 2005, p.32).

Mais recentemente, politicos de extrema-direita propuseram marcar,
estigmatizar, com um sinal na fronte as pessoas portadoras do virus HIV, a fim de
mostra-las como pessoas perigosas para a sociedade e para 0s seus eventuais

parceiros.

Se a tatuagem fosse feita por marginais, com a finalidade de desprezar a
sociedade, a mesma serviria para identificar também tais pessoas negativamente,
tornando-as visiveis aos olhos da lei. No pds-guerra de 1914-1918, a tatuagem
comeca a ser vista com desconfianca pelos vagabundos porque oferece uma fonte
de identificacdo aos policiais, um estigma voluntario. Entdo, homens submetem-se a
dolorosa experiéncia da retirada da tatuagem. A partir dai, a moda da tatuagem

entra em declinio.

Durante muito tempo, a psicandlise e a psiquiatria consideraram as
pessoas tatuadas sob um &angulo patoldgico, evocando confusamente a auto-
destruicdo, a imaturidade, o gosto pela dor, a agressividade, 0 masoquismo, etc,
confundindo julgamento de fato e julgamento de valor, ao invés de compreender o

Seu percurso.



Foto retirada do livro Tatuagem, piercing e outras mensagens do

(ARAUJO, 2005)
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1.3 Um Breve Histérico das Marcas Corporais no Século XX

A comunicacao através do corpo muda com o passar do tempo, de cultura
para cultura e de regido para regido, mas continua a desempenhar funcbes de
identidade, memoaria, poder e beleza entre a maioria dos povos, especialmente 0s
que n&o adotaram a escrita, como os indigenas. Esta tudo escrito na pele (ARAUJO,

2005, p.21).

Fazendo um retrospecto, o piercing — a excecao dos punks, cujas marcas
corporais procuram deliberadamente a provocacao, tendo os primeiros adeptos do
piercing aparecido, sobretudo, nas oficinas sadomasoquistas ou nas comunidades
homossexuais, ainda marginalizadas — e a tatuagem ja apareciam nos anos 30, 40,
50 do século passado, quase sempre com uma conotacdo negativa (BRETON,
2004, p.16), mas foi a partir do final dos anos 60 que o corpo impds-se como um
sinal de ligacdo unanime: o feminismo, a revolucdo sexual, a expressao corporal, a
body art, o aparecimento de novas terapias proclamando a vontade de se ligar
somente ao corpo, a experiéncia das drogas, o direito a contracepc¢ao, ao aborto, a

mudanca nas relacdes homens-mulheres, a aceitacdo da homossexualidade, etc.

Se o corpo dos anos 60 encarnava ainda a verdade do sujeito, 0 seu ser
no mundo, hoje, ndo passa de um artificio submetido ao design permanente da
medicina ou da informatica. Outrora suporte da identidade pessoal, 0 seu estatuto €,

as vezes, a partir de agora, o de um acessorio (BRETON, 2004, p.19).

Os anos 70 marcaram a histéria da tatuagem de duas maneiras distintas.
A primeira delas, negativamente, quando usada pela cultura punk (que significa
porco, lixo) e pelos skinheads com o intuito de chocar, de agredir a sociedade que

reprovam, de se diferenciar, tatuando caveiras, simbolos guerreiros, simbolos do
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nazismo, do comunismo, do rock, divindades antigas, etc.; a segunda quando do
surgimento do movimento hippie, que contribuiu para a renovacdo da imagem da
tatuagem, visto que eles a usavam com o fito de ornamentar o seu corpo com temas
leves, numa representacdo do prazer, servindo mais como um manifesto a sua

causa.

Os anos 80 e 90 viram dissolver-se 0 movimento punk e emergir uma
preocupacao de dominio do corpo, de gestdo da aparéncia, de controle dos afetos.
O individuo tornou-se o produtor da sua propria identidade. Procura construir-se,
fazer do seu corpo uma mais valia, um porta-voz da imagem que pretende dar de si
mesmo. A tatuagem conhece desde entdo uma difusdo social crescente. O sinal na
pele tem valor de decoracédo, traduz uma vontade estética em relacdo a si. Diz
respeito a todas as classes sociais, ndo afasta as mulheres, que a ela recorrem cada

vez mais.

As tatuagens ou 0s piercings transformaram-se em acessorios de beleza
que nao se gastam, um adereco definitivo que contribui para a afirmacdo do
sentimento de identidade, para a encenacao de si, jA ndo esta necessariamente
associada a marginalidade (a menos que se trate de uma vontade deliberada de

revelar figuras agressivas ou obscenas).
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Foto retirada do livro Tatuagem, piercing e outras mensagens do corpo

(ARAUJO, 2005)
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1.4 O Significado das Marcas Corporais na Atualidade

Hoje, nas nossas sociedades, a interioridade do sujeito é um esforco
constante de aparéncia, reduz-se a sua superficie. Mais do que nunca, para retomar

Paul Valérie, “o mais profundo € a pele” (BRETON, 2004, p.21)

Na sociedade grega antiga, o estigma corporal simbolizava a venda a
outrem; hoje, pelo contrario, a marca corporal revela a pertenca a si. A vontade de
transformar o corpo tornou-se um lugar comum. A versdo moderna do dualismo
difuso da vida cotidiana opbe o homem ao seu proprio corpo e nao, Como
antigamente, a alma ou o espirito ao corpo. O corpo ja ndo é uma versao irredutivel
de si, mas uma construcao pessoal, um objeto transitorio e manipulavel, suscetivel a

variadas metamorfoses segundo os desejos do individuo.

A aparéncia, doravante, alimenta uma industria sem fim. O corpo é
submetido a um design por vezes radical, que néo deixa nada de fora (body building,
regimes alimentares, cosméticos, ingestao de produtos como o DHEA, ginasticas de
todos os tipos, marcas corporais, cirurgia estética, transsexualismo, body art, etc.)
Considerado como representante de si, torna-se afirmacdo pessoal, bem visivel,
duma estética e de uma moral da presenca. Ja ndo se trata de se contentar com o
corpo que se tem, mas de modificar os seus fundamentos para completa-lo ou torna-
lo conforme a idéia que se faz dele. E preciso acrescentar-lhe a sua marca propria

para tomar posse dele.
Hoje, a tatuagem (sinal visivel gravado na prépria pele gracas a injecao
de uma matéria colorida na derme), e o piercing (furo na pele para ai colocar um

objeto, um anel, uma pequena barra, etc.) sdo uma forma significativa dessa
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mudanca de relacdo com o corpo. Em alguns anos, foram lancados por terra os
antigos valores que lhes estavam associados. Nos dias atuais, investe-se no corpo
como lugar de prazer do qual é preciso afirmar que é seu realcando-o. O que se

pretende € aumentar o seu valor, mostrar o sinal de sua diferenca.

O estereodtipo do homem tatuado como homem jovem, forte, proveniente
de meio popular (operario, marinheiro, caminhoneiro, militar, vagabundo etc.),

mostrando uma virilidade agressiva, esfumou-se nesses ultimos anos.

Num periodo igualmente breve, o piercing imp&s-se como um acessorio

estético tanto para os homens como para as mulheres (BRETON, 1999, p.10).

O sinal tegumentar € uma maneira de escrever na carne 0s momentos
chave da existéncia. O corpo torna-se simultaneamente arquivo de si e decoracao.

Significa também demonstracéo de um estilo de presenca.

A marca corporal e o objeto de piercing sdo um modo de filiacdo a uma
comunidade flutuante que nutre uma cumplicidade relativa com aqueles que os
trazem igualmente. Mudando o seu corpo julgam mudar a sua existéncia,
conseguindo muitas vezes dos outros um olhar diferente sobre si. Tanto mais que a
marca corporal € muitas vezes um meio de ganhar autonomia, uma maneira
simbdlica de tomar posse de si. O corpo legado pelos pais € para ser modificado. O
jovem quer afirmar a sua diferenca e ser reconhecido a despeito de tudo, deseja

fazer pele nova.

As marcas corporais implicam igualmente uma vontade de atrair o olhar,
de sair do anonimato, muitas vezes uma vontade de apagar um sofrimento pessoal.
Se as tatuagens das sociedades tradicionais repetem formas ancestrais gravadas

numa filiacdo, as marcas contemporaneas, pelo contrario, ttm em primeiro lugar um
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objetivo de individualizacdo e estético. Procura-se fazer dele ndo ja o sinal da
exclusdo, mas o da inclusdo, que ele ndo seja o interruptor que discrimina o
individuo, o separa, mas o0 elo que o0 une aos outros ou, entdo, afronta-se como o

lugar da dor, do mal-estar de ser ele proprio.

O corpo, hoje, € o lugar de revelacdo de uma identidade provisoéria ou
duradouramente escolhida (BRETON, 1999). As marcas corporais Sao rituais intimos
de fabricacdo do sentido de uma maneira menos brutal que as condutas de risco,
mas resultam da mesma necessidade interior de dar sentido e relevo a sua
existéncia. As paix0es coletivas pelas marcas corporais ultrapassam hoje
largamente o circulo da juventude, afetando todas as faixas etarias. O valor pessoal
confere-se menos pelas obras do que por aquilo que se publicita de si (BRETON,

2004, p.23) .



Foto retirada do

(ARAUJO, 2005)

livro

18

Tatuagem, piercing e outras mensagens do corpo
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1.5 As Marcas Corporais e sua Significagcédo Religiosa

Algumas religibes pregam que a tatuagem ou as outras marcas corporais
sdo proscritas. Essa proibicdo alimenta o estatuto negativo dessas marcas, e, ao
contrario, a predilecdo desse recurso por individuos desenquadrados e que
desejam, por uma razdo ou por outra, afirmar a sua marginalidade e a sua

indiferenca em relacao aos julgamentos dos outros.

A Biblia afirma claramente a sua recusa a qualquer intervencéao visivel e
duradoura no corpo humano (BRETON, 2004, p.26). Tatuar-se, para Deus, &

eventualmente licito conquanto ndo haja qualquer conotacdo paga nesse recurso.

Como exemplo, cito o caso dos Cruzados, que se marcam com uma cruz
para serem identificados no caso de morrerem e poderem assim beneficiar-se de

uma sepultura crista.

~

O respeito a integridade do corpo € uma maneira de submissdo aos
designios de Deus, significando também fidelidade a uma criacdo a que ndo ha nada

a se acrescentar ou retirar.

A doutrina espirita (MACHADO, 1999, p.73) prega que as tatuagens
ferem o perispirito, que € a veste do espirito. O corpo de carne é a veste do
perispirito, quando o homem esta encarnado. Ao agredimos o corpo fisico, o
perispirito é agredido. Com isso, segundo a mesma doutrina, principalmente as
pessoas que fizeram as tatuagens com a finalidade de chocar a sociedade, quando
desencarnam, vao para um lugar de expiacdo, de sofrimento, uma espécie de

umbral, chamado “Vale dos Tatuados”.
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1.6 O Momento da Decisao

Para as jovens geracoes de hoje as antigas tatuagens, feitas
apressadamente, em qualquer lugar, cederam espaco para decisdes amadurecidas

de se fazer ornamentar por um profissional (BRETON, 2004, p.93).

A apreensao de um conflito com os pais, o olhar de preconceito do outro,
o0 medo de ser discriminado em uma entrevista de emprego, em uma prova, fazem
com que os jovens atualmente pensem mais antes de se decidirem quanto a uma

tatuagem.

Ha, ainda, o receio da dor, embora haja um conceito antigo de que o ato
de tatuar-se simboliza coragem, virilidade. A tatuagem é dolorosa uma vez que a lei
proibe aos tatuadores ou aos piercers 0 uso de analgésicos para além dos
superficiais e porque o tracado da marca implica um estrago na carne. (BRETON,

2004, p.111)

Também ha o medo de uma infeccao, da transmissdo de doencas, como
a hepatite e outras, hoje mais raras, tendo em vista que hoje os procedimentos sao
feitos, em sua maioria, com maiores cuidados com a desinfec¢cdo das agulhas, com

a assepsia em geral.

A dor implica sofrimento e esta conectada a idéia de que para ser belo é
necessario sofrer, seja em uma cirurgia, em um tratamento de beleza, etc. A dor é
uma troca paradoxal entre o cliente e o tatuador, vez que € uma dor consentida por

um e infligida pelo outro.



:FHG\'A DE HES[STI‘LNC[A:
O artista japonés usa ferramentas artesanais para inserir a tinta nas costas, uma regidio muito sensivel. Se considerar frivolo o
motivo pelo qual alguém queira se tatuar, recusa o trabalho.

Foto extraida do livro Tatuagem, piercings e outras mensagens do

(ARAUJO, 2005)
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1.7 A Escolha do Desenho ou do Objeto

As tatuagens de escritos, se ainda existem, ja desapareceram
praticamente, porque sao consideradas formas pueris de manifestacdo, quando, na
verdade, uma das maiores motivacdes das marcas corporais € justamente romper o

laco de dependéncia com 0s pais para mostrar a estrita pertenca a si.

Tatuagens ou piercings séo historias de si através da pele (BRETON,
2004, p.122). A escolha de um motivo corresponde muitas vezes a uma paixao por
um desenho, ndo necessariamente tem simbolismo, € muito mais uma escolha

estética.

As tatuagens dedicatérias encarnam uma afirmacdo de amor e de
fidelidade, uma vontade de eternizar o instante através de um ato irreversivel, o que

causa muitas vezes o arrependimento quando do término do relacionamento.

As tatuagens tribais dominam largamente as outras nos dias de hoje, sem

gue se saiba quase sempre seu significado.

1.8 As Marcas Corporais como Ritos de Passagem

Ha, ainda nos dias de hoje, numerosas sociedades humanas em que as
marcas corporais estdo associadas a ritos de passagem ou entdo ligadas a
significados precisos no seio da comunidade. Nesse sentido, a tatuagem tem um

valor de identificacdo, mostra a pertenca de um sujeito a um sistema social, a um

grupo.
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Em certas sociedades, a leitura da tatuagem informa sobre a inscricdo do
homem numa linhagem, num cld, num grupo etario, indica um estatuto e firma a
alianca, elas legitimam a presenca no mundo dos membros da sociedade. Nao ser

marcado € néo ter identidade (BRETON, 2004, p.173).

O dia de furar, pintar ou tatuar o corpo marca oS momentos importantes
da vida: o nascimento, a adolescéncia, a festa, a guerra e o luto (ARAUJO, 2005, p.

21).

Ao nascer, as criancas Kayap6 tém suas orelhas furadas e enfeitadas
com todos vermelhos de madeira. Quando crescem, curiosamente, o grande furo da

orelha fica vazio.

Ja os Suya enfiam, nas orelhas e nos labios, discos de madeira que
aumentam com a idade, até ficarem do tamanho de um pires. Por isso, 0S europeus
apelidaram esses discos de botoque — 0 mesmo que tampa de tonel. Assim, todos
os indios que espichavam os labios e as orelhas passaram a ser conhecidos como

botocudos.

Faz parte do ritual de passagem da infancia para a adolescéncia de um
Karaja tatuar o rosto com dois circulos — omaruma — feitos da mistura da tinta do
jenipapo com a fuligem do carvao. O processo € doloroso, pois o instrumento para

picar a pele € um dente de peixe-cachorro.

No dia do casamento, as mulheres indianas, nepalesas e de outras
regibes da Asia se enfeitam com tatuagem de henna, tinta extraida da flor de uma
arvore que floresce trés vezes por ano. A hannaya — como é chamada a aplicadora

de henna — faz desenhos nas méos e nos pés da noiva, que parecem estar cobertos
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por um tecido de renda. Os desenhos podem esconder as iniciais do nome do

marido. Essa tatuagem sai da pele em duas ou trés semanas.

Um corpo pintado também serve para meter medo no inimigo. E,
dependendo da cor, pode até deixar o guerreiro invisivel na floresta, como

acreditavam os indios Bororo ao cobrir 0 corpo com tinta preta.

Atualmente, torcedores e jogadores de futebol usam tinta no rosto para

chamar a atencdo dos adversarios.

Nativos havaianos tatuam a lingua em sinal de luto. E uma maneira de
impor um siléncio temporario, até que a ferida se cure. A marca da perda, no

entanto, fica para sempre (ARAUJO, 2005, p.22)



Ritual

Yanon

Foto extraida do livro Tatuagem, piercing e outras mensagens do corpo

(ARAUJO, 2005)
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1.9 A Significagdo Emocional e Social das Marcas Corporais

O sinal tegumentar € uma maneira de escrever metaforicamente na carne
0S momentos-chave da existéncia: uma relacdo amorosa, um casamento, um

aniversario, etc.

O individuo inicia por vezes um processo de modificacdo corporal para
escapar a uma crise pessoal, a um sofrimento. Prescreve a si proprio, sem o saber,

a um ritual intimo que Ihe permite sair de uma zona de turbuléncia.

A dor sentida quando da prova funciona como uma homeopatia do
sofrimento que impregna a sua existéncia e a marca corporal € uma maneira
concreta de virar a pagina. Sabe, a partir dai, 0 que os outros podem esperar dele e

0 gque ele pode esperar dos outros.

A tatuagem o valoriza, atraindo os olhares, a atencéo sobre si. Provoca o
encontro, induz as mudancas. Além disso, tem a vantagem de separar o joio do
trigo. A declaracéo é unanime em relacéo ao olhar de desprezo dos outros, daqueles
gue se voltam na rua dissimulando mal a sua aversao ou a sua reprovacao, patroes
gue ndo compreendem e os despedem, professores que olham com um ar irénico e

pais que se opdem a tal decisao.

O corpo torna-se um arquivo de si. A tatuagem e o piercing ndo criam a
pertenca a uma tribo, a um grupo fechado, a ndo ser em casos de estigmas ou de
ritos de passagem, mas proporcionam, sobretudo, o sentimento de ndo estarem

afastados uns dos outros, de estarem ligados a uma comunidade informal.

As marcas corporais funcionam a maneira de um manifesto, provocando o

afastamento ou a filiacdo entusiasta. O sinal corporal €, pois, uma faca de dois
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gumes, é perfeitamente reconhecido como tal. O individuo esforca-se por reduzir a
ambivaléncia social a seu respeito escondendo as suas marcas ou mostrando-as
segundo o0 que o seu publico presumivelmente espera. Se as deixa em evidéncia
esta, a todo instante, a ser definido sob esse angulo e o seu estatuto encontra-se

por isso permanentemente afetado.

A tatuagem ou o piercing atraem necessariamente o espelho do outro. E
ingénuo pensar ou dizer que eles sdo apenas feitos para si, pois fabricam uma

estética da presenca. A pele torna-se uma tela e exige espectadores.

Os piercings levam muitas vezes a uma modificacdo das rotinas pessoais.
N&o s6 a imagem do corpo entra numa lenta mutacdo, mas também os habitos
cotidianos. As técnicas do corpo outrora familiares sédo submetidas a uma nova
aprendizagem no que toca ao elementar da existéncia, como fazer amor, alimentar-
se, dormir, lavar-se, vestir-se, vez que 0s objetos colocados podem dificultar habitos

antigos, sendo necessario fazer uma reeducacdo dos mesmos.

A maioria dos tatuados € consciente sobre a permanéncia definitiva da
marca, mas muitos se arrependem posteriormente, quando a motivacao inicial
passou, quando aqueles desenhos ndo fazem mais parte da sua vida, quando
acreditam que a tatuagem presta-lhes um desservi¢co nas suas vidas atuais, em seus
novos papéis de pais, de profissionais, etc. A tatuagem €, entdo, vivida como um

estigma € pensa-se em retirar a mesma.

Ha, hoje, diversas técnicas de se retirar uma tatuagem, mas a mais
corrente € através da utilizacdo do lazer, o Unico realmente eficaz, que destroi a

derme, mas é um processo extremamente caro e dolorido.
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Por fim, as sociedades tradicionais desaparecem nos dias de hoje,
despedacadas pelas investidas da técnica e da mundializac&o, depois de ja se terem
submetido a antigas colonizacdes. A reproducdo social e cultural é ferida pela
violéncia das condicbes econbmicas que se lhes impdem. Os antigos rituais de
passagem comecam a cair em desuso, a transmissédo dos habitos a jovem geracéo
deixa muitas vezes de fazer sentido. Paradoxo tragico, as modificacdes corporais
hoje sdo habitos mundializados no interior das sociedades que outrora contribuiram
para destrui-las, a dimenséo estética apagando o seu valor simbélico. Destacando-
se dos seus anteriores significados, apreendem outros, em ligacdo com o mundo
contemporaneo. O sincretismo cultural e a flutuacdo geral dos sinais permitem
gravar na pele numerosos estilos sem preocupacao de rigor uma vez que apenas
importa a beleza da ornamentacdo, ndo o seu rigor cultural ou uma busca de
eficacia simbdlica. O entusiasmo ocidental pelas marcas tribais acompanha a
regressao, até mesmo a extingdo, das marcas nas suas sociedades de origem, as
culturas que Ihes dao sentido caem no esquecimento ou ja sO existem nas paginas

das obras de etnologia ou de antropologia (BRETON, 2004, p. 249).
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2. CONSTRUCAO E DESCONSTRUCAO DA IDENTIDADE FEMININA

As bases ideologicas que situam a mulher como inferior e submissa vém
de muito longe, desde os mitos da criacdo, tendo lugar o mito de Eva vigente na

Igreja Crista.

Na mitologia grega, o mito de Pandora, responsavel por espalhar todos os

males do mundo, também apresentava uma identidade negativa para a mulher.

Tais identificacBes negativas relativas a mulher ndo se limitaram aos
mitos da criacdo, jA que os grandes pensadores fizeram questdo de situa-las num

plano bem inferior.

Platdo, por exemplo, sugere que a mulher seria a reencarnacdo da alma
de um homem que, em vida anterior, teria sido dissoluto e que agora recebia o

castigo;

Aristételes afirmou que as mulheres e os escravos devem viver para servir
a uns poucos privilegiados, além de situar que na relacdo homem — mulher o homem

é o beneficiador e a mulher, a beneficiada.

Apesar de novas identidades e papéis que se formam/transformam na
construcdo constante de cada sujeito em suas relagcdes com o outro e com o mundo,
tal fato ndo se da na sua individualidade de ser Unico. O processo de construcao da
identidade individual tem necessidade do “outro”, definindo-se na pratica, no
cotidiano vivido. Cada um €, ao mesmo tempo, universal e singular, pertence ao

mundo e a sua “tribo”, com seus ritos, regras e controles. E exatamente a tribo que,
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ao controlar, numerar, etiguetar em documentos oficiais, confere e legitima a

identidade.

Hoje, os meios de comunicacado apresentam modos de pensar e de se
comportar que buscam preservar modelos estereotipados e criar novos desejos que
regulam uma forma de vida tecnologicamente programada, usando imagens que
projetam papéis, sem preocupacdo de serem apropriados ou nao a realidade

brasileira e que se relacionam apenas a tradicdo do grupo hegemaonico.

A linguagem é o mediador desse processo, seja ela falada, escrita,
gestual ou de qualquer natureza. Nossos discursos tendem a ser organizados como
um tecido em que a nossa propria voz se somam outras. Dessa forma, por meios
explicitos ou implicitos, falas, palavras e idéias de outros individuos entram no texto
através da voz daquele que o escreve ou diz. Boa parte do que dizemos ou
escrevemos € repeticdo de outros ditos ou escritos. Nao ha discurso
constitutivamente monologico, na medida em que reconhecemos que toda palavra
dialogica, que todo discurso tem dentro dele outros discursos, que tudo que é dito &
um “ja-dito”.

Expressamo-nos sempre segundo este perfil — que inclui ndo s6 o que
sabemos, mas também as formas de linguagem que materializam nosso
conhecimento — e essa identidade € variavel segundo 0s muitos papéis que
desempenhamos na vida. Assim, por meio da enunciacéo, revela-se a personalidade

do enunciador. (MAINGUENAU).

Véarios tedricos das ciéncias sociais, como Foucault e Fairclough,
argumentam que “o discurso é socialmente constitutivo” (FAIRCLOUGH, 1992). O
discurso ndo apenas reflete e representa a sociedade, como também a significa,

constréi e constitui. Um dos efeitos construtivos do discurso pode ser visto na
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criacdo e modificacdo de identidades sociais. Eis a razdo por que 0S Processos
discursivos tém importancia central como instrumento de reflexédo, interpretacéo e

compreensao da vida social como também de construcéo das identidades sociais.

Somos seres sociais ndo somente por sermos determinados pelas
circunstancias sociais de nossas vidas, mas porque nossas capacidades
de agir e pensar sdo em si mesmas socialmente constituidas (MOITA
LOPES, 2003).

Os discursos ndo somente representam a vida social, mas também a
constituem. Dito de outro modo, quando se envolvem na construgao de significado,
as pessoas estdo agindo no mundo por meio do discurso em relacdo a seus
interlocutores e, assim, se constroem e constroem o0s outros. Desse modo, 0
discurso pode ser entendido também por sua forca constitutiva e, portanto, como

acdo. Dai por que é entendido como luta de poder.

2.1 O Papel Socioecondmico da Mulher na P6s-Modernidade

O trabalho é uma forma de o género feminino resistir aos ataques
masculinos a sua identidade, pois o prestigio, sem duvida, esta com quem detém a
hegemonia econ6mica. Afirmam Gibson e Graham (1996, p.28) “que o capitalismo é
uma arquitetura ou estrutura de poder que é conferida pela propriedade e pelo
controle diretivo ou financeiro”. Assim, a mulher que nao trabalha esta destinado o

papel de mantida e, por tal razdo, a subjugacao ao poder do marido (VIEIRA, 2005,

p.235).

O fato de as mulheres trabalharem em igual nimero de horas que o0s

homens e com as mesmas fun¢des nao significa necessariamente a sua libertagao;
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isso pode ser uma dupla escravatura, pois, ao mesmo tempo, trabalham em sua

profissdo e no lar, duplicando sensivelmente a sua jornada de trabalho.

O perfil das familias brasileiras adquiriu um novo formato, pois cada vez
mais mulheres estdo exercendo o papel de chefes de familia, o que as leva a

assumir o papel de provedoras e administradoras de seus lares.

Ao lado disso, existe um mercado competitivo e exigente com a mulher,
pois tem internalizado o dominio masculino, o que leva a mulher a necessitar
desempenhar as suas fun¢des com desenvoltura e ainda provar que pode fazer, no
minimo, tdo bem quanto o homem, para ndo dizer melhor. Ndo obstante, esta
comprovado que em regra geral os salarios sdo menores para as mulheres em

funcdes semelhantes as ocupadas pelos homens. (VIEIRA, 2005).

Diante de tantas exigéncias sociais feitas a mulher, da sua inclusdo no
mercado de trabalho, da influéncia da midia e de um sem-numero de fatores da poés-
modernidade, a mulher se vé fortemente pressionada para se enquadrar em um
modelo estipulado como socialmente correto e aceitavel de beleza, de estética, de
regras sociais de inclusdo no grupo a que pertence ou quer pertencer e se torna,
como sujeito, passivel de fragmentacéo e disperséo, passando a sua subjetividade a

ser reduzida a valor instrumental.

A identidade da mulher ndo € unitaria, mas resulta de diferencas com os
outros sujeitos presentes, em um continuo processo de reflexividade, de
desconstrucao/reconstrucdo e tomada de consciéncia dos seus pensamentos,
sentimentos e sensacdes corporais, assenhorando-se do seu papel de pessoa,
fazendo suas escolhas, incorporando valores e experiéncias e trilhando caminhos na

busca pelo autoconhecimento que a conduzam a formacgéo do seu eu.
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2.2 A ldentidade da Mulher nos Relacionamentos Amorosos

Somente na ultima geracdo que, para as mulheres, viver suas proprias
vidas significou deixar a casa paterna. Anteriormente, deixar a casa significava para
todas, com excecdo de uma pequena proporcado de mulheres, casar-se (GIDDENS,

1992, p. 63).

Ao contrario da maioria dos homens, a maior parte das mulheres continua

a identificar a sua insercdo no mundo externo com o estabelecimento de ligacdes.

Estudos demonstram que mesmo quando um individuo ainda esta
sozinho e apenas prevendo relacionamentos futuros, os homens em geral, falam em
termos do “eu”, enquanto as narrativas femininas sobre si mesmas tendem a ser
expressas em termos de “nds”. A fala individualizada aparente na citacdo acima &
qualificada por um “ndos” sub-repticio — alguém que vai ser amado e cuidado e

transformara o “eu” em “nos”.

Em contraste com aquelas que hoje fazem parte de uma faixa etaria mais
jovem, a experiéncia das mulheres mais velhas foi quase sempre estruturada em
termos de casamento, mesmo que ndo tenham se casado (GIDDENS, 1992, p.64).
Mas, na maior parte dos casos, 0 ato de autonomia com a saida da casa dos pais e
0 casamento também presumia dependéncia material, uma vez que elas nao

possuiam trabalho remunerado.

Cito o caso de uma mulher que casou, abandonou os estudos e a
possibilidade de uma carreira para acompanhar o marido nas mudancas de cidade
que o trabalho dele exigia. Certo dia, essa mulher, j& com dois filhos, viu-se perdida

quando o marido pediu a separacdo. Essa mulher, dependente economicamente e
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emocionalmente do marido, perdeu, de uma sO vez, o sustento financeiro e
emocional que possuia, tendo de recomecar, com dois filhos, os estudos visando

obter um emprego que lhe desse o sustento necessario.

Vejamos o caso de uma mulher que se casou, exercia 0 magistério, teve
um filho e levava uma vida normal até que o marido faleceu. A partir dai, ela perdeu
a percepc¢ao sobre seu “eu” adulto, pois, além da perda fisica do marido, ela perdeu
a ligacdo sobre a qual baseou seus sentimentos de seguranca e realizacdo. Sentiu-

se lancada de volta a adolescéncia, embora tivesse uma crianca para cuidar.

Reproducao cedida por Marcia Filippi, autora da obra

2.3 A Co-Dependéncia nos Relacionamentos Amorosos

Mulheres que apresentam co-dependéncia geralmente sdo protetoras,

buscam cuidar dos outros.
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A co-dependéncia estd muito freqientemente ligada ndo a um
relacionamento especifico, mas a um tipo de personalidade (GIDDENS, 1992,

p.100).

A co-dependente busca a aprovacdo de praticamente todos com quem
ela entra em contato. Ela vive a vida em torno das necessidades do outro. Nao sente

autoconfianca sem estar dedicada as necessidades do outro.

Um relacionamento co-dependente € aquele em que o individuo esta
ligado psicologicamente a um parceiro cujas atividades sao dirigidas por algum tipo

de compulsividade.

As mulheres co-dependentes estdo acostumadas a encontrar a sua
identidade através das acfOes ou das necessidades dos outros, mas em qualquer
relacionamento viciado o “eu” tende a fundir-se com o outro, porgue 0 vicio € sua

fonte primaria de seguranca.

O gque se deve buscar € a capacidade de o co-dependente desenvolver o
cuidado do outro sem carregar nos ombros 0 peso do seu vicio, sem que iSso seja
considerado egoismo ou narcisismo. E um pré-requisito para o reconhecimento de

um ser independente, o que oferece a oportunidade de libertacdo de um

envolvimento obsessivo, doente ou quase morto.

A delimitacdo dos limites € fundamental para um relacionamento nao
viciado. Os limites estabelecem o que pertence a quem, psicologicamente falando,
e, por isso, neutralizam os efeitos da identificacdo projetiva. Intimidade néo significa

ser absorvido pelo outro.

Individuos co-dependentes, quando tratados terapeuticamente, sao

aconselhados a tratar a crianca que tém dentro de si, onde reaparecem as relacées
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entre os pais e eles, quando criancas, relacées essas que, certamente, influenciam

nos relacionamentos atuais, adultos.

Segundo Freud, as mulheres fazem um investimento narcisista em seus
corpos 0 que nao é proprio dos homens. Ela s6 se enxerga no reflexo do desejo
masculino, deixando de se centrar no préprio 6rgao de prazer. Por isso, para Freud,
a necessidade da mulher ndo esta orientada para amar, mas mais para ser amada.
As mulheres ndo necessitam apenas ser admiradas, mas que |Ihes seja dito que elas
sdo apreciadas e valorizadas. Desnecesséario dizer que os homens estdo mal

equipados, em sua maioria, para preencher essa exigéncia.

Provavelmente, essa necessidade que grande parte das mulheres
apresenta nos dias atuais, de aceitacdo e vinculacdo ao outro, advém do
pragmatismo existente de que a mulher depende do homem para ser um individuo
completo, como se ela mesma néo fosse uma pessoa, como se ela ndo tivesse uma
identidade prépria, dissociada de qualquer outro individuo, como se todas fossem

co-dependentes em suas relacdes amorosas.

2.4 Perdas e Ganhos

A vida é feita de perdas. Ao nascermos, ganhamos vida fora do utero,
mas perdemos o aconchego do mesmo. (VIORST, 1988, p.19). Cada nova etapa de
nossa vida encerra uma anterior, significando uma nova perda. Mesmo onde ha
ganhos ha também perdas, como, por exemplo, ao sairmos da infancia e irmos para

a adolescéncia. Ha perdas das quais ndo podemos fugir, perdas onde a morte ou a
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separacao é iminente. Tais perdas criam uma ferida emocional, uma agressao ao

organismo, uma desorientagdo momentanea.

As perdas trazem dor, depressdo e tristeza, sensacdo de desamparo,
medo, vazio, desespero, pessimismo, impaciéncia, etc. Ao sofrermos uma perda,
passamos por diversos estagios, sendo o primeiro caracterizado pelo choque, pela
negacdo, pelo atordoamento, passando depois pela raiva, pelo medo e pela
depressao, e, por fim, quando ja estaremos provavelmente nos recuperando, pela
compreensao, pela aceitacdo e pela mudanca. A chave do processo todo esta em se
conseguir passar da perda para o ganho, mas isso leva tempo, consome energia e

disposicéao.

Reproducéao cedida pela autora da obra, Marcia Filippi
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2.4.1 Novos Papéis, Novas ldentidades Sociais

Nas relacfes familiares, as mudancas identitarias tém sido estimuladas
pela troca, reducédo ou expansao de papéis. A familia tradicional (com pais, irmaos,
avos, tios e primos) tende a alterar cada vez mais 0s seus contornos e muitas

dessas familias s6 existem em antigos retratos.

Na sociedade da separacdo e do divorcio, a familia nuclear gera uma
diversidade de novos lacos de parentesco associado, por exemplo, as familias
recombinadas. Isso ocorre quando cada cOnjuge leva para a nova unido os filhos
que teve em relacionamentos anteriores, podendo, ainda, ter novos filhos, todos
morando sob o mesmo teto. Entretanto, a natureza desses lacos modifica-se a
medida que estdo sujeitos a uma negociacdo maior que a anterior, pois Novos

papeéis se impdem na juncdo de familias anteriormente constituidas.

As relacbes de parentesco costumavam ser uma base de confianca
tacitamente aceita. Hoje, a confianca tem de ser negociada e barganhada, gerando
0 compromisso negociado. Em consequUéncia, as novas relacfes parentais estado
redesenhando uma nova identidade para a mulher e também para os membros das

novas familias.

2.4.2 O Divoércio e o Luto

Ha um forte impacto quando da ruptura do casamento, o que representa
perigo para a seguranca e o bem-estar, mas também o surgimento de novas

oportunidades de desenvolvimento e felicidade futuros.

O divorcio provoca mais raiva que a morte, mas o sofrimento, a saudade

e a falta podem ter a mesma intensidade (VIORST, 1988, p.265). A negacéo e o
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desespero sdo enormes, assim como 0 sentimento de culpa e a autocensura, o
abandono. O divoércio, tal como a viuvez, pode roubar ao que foi “abandonado” a
sensacao da propria individualidade. O preco fisico e emocional do divorcio pode ser

maior do que aquele imposto pela morte de um dos cénjuges.

Quando um relacionamento termina, uma imagem do outro, habitos
associados ao outro e a expectativa de que possa ocorrer uma reconciliacdo
persistem posteriormente por muitos anos, ndo apenas para a pessoa abandonada,

mas até mesmo para quem tomou a iniciativa da separacgao.

Alguns, ndo sendo mais a metade de um todo num casamento
encontrardo talentos e for¢cas que haviam delegado ao companheiro, nascendo para
uma nova vida, mas € necessario, antes, viver o periodo de luto da separacéo, que
pode ser até mais demorado do que um luto ocasionado por morte, pois o problema
do divorcio € que ambos estédo vivos, embora o casamento ndo exista mais e isso
faca com que a pessoa lamente a perda de alguém que ndo morreu, mas que nao

esta mais com ela.

O Iuto é a condicdo do desprendimento de habitos que, de contrario,
transformam-se em tracos viciados no presente. Em geral, s6 se consegue ficar
conformado com o rompimento quando ja se conviveu substancialmente com a dor e
com a culpa. Ndo é desproposital comparar-se o esforco de desprendimento nos
relacionamentos adultos terminados com o esfor¢o de se libertar um adulto de um
envolvimento compulsivo com traumas infantis. Nos dois casos, ha uma reescrita da

narrativa do “eu”.

E necessario o “luto” pelas perdas vivenciadas, tanto a perda dos
prazeres e experiéncias compartiihados como o abandono das esperancas

investidas na relacdo (GIDDENS, 2002, p.17). Choramos a perda de outras pessoas,
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mas vamos chorar também a perda de nés mesmos, das antigas definicbes das
quais nossa imagem dependia. Os fatos de nossa histdria pessoal nos definem e
redefinem sempre. Em varios momentos de nossas vidas teremos de abandonar a

nossa auto-imagem antiga e seguir em frente (VIORST, 1988, p.271).

Somente através do “luto” pode-se retomar o controle de si préprio,
reencontrar a identidade por vezes fundida ou mesmo perdida parcialmente. Quem
consegue descolar do parceiro enfrenta a tarefa de estabelecer um novo sentido do

“eu”, um novo sentido de identidade (GIDDENS, 2002, p.18).

Se a separacao ocorrer na meia idade, a dificuldade de superacao sera
ainda maior, principalmente entre as mulheres, que deverédo estar passando por uma
fase de transicdo hormonal, de perda de vico, de perda de juventude, trazendo
muitas vezes a sensacao de que ela nédo tera mais condi¢cdes de atrair um novo

parceiro.

2.4.3 Escolhas

Ser adulto € aceitar a responsabilidade de nossas vidas. Como adultos
saudaveis, podemos abandonar e ser abandonados. Podemos com seguranca
sobreviver sozinhos, mas somos também capazes de compromisso e de
intimidades, de unir e separar, sentimos que somos “Unicos”. E, ao invés de ver o
“eu” como a vitima passiva do mundo interior e exterior, manejadas e desamparadas
e fracas, reconhecemos o “eu” como responsavel e forca determinativa de nossas
vidas. Como adultos saudaveis, podemos procurar e gozar n0SS0OS prazeres, mas
também podemos enxergar e viver as nossas dores, perdoarmo-nos pelos nossos

erros e culpas (VIORST, 1988, p.172).
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Tomar conta de nossas proprias vidas envolve risco, porque significa
enfrentar a diversidade de possibilidades abertas. O individuo deve estar preparado
para fazer uma ruptura mais ou menos completa com o passado, se necessario, e
deve contemplar novos cursos de acdo que ndo podem ser guiados simplesmente
por habitos estabelecidos. A seguranca alcancada pela estrita obediéncia aos
padroes é efémera e em algum ponto se rompera. Ela trai um medo do futuro em
vez de fornecer os meios de domina-lo (GIIDDENS, 2002, p.72). O individuo deve
enfrentar novos riscos decorrentes da ruptura com os padrfes estabelecidos de
comportamento — inclusive o risco de que as coisas possam ficar piores do que

estavam.

Pessoas que temem o futuro tentam “segurar” a si mesmas com dinheiro,
propriedades, seguros de saude, relacbes pessoais, contratos de casamento. Os
pais tentam colar seus filhos a si, algumas criancas temerosas relutam em
abandonar o ninho familiar. Maridos e mulheres tentam garantir a continuacao da

vida e servicos do outro.

A dura verdade psicolégica é que ndo ha permanéncia nas relacbes
humanas mais do que no mercado de ac¢des, no clima, na seguranca nacional e
assim por diante. Esse apego a seguranca pode ser muito desencorajador para as
relacdes interpessoais e impedirda o autocrescimento. Quanto mais cada um de nos
puder aprender a estar verdadeiramente no presente com o0s outros, sem fazer
regras ou erigir barreiras para o futuro, tanto mais fortes seremos e tanto mais

proximos e felizes em nossas relacfes (GIDDENS, 2002, p.73).

Existem em nossas vidas periodos de estabilidade, onde montamos uma

estrutura de vida, fazemos escolhas essenciais, procurando atingir certos objetivos,



42

e had os periodos de transicdo, em que questionamentos as premissas dessa

estrutura, explorando novas possibilidades.

A tarefa da transicdo no desenvolvimento consiste em por fim a um tempo
na vida, aceitar as perdas que esse término implica, rever e avaliar novamente o
passado, resolver quais escolhas devem ser mantidas, quais devem ser rejeitadas e
considerar os desejos e as possibilidades para o futuro. O individuo esta entre o
passado e o futuro, lutando para transpor a distancia que os separa (VIORST, 1988,

p.272).

2.4.4 Consideracdes Finais

Os temas abordados, “O corpo inacabado” e “Construcao e reconstrucao
da identidade feminina”, fazem com que tracemos um paralelo entre eles e o

conceito de identidade social.

A palavra identidade é de origem grega (idem=mesmo) e, no conceito
tradicional, € um todo estavel e homogéneo. Esse conceito € oriundo da concepcéo
que se tinha do individuo na época medieval, em que o papel da pessoa era

institucionalizado, ela era passiva, a individualidade nédo era prezada.

Com o surgimento das sociedades modernas, mais precisamente da
divisdo do trabalho, o individuo s6, separado, foi considerado e as ciéncias humanas
passaram a buscar explicacfes para esse ser hibrido e multiplamente constituido.
Contudo, da mesma forma que a lingua é dinamica, em permanente formacao,
assim também o € a identidade, muito mais nos dias atuais, em que, diferentemente

do passado, vivemos num mundo globalizado e plural.
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Devido a diversidade de contatos que mantemos e a pluralidade dos
ambientes em que vivemos, as identidades sdo multifacetadas, fragmentadas,
dindmicas, contraditérias e ambiguas, pois sado construidas no(s) discurso(s), na

interacdo com o mundo e com os outros (LOPES, 2002).

Por existir uma grande dinamicidade na interacdo humana, fala-se
muito de perda ou busca de identidade de um povo, de um individuo, de um grupo
social; fala-se em identidade individual, sexual, social, étnica, nacional, profissional,
etc, e isso se deve a globalizacdo, que pretende a centralizacdo e a
homogeneizacdo de tudo e de todos, mas, como as identidades sao socialmente
construidas e em constante processo e fluxo, podemos “construir novos significados
sobre quem somos nas praticas discursivas onde atuamos” (LOPES, 2002, p.124).
Esse mundo plural, contudo, nos permite reagir e mudar nossas praticas discursivas.
A excluséo social, os preconceitos, as diferencas somente serdo superadas quando
mobilizarmos nossa acéo discursiva em direcdo a transformacéo. Toda e qualquer

mudanca, seja ela social ou cultural, comeca no discurso.

Oportunamente, Fairclough, 2002, afirma:

Os sujeitos sociais sdo formados por praticas discursivas. Contudo, sao
capazes de remodelarem e reestruturarem essas praticas. Os
significados que construimos sobre o mundo e as pessoas Sao
ideolégicos no sentido de que incorporam vis@es particulares do mundo
e contribuem para a producéo, reproducéo e transformacédo das relacdes
de dominacéao.

Torna-se necessario, entédo, remoldar nossas praticas discursivas, pregar
novas ideologias para combater a ideologia dominante com vistas a democratizagédo
substancial da sociedade. O primeiro passo a ser dado é a conscientizacdo

discursiva, e Giddens (2002, p.71) da o suporte tedrico quando afirma que “a
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consciéncia cria a mudanca potencial e pode de fato induzir a mudanca por si

mesma”.

Somos constituidos pelo meio social em que vivemos, nao existimos fora
dele e sem ele, somos formados nele e por ele. Ninguém nasce com a identidade
formada, somos moldados para fazer parte daquela estrutura social e sermos
aceitos por ela. Para isso, devemos adotar representacdes que S&o aceitas e

compartilhadas por uma comunidade.

No processo de formacédo da identidade social, as disparidades sao
colocadas em segundo plano, enquanto as semelhancas séo evidenciadas. Para
que se sinta parte do grupo, o individuo tem que ter semelhancas com os demais

membros.

Na verdade, ndo somos individuais, somos coletivos, ha uma série de
“eus” dentro de n@s, somos varias pessoas ao mesmo tempo, que se manifestam em
momentos diferentes, em situacbes diferentes, com pessoas diferentes, temos
identidades fragmentadas, multiplas e contraditérias. “Cada um de nds € membro de
muitos discursos e cada discurso representa uma de nossas multiplas identidades”

(GEE, 1990, p.19).

Atualmente, temos uma visdo soécio-construtivista do discurso, em que
este constréi o mundo e as identidades sociais, sendo marcado por circunstancias
sociais e histéricas especificas, bem como permeado por relacdes de poder, que se
constituem em formas de producdo de discursos socialmente legitimados como

“regimes de verdade”.

Entretanto, essas relacbes nao sao fixas e estaticas, uma vez que esse

poder pode ser contestado e resistido por meio de um contra-discurso ou discursos
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alternativos, em gque esses “regimes de verdade”, essas concepc¢des podem ser
reconstruidos. Normalmente, somos 0 que o discurso nos permite ser, acreditamos
no que ele nos permite acreditar. O modo como nOS posicionamos e Somos
posicionados no discurso € fundamental para a compreensdo de quem somos no
mundo social. Assim, as coletividades e as instituicdes promovem uma legitimacao
institucional, cultural e histérica de certas identidades sociais, tornando outras

ilegitimas, inaceitaveis.

Segundo a perspectiva de Chouliaraki e Fairclough (1999, p.21), a vida
social é feita de praticas. As praticas incluem um elemento reflexivo. As pessoas
constantemente geram representacdes do que fazem. Por mais fisica que pareca a
pratica, sempre havera um elemento reflexivo. Isso sugere que ndo haja nenhuma
oposicao simples entre pratica e teoria, mas uma relacao intima e pratica entre elas,
porque as representacdes reflexivas do que as pessoas fazem séo, de certo modo,

teorias.

Porém, dois aspectos dessa reflexividade sdo importantes. Primeiro, a
reflexividade € alcancada em luta social; segundo, todas as praticas tém um aspecto
discursivo irreduzivel, ndo s6 porque envolvem o uso da Lingua, até certo ponto,
mas também porque construcdes discursivas sdo partes das praticas. Por essa
razdo, as praticas podem depender dessas autoconstrucdes para sustentar relacdes
de dominacédo e, quando as constru¢des funcionam desse modo, sdo consideradas

ideologias.

A andlise da ideologia, de acordo com a concepc¢do proposta por J. B.
Thompson (1995), esta interessada nas maneiras como as formas simbdlicas se
entrecruzam com relacdes de poder, esta interessada no modo como o sentido &

mobilizado no mundo social e serve, por isso, para reforcar pessoas e grupos que
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ocupam posicdes de poder. “Estudar ideologia é estudar as maneiras como 0
sentido serve para estabelecer e sustentar relacbes de dominacdo” (THOMPSON,

1995, p.76).

O discurso de construcao de identidades se apresenta sob varias formas:
oral, escrito, o discurso do néo discurso, o discurso por meio de expressoes faciais,
gestuais, o discurso por meio da arte exposta em objetos, em pessoas, COmo no
caso das tatuagens e dos piercings, etc. Em todas essas manifestacdes percebemos

a fragmentacao de nossa identidade, a interferéncia e a interacao social.

Os processos discursivos, na chamada modernidade tardia (GIDDENS,
1991; CHOULIARIAKI e FAIRCLOUGH, 1999), passaram a ter importancia central
como instrumento de reflexdo, interpretacdo e compreensao da vida social, bem
como de construcdo das identidades sociais. “Os discursos ndo sé refletem ou
representam as entidades e relacdes sociais, eles as constroem ou as constituem”

(FAIRCLOUGH, 1992, p.4).

Ha que se observar os aspectos da alteridade e da situacionalidade no
discurso. Todo e qualquer ato discursivo se dirige a alguém e toda pratica discursiva

€ situada no mundo sdcio-historico e cultural em que ocorre.

As identidades mudam, ndo sdo prontas e fixas, situam-se no processo
discursivo de sua construcdo. A questdo da identidade estd ligada a idéia de

interesses e esta investida de ideologia.

Nesse sentido, Fairclough (1997, p.296) critica a dominacéo e o poder de
certas classes de sujeitos constituidos sobre outros e contribui com a concepcéo de
que a construcdo do sujeito do discurso resulta de um processo ideoldgico, conceito

defendido pela Analise Critica do Discurso.
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Assim, identidade e diferenca sdo, para ele, dois lados da mesma moeda

e representam atualmente os maiores dilemas da vida social.
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CONCLUSAO

Ao término deste trabalho podemos inferir que qualquer corpo contém a
virtualidade de outros tantos corpos, ou seja, uma multiddo de identidades possiveis

gue se podem vestir proviséria ou duradouramente.

Hoje, a identidade pessoal nunca esta acabada, remodela-se segundo as
circunstancias, e o individuo, se o desejar, experimentando em si, pode
deliberadamente inventar outras formas, tornando-se, entdo, outras matrizes de

producao de si.

Mudando o corpo procura mudar-se a vida. Tal como, alias, mudar de
vida leva a querer fazer pele nova. A modificacdo corporal € um limite simbdlico
desenhado na pele, fixa um objetivo na procura do significado e de identidade, &
uma espécie de assinatura de si pela qual o individuo se afirma numa identidade

escolhida.

Torna-se artifice de si, construtor de sua propria aparéncia fisica, inventor
das formas que o revelam ao mundo. Inscreve-se, entdo, numa estrutura

antropolégica que faz justamente do corpo a condicdo do homem.

No que concerne a identidade social da mulher, podemos afirmar que a
reflexdo dela incorpora pelo menos dois aspectos fundamentais. Primeiro, o
pertencimento a um grupo. Assim, a identidade seria apreendida através da
representacdo que um individuo da a si mesmo do seu pertencimento a um grupo.
Segundo, a referéncia ao outro, nocdo contrastiva, constitutiva da percepcao

simultanea dos iguais e dos diferentes. Verifica-se que ha na construcao da
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identidade da mulher a presenca fundamental dos outros, e esses outros sdo 0s

homens, os filhos, o pai, a familia, o chefe, etc.

A identidade feminina é produto social e reflexo do olhar do outro. O que

realmente conta € de que modo o outro a vé, ndo apenas a imagem que tem de si.

Assim, tanto em relacdo as marcas corporais quanto a construcao e a
desconstrucdo da identidade feminina, podemos afirmar que a identidade do

individuo €é construida socialmente e seu discurso é fruto da cultura que a construiu.
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