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Resumo

A presente pesquisa objetiva analisar a configuracdo familiar pds-abuso sexual paterno-
filial; levantar dados sobre como cada individuo e a propria familia se organizou diante
da vivéncia incestuosa; compreender como cada individuo significou o ato abusivo e
determinar a importancia da escuta de todos os integrantes do ndcleo familiar para a
organizacdo salutar deste grupo. Os dados foram adquirido através da analise dos
relatérios técnicos de um psicossocial da Vara da Infancia e Juventude do Distrito
Federal, tendo assim um viés através da relacdo da justica, respaldada pelo psicossocial,
com a familia que vivenciou a referida situacdo. Baseou-se no enfoque da psicologia
Sistémica Familiar, fundamentada por Minuchin e colaboradores, buscando a visdo do
conjunto familiar como unidade. Percebe-se a relevancia em discutir o presente tema,
uma vez que iniciativas possam surgir e ajudar na construcdo de uma atuacdo
psicossocial mais humana, protetiva, acolhedora e includente.

Palavras- chave: Incesto paterno-filial. Sistema familiar. Psicossocial Juridico. Escuta
Psicossocial.

The effects of incestuous in family’s dynamic: The Whole and the individual

Abstract

This research pretend to analyze the family configuration after a paternal-branch sexual
abuse; to raise data on each individual and the family itself got organized before
incestuous experience; to understand how each individual meant the abusive act and to
determine the importance of the listening of all integrant of the family nucleus for a
salutary organization of this group. The data were acquired through the analysis of
technical reports of a social-psych section from court of childhood and Youth of Distrito
Federal, thus have a broach between the justice relationship, based on social-psych
section, with the family who lived the cited situation. It was based on Family System
School, substantiated by Minuchin e collaborators, searching a vision of the familiar set
as unit. It is perceived the relevance in arguing the present subject, a time that initiatives
can appear and help in the construction of a social-psych performance more human,
protective, welcoming and included.
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e Introducéo:

Segundo dados da Policia Civil, o nimero de denuncias no periodo de janeiro a
julho de 2006, no Distrito Federal, foi de 234 casos. A Associacdo Brasileira
multiprofissional de Protecdo a Infancia e Adolescéncia - ABRAPIA- estimou, em 2002,
que 165 criancas e adolescentes sofrem abuso sexual por dia e que, em grande parte, 0
agressor pertence ao seio familiar, sendo o pai, seguido do padrasto, 0s principais
abusadores. No Brasil, sabe-se que 0s casos denunciados de violéncia doméstica
cometida contra criangas e adolescentes constituem apenas uma parcela das violéncias
cometidas contra as vitimas, ocultando, assim, inumeros casos, infelizmente ndo
informados (Azevedo e Guerra,1998).

A familia, como wunidade social, enfrenta uma série de tarefas de
desenvolvimento, diferindo a nivel dos parametros culturais, mas possuindo
semelhantes raizes. Torna-se dever da familia inserir seus membros na sociedade de
acordo com as normas vigentes. Para Minuchin (1982), no nucleo familiar, é dever dos
pais, serem responsaveis pela educacdo dos filhos, pela protecao, pela nutricdo afetiva,
pela transmissdo de valores como a solidariedade e a honestidade, pelos cuidados fisicos
e outros.

A nocdo de pertencimento e de ser realmente amada e valorizada pela familia,
contribui para que a crianga sinta-se segura e amparada em sua trajetoria de vida,
garantindo suas expectativas quanto a ser atendida em suas necessidades. As transagoes
com os pais fortalecem o desenvolvimento dos recursos internos da crianca, para que
esta possa enfrentar as situacdes de risco. No entanto, quando essas situagdes séo
apresentadas por aqueles que deveriam prover protecdo, varias consequéncias podem
surgir que comprometam o desenvolvimento da crianca.

A violéncia sexual, principalmente infantil, torna-se uma das situacGes mais
preocupantes dos trabalhadores incumbidos pela protecdo social; uma vez que sua
revelagdo implica em varias quebras de valores sociais, como a pureza e a invasao de
intimidade, dificultando sua revelagdo. Assim, piora quando esta € cometida por
membros da familia e que, segundo dados estatisticos, acontecem em 87% dos casos
(Sanderson, 2005).

Na medida em que a revelagdo se torna publica em relagdes inter e intra-familiar,

todo o sistema se afeta diretamente sobre a ocorréncia do abuso. Acredita-se que diante



desses fatores que evidenciam a dinamica familiar abusiva, a sobrevivéncia da familia e
da vitima nesse processo € marcada por muitas dores, as quais refletem no processo
emocional, fisico, educacional, social e afetivo destes. Muitos sdo os conflitos
relacionados ao contexto de abuso em que estdo sendo submetidos, principalmente nas
tentativas ndo acolhidas sobre a problematica em que vivem, no processo de revelacgdo e
protecdo da vitima e de todos integrantes constituintes do nucleo (Lins, 2006).

Pode-se compreender que, aplicando os ensinamentos de Andolfi (2000), o
abuso seria a representacdo de um contexto muito maior, o qual deve ser investigado
além. A familia por si pode ter desenvolvido uma dindmica de funcionamento, a qual se
expressa individuos em sofrimento e sobrecarregados pela funcdo exercida, como a
propria vitima que através do ato paternal foi promovida a ocupar o papel de esposa, ou
o irm&o que foi promovido a funcdo paternal, uma vez que todos estdo afetados demais
para cuidar da familia e proteger seus integrantes (Scodelario, 2002).

Assim, o trabalho com a familia nos contextos de violéncia € mais do que
necessario, uma vez que a vivéncia mostra-nos o posicionamento familiar diante de tal
situacdo e que o atendimento unicamente do sujeito vitima, é diminuto, sendo que é
inserido em um contexto que apresenta intenso sofrimento pela situagdo incestuosa
vivenciada.

A compreensdo da dor de cada individuo pertencente ao ato abusivo, direta ou
indiretamente, torna-se essencial para que o abuso configure-se de maneira mais salutar
possivel, evitando a promocdo de sintomas que sejam reproduzidos e até carregados
entre geracOes. Corroborando com as idéias de Faiman (2004), torna-se essencial a
escuta de todos os integrantes do sistema, tirando o foco da vitima e do ser vitima,
proporcionando que caracteristicas menos superficiais do funcionamento mental e do
conjunto revelem-se favorecendo o desenvolvimento de recursos psicolégicos para uma
reestruturacédo do individuo e do conjunto.

e Método:

A pesquisa qualitativa foi a op¢édo ideal ao modelo de estudo que propomos trazer
durante o presente trabalho, pois nos proporcionou um espaco mais amplo de discussdo
e producdo de conhecimento, respeitando, ainda, o sujeito como individuo, participante
de um contexto social singular que corrobora para um processo de construgdo de

conhecimento com base na relacao.



A presente pesquisa foi realizada na Secdo de Estudos Técnicos — SET da Vara da
Infancia e da Juventude do Distrito Federal - VIJ, Tribunal de Justica do Distrito
Federal e Territorios - TIDFT. A SET tem como objetivo principal auxiliar o Juiz da
VIJ, realizando visitas e entrevistas que agrupem informagdes psicossociais sobre a
denuncia exposta nos processos, confeccionando relatério técnico sugerindo ao Juiz
medidas protetivas ou a¢des que visem melhorar a situacdo vivenciada pela familia.

A pesquisa foi realizada a partir da analise de cinco relatdrios técnicos com situacdo
de incesto, derivados de estudos realizados na Secdo de Estudos Técnicos — SET da
Vara da Inféncia e da Juventude, confeccionados por psicélogos da referida Secéo.

Para a criacdo do instrumento foram lidos oito outros relatorios, a fim de extrair
destes os elementos comuns de suas construcdes (vide em anexos tabela 1. Instrumento
— estrutura dos relatorios).

Em um segundo momento, problematizou-se sobre a estruturacdo dos dados,
algumas inquietacbes e realizou-se busca bibliografica que assessorasse as
argumentacdes a serem levantadas na discussao.

e Resultados:

Diante da analise dos relatérios, através do instrumento apresentado, chegou-se a
dez categorizagOes as quais rodeiam o ambiente familiar em casos de incesto paterno-
filial. Tais categorizacBes descrevem um clima aflitivo e conturbado nas familias
presentes nos relatorios e que sdo apresentadas a seguir:

1. Agressor violento (fisicamente e através de ameacas), ndo s6 com a vitima,
mas no contexto familiar;

Agressor dominante na familia;

Vitima baixa autonomia e baixa auto-estima;
Auto-culpabilizacdo pela vitima;

Siléncio;

Conjugalidade afetada;

Irméos desorientados;

Mée falha e com culpa;
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Afastamento do agressor;
10. Quebra da fidelidade familiar com 0 OUTRO (social).



Segundo Azevedo (1998), o incesto ndo costuma ser a Unica Vvioléncia
perpetrada pelo agressor; na maioria dos casos as contingéncias sdo marcadas por
eventos de agressao fisica e psicologica, como ameacas e constantes brigas com uso de
palavras de baixo caldo. Ainda segundo Azevedo, este personagem sente a necessidade
de demonstrar que exerce o poder no ndcleo familiar, buscando muitas vezes relacionar-
se com mulheres de perfil submisso.

Tais assertivas podem ser corroboradas com varios dialogos encontrados nos
relatorios analisados como os exemplificados abaixo:

— Agressor violento (fisicamente e através de ameacgas), ndo sé com a vitima,

mas no contexto familiar:

“Vale ressaltar que a genitora foi alvo de violéncia fisica por parte do Sr. RC ao
ter testemunhado um evento abusivo” ; “ Em entrevista, esta afirma que mantinha com o
ex-marido relacdo conflituosa com agressdes verbais e fisicas de ambas as partes, 0 que
indica um relacionamento tenso entre o par parental.” ; “A entrevistada relatou que o
comportamento violento do Sr. EL também lhe atingia, descrevendo diversas situacdes
em que foi agredida por seu companheiro — chegando, inclusive, a ter de se submeter a
uma cirurgia para reparar uma fratura no nariz ocasionada por um violento soco
deferido pelo referido senhor.”.

— Agressor dominante na familia:

“Os atos ocorriam sob a ameaca de que “se contasse ele mataria minha mée e
meus irmaos™.”; “A jovem confirmou ainda que, embora tentasse resistir, as relagdes

sexuais completas eram concretizadas com o0 uso da forca fisica.” ; “Ao saber da

denuncia de GMR acerca dos abusos sexuais, o Sr. EL espancou violentamente a jovem
com socos e a ameagou com uma faca dizendo: “Isto é pra vocé nunca mais inventar
nada com 0 meu nome, sua vagabunda”, segundo informou a entrevistada. Eram
fregiientes tanto as agressoes fisicas quanto verbais de seu companheiro contra GMR.”

Assim, percebe-se que conforme Azevedo explicita, o agressor mantém uma
postura dominante que subjuga a vitima e a familia com que se relaciona. Tal aspecto
torna-se importantissimo para o surgimento de danos psicoldgicos tais como o0 medo, a
culpa, a baixa auto-estima, a submissao entre outros, encontrados nos proximos dois
topicos da analise dos relatérios:

— Vitima com baixa autonomia e baixa auto-estima;



— Culpabilizacdo de si mesma diante do ato abusivo.
Encontrou-se tais aspectos nos relatos abaixo:
“Pudemos observar enquanto consequéncias da experiéncia abusiva a existéncia

de ideacOes suicidas por parte da jovem, relatadas pela propria e por sua mae, em

entrevistas distintas. Embora a adolescente negue que tenha tentado passar da ideagédo
ao ato, a Sra. DTS contou-nos que em diversas vezes ouviu a filha dizer-lhe que queria
morrer e em uma ocasiao observou a filha portando uma faca pressionando o pulso. A

jovem também contou que desenvolveu uma gastrite, experimentou sentimentos de

culpa pelo abuso e disse-nos gue sua vida “ficou marcada para sempre” em funcio do

abuso sofrido. A Sra. DTS contou-nos ainda que sua filha apresentava-se triste e
ansiosa.”; “sinto que fui esquecida, que tudo que aconteceu comigo ficou para tras,
como uma péagina de um livro virada e que ficou trancado.” No que se refere a
experiéncia abusiva a adolescente relatou: “Ele [EL] me batia... falava que eu estava
inventando... eu tinha medo dele” (sic).”; “A percepcao da jovem quanto aos abusos que
sofria sdo extremamente negativos: “Eu pedia pra Deus me matar... ndo conseguia falar

pra ninguém” (sic). Observamos que as ideagdes suicidas estavam presentes desde 0s

seis ou sete anos de idade, segundo o relato da jovem. Disse-nos que tentou subir em

uma &rvore e se jogar com a intengdo de cometer suicidio, sem, entretanto conseguir
concretizar o ato.”

Percebe-se diante das citagfes acima a constancia de ideacdes suicidas por parte
das vitimas em tais situacOes, parte de um processo degradante, dilacerante, da persona
do sujeito diante do ato abusivo. O cultivo dos sentimentos de medo e culpa levam a tal
processo, que em 70% dos casos de suicidio vém acompanhados de depressdo
(Ministério da Saude, 2006). Segundo Azevedo e Guerra (1998) as consequéncias
psicoldgicas do abuso para a vitima sdo comumente efeitos tais como angustia, alto
nivel de ansiedade, isolamento, medo, culpa, vergonha, nervosismo, pessimismo, baixa
auto-estima e depressdo, as quais acabam comprometendo as relagdes interpessoais na
familia e demais instituicdes, relacdes essas importantissimas para o desenvolvimento
de qualquer crianca.

Conforme citado acima, tais expressdes emocionais surgem diante de um
historico repressor submerso em um contexto hierarquizado, no qual o maior age sobre

0 menor, apropriando-se do corpo desse, imobilizando qualquer acdo de defesa da



crianca (Cerqueira, 2007). Neste sentido, o siléncio surge como um sentimento de medo
e impoténcia da crianga diante da situacdo abusiva sendo o segredo revelado apds anos
de violéncia, evitando a quebra da fidelidade familiar e de seu contexto protetivo.

— Siléncio:

“O abuso sexual perdurou dos 12 aos 15 anos de idade”; “Os atos ocorriam sob a
ameaca de que se contasse ele mataria minha mae e meus irmdos”; “Apos ter sofrido
uma agressdo fisica por parte do Sr. EL, GMR relatou que sentiu muita raiva do
agressor, contando sobre 0s abusos sexuais a sua prima PR” (ap6s 11 anos de vivéncia
abusiva).

Na medida em que a revelacdo da ocorréncia do abuso se torna publica em
relacdes inter e intra-familiar, todo o sistema € afetado diretamente. Acredita-se que
diante desses fatores que evidenciam a dinamica familiar abusiva, a sobrevivéncia da
familia e da vitima nesse processo € marcada por muitas dores, as quais refletem no
processo emocional, fisico, educacional, social e afetivo destes. Nesse sentido, o
siléncio mantém o equilibrio minimo do ndcleo e uma falsa tentativa de coeséo e
fidelidade familiar. Muitos sdo os conflitos relacionados ao contexto de abuso em que
todos da familia estdo sendo submetidos, principalmente nas tentativas ndo acolhidas
sobre a probleméatica em que vivem, no processo de revelacao e protecdo da vitima e de
todos integrantes constituintes do nucleo (Lins, 2006). Assim percebe-se que o nucleo
familiar se afeta como um todo, comprometendo, como foi visto nos relatorios, a
conjugalidade e a relacdo entre irmdos que se tornam perdidos no novo contexto.

— Conjugalidade afetada:

“Em entrevista, esta afirma que mantinha com o ex-marido relacdo conflituosa
com agressOes verbais e fisicas de ambas as partes, 0 que indica um relacionamento
tenso entre o par parental.”; “A inclusdo dos demais membros da familia em programas
de apoio e de promogéo podera ajudar na intencéo de reverter o sentimento de abandono
e de esquecimento observado pela familia...”; “A entrevistada relatou sentir “pena” de
seu companheiro pela situagdo em que este foi envolvido e por duvidar se os abusos
sexuais realmente ocorreram — apesar de saber que toda a sua familia rejeita o seu ex-
companheiro.”; “Acrescentou que ela (genitora) também esta sofrendo muito com esta
situacdo e que nenhum de seus familiares lhe ofereceu qualquer auxilio.”; “GMR

relatou que atualmente reside com o avé materno, tias e primos, mas que ndo se sente



confortavel naquela residéncia devido ao comportamento hostil do Sr. AL: “Ele néo fala
direito comigo... me xinga... falta me bater” (sic). Atribui tal comportamento por parte
de seu avd deva-se a crenca por parte do mesmo de que ela foi a “responsavel” pelas
experiéncias de abuso.”.

— Irmé&os desorientados:

“Percebo que meus irmdos ndo me respeitam mais, acho que eles me culpam do por que
0 pai foi embora”.

Pode-se compreender que, aplicando os ensinamentos de Andolfi (2000), o
abuso seria a representacdo de um contexto muito maior, o qual deve ser investigado
levando-se em consideragdo outros quesitos como, posicdo e funcbes familiares
(inclusive familia extensa, acreditando-se que o nucleo é a conjuncdo de duas historias
vivenciais, representadas na conjugalidade e na parentalidade). A familia, por si, pode
ter desenvolvido uma dindmica de funcionamento, a qual se expressa através de
individuos em sofrimento e sobrecarregados pela funcdo exercida, como a propria
vitima que através do ato paternal foi promovida a ocupar o papel de esposa, ou 0 irmao
que foi promovido a funcdo paternal, uma vez que todos estdo afetados demais para
cuidar da familia e proteger seus integrantes (Scodelario, 2002).

Neste sentido, percebe-se que uns dos sentimentos comuns nas genitoras
responsaveis pelo lar afetado sdo de falha e culpa. Tais sentimentos surgem diante de
um contexto psiquico em que se sentem responsaveis pelo ato, uma vez que
impossibilitaram seu acontecimento e pelo agressor ser seu companheiro, pessoa de sua
escolha.

— Maée falha e com culpa:

“A genitora ficou muito emocionada e relatou que sentia-se uma mée fracassada
por ter sido incapaz de proteger sua filha em sua prépria casa”

“Acrescentou que ela (genitora) também estd sofrendo muito com esta situacéo e
gue nenhum de seus familiares Ihe ofereceu qualquer auxilio.”.

Quando a situacdo de abuso sexual se da ocorre uma quebra no arquétipo
parental, no qual o onirico do processo edipico é invadido pela realidade, ndo s6 para a
vitima, mas para o ndcleo familiar que é afetado por uma transgressao do modelo
cultural, assumindo, muitas vezes, uma atitude passiva diante da situacdo abusiva

(Faleiros, 2005). Assim, percebe-se que a compreensao dessa quebra de fungdo familiar



torna-se para cada individuo incluso uma atividade extensa e dificil. A revelacdo e
medidas tomadas ap0s o0 abuso contribuem para a intensificagdo da situacdo supracitada.
Alguma das consequéncias surgem diante da exposicao da situacdo como:

— Afastamento do agressor:
Acéo contemplada nas medidas protetivas:

“Diante dos fatos acima narrados e do ponto de vista psicossocial, sugere-se que
0 pai permaneca afastado do lar, conforme artigo 130 do Estatuto da Crianga e do
Adolescente, de forma e evitar maiores prejuizos psicossociais para a adolescente em
questao”

— Quebra da fidelidade familiar com o0 OUTRO (social):

O siléncio surge como um sentimento de medo e impoténcia da crianga
diante da situacdo  abusiva sendo o segredo revelado apds anos de violéncia,
evitando a quebra da fidelidade familiar e de seu contexto protetivo. Muitas vezes a
propria familia torna-se ciente da situacao e tenta resolver entre si no lugar de promover
uma denuncia. Exemplo disso sdo os longos periodos de siléncio sobre o abuso. “Apds
ter sofrido uma agressao fisica por parte do Sr. EL, GMR relatou que sentiu muita raiva
do agressor, contando sobre os abusos sexuais a sua prima PR” (ap6s 11 anos de
vivéncia abusiva).

Deste modo, percebeu-se que diante desses fatores que evidenciam a dinamica
familiar abusiva, a sobrevivéncia da familia e da vitima nesse processo ¢ marcada por
muitas dores, as quais refletem no processo emocional, fisico, educacional, social e
afetivo destes. Conforme visto, muitos sdo os conflitos relacionados ao contexto de
abuso em que estdo sendo submetidos, principalmente nas tentativas ndo acolhidas

sobre a problematica em que vivem as referidas familias.

e Concluséo:

Avaliou-se que o trabalho com a familia nos contextos de violéncia é mais do que
necessario, uma vez que a vivéncia mostra-nos o posicionamento familiar diante de tal
situacdo e que o atendimento unicamente do sujeito vitima, é diminuto, sendo que é
inserido em um contexto que apresenta intenso sofrimento pela situagcdo incestuosa
vivenciada.

A familia como nucleo constituinte, coeso e transferencial precisa de atencdo global

em todo seu processo de desenvolvimento. Por ser pertencida por um grupo de pessoas,



a familia tem a perspectiva do conjunto e do individuo ambos permeados pela complexa
subjetividade.

Nos casos de incesto, a visdo global torna-se mais do que necessaria; 0 processo
de vitimizacdo cega o verdadeiro processo que foi constituido, no qual o significado se
coloca ndo diante do dito nas normas sociais, mas na vivéncia de cada individuo, no
encontro de cada um com a situacdo. Portanto, a escuta de todos os individuos
integrantes do contexto incestuoso é imprescindivel para o verdadeiro acolhimento e
processamento da situagéo, cedendo espaco para cada integrante colocar sua dor e assim
analisar na viséo global a melhor ferramenta a se oferecer ao grupo familiar para o
trabalho do tema. O objetivo torna-se que o conjunto lide com o incesto de maneira tal
que seus integrantes encontrem um espaco saudavel na familia, evitando a formacéo do
segredo, proporcionado a livre fala dos integrantes e rompendo com uma possivel
transgeracionalidade, a qual independe da reproducédo da vitima representada.

Para tanto, a visdo do conjunto familiar em toda sua complexidade é
imprescindivel. As ferramentas utilizadas no acolhimento devem ter coesdao com cada
vivéncia e com cada dor, facilitando o processo de reabilitagdo familiar. O incesto traz
complexas ordens e estas ndo podem, e ndo devem, ser limitadas a visdo de padrdo
social, uma vez que a subjetividade nos traz instancias imprevisiveis. O posicionamento
do individuo, a visdo do funcionamento global e a ndo-fixacdo na eticidade
(estigmatizacdo) do acontecimento sdo as principais ferramentas de auxilio aos
individuos que passam por tal vivéncia.

Remissivamente, percebeu-se que 0s objetivos da presente pesquisa foram
alcancados conforme ansiado em seu projeto de apresentacdo, trazendo proposta de
atendimentos psicossociais amplos, com base no enfoque sistémico familiar, no qual o
técnico em seu relatorio teria como discorrer sobre a situacdo de todos os membros do
nacleo familiar inserido em um contexto de violéncia sexual paterno-filial,
proporcionando uma acdo mais ampla nas medidas de protecédo a essas familias.
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(tabela 1.

Anexol

Instrumento — Estrutura dos relatérios).

Estrutura do relatorio

Introducéo

»

Apresentacao: Requerente, objetivo e

procedimentos.

Desenvolvimento

»

Andlise técnica:

- Visita: composicdo da casa; condicbes de
habitabilidade e atores que se encontravam em
casa no momento da visita.

- Entrevistas:

e Entrevista com 0 responsavel:
contextualizacao do relacionamento com o
agressor; contextualizacao
agressor/familia;  contextualizagdo  do
abuso; percepcbes sobre a crianga;
relacéo genitora - crianca e
comportamentos protetivos / negligentes
durante a revelagao.

e Entrevista com a crianga: contextualizacao
do abuso; relacdo social; sentimentos
sobre o0 abuso; sentimentos sobre o
agressor; relagdo com o agressor; relacao
com o responsavel; efeitos do abuso e

situacao atual.

Conclusao

»

»

Parecer (percepcbes do técnico): caracterizacao
do abuso; dinamica familiar; relacdo crianca/
familia — agressor; sentimento da familia/
agressor; situacao atual da criancga;
consequéncias do abuso.

Sugestdes (Medidas Protetivas)




Centro Universitirio de Brasilia

Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB

Curso de Psicologia

Efeitos do incesto na dinamica familiar:

O conjunto e o individuo

Aluna: Ariadne Araujo Cerqueira Ra:2031080/3
Orientadora: Sandra Maria Baccara Araujo

Brasilia, agosto de 2008



Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB

Efeitos do incesto na dinamica familiar:

O conjunto e o individuo

Aluna: Ariadne Araujo Cerqueira Ra:2031080/3
Orientadora: Sandra Maria Baccara Araujo

Curso de Psicologia

Brasilia, agosto de 2008.



Resumo

A presente pesquisa objetivou analisar a configuragdo familiar pds-abuso sexual
paterno-filial; levantar dados sobre como cada individuo e a prépria familia se organizou
diante da vivéncia incestuosa; compreender como cada individuo significou o ato
abusivo e determinar a importancia da escuta de todos os integrantes do nucleo familiar
para a organizacdo salutar deste grupo. Os dados e andlise dos relatérios tiveram um
viés através da relacdo da justica, respaldada pelo psicossocial, com a familia que
vivenciou a referida situacdo, baseando-se no enfoque da psicologia Sistémica Familiar,
fundamentada por Minuchin e colaboradores. Neste estudo avaliou-se os efeitos da
vivéncia incestuosa paterno-filial para o nucleo familiar integral, diante da atuacdo do
psicossocial Juridico, no caso estudado, a Secédo de Estudos Técnicos — SET da Vara
da Infancia e Juventude do Distrito Federal. O fenbmeno da violéncia sexual
intrafamiliar contra criancas e adolescentes tem sido amplamente discutido na ultima
década, sendo material constante de estudos e pesquisas nas diversas areas, Como na
Psicologia Juridica que lida diariamente com a situacao supracitada. Assim, percebe-se
a relevancia em discutir o presente tema, uma vez que iniciativas possam surgir e
ajudar na construcdo de uma atuagao psicossocial mais humana, protetiva, acolhedora
e includente. Realizou-se levantamento bibliografico sobre a configuracdo familiar e as
contextualizagbes inerentes a esse sistema, como as bases patriarcalistas, a
subjugacdo do homem as minorias como mulheres e criancas e a importancia das
funcdes parentais para a qualidade familiar. Para a presente pesquisa utilizou-se a
abordagem qualitativa, a qual condizia com a estrutura do presente trabalho, uma vez
gue constantemente questiona-se a multiplicidade e o sujeito pertencente desta. Como
procedimento, realizou-se o estudo de oito relatorios técnicos e a analise dos dados de
trés destes, 0s quais prioritariamente continham situacéo de incesto paterno-filial com a
presenca de um nucleo familiar extenso (contendo integrantes além de vitima, agressor
e responsavel, como irmaos e tios sendo integrantes da dinamica familiar). Diante da
andlise do dados, percebeu-se a presenca de caracteristicas emocionais semelhantes
nas respectivas familias estudadas, tais como agressor violento (fisicamente e através
de ameacas), ndo s6 com a vitima, mas no contexto familiar; agressor dominante na
familia; vitima- baixa autonomia e baixa auto-estima; auto-culpabilizacdo por parte da
vitima; siléncio familiar; conjugalidade afetada; irméos desorientados; mée falha e com
culpa; quebra da fidelidade familiar com o outro (social).
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“Art.227. E dever da familia, da sociedade e do estado
assegurar a crianca e ao adolescente, como absoluta prioridade,
o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-
los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,

exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo.

84. A lei punira severamente o abuso, a violéncia e a exploracao
sexual da crianga e do adolescente.” [grifo N0Ss0]
Constituicdo da Republica federativa do Brasil. 1988.

l. Introducéo

No decorrer dos seis meses de experiéncia com casos de violéncia sexual
intrafamiliar na Vara da Infancia e da Juventude, sempre me questionei como a familia
se reorganizaria para conseguir lidar com tamanha situacéo; mas, além disso, como
aquele pai ou mée, aquela irma ou irméo estavam se sentindo diante do ocorrido. Sera
que havia ali sentimentos de culpa e/ ou inveja? Talvez um futuro de superprotecédo?
Uma individualizagcdo? Um processo de adultizacdo precoce? Como sera que a vitima
estava sendo vista pela familia? Qual serd& o novo papel que essa crianca ou
adolescente tomara na atual configuracdo familiar? Qual a funcdo que o agressor
conquistara nessa familia e quais serdo os resultados da sua atuacdo no conjunto
familiar? Segundo Goncalves (2003) reconhecer o abuso como produto de multiplas
determinac0es, efeito de forcas que atuam em conexdo no individuo, na familia, na
comunidade e na cultura torna-se essencial no processo de compreensdo da situacéo
do abuso; assim, entende-se a complexidade do fato e a necessidade de compreender
e acolher esses individuos que passam por tal situagao.

Segundo dados da Policia Civil, 0 numero de denuncias no periodo de janeiro a
julho de 2006, no Distrito Federal, foi de 234 casos. A Associacdo Brasileira
multiprofissional de Protecdo a Infancia e Adolescéncia - ABRAPIA- estimou, em 2002,
gue 165 criancas e adolescentes sofrem abuso sexual por dia e que, em grande parte,
0 agressor pertence ao seio familiar, sendo o pai, seguido do padrasto, 0s principais

abusadores. No Brasil, sabe-se que os casos denunciados de violéncia domeéstica



cometida contra criancas e adolescentes constituem apenas uma parcela das violéncias
cometidas contra as vitimas, ocultando, assim, iniUmeros casos, infelizmente nao
informados (Azevedo e Guerra,1998). A realidade sobre a violéncia sexual infanto-
juvenil € bastante expressiva; a situacdo que milhares de familias se encontram é
preocupante, sdo poucas as que conseguem enfrentar o tema e buscar uma ag¢éo na
qual proteja seus individuos; porém, estas tém que passar por um processo judicial
cruel, desgastante e repetitivo, expondo todos seus integrantes.

No entanto, dificiimente uma familia que passou por determinada vivéncia
consegue se ver livre das consequéncias que esse ato traz; todas as familias que se
esforcam para manter o segredo do abuso o revive cada vez que algo o denuncia,
evitando, assim, comunicacao entre seus integrantes sobre o fato. A retroalimentacéo
dessa dor atinge ndo s6 a vitima, mas a todos os integrantes daquele sistema,
produzindo comumente a cristalizacdo de papéis, funcdes e posicdo no ndcleo familiar
(Scodelario, 2002).

A familia, como unidade social, enfrenta uma série de tarefas de
desenvolvimento, diferindo a nivel dos parametros culturais, mas possuindo
semelhantes raizes. Torna-se dever da familia inserir seus membros na sociedade de
acordo com as normas vigentes. Para Minuchin (1982), no nucleo familiar, € dever dos
pais, serem responsaveis pela educacao dos filhos, pela prote¢éo, pela nutricdo afetiva,
pela transmissdo de valores como a solidariedade e a honestidade, pelos cuidados
fisicos e outros. Em uma sociedade, a maior representacdo de normas socio-culturais é
a sua respectiva legislacao, no Brasil encontra-se na Cosntituicdo de 1988, o capitulo
VII que resguarda a familia, a crianca, o adolescente e o idoso; neste encontra-se 0
artigo 229 que discorre “Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos
menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,
caréncia ou enfermidade.”. A familia é vista como instituicdo indissoluvel e sustentada
por seus integrantes, com deveres de assistir a si, no periodo de vida de seus
membros.

Ainda referindo-se sobre a Constituicdo de 1988, o artigo 227, aciona a familia, a
sociedade e o Estado o dever de assegurar a crianca e ao adolescente o direito a vida,

by

a saude, a educacdo, a alimentacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, ao



respeito, a dignidade, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de
colocé-los salvos de toda forma de negligéncia, exploragéo, discriminacao, violéncia,
crueldade e opressdo. Assim, na pratica, o Estado responsabiliza a familia pelo
desenvolvimento biopsicossocial de seus jovens membros. A familia torna-se
responsavel por desvios de condutas de seus integrantes, uma vez que a
culpabilizacdo da sociedade e do Estado nao oferece alternativas reformadoras.

A familia desempenha um papel fundamental, considerando que constitui, no
modelo burgués, o primeiro sistema de interacdo da crianca, servindo de principal
modelo e instrumento de sobrevivéncia. A nocdo de pertencimento e de ser realmente
amada e valorizada pela familia, contribui para que a criangca sinta-se segura e
amparada em sua trajetéria de vida, garantindo suas expectativas quanto a ser
atendida em suas necessidades. As transacbes com o0s pais fortalecem o
desenvolvimento dos recursos internos da crianga, para que esta possa enfrentar as
situacdes de risco. No entanto, quando essas situacdes sao apresentadas por aqueles
que deveriam prover protecdo, varias consequéncias podem surgir que comprometam o
desenvolvimento da crianca.

Conforme citado anteriormente, a funcdo parental € necesséaria para 0
crescimento salutar da crianga, e que essa se divide por género em sua execucao,
sendo fortemente influenciada pelos estigmas sociais de feminilidade e masculinidade.
Sabendo dos aspectos referidos, discorre-se sobre a relagdo de poder que o homem
exerce na familia e que, muitas vezes, excede-se oprimindo aqueles que vivem no
sistema (esposa e filhos). As acBes do provedor podem ser um reflexo do préprio
sistema ou de um nucleo externo; no entanto, quando expressa-se afeta todo sistema
familiar. Em casos de violéncia fisica, sua revelacdo surge diante dos hematomas
constantemente gerados; porém, em casoS como Violéncia sexual e violéncia
psicoldgica a revelacdo € geralmente muito mais demorada, surge quando o individuo
vitimizado traz o relato da violéncia como um pedido de socorro e € comunicado a
pessoas de confianga, diante até do sentimento de vergonha com a situac¢ao envolvida.

A violéncia sexual, principalmente infantil, torna-se uma das situagbes mais
preocupantes dos trabalhadores incumbidos pela protecdo social;, uma vez que sua

revelacdo implica em varias quebras de valores sociais, como a pureza e a invasao de



intimidade, dificultando sua revelacdo. Assim, piora quando esta é cometida por
membros da familia e que, segundo dados estatisticos, acontecem em 87% dos casos
(Sanderson, 2005).

Em situacbes como o incesto, tema base da presente pesquisa, a violéncia pode
se tornar por anos em segredo e até ignorada, evitando a quebra da fidelidade familiar
e de seu contexto protetivo. Quando a situacdo de abuso sexual se d4 ocorre uma
quebra no arquétipo parental, no qual o onirico do processo edipico € invadido pela
realidade, ndo s6 para a vitima, mas para o nucleo familiar que é afetado por uma
transgressdo do modelo cultural, assumindo, muitas vezes, uma atitude passiva diante
da situacdo abusiva (Faleiros, 2005).

A grande verdade é que antes mesmo do prOprio incesto ocorrer, 0 sistema
familiar jA& estd sendo afetado. Transparece-se na violéncia sexual uma situacdo
hierarquica onde o maior age sobre o menor, apropriando-se do corpo desse,
imobilizando qualquer acdo de defesa da crianca. Quando se trabalha com a familia,
consegue-se perceber que esse anseio pelo poder por parte do agressor estava
presente em varias relacfes familiares, colocando todo nucleo familiar como vitima e
muitas vezes facilitador desse padréo.

Na medida em que a revelagdo se torna publica em relacdes inter e intra-familiar,
todo o sistema se afeta diretamente sobre a ocorréncia do abuso. Acredita-se que
diante desses fatores que evidenciam a dindmica familiar abusiva, a sobrevivéncia da
familia e da vitima nesse processo é marcada por muitas dores, as quais refletem no
processo emocional, fisico, educacional, social e afetivo destes. Muitos sdo os conflitos
relacionados ao contexto de abuso em que estdo sendo submetidos, principalmente
nas tentativas nao acolhidas sobre a problemética em que vivem, no processo de
revelacdo e protecdo da vitima e de todos integrantes constituintes do nudcleo (Lins,
2006).

Pode-se compreender que, aplicando os ensinamentos de Andolfi (2000), o
abuso seria a representacdo de um contexto muito maior, o qual deve ser investigado
além, outros quesitos, posicbes e funcbes familiares (inclusive familia extensa,
acreditando-se que o nucleo é a conjuncdo de duas historias vivenciais, representadas

na conjugalidade e na parentalidade). A familia por si, pode ter desenvolvido uma



dindmica de funcionamento, a qual se expressa individuos em sofrimento e
sobrecarregados pela funcdo exercida, como a prépria vitima que através do ato
paternal foi promovida a ocupar o papel de esposa, ou 0 irmédo que foi promovido a
funcdo paternal, uma vez que todos estdo afetados demais para cuidar da familia e
proteger seus integrantes (Scodelario, 2002).

Assim, o trabalho com a familia nos contextos de violéncia é mais do que
necessario, uma vez que a vivéncia mostra-nos o posicionamento familiar diante de tal
situacdo e que o atendimento unicamente do sujeito vitima, € diminuto, sendo que é
inserido em um contexto que apresenta intenso sofrimento pela situacdo incestuosa
vivenciada.

A compreensdo da dor de cada individuo pertencente ao ato abusivo, direta ou
indiretamente, torna-se essencial para que o abuso configure-se de maneira mais
salutar possivel, evitando a promoc¢do de sintomas que sejam reproduzidos e até
carregados entre geracfes. Corroborando com as idéias de Faiman (2004), torna-se
essencial a escuta de todos os integrantes do sistema, tirando o foco da vitima e do ser
vitima, proporcionando que caracteristicas menos superficiais do funcionamento mental
e do conjunto revelem-se favorecendo o desenvolvimento de recursos psicolégicos para
uma reestruturacdo do individuo e do conjunto.

A presente pesquisa objetivou analisar a configuracdo familiar po6s-abuso;
levantar dados sobre como cada individuo, e a prépria familia, se organizou diante
dessa vivéncia; compreender como cada individuo significou o ato abusivo e determinar
a importancia da escuta de todos os integrantes do nucleo familiar para a organizacao

salutar deste grupo.
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[I. METODOLOGIA

Negar os aspectos sociais e individuais do homem €& negar o proprio ser humano
e retroceder a formulacdo de individuos abstratos e a-histéricos. A psicologia estuda a
construcdes advindas da relacdo e da propria subjetividade individual - concebendo
esta como um sistema aberto, complexo, pluridimensional e fluido, a qual define sua
qualidade em uma multiplicidade diferenciada de configuracbes, que sdo Unicas em
cada sujeito ou elemento social concreto (Gonzalez Rey, 2004); assim, ndo se deve
ausentar a riqueza de tais elementos para construgdo de resultados que serdo
fidedignos parcialmente a representacdo solicitada, resguardando a construcdo de
conhecimentos mais complexos e aprofundados.

A subjetividade abandona os preceitos concebidos pela psicologia cartesiano-

positivista, pautada na idéia de causa e efeito linear, universalizacao acerca da

personalidade humana e certezas absolutas, e traz base para afirmar a questao
de que a pesquisa ndo € um processo de producdo de dados, mas de

conhecimento (Gonzélez Rey, 2005 p.32).

Segundo Gonzalez Rey (1999) A pesquisa qualitativa € um processo permanente
de producdo de conhecimento onde os resultados sdo momentos parciais, que de
forma permanente se integram com novas questdes e abrem novos caminhos para a
producédo do conhecimento, permitindo, assim, que 0 sujeito investigado seja ativo no
curso da investigacao, ndo sendo simplesmente um reservatorio de respostas prontas a
expressar-se diante da pergunta tecnicamente bem formulada. O sujeito, na verdade,
ndo responde linearmente as perguntas que lhe dirigem, mas realiza verdadeiras
construcdes implicadas nos dialogos dentro dos quais se expressa.

Pelos motivos supracitados, entendeu-se que a pesquisa qualitativa fosse a
opcéo ideal ao modelo de estudo que propomos trazer durante o presente trabalho,
proporcionando um espacgo mais amplo de discussdo e producdo de conhecimento,
respeitando, ainda, o sujeito como individuo, participante de um contexto social singular

gue corrobora para um processo de constru¢do de conhecimento com base a relacéo.
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1. Contexto da Pesquisa

A presente pesquisa foi realizada na Secéo de Estudos Técnicos — SET da Vara
da Infancia e da Juventude do Distrito Federal - VIJ, Tribunal de Justica do Distrito
Federal e Territorios - TIDFT. A SET é uma secdo que tem como objetivo principal
auxiliar o Juiz da VIJ, realizando visitas e entrevistas que agrupem informacgdes
psicossociais sobre a denuncia exposta nos processos, confeccionando relatorio
técnico sugerindo medidas protetivas ou acdes que visem melhorar a situagao
vivenciada pela familia . O relatorio, produto do estudo técnico, sera encaminhado para
apreciacao do Juiz da VIJ, o qual decidira, baseado nas sugestdes expostas no mesmo,
as acdes que se adéquam a situacdo descrita. A SET é responséavel pelos estudos de
casos referente aos Processos Civeis (guarda, tutela, emancipacdo e outros) e aos
Autos de Pastas Especiais, que expressam 0s casos de criancas e adolescentes em
situacdo de risco com a denuncia desta realizadas nas diversas instituices de auxilio &
sociedade como, Delegacia de Protecédo a Crianca e ao Adolescente (DPCA), Redes de
Saude e Educacdo, Conselhos Tutelares, Promotorias de Justica e de Defesa e
Organizacgdes ndo governamentais.

Na Secdo divide-se o trabalho entre assistentes sociais e psicologos. O
supervisor da Secdo prefere distribuir processos de maior complexidade para os
psicélogos, tais como os de violéncia sexual. O procedimento de resolucdo dos casos é

semelhante aos dois grupos profissionais, destoando-se na confeccdo dos relatérios.

2. Fonte de Dados

A presente pesquisa foi realizada a partir da analise de cinco relatorios técnicos
com situacdo de incesto, derivados de estudos realizados na Secdo de Estudos
Técnicos — SET da Vara da Infancia e da Juventude, confeccionados por psicélogos da
referida Secéao.

A escolha do relatério como parte de instrumento da presente pesquisa (ao invés
da entrevista, conforme sugerido no plano inicial) surgiu da légica em que se poderia
evitar a revitimizacdo dos individuos inclusos na situacdo possivelmente traumaética,

concomitantemente a coacdo dos mesmos a participarem de uma pesquisa uma vez
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que a pesquisadora estaria numa posicdo de poder, como representante da justica

realizando uma entrevista psicossocial.

3. Instrumento

O instrumento foi criado para que conseguisse atingir o objetivo instaurado na
presente pesquisa. Anteriormente a analise dos relatérios, foram lidos oito outros
relatérios, com situacdo de incesto paterno-filial, a fim de extrair destes os elementos
comuns de suas construcfes. Logo apos construiu-se a ferramenta sobre a qual foram
analisados os cinco relatorios propostos na presente pesquisa, a qual é apresentada

remissivamente no quadro abaixo.

Estrutura do relatério

» Apresentacéo: Requerente, objetivo e
Introducéo
procedimentos.
» Analise técnica:
- Visita: composicdo da casa; condicdes de
habitabilidade e atores que se encontravam em
casa no momento da visita.
- Entrevistas:
e Entrevista com o] responsavel:
contextualizagc&o do relacionamento com o
agressor, contextualizagéo
Desenvolvimento agressor/familia;  contextualizacdo  do

abuso; percepcbes sobre a crianca;
relacao genitora - crianca e
comportamentos protetivos / negligentes
durante a revelagéao.

e Entrevista com a crian¢a: contextualizacao
do abuso; relacdo social; sentimentos

sobre o0 abuso; sentimentos sobre o

agressor; relagdo com o agressor; relacédo
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com o responsavel; efeitos do abuso e

situacéo atual.

» Parecer (percep¢bes do técnico): caracterizacao

do abuso; dinamica familiar; relagdo crianca/
. familia — agressor; sentimento da familia/
Concluséao _ . _
agressor; situacédo atual da  crianca;
consequéncias do abuso.

» Sugestbes (Medidas Protetivas)

4. Procedimentos

No primeiro momento da pesquisa, procuraram-se 0S técnicos responsaveis
pelos relatérios, apresentando a proposta do presente trabalho. Solicitou-se um
relatério para cada responsavel, com o fim de comecar a analise dos mesmos. Para
construcao do instrumento, promoveu-se a leitura de oito relatorios buscando verificar
elementos comuns na construcdo destes. A partir desta etapa realizou-se a
organizacdo dos dados, relacionando-os com a literatura levantada para o presente
estudo.

No segundo momento, problematizaram-se sobre a estruturacdo dos dados
algumas inquietacbes e realizou-se busca bibliografica que assessorasse as
argumentacdes a serem levantadas na discussdo. Promoveu-se a elaboracdo da
discussao sobre os dados encontrados, proporcionando um pensamento critico com
relacdo aos efeitos intrinsecos e diretos nos casos de incesto paterno-filial entre

individuos e o conjunto familiar.
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lll. Desenvolvimento da pesquisa

Diante da analise dos relatérios, através do instrumento apresentado, chegou-se
a dez categorizacbes as quais rodeiam o ambiente familiar em casos de incesto
paterno-filial. Categorizagbes que descrevem um clima aflitivo e conturbado nas
familias presentes nos relatérios e que sdo apresentadas a seguir:

1. Agressor violento (fisicamente e através de ameacas), ndo s6 com a vitima,
mas no contexto familiar;
Agressor dominante na familia;
Vitima baixa autonomia e baixa auto-estima;
Auto-culpabilizagéo pela vitima;
Siléncio;
Conjugalidade afetada,;
Irméos desorientados;

Mae falha e com culpa;

© ® N o g DN

Afastamento do agressor;

10. Quebra da fidelidade familiar com o0 OUTRO (social).

Segundo Azevedo (1998), o incesto ndo costuma ser a unica violéncia
perpetrada pelo agressor; na maioria dos casos as contingéncias sdo marcadas por
eventos de agressao fisica e psicolégica, como ameacgas e constantes brigas com uso
de palavras de baixo caldo. Ainda segundo Azevedo, este personagem sente-se a
necessidade de demonstrar que exerce o poder no nucleo familiar, buscando muitas
vezes relacionar-se com mulheres de perfil submisso.

Tais assertivas podem ser corroboradas com varios didlogos encontrados nos
relatorios analisados como os exemplificados abaixo:

— Agressor violento (fisicamente e através de ameacas), ndo s6 com a vitima,

mas no contexto familiar:

“Vale ressaltar que a genitora foi alvo de violéncia fisica por parte do Sr. RC ao
ter testemunhado um evento abusivo” ; “ Em entrevista, esta afirma que mantinha com o
ex-marido relacdo conflituosa com agressées verbais e fisicas de ambas as partes, o

gue indica um relacionamento tenso entre o par parental.” ; “A entrevistada relatou que
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o comportamento violento do Sr. EL também lhe atingia, descrevendo diversas
situacbes em que foi agredida por seu companheiro — chegando, inclusive, a ter de se
submeter a uma cirurgia para reparar uma fratura no nariz ocasionada por um violento
soco deferido pelo referido senhor.”.

— Agressor dominante na familia:

“Os atos ocorriam sob a ameaca de que “se contasse ele mataria minha méae e
meus irmdos”.”; “A jovem confirmou ainda que, embora tentasse resistir, as relacdes

sexuais completas eram concretizadas com o uso da forga fisica.” ; “Ao saber da

denuncia de GMR acerca dos abusos sexuais, o Sr. EL espancou violentamente a
jovem com socos e a ameacou com uma faca dizendo: “Isto € pra vocé nunca mais
inventar nada com 0 meu nome, sua vagabunda”, segundo informou a entrevistada.
Eram frequentes tanto as agressdes fisicas quanto verbais de seu companheiro contra
GMR. “

Assim, percebe-se que conforme Azevedo explicita o agressor mantém uma
postura dominante que subjuga a vitima e a familia com que se relaciona. Tal aspecto
torna-se importantissimo para o surgimento de arranhos psicologicos tais como o medo,
a culpa, a baixa auto-estima, a submissao entre outros. Arranhos estes, referentes aos
proximos dois tépicos encontrados na analise dos relatorios:

— Vitima com baixa autonomia e baixa auto-estima;

— Culpabilizag&o de si mesma diante do ato abusivo.

Encontra-se tais aspectos nos relatos abaixo:

“Pudemos observar enquanto consequéncias da experiéncia abusiva a existéncia

de ideacdes suicidas por parte da jovem, relatadas pela propria e por sua mae, em

entrevistas distintas. Embora a adolescente negue que tenha tentado passar da
ideagdo ao ato, a Sra. DTS contou-nos que em diversas vezes ouviu a filha dizer-lhe
gue queria morrer e em uma ocasiao observou a filha portando uma faca pressionando

0 pulso. A jovem também contou que desenvolveu uma gastrite, experimentou

sentimentos de culpa pelo abuso e disse-nos gue sua vida “ficou marcada para sempre”

em funcéo do abuso sofrido. A Sra. DTS contou-nos ainda que sua filha apresentava-se

triste e ansiosa.”; “sinto que fui esquecida, que tudo que aconteceu comigo ficou para
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tras, como uma pagina de um livro virada e que ficou trancado.”; “No que se refere a
experiéncia abusiva a adolescente relatou: “Ele [EL] me batia... falava que eu estava
inventando... eu tinha medo dele” (sic).”; “A percepg¢do da jovem quanto aos abusos que
sofria sdo extremamente negativos: “Eu pedia pra Deus me matar... ndo conseguia falar

pra ninguém” (sic). Observamos que as ideacdes suicidas estavam presentes desde 0s

seis ou sete anos de idade, segundo o relato da jovem. Disse-nos que tentou subir em

uma arvore e se jogar com a intencdo de cometer suicidio, sem, entretanto conseguir
concretizar o ato.”

Percebe-se diante das citacbes acima a constancia de ideagfes suicidas por
parte das vitimas inclusas em tais situacOes, parte de um processo degradante,
dilacerante, da persona do sujeito diante do ato abusivo. O cultivo dos sentimentos de
medo e culpa levam a tal processo, que em 70% dos casos de suicidio vém
acompanhados de depresséao (Ministério da Saude, 2006). Segundo Azevedo e Guerra
(1998) as consequéncias psicoldgicas do abuso para a vitima sdo comumente efeitos
tais como angustia, alto nivel de ansiedade, isolamento, medo, culpa, vergonha,
nervosismo, pessimismo, baixa auto-estima e depressdo, as quais acabam
comprometendo as relagfes interpessoais na familia e demais instituicoes, relacdes
essas importantissimas para o desenvolvimento de qualquer crianca.

Conforme citado acima, tais expressdes emocionais surgem diante de um
histérico repressor submerso em um contexto hierarquizado, no qual o maior age sobre
0 menor, apropriando-se do corpo desse, imobilizando qualquer acédo de defesa da
crianca (Cerqueira, 2007). Neste sentido, o siléncio surge como um sentimento de
medo e impoténcia da crianca diante da situacdo abusiva sendo o segredo revelado
apos anos de violéncia, evitando a quebra da fidelidade familiar e de seu contexto
protetivo.

— Siléncio:

“O abuso sexual perdurou dos 12 aos 15 anos de idade”; “Os atos ocorriam sob
a ameaca de que “se contasse ele mataria minha mée e meus irm&os”; “Apos ter sofrido
uma agressao fisica por parte do Sr. EL, GMR relatou que sentiu muita raiva do
agressor, contando sobre os abusos sexuais a sua prima PR” (ap6s 11 anos de

vivéncia abusiva).
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Na medida em que a revelacdo se torna publica em relacdes inter e intra-familiar,
todo o sistema se afeta diretamente sobre a ocorréncia do abuso. Acredita-se que
diante desses fatores que evidenciam a dindmica familiar abusiva, a sobrevivéncia da
familia e da vitima nesse processo é marcada por muitas dores, as quais refletem no
processo emocional, fisico, educacional, social e afetivo destes. Nesse sentido, o
siléncio mantem o equilibrio minimo do nucleo e uma falsa tentativa de coeséo e
fidelidade familiar. Muitos sé@o os conflitos relacionados ao contexto de abuso em que
todos da familia estdo sendo submetidos, principalmente nas tentativas ndo acolhidas
sobre a problematica em que vivem, no processo de revelacdo e protecdo da vitima e
de todos integrantes constituintes do nucleo (Lins, 2006). Assim percebe-se que o
nacleo familiar se afeta como um todo, comprometendo, como foi visto nos relatérios, a
conjugalidade e a relacdo entre irmaos que se tornam perdidos no novo contexto.

— Conjugalidade afetada:

“Em entrevista, esta afirma que mantinha com o ex-marido relacdo conflituosa
com agressdes verbais e fisicas de ambas as partes, o que indica um relacionamento
tenso entre o par parental.”; “A inclusdo dos demais membros da familia em programas
de apoio e de promocao poderd ajudar na intencdo de reverter o sentimento de
abandono e de esquecimento observado pela familia...”; “A entrevistada relatou sentir
“pena ” de seu companheiro pela situacdo em que este foi envolvido e por duvidar se os
abusos sexuais realmente ocorreram — apesar de saber que toda a sua familia rejeita o
seu ex-companheiro.”; “Acrescentou que ela (genitora) também esta sofrendo muito
com esta situacdo e que nenhum de seus familiares lhe ofereceu qualquer auxilio.”;
“GMR relatou que atualmente reside com o avb materno, tias e primos, mas que nao se
sente confortavel naquela residéncia devido ao comportamento hostil do Sr. AL: “Ele
ndo fala direito comigo... me xinga... falta me bater” (sic). Atribui tal comportamento por
parte de seu avb deva-se a crenga por parte do mesmo de que ela foi a “responsavel’
pelas experiéncias de abuso.”.

— Irmaos desorientados:

“percebo que meus irmdos ndo me respeitam mais, acho que eles me culpam do

porqué o pai foi embora”.
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Pode-se compreender que, aplicando os ensinamentos de Andolfi (2000), o
abuso seria a representacdo de um contexto muito maior, o qual deve ser investigado
além, outros quesitos, posicbes e fungBes familiares (inclusive familia extensa,
acreditando-se que o nucleo é a conjuncéo de duas histérias vivenciais, representadas
na conjugalidade e na parentalidade). A familia, por si, pode ter desenvolvido uma
dindmica de funcionamento, a qual se expressa individuos em sofrimento e
sobrecarregados pela funcdo exercida, como a prOpria vitima que através do ato
paternal foi promovida a ocupar o papel de esposa, ou 0 irmédo que foi promovido a
funcdo paternal, uma vez que todos estdo afetados demais para cuidar da familia e
proteger seus integrantes (Scodelario, 2002).

Neste sentido, percebe-se que uns dos sentimentos comuns nas genitoras
responsaveis pelo lar afetado sdo de falha e culpa. Tais sentimentos surgem diante de
um contexto psiquico em que se sentem responsaveis pelo ato, uma vez que
impossibilitaram seu acontecimento e por o agressor ser seu companheiro, pessoa de
sua escolha.

— Maée falha e com culpa:

“A genitora ficou muito emocionada e relatou que sentia-se uma mée fracassada
por ter sido incapaz de proteger sua filha em sua propria casa”

“Acrescentou que ela (genitora) também esta sofrendo muito com esta situacéo e
que nenhum de seus familiares lhe ofereceu qualquer auxilio.”.

Quando a situagdo de abuso sexual se da ocorre uma quebra no arquétipo
parental, no qual o onirico do processo edipico € invadido pela realidade, ndo so para a
vitima, mas para o nucleo familiar que é afetado por uma transgressdo do modelo
cultural, assumindo, muitas vezes, uma atitude passiva diante da situacdo abusiva
(Faleiros, 2005). Assim, percebe-se que a compreensdo dessa quebra de funcao
familiar torna-se para cada individuo incluso uma atividade extensa e dificil. A revelagao
e medidas tomadas apds o abuso contribuem para a intensificacdo da situacdo
supracitada. Alguma das consequéncias surgem diante da exposicdo da situagao

como:



19

— Afastamento do agressor:
Acao contemplada nas medidas protetivas:

“Diante dos fatos acima narrados e do ponto de vista psicossocial, sugere-se que
0 pai permaneca afastado do lar, conforme artigo 130 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, de forma e evitar maiores prejuizos psicossociais para a adolescente em
guestao”

— Quebra da fidelidade familiar com o OUTRO (social):

O siléncio surge como um sentimento de medo e impoténcia da crianca
diante da situacdo abusiva sendo o segredo revelado apds anos de violéncia, evitando
a quebra da fidelidade familiar e de seu contexto protetivo. Uitas vezes a propria
familia torna-se cient da situacdo e tenta resolver entre si do que promover uma
denuncia. Exemplo disso sdo os longos periodos de siléncio sobre o abuso. “Apés ter
sofrido uma agressao fisica por parte do Sr. EL, GMR relatou que sentiu muita raiva do
agressor, contando sobre os abusos sexuais a sua prima PR” (ap6s 11 anos de
vivéncia abusiva).

Deste modo, percebeu-se que diante desses fatores que evidenciam a dinamica
familiar abusiva, a sobrevivéncia da familia e da vitima nesse processo é marcada por
muitas dores, as quais refletem no processo emocional, fisico, educacional, social e
afetivo destes. Conforme visto, muitos sdo os conflitos relacionados ao contexto de
abuso em que estdo sendo submetidos, principalmente nas tentativas ndo acolhidas

sobre a problematica em que vivem as referidas familias.
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IV. Conclusao

Seguindo os objetivos lancados desde a proposta dessa pesquisa, conseguimos
responder as respectivas metas almejadas, que sao:

1. Analisar a configuracao familiar pés-abuso;

Conseguiu-se obter respostas que nos permitem visualizar com olhos de fora a
configuracdo familiar do nucleo que passou por uma vivéncia de situacdo incestuosa
paterno-filial, na qual a vitima apresentava-se em idade infanto-juvenil.

Diante da descricdo do desenvolvimento da pesquisa, percebeu-se que a rede
familiar nuclear, como um todo, é afetada pela situacéo incestuosa, tendo, nas familias
entrevistadas nos relatérios, certas caracteristicas emocionais emergentes comuns
como: agressor violento (fisicamente e através de ameacas), ndo s6 com a vitima, mas
no contexto familiar; agressor dominante na familia; vitima- baixa autonomia e baixa
auto-estima; vitima se culpa; siléncio; conjugalidade afetada; irmaos desorientados;
mae falha e com culpa; afastamento do agressor e quebra da fidelidade familiar com o
OUTRO (social).

2. Levantar dados sobre como cada individuo, e a propria familia, se
organizou diante dessa vivéncia;

O presente objetivo, conforme foi apresentado no item “desenvolvimento da
pesquisa”, tem sido constantemente apreciado devido a riqueza e espécie dos dados
coletados.

3. Compreender como cada individuo significou o ato abusivo

O presente item se tornou inconsistente uma vez que apenas encontramos
informacbes sobre os personagens principais da vivéncia, como a vitima, agressor e
genitora (responsavel pela crianca abusada).

4. Determinar a importancia da escuta de todos os integrantes do nucleo
familiar para a organizagao salutar deste grupo.

O respectivo item foi avaliado constantemente na presente pesquisa,
principalmente diante da inconsisténcia do objetivo “3” demonstrando uma abordagem
retalhada da familia em que encontra-se em estado de risco.Assim, ressaltou-se a

importancia de um potencial aumento na qualidade de assisténcia desses individuos,
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projetando uma abordagem mais inclusiva e protetiva socialmente aos usuarios do
sistema de psicologia saude-social.

Avaliou-se que o trabalho com a familia nos contextos de violéncia é mais do que
necessario, uma vez que a vivéncia mostra-nos o posicionamento familiar diante de tal
situacdo e que o atendimento unicamente do sujeito vitima, é diminuto, sendo que é
inserido em um contexto que apresenta intenso sofrimento pela situagcdo incestuosa
vivenciada.

A familia como nucleo constituinte, coeso e transferencial precisa de atencéo
global em todo seu processo de desenvolvimento. Por ser pertencida por um grupo de
pessoas, a familia tem a perspectiva do conjunto e do individuo ambos permeados pela
complexa subjetividade.

Nos casos de incesto, a visdo global torna-se mais do que necessaria; o
processo de vitimizacdo cega o verdadeiro processo que foi constituido, onde o
significado se coloca ndo diante do dito nas normas sociais, mas na vivéncia de cada
individuo, no encontro de cada um com a situacdo. Portanto, a escuta de todos os
individuos integrantes do contexto incestuoso € imprescindivel para o verdadeiro
acolhimento e processamento da situacdo; cedendo espaco para cada integrante
colocar sua dor e assim analisar na visdo global a melhor ferramenta a se oferecer ao
grupo familiar para o trabalho do tema. O objetivo torna-se que o conjunto lide com o
incesto de maneira tal que seus integrantes encontrem um espac¢o saudavel na familia,
evitando a formacéo do segredo, proporcionado a livre fala dos integrantes e rompendo
com uma possivel transgeracionalidade, a qual independe da reproducdo da vitima
representada.

Para tanto, a visdo do conjunto familiar em toda sua complexidade é
imprescindivel. As ferramentas utilizadas no acolhimento devem ter coesdo com cada
vivéncia e com cada dor, facilitando o processo de reabilitacdo familiar. O incesto traz
complexas ordens e estas ndo podem, e ndo devem, ser limitadas a visao de padrdo
social, uma vez que a subjetividade nos traz instancias imprevisiveis. O posicionamento
do individuo, a visdo do funcionamento global e a nao-fixacdo na éticidade
(estigmatizacdo) do acontecimento sao as principais ferramentas de auxilio aos

individuos que passam por tal vivéncia.
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Remissivamente, percebeu-se que 0s objetivos da presente pesquisa foram
alcancados conforme ansiado em seu projeto de apresentagdo, trazendo proposta de
atendimentos psicossociais amplos, com base no enfoque sistémico familiar, no qual o
técnico em seu relatério teria como discorrer sobre a situacédo de todos os membros do
nacleo familiar inserido em um contexto de violéncia sexual parteno-filial,

proporcionando uma acdo mais ampla nas medidas de protecao a essas familias.
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