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Resumo: Este artigo tedrico tem como objetivo explorar didlogos entre a Psicologia, as
Ciéncias Sociais e as Artes Visuais com relagdo as discussdes sobre género e midia.
Uma vez que a midia corresponde a um contexto educativo ndo formal e tem se
mostrado cada vez mais presente no cotidiano das pessoas, orientando as representacdes
de género e sexualidade, torna-se interessante estudar as configuracdes e 0s processos
de significacdo que decorrem dessa nova forma de configuracédo social. A discussao se
inicia a partir da defini¢do de cultura e subjetividade, as quais sdo constituintes do
sujeito. Posteriormente, serdo discutidas questdes relativas aos processos identitarios e
em um terceiro momento, serdo analisadas as possibilidades de dialogo entre género,
midia e as artes visuais. O estudo foi realizado através de uma ampla pesquisa
bibliogréfica sobre o tema, 0 que contribuiu para uma maior compreensao acerca das
representacdes de feminilidade e masculinidade, além de contribuir com a ampliacdo da
discussdo sobre as desigualdades entre os géneros e as relagdes de poder vivenciadas
por homens e mulheres na sociedade brasileira.

Palavras-chave: género, midia, representacdes visuais, configuracOes, desigualdades

sociais.

Este artigo teorico se propde a explorar didlogos entre a Psicologia, as Ciéncias
Sociais e as Artes Visuais com relagéo as discussdes sobre género e midia. Sendo a midia
um contexto educativo ndo formal, ela transmite orientacdes as pessoas, estimulando
determinadas préticas e ndo outras. Dentre essas orientacdes, encontram-se aquelas que
dizem respeito ao género, modos de ser homem e mulher, e a sexualidade, modos de
exercer a sexualidade.

A presenca da midia no cotidiano das pessoas tem se intensificado com o passar
do tempo, além disso, a propagacdo dos meios de comunicacao estd cada vez maior, 0
que, por sua vez, faz com que o acesso as informac6es se torne mais facil. Hoje em dia,
as pessoas podem entrar em contato com noticias, reportagens, artigos, documentarios e
etc, em questdo de segundos, gracas a internet. Ademais, ha uma grande exposicdo aos
meios de comunicacgdo, como, por exemplo: televisao, radio, revistas, redes sociais e etc.
Diante disso, uma discussdo aprofundada sobre as questbes de género se torna
extremamente relevante e plausivel. Possibilitando assim, compreender as configuraces
a respeito da feminilidade e masculinidade que sdo criadas e transmitidas atraves do
ambiente social e cultural.

O termo configuracdes, se refere a nogao elucidada pelo sociologo Norbert Elias,
o qual afirma que as pessoas constituem configuracdes ou teias de interdependéncia de
varios tipos, dentre elas familia, escola, cidade, camadas sociais, Estado e etc. De acordo
com Hunger, Rossi & Souza Neto (2011), estas configuragdes sdo apresentadas em

representacdes de individuos interdependentes, deste modo, a constituicdo de um sujeito



resulta das diferentes configuracBes nas quais ele estd imerso. Conforme esse
pensamento, as pessoas moldam suas ideias a partir de suas experiéncias, em especial,
aquelas que tiveram no interior do proprio grupo. Assim, entende-se que as configuracdes
sdo elaboradas por grupos interdependentes de pessoas, ou Seja, sS40 organizadas
coletivamente. “Nenhum individuo (...) ¢ inteiramente autonomo, pois as possiveis
singularidades individuais estdo sempre enraizadas nas figuracdes sociais e vice-versa”
(Hunger, Rossi & Souza Neto, 2011, p. 701).

Tendo em mente que as experiéncias humanas acontecem em contextos culturais
estruturados, 0s quais sdo perpassados por crencas, valores e praticas historicamente
consolidadas, que canalizam os processos de significacdo, orientando assim, 0 modo de
agir, pensar e sentir dos sujeitos (Madureira, 2016). Cabe, entdo, refletir sobre as
configuragOes que a cultura canaliza, uma vez que isso interfere no modo de vida das
pessoas e essas interferéncias podem, por vezes, gerar sofrimento psiquico, uma vez que
estipulam padr6es comportamentais e estéticos referentes a homens e mulheres, além de
favorecerem a disseminacgédo de desigualdades.

A despeito das desigualdades que sdo observadas entre homens e mulheres,
destaca-se, como exemplo mais concreto, uma pesquisa (PME — Pesquisa Mensal de
Emprego?) realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, durante
0s anos 2003 e 2011, em que é notoria a diferenca entre a remuneragdo recebida por
mulheres e homens com 0 mesmo nivel de escolaridade. As mulheres, independentemente
do grupo de anos de estudos em que se encontram, em média, recebem menos que 0s
homens.

Diante do que foi exposto, este artigo tedrico busca responder a seguinte questao:
De que forma o ambiente cultural em que o sujeito esta inserido lhe orienta em relacdo as
questdes de género?

Pretende-se, entdo, ampliar as discussdes tedricas a respeito do tema género e
midia. Sem desconsiderar a importancia das pesquisas empiricas, este artigo se detera no
aprofundamento de pesquisas bibliograficas a respeito de questdes referentes as

representagcdes de feminilidade e masculinidade na sociedade a partir da cultura e da

! pesquisa disponivel em:
http://www.ibge.qov.br/home/estatistica/indicadores/trabalhoerendimento/pme_nova/Mulher Mercado T
rabalho Perg Resp 2012.pdf



http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/indicadores/trabalhoerendimento/pme_nova/Mulher_Mercado_Trabalho_Perg_Resp_2012.pdf
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/indicadores/trabalhoerendimento/pme_nova/Mulher_Mercado_Trabalho_Perg_Resp_2012.pdf

midia. Assim sendo, optou-se pela realizacdo de um artigo teérico, com o intuito de
avancar nas teorias e, consequentemente, na compreensdo tedrica do tema.

Os artigos tedricos sdo relevantes no meio académico, pois além de
proporcionarem o avanco das teorias, eles também servem como base para a realizagdo
de pesquisas futuras. A medida que se avanca na compreensdo teérica, a capacidade de
abstracdo e aprofundamento daquilo que esta sendo estudado é aprimorada e isso facilita
o desenvolvimento futuro de pesquisas empiricas.

Este artigo tem como objetivo geral discutir como a feminilidade e a
masculinidade tém sido representadas na midia, a partir de dialogos interdisciplinares
entre a psicologia, as ciéncias sociais e 0 campo das artes visuais.

Inicio a discusséo trazendo a definicdo de cultura e subjetividade, estas servirdo
de parametro para o desenvolvimento tedrico posterior. Em seguida, discuto questfes
relativas aos processos identitarios. E, em um terceiro momento, analiso algumas

possibilidades de dialogo entre género, midia e artes visuais.

Cultura e Subjetividade: a constituicao do sujeito

O conceito de cultura que sera utilizado nesse artigo estd ancorado nos processos
semioticos, 0s quais estdo na base dos fendmenos culturais e se aplicam tanto a esfera
coletiva quanto a esfera individual (Madureira, 2016). Dialogando com a antropologia
social e em concordancia com a proposta antropolégica interpretativa de Geertz (1989),

o qual foi influenciado pela sociologia da cultura de Max Weber, o conceito de cultura:

[...] € essencialmente semiotico. Acreditando, como Max Weber, que o homem é
um animal amarrado a teias de significados que ele mesmo teceu, assumo a

cultura como sendo essas teias e a sua andlise; portanto, ndo como uma ciéncia
experimental em busca de leis, mas como uma ciéncia interpretativa, a procura do

significado (p.15).

A semidtica é uma ciéncia formal que estuda os signos e os seus usos. Ela foi
construida a partir das ideias de Charles Sanders Pierce (1839-1914), o qual integrou
nocgdes filosoficas e matematicas. Pierce foi um importante intelectual estadunidense no
fim do século XIX (Valsiner, 2012). Seus estudos possibilitaram uma maior compreensdo
acerca dos processos de significacdo dos seres humanos.

Em suas intera¢Oes, o ser humano faz uso de signos verbais (palavras) e visuais



(imagens). Esses signos possuem relacdes complexas e dindmicas, sdo artefatos culturais
que canalizam os processos de significacdo das experiéncias humanas. Através do
principio explicativo da mediacdo semidtica, é possivel compreender as complexas
relagdes que existem entre a cultura e o funcionamento psicol6gico humano (Madureira,
2016).

Cultura é entendida aqui, como uma produc¢do histérica. Trata-se de uma
construcao que esta diretamente relacionada a histdria das relagdes dos grupos sociais
entre si. Ao mesmo tempo em que a cultura se transforma pela agéo dos sujeitos e grupos
sociais, ela transmite um aprendizado coletivo, o qual é passado através de geracoes
(Cuche, 2002; Madureira & Branco, 2012).

Em concordancia com Valsiner (2012), a cultura esta dentro e fora do sujeito.
Nessa direcdo, cabe pensar sobre o modelo bidirecional de transferéncia cultural
desenvolvido por esse autor, tal modelo se baseia na transmissdo cultural do
conhecimento, assim, entende-se que todos os sujeitos transformam ativamente as
mensagens culturais. Diante disso e pensando a midia como um contexto educativo ndo
formal, € importante destacar que os telespectadores por exemplo, que estdo diante da
televisdo, ndo sdo seres passivos, que absorvem tudo que é passado através desse meio de
comunicacao.

Deste modo, tem-se a cultura como:

(...) um sistema aberto que engloba a produgédo humana e 0s processos de
significagdo nos seus mais diversos niveis: instrumentos técnicos e tecnoldgicos,
estruturas arquitetdnicas, producdes artisticas, cientificas, filosoficas (...),
processos de construcdo de significados, crengas e valores (...) (Madureira &
Branco, 2005, p. 101).

A cultura é, entdo, um sistema dinamico, caracterizada por um processo dialético,

o0 qual é marcado pela tensdo entre estabilidade e transformacdo. Assim sendo, a cultura

canaliza o desenvolvimento humano, constitui o sujeito psicoldgico e Ihe confere o seu

carater humano (Madureira & Branco, 2005, 2012). Deste modo, entende-se que a cultura

orienta o sujeito, no entanto, ela ndo determina como esse sujeito vai ser, as pessoas sao
direcionadas pela cultura, mas sao capazes de tomar suas proprias decisoes.

Nesse sentido, Demo (2005) ao falar de ética, se refere ao compartilhamento de

um compromisso éetico de convivéncia justa e partidaria, em prol do bem comum. Toda

convivéncia humana implica, em alguma medida, em um codigo de conduta e vivendo



em sociedade, é comum haver o estabelecimento de normas e sancdes. Os sujeitos sdo
capazes de conduzir sua prépria vida e historia até certo ponto. Afinal, a autonomia
absoluta de uns exclui a autonomia de outros. Portanto, a autonomia € relativa, 0 meu
direito acaba, quando o do outro comeca, deve haver limites no plano das relagdes
humanas.

O sujeito tem um papel ativo no seu desenvolvimento, ele transforma e é também
transformado pelo seu ambiente. Dessa forma, destaca-se a “existéncia de processos de
internalizacdo ativa das mensagens culturais para o nivel intra-subjetivo de forma
simultdnea a atuacdo de processos ativos de externaliza¢do, da pessoa para a cultura
coletiva” (Madureira & Branco, 2012, p.127). O sujeito é produto e produtor, a0 mesmo
tempo em que o ele é orientado pela cultura na qual esta inserido, ele é agente em sua
existéncia, ou seja, ele sente, pensa e age.

De acordo com Madureira e Branco (2005), a emergéncia da cultura possibilitou
ao ser humano, conforme ja mencionado, um aprendizado coletivo, o qual € transmitido
de geragdo em geracdo, através de um “processo dialético entre estabilidade e
transformagdo” (p.101). Deste modo, a cultura esta permanentemente sendo construida e
reconstruida, por meio de um continuum, o qual se da nos contextos dinamicos das
interacOes humanas.

Em se tratando, por exemplo, das questdes de género e sexualidade, esta
construgdo e reconstrucdo continua dos significados culturais ocorre de forma mais
ampla, mediante sistemas que se “articulam as estruturas hierarquicas de poder”
existentes entre diversos grupos sociais que estdo “presentes em determinado contexto
sociocultural” (Madureira, 2010, p. 34).

Entdo, levando em consideracdo que o sujeito sempre fala a partir de uma posi¢do
histérica e cultural especifica e que as experiéncias humanas acontecem em contextos
culturais, os quais sdo perpassados por crengas, valores e praticas historicas, canalizando
de modos diferentes os processos de significacdo dos sujeitos. Considerando, também,
que a cultura constitui o sujeito e esta presente em todo o seu desenvolvimento, abordar
a cultura permite analisar o desenvolvimento humano em sua natureza simbdlica, permite
significar o lugar do sujeito (de onde e como esse sujeito fala) (Madureira & Branco,
2012; Madureira & Branco, 2015; Woodward, 2000).

Em se tratando de subjetividade, a definicdo adotada neste trabalho diz respeito
ao conceito proposto por Gonzalez Rey (2007), o qual foi desenvolvido a partir da

perspectiva historico-cultural de Vygotsky e colaboradores. A subjetividade diz respeito



a um fendmeno intrinseco ao ser humano, que esta inserido na cultura. E individual e
singular do sujeito. Trata-se de um sistema complexo e plurideterminado, o qual é
marcado pelo curso da sociedade e das pessoas que a constituem dentro de um movimento
continuo das complexas redes de relacdo que configuram o desenvolvimento social
(Gonzélez Rey, 2007; Gonzalez Rey 2003).

Para Gonzélez Rey (2007), a subjetividade possui carater processual, sistémico,
plurideterminado e ndo determinista. Ela é marcada pela producéo de sentidos subjetivos,
os quais “representam a unidade do emocional e do simbdlico sobre uma defini¢do
produzida pela cultura, unidade na qual um aspecto evoca o outro, sem se converter em
sua causa” (Gonzalez Rey, 2007, p. 136). O enfoque esta na producdo das experiéncias
subjetivas dos sujeitos, em que a histdria desse sujeito e 0s contextos sociais produtores
de sentidos, sdo elementos essenciais de sua constituicdo (Gonzélez Rey, 2003).

As criagdes humanas se constituem como produgdes de sentido, elas “expressam
de forma singular os complexos processos da realidade nas quais o homem esta
envolvido” (Gonzalez Rey, 2003, p. IX). Deste modo, os processos aparecem de forma
Unica a partir da integracdo dos multiplos aspectos do mundo vivido pelo sujeito, trata-se
de uma vivéncia exclusiva e singular.

O meio externo ndo € desconsiderado, ele faz parte do contexto em que o sujeito
esta inserido, estd presente em suas experiéncias, no entanto, ele ndo determina como
serdo as producdes desse sujeito. O sentido subjetivo é produzido em todos 0s processos
da atividade humana, ele se expressa em a¢des de nivel tanto individual como social, além
de manifestar a integracdo entre organizacdo e processualidade (Gonzalez, 2007,
Gonzélez Rey citado por Savi, 2015).

Isto posto, ressalta-se a importancia da definicdo de subjetividade, uma vez que
esta esta presente na formagao da identidade. A identidade é “‘uma forma de configuragao
subjetiva, sdo as producdes de sentido acerca da construcdo que o sujeito faz sobre si e
como nos identificamos nesta sociedade (...)” (Savi, 2015, p.22).

Além disso, é preciso pensar que a subjetividade ndo € algo que aparece apenas
no nivel individual. A prépria cultura onde se constitui o sujeito individual “representa
um sistema subjetivo, gerador de subjetividade” (Gonzalez Rey, 2003, p.78). Observa-se
entédo, a relacédo direta entre cultura e subjetividade, a cultura constitui o sujeito, assim

COmo 0 sujeito constitui a cultura.



Processos ldentitarios: as multiplas identidades de um sujeito

A cultura é responsavel “pela transformacdo dos corpos em entidades sexuadas e
socializadas”, atuando “por intermédio de redes de significados que abarcam
categorizacOes de género e de orientacdo sexual (...)” (Heilborn, 1999, p.40). Isso traz
implicacGes para a construcdo das identidades, uma vez que os valores e as praticas
sociais podem orientar os modos de viver dos sujeitos.

A identidade, em concordancia com Felipe (2006) ¢é algo impresso pela cultura,
elas sdo nomeadas a partir de um contexto, criam-se expectativas com relacdo as
identidades dos sujeitos e isso tem implicacdo na forma como as pessoas vivem.

A identidade se refere ao que uma pessoa &, ademais, cabe enfatizar que a
identidade “(...) ndo é uma esséncia, ndo é um dado, ndo é fixa, ndo € estavel, nem
centrada, nem unificada, nem homogénea, nem definitiva. E instavel, contraditoria,
fragmentada, inconsistente, inacabada. E uma construcdo, um efeito, um processo de
producdo, uma relagéo (...)” (Moreira & Camara, 2008, p.42).

Hall (1997) considera que essa concepgdo de identidade, fragmentada, a qual se
encontra descolocada ou descentrada do sujeito, pode ser observada de forma mais
evidente no sujeito p6s-moderno. De acordo com Bauman (2005), a modernidade é
caracterizada como sendo liquida, vivemos num mundo em que tudo € ilusério e nada
perdura por muito tempo, ndo ha espaco para a solidez. Dessa forma, 0s sujeitos
apresentam identidades de caréater fluido, liquido, o que para Bauman (2005) se faz,
inclusive, necessario, uma vez que a sociedade “tornou incertas e transitorias as
identidades sociais, culturais e sexuais” e “qualquer tentativa de “solidificar” o que se
tornou liquido por meio de uma politica de identidade, lavaria inevitavelmente o
pensamento critico a um beco sem saida” (p. 12).

Nessa dire¢do, a identidade é definida historicamente e formada e transformada
continuamente. O sujeito pode assumir diferentes identidades a depender do momento
em que se encontra (Hall, 1997). Isto posto, somos constituidos por multiplas identidades,
as quais constituem a nossa subjetividade e se expressam de diferentes modos na
sociedade.

As relagdes que sdo estabelecidas com outros sujeitos interferem na formacao das
identidades. Dessa forma, o0s processos identitarios conectam sujeitos singulares a
determinados grupos sociais, oferecendo direcGes, por meio da cultura, para a

constituicdo de sua subjetividade (Moreira & Camara, 2008; Madureira, 2010). Entende-



se que:

(...) ao longo da vida, em meio as interacdes e identificacbes com diferentes pessoas
e grupos com que convivemos ou travamos contato, construimos nossas identidades,
que se formam mediante os elos (reais ou imaginarios) estabelecidos com essas
pessoas, grupos, personalidades famosas, personagens de obras literarias,
personagens da midia. ldentificamo-nos, em maior ou menor grau, com familiares,
amigos, colegas de trabalho (...) seguidores da nossa religido, pessoas de nossa
geracéo (...). (Moreira & Céamara, 2008, p.41).

As identidades sociais sdo construidas com base na cultura e na historia, tendo em
vista que a identidade é um fendbmeno construido em referéncia aos outros, nas interacdes
entre individuos e/ou grupos (Galinkin & Zauli, 2011). Diante disso, cabe destacar o
importante papel da memoria nessa construcdo, posto que “¢ sobre a memoria
compartilhada por um determinado grupo que as identidades sociais sdo construidas e,
continuamente, reconstruidas no cotidiano” (Madureira, 2010, p. 44). Esse
compartilhamento faz com que seja criado um sentimento de pertencimento dos sujeitos
ao grupo social.

De acordo com Woodward (2000), a construcdo das identidades é tanto simbodlica
quanto social, elas adquirem sentido por meio da linguagem e dos sistemas simbolicos
pelos quais sdo representadas. Outra caracteristica de destaque da identidade é que ela €
relacional e marcada pela diferenca. Existe uma associagao entre a identidade da pessoa
e as coisas que ela usa, para ilustrar isso, retoma-se um exemplo apresentado por
Woodward (2000) a despeito da marca de cigarros: soldados sérvios e croatas fumavam
cigarros, no entanto eles os diferenciavam entre cigarros sérvios e cigarros croatas,
demarcavam simbolicamente a diferenca, embora se tratando, basicamente, do mesmo
cigarro. O mesmo pode acontecer com a escolha de roupas, estilos musicais e etc, as
pessoas sdo marcadas pelas escolhas que fazem e essas marcas as aproximam ou
distanciam de outras pessoas.

Conforme é destacado por Galinkin & Zauli (2011), em se tratando de identidade,
semelhanca e diferenca fazem parte da mesma composicédo, o individuo se reconhece e
se diferencia ao se comparar com o outro. A compreensao de identidade remete ao mesmo
tempo, a igualdade e alteridade. Nesse sentido, o reconhecimento de semelhangas esta
implicado em comparagdes, isso presume a existéncia de diferencas.

Em concordancia com Moreira e Camara (2008), a identidade esta intimamente



associada a diferenca, hd uma marcacéo simbdlica dessa diferenca, ou seja, a identidade
depende da diferenca, aquilo que somos transparece em rela¢do aquilo que ndo somos.
Destaca-se, ainda, que as diferencas sdo construidas socialmente e, juntamente a elas,
encontra-se as relagdes de poder.

A diferenca pode ser construida negativamente, quando isso acontece, praticas de
selecdo, inclusdo e exclusdo sdo feitas, essas praticas se fazem presente na forma como
os individuos sdo marginalizados dentro da sociedade, sendo entdo, ‘“situados e
constituidos em teorias, politicas e praticas dominantes” (Moreira & Camara, 2008, p.44).
Essas diferencas formam grupos, os quais se distinguem de diferentes formas, inclusive
na linguagem e no diélogo. A exemplo disso, Moreira e Camara (2008) destacam que
“nos” e “eles” ¢ uma forma explicita de marcagao da diferenga, a qual demarca o “nos”
como pertencente ao hegemonico, aquilo que € tido como “normal”, socialmente aceito,
¢ 0 “eles” como um grupo excluido, “estranho” e considerado até mesmo inferior, o qual
foge da normalidade padrdo.

Haja vista a complexidade da vida na contemporaneidade, as pessoas nao so
podem assumir diferentes identidades, como isso lhe é exigido. No entanto, essas
diferentes identidades podem entrar em conflito. Existem identidades contraditérias
dentro de nos, as quais empurram em diferentes direcbes, isso faz com que nossas
identificacOes sejam continuamente deslocadas. Em vista disso, podemos vivenciar em
nossas vidas pessoais tensdes entre as diferentes identidades que exercemos, uma vez que
aquilo que é exigido por uma identidade interfere nas exigéncias das outras (Woodward,
2000; Hall, 1997).

As tensdes associadas as expectativas e as normas sociais ocasionam conflitos na
formacdo das identidades, na forma como as pessoas vivenciam suas identidades é
mediada pelos significados culturais que sdo atribuidos sobre as mesmas. Esses
significados reforcam, frequentemente, as relacdes de poder e sdo produzidos por meio
de sistemas dominantes de representacao dentro da sociedade (Woodward, 2000). Nesse

sentido, verifica-se que:

Todas as praticas de significacdo que produzem significados envolvem relacfes de
poder, incluindo o poder para definir quem é incluido e quem é excluido. A cultura
molda a identidade ao dar sentido a experiéncia e ao tornar possivel optar, entre as
varias identidades possiveis, por um modo especifico de subjetividade (Woodward,
2000, p.18).
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Em se tratando das diferencas, € importante destacar um fendmeno que esta muito
presente nas relacdes cotidianas, se manifestando, muitas vezes, de forma sutil: o
preconceito. O preconceito “apresenta suas raizes no universo simbolico da cultura
coletiva, nas relagdes de poder que perpassam as diversas instancias sociais” (Madureira
& Branco, 2012, p.129).

De acordo com Madureira e Branco (2012), os preconceitos séo considerados
como fenébmenos de fronteira. Essas fronteiras sdo simbolicas e rigidas, as quais foram
construidas historicamente e apresentam um forte carater afetivo, isso ocasiona a
construcao, também simbdlica, de barreiras culturais entre os individuos e grupos sociais,
acarretando na demarcacéo rigida das diferencas, reforcando desigualdades e hierarquias
entre 0s grupos sociais, como por exemplo, as desigualdades entre homens e mulheres
citadas no inicio deste artigo.

O preconceito traz implicagdes tanto no plano das interagdes sociais, como no
plano subjetivo. Deste modo, interfere em termos cognitivos e afetivos, afetando a
compreensdo que o sujeito tem de si mesmo, como também interfere no mundo social em
que o sujeito esté inserido (Madureira & Branco, 2012). Assim sendo, 0 preconceito pode
influenciar negativamente na formacdo das identidades, uma vez que este esta
intrinsecamente ligado ao sistema de valores pessoais (Madureira & Branco, 2015).

A base do preconceito € o esteredtipo, o qual se refere a generalizacGes feitas sobre
determinado grupo. O estereotipo, “¢ uma atribuicao de crengas que se faz a grupos ou
pessoas (conscientes ou inconscientes)”, diz respeito a crencas compartilhadas (Pérez-
Nebra & Jesus, 2011, p.223). Eles sdo formados a partir da categorizacao, a qual tem a
funcdo de organizar as informacgdes que sdo recebidas pelos sujeitos. Os estereotipos
podem ser de ordem cognitiva, quando se tende a preservar o sistema de valores, e
ideoldgica, quando se refere a diferenciacdo em relacdo a outros grupos (Galinkin &
Zauli, 2011).

O preconceito é necessariamente negativo, quando o afeto ligado a crenga €
positivo, tém-se uma atitude. Quando posto em acdo, 0 preconceito se torna
discriminacdo, tal préatica reforca as desigualdades e causa tensbes entre 0s grupos e
individuos (Pérez-Nebra & Jesus, 2011).

Portanto, as identidades dizem respeito ao que uma pessoa € e por se construida
historicamente e estar inserida em uma cultura, a qual orienta a sua formacéo, falar sobre
identidades nos permite refletir acerca dos discursos que circulam na sociedade,

estimulando determinadas préaticas e ndo outras. A época, o lugar e o contexto em que 0



11

sujeito vive estdo expressos em suas identidades, se manifestando de diferentes modos
nos ambientes em que esse sujeito convive. Assim sendo, isso permite compreender as
tensdes que sdo vivenciadas pelos sujeitos e as relacdes de poder dominantes a que esses

sujeitos estdo submetidos.
Dialogos entre Género, Midia e Artes Visuais

De acordo com Sabat (2001), as investigacOes acerca das questdes de género se
fazem presentes em estudos feministas desde o final da década de 60, sendo este,
abordado a partir de diversas perspectivas. Corroborando com as ideias da autora, a qual
discute género com base em uma concepcao pos-estruturalista, o conceito de género surge
para se referir as masculinidades e as feminilidades, rejeitando assim, o determinismo
bioldgico. Essa visdo evidencia o 0s aspectos relacionais existentes entre homens e
mulheres, envolvendo, dessa forma, valores que sdo construidos socialmente.

O conceito de género é uma ferramenta analitica e politica, € um meio de decifrar
o sentido e de compreender as complexas relagdes entre as multiplas formas de interacdo
humana. Esse conceito, visa desconstruir as diversas invencfes culturais, como a
homofobia e o sexismo, ambos sdo formas de preconceito, o primeiro é direcionado para
aorientacdo sexual, ja 0 segundo, para as questdes de género. Estes atuam como fronteiras
simbodlicas rigidas, que, por sua vez, funcionam como mecanismos de controle, rotulando
pessoas e criando barreiras culturais (Madureira & Branco, 2012; Scott, 1995).

A homofobia diz respeito ao 6dio por homossexuais e 0 sexismo corresponde a
“uma separacdo exclusiva entre os géneros masculino e feminino, o estabelecimento de
relacbes de poder desiguais e a associacao de significados pejorativos em relacdo a um
dos géneros” (Madureira & Branco, 2012, p. 138).

Contudo, ndo se pode negar a existéncia de diferencas biologicas entre mulheres
e homens. Isto posto, cabe destacar que os estudos sobre género objetivam desconstruir
perspectivas baseadas em distingdes tradicionais rigidas, rompem com 0s argumentos que
defendem as diferencas bioldgicas para justificar papéis sociais pré-determinados para
mulheres e homens.

As discussfes sobre género visam, entdo, questionar as justificativas que séo
dadas as desigualdades sociais entre homens e mulheres com base essencialmente
biologica, rejeitam afirmagdes como “mulher tem que cuidar da casa e fazer comida”,
“homens sao fortes, t€ém que trabalhar e proteger a familia”. Afirmag¢des como essas sao

de cunho machista e reforcam as desigualdades ja existentes entre homens e mulheres.
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E destacado por Madureira e Branco (2015) que a valorizacdo da mulher é
tradicionalmente associada a valorizacdo do seu corpo, 0 que ndo acontece com 0S
homens, tendo em vista que a masculinidade é marcada por uma ldgica cultural
hegemonica que incentiva a precocidade e diversidade de experiéncias sexuais
masculinas. Enquanto que a feminilidade ¢ marcada pela “reproducdo de significados
culturais arcaicos”, os quais “expressam uma visdo pejorativa sobre a sexualidade
feminina” (p.583).

Dessa forma, constata-se, ainda hoje, uma dicotomia entre: “ (a) feminilidade,
passividade, valorizacdo da virgindade e do recato na esfera da sexualidade versus (b)
masculinidade, atividade, valorizagdo da precocidade e da diversidade de experiéncias
sexuais” (Madureira & Branco, 2012, p.139).

Através da midia e das artes visuais, € possivel observar como as relagdes de
género estdo sendo contempladas por determinada sociedade, podendo, desta maneira,
constatar os significados culturais que sdo associados as mulheres e aos homens. Esses
significados sdo constantemente produzidos e reproduzidos no cotidiano, eles também
produzem significantes que se relacionam aos comportamentos que sdo esperados de
homens e mulheres, ou seja, aquilo que é desejado socialmente (Madureira, 2010; Sabat,
2001). De acordo com Scott (1995), o género é a primeira forma de significar as relacdes
de poder, além de ser um elemento integrante das relaces sociais que se baseiam nas
diferencas entre 0s sexos.

Em seu artigo, Sabat (2001) ao estudar as representacdes de género e sexualidade
na publicidade, observou que através de propagandas, o discurso publicitario naturaliza e
reafirma determinadas representagbes de homens e mulheres. As mulheres séo
comumente representadas “dentro de casa, fazendo atividades manuais, ou expondo o
corpo como objeto do prazer masculino”, enquanto 0s homens “ sdo mostrados
frequentemente relacionados a forca, a determinacao; aparecem muito mais em ambientes
abertos” (p. 14).

Cabe ressaltar que essas praticas de normatizacdo podem causar sofrimento
psiquico em homens e mulheres que ndo se encaixam nos padrbes construidos
socialmente. As mulheres ndo sdo encorajadas a se aventurar e 0s homens que néo se
adequam a masculinidade hegemdnica, a qual estipula um padrdo que demarca o que é
percebido como masculinidade (comportamentos, sentimentos e interesses esperados de
homens), podem ser caracterizados com atributos marcadamente femininos (Sabat,
2001).
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Ainda com relacdo ao sofrimento que determinadas praticas normatizadoras
podem ocasionar, Madureira (2010) aborda em seu capitulo que a angustia e a tristeza
seriam marcas (processos de significagdo) dos homens que “falharam no projeto de uma
masculinidade bem-sucedida e que, portanto, se aproximam das mulheres com os seus
‘problemas emocionais’ € com as suas demandas relacionais e afetivas ‘desnecessarias’”
(p.42).

As relacdes sociais que séo estabelecidas em determinada cultura e/ou sociedade,
operam por meio de mecanismos de controle e regulagdo, 0s quais normatizam essas
relacGes sociais. Variadas instancias, dentre elas a midia, séo utilizadas para viabilizar as
relagbes de poder. Essas instdncias “sustentam e sdo sustentadas por certa visdo de
mundo, determinados valores e saberes que trazem as marcas das relacdes de poder entre
os distintos grupos sociais” (Madureira, 2010, p.42).

De acordo com Berger (1980), aquilo que sabemos e julgamos afeta 0 nosso modo
de ver as coisas. O tempo inteiro estamos construindo significados e atribuindo
significados as experiéncias que vivenciamos. As palavras e as imagens estdo presentes
nos processos de socializagéo dos individuos e, enquanto artefatos culturais, elas “podem
ser concebidas como instrumentos psicologicos fornecidos pela cultura coletiva que
canalizam o pensar, o sentir e o agir das pessoas no fluxo inexoravel do tempo” (Valsiner,
2007 citado por Madureira, 2016, p.61; Valsiner, 2012).

Entende-se que as imagens sdo carregadas de significados e estes sdo transmitidos
as pessoas de diversas formas, as artes visuais e a midia sdo exemplos disso. A midia,
além de servir como uma forma de divulgacdo das normas vigentes, nos diz como
devemos ocupar uma posi¢éo de sujeito particular (Woodward, 2000).

A midia é um contexto educativo ndo formal, desse modo, orienta as pessoas, as
quais podem até mesmo, aprender com aquilo que é passado através da midia, podendo
seguir por exemplo, um padrdo de comportamento masculino ou feminino, porque esta
sendo transmitido nos meios midiaticos e é considerado aceitavel socialmente, é tido
como o “certo”.

Para transmitir informac@es a midia se utiliza, também, de imagens. As imagens
enquanto  representacbes visuais (desenhos, pinturas, fotografias, imagens
cinematogréaficas, televisivas, etc) envolvem questBes cognitivas e ndo sdo
necessariamente visiveis, podendo ser, por exemplo, perceptivas, se referindo ao modo
com a percepcao opera (Santaella, 2012).

A imagem pode ser simbdlica. Enquanto simbolo, representa significados “que
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vao além daquilo que os olhos veem” (Santaella, 2012, p. 19). De outro modo, existem
significados que estdo encobertos nas imagens, 0s quais sao passiveis de serem
analisados. O ser humano esta em contato o tempo todo com imagens de diversas formas,
por meio de multiplas fontes, dessa forma, tanto a midia quanto as artes visuais se utilizam
de imagens para transmitir mensagens, essas, por sua vez, trazem em si conte(dos
educativos, 0s quais orientam as pessoas.

A midia, assim como a cultura, ndo impGe nada as pessoas, ela orienta e canaliza
determinadas praticas e ndo outras. Essas orientacGes, mostram-se fortemente nas
representacdes de género e sexualidade. Diante disso, torna-se pertinente ressaltar um

trecho do artigo de Sabat (2001), onde ela conclui que:

(...) hd uma pedagogia, um determinado tipo de curriculo que opera através de
uma lista de procedimentos e técnicas voltados para produzir e reproduzir tipos
especificos de comportamentos, valores, habitos, atitudes pessoais diretamente
conectados com o tipo de sociedade na qual estdo inseridos. E, sem dlvida, uma
forma de regulacdo social que tem funcionado no sentido de manter tipos de

espacos de segregacdo de género e de sexualidade (p. 20, 21).

Com relacdo as artes, observa-se que o0 ser humano se utiliza tanto de signos
verbais (linguagem verbal) como visuais (pinturas, esculturas, etc) para atribuir
significado as experiéncias que vivencia e compartilha-las com os outros. Os signos
permitem evocar objetos e/ou situagdes que ndo estdo presentes no aqui e agora, dessa
forma, eles ampliam as possibilidades de acdo dos sujeitos e potencializam o
funcionamento psicoloégico humano, tendo interferéncia ndo s6 no plano da acdo, mas
também no plano cognitivo (Madureira, 2016).

Em se tratando de feminilidade e masculinidade, verifica-se que as artes visuais
de tradicdo europeia trazem significados implicitos em relacdo a imagem da mulher,
colocando-a comumente como objeto. Nesse sentido, Berger (1980) destaca que “os
homens agem e as mulheres aparecem (...). Isto determina ndo s6 a maioria das relaces
entre homens e mulheres como também as relacGes das mulheres consigo proprias (...).
Assim, a mulher transforma-se a si propria em objeto (...)” (p.51).

Outro ponto a ressaltar é a questdo da sexualidade, esta envolve processos
culturais e se constitui historicamente a partir de discursos que a regulam e normatizam
no espacgo e no tempo, como por exemplo, discursos que afirmam que o homem deve ser

ativo sexualmente e a mulher deve ser passiva e preservar o0 seu corpo. Esses discursos
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estdo presentes nas imagens produzidas por artistas e sdao, usualmente, seguidos por uma
norma masculina, atribuindo a imagem feminina passividade e submissdo em relagdo ao
olhar masculino (Loponte, 2002).

Atualmente, as atitudes e valores que transmitem a tradicdo da mulher ser
representada como um objeto visual, um ser feito para ser olhado e admirado pelo homem,
fortemente inspirada nos modelos europeus, sdo expressos através de meios mais
difundidos de informacédo, como a televisdo, o jornalismo e a publicidade — midia. A
publicidade apresenta representacdes de homens, mulheres, criangcas etc, a0 mesmo
tempo em que ela produz um tipo de sexualidade adequado a cada sexo, isso é difundido
e mostrado como algo que deve ser seguido rigidamente pelas pessoas (Berger, 1980,
Sabat, 2001).

Crencas e valores pessoais podem interferir no modo como as pessoas analisam e
constroem concepgoes a respeito dos fatos e acontecimentos, “aquilo que sabemos ou
aquilo que julgamos afeta 0 modo como vemos as coisas” (Berger, 1980, p.12). Nota-se,
em concordancia com Woodward (2000), que em momentos particulares, as promogdes
de marketing (propagandas, novelas, filmes e etc), podem influenciar a construcdo de

novas identidades, uma vez que transmitem aos sujeitos modos de ser.
Consideracgoes Finais

Tendo em vista 0 objetivo do artigo, o qual consistiu em analisar como a
feminilidade e a masculinidade tém sido representadas na midia, a partir de didlogos
interdisciplinares entre a psicologia, as ciéncias sociais e 0 campo das artes visuais,
constatou-se, a partir da pesquisa bibliografica realizada, que a midia e, de uma forma
mais implicita, as artes visuais, exercem forte influéncia nas orientacfes dos sujeitos com
relacdo as questdes de género e sexualidade. Os processos de significacdo dos sujeitos
acerca da feminilidade e da masculinidade também s&o visivelmente influenciados. Essas
orientacdes e processos de significacdo, sdo transpassados pelo ambiente cultural,
estabelecendo padrdes comportamentais e estéticos socialmente esperados de homens e
mulheres.

As configuragOes que decorrem desses processos interferem no modo de vida das
pessoas e, por estarem fortemente presentes no ambiente cultural e social, afetam a
formacdo de opinido das pessoas, tanto em relacdo a si mesmas, quanto em relacdo aos
outros sujeitos. Essas configuracGes produzem também consequéncias negativas, a

exemplo disso, tem-se o aparecimento do sofrimento psiquico de homens e mulheres
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como consequéncia do estabelecimento de padr@es sociais, 0s quais acarretam em
desigualdades sociais e na disseminacédo de relages de poder. Isto posto, cabe destacar
que a atuacdo de psicologos frente a essas demandas se torna crucial, uma vez que estes
podem atuar de forma a atender as necessidades que surgem diante desses temas.

Pensando na atuacdo do psicologo no contexto clinico, um dos desafios desse
profissional, é conseguir trabalhar com essas demandas para além da clinica, pensando
nos outros ambientes em que o sujeito estd inserido e nas diversas relacfes que ele
mantém e pode vir a estabelecer. E importante que o psiclogo compreenda o individuo
além de seu corpo fisico, compreendendo-o também em suas praticas e vivéncias, sempre
lembrando que esse sujeito esta inserido em uma cultura e vive em determinado momento
historico.

Tendo em vista a influéncia da midia nos dias atuais, este artigo buscou contribuir
para uma maior compreensdo das representacbes de feminilidade e masculinidade.
Contribuiu, também, para a ampliacdo da discussdo sobre as desigualdades entre 0s
géneros e as relacdes de poder vivenciadas por homens e mulheres. Ademais, o presente
artigo serve como base para o desenvolvimento de futuras pesquisas empiricas sobre o
tema.

Sugere-se a realizacdo de mais investigacGes tedricas sobre o tema e a execucao
de pesquisas empiricas, tendo em mente que este artigo se restringiu ao campo teorico e
que se tratam de questdes emergentes, as quais se referem a um tema amplo, com
multiplas vias de investigacdo. Este estudo ndo teve o intuito de esgotar as investigacfes
na area, muito menos de abordar os diversos aspectos relacionados ao tema em questao.
Portanto, o desenvolvimento de pesquisas futuras, tedricas ou empiricas, pode explorar
mais significativamente as questdes que permeiam as representacdes sobre feminilidade
e masculinidade e os desdobramentos decorrentes.

Diante de tudo que foi exposto e problematizado, cabe levantar uma reflexao
acerca da nossa atuacdo individual e cotidiana, como sujeitos ativos, inseridos em uma
sociedade e dentro de uma determinada cultura. Sera que nos, como sujeitos que pensam,
sentem e agem, estamos contribuindo para a manutencéo de desigualdades e relagdes de

poder?
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