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RESUMO

A seletividade alimentar € caracterizada por recusa alimentar, pouco apetite e
desinteresse pelo alimento, seu tratamento evita 0 surgimento de caréncias
nutricionais e obesidade, proporcionando o crescimento e o desenvolvimento
adequado, garantindo, assim, melhor prognéstico. Este estudo teve como objetivo
realizar uma atividade de educacdo alimentar e nutricional sobre seletividade
alimentar com criancas do segundo periodo da educacgdo infantil. Para isto, foi
oferecido um self service para quinze criancas na fase pré-escolar para determinar
as frutas menos aceitas pelas mesmas. Em seguida, foi realizada uma intervencéo
com atividades ludicas, recreativas e educacionais trabalhando-se as frutas
previamente selecionadas. Por Ultimo, foi oferecido um novo self service para avaliar
a aceitabilidade das frutas. Os resultados encontrados pela pesquisa foram bem
satisfatorios, pois 86,7% criangcas aceitaram as frutas anteriormente rejeitadas. A
analise dos resultados mostrou que atividades ludicas de educacdo alimentar e
nutricional sdo estratégias bem sucedidas para superar a seletividade alimentar
infantil, sendo, contudo, necessario o desenvolvimento de um processo de educacgao
permanente para uma maior e mais efetiva consolidag&o dos resultados.

Palavras-chave: Pré-Escolar. Habitos Alimentares. Educagdo Alimentar e
Nutricional. Seletividade Alimentar.
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1. INTRODUCAO

A fase da primeira infancia é considerada a base para todas as
aprendizagens humanas. Nessa fase, desenvolvem-se habilidades que permitem as
criancas saltar, correr, pular, andar de bicicleta;, comeca o periodo das muitas
perguntas, do processo de socializacdo, do esforco pela independéncia, e o
organismo também se torna estruturalmente capacitado para o exercicio de
atividades psicoldgicas mais complexas (LANES et al., 2012).

Os hébitos alimentares sdo adquiridos durante toda a vida, destacando-se 0s
primeiros anos como um periodo muito importante para o estabelecimento de
hébitos saudaveis que promovam a saude do individuo. No entanto, promover a
adocdo de habitos alimentares saudaveis ainda representa um grande desafio para
os profissionais da salde e da educacdo. Nesse sentido, a infancia € um momento
propicio para a aquisicdo de comportamentos, incluidos aqueles relativos a
alimentacdo, sendo que inumeros e distintos determinantes atuam na génese desse
comportamento (LANES et al., 2012).

A escolha dos alimentos varia entre os individuos e grupos sendo influenciada
por fatores como idade, o género e aspectos socioeconémicos (BRASIL, 2012).
Infelizmente, segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), nas ultimas
décadas houve um aumento na ingestao de alimentos com alto teor de gordura e/ ou
acucar, lanches com alta densidade energética, doces e bebidas com adicdo de
acucar e um baixo consumo de frutas, legumes e verduras (BRASIL, 2010).

Com essa mudanca no tipo de consumo alimentar, algumas criancas tem
apresentado seletividade alimentar. A seletividade alimentar € caracterizada por
recusa alimentar, pouco apetite e desinteresse pelo alimento. E um comportamento
tipico da fase pré-escolar, mas, quando presente em ambientes familiares
desfavoraveis, pode acentuar-se e permanecer até a adolescéncia (SAMPAIO et al.,
2013). Os alimentos mais rejeitados sao verduras, legumes e frutas (KACHANI et
al., 2005).

Nem sempre a familia estd preparada para lidar com esta restricdo. A
impaciéncia dos familiares para a crianca comer pode levar a substituicdo de
alimentos saudaveis por aqueles de baixo valor nutritivo, os quais normalmente
fazem parte das preferéncias dos seletivos (SAMPAIO et al., 2013). Quanto mais

seletiva é a crianca, ou seja, quanto mais a crianga tem medo de experimentar
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novos alimentos, mais frequentemente os pais permitem a crianca decidir quanto ela
quer comer e adiam as refei¢cdes para facilitar o consumo (RAMOS; STEIN, 2000).

Contudo, o tratamento da seletividade alimentar na infancia evita as
consequéncias de caréncias nutricionais e obesidade, proporcionando o crescimento
e o desenvolvimento adequado, garantindo, assim, melhor progndstico (SAMPAIO et
al., 2013). Prado et al. (2016), acreditam que as atividades de educacao alimentar e
nutricional (EAN) compdem um pequeno inicio no aprendizado sobre alimentacao
saudavel, pois acdes efetivas e duradouras devem ser realizadas de forma continua
e permanente, desde a primeira infancia.

A Educacdo Alimentar e Nutricional tem sido considerada uma estratégia
fundamental para a prevencdo e controle dos problemas alimentares e nutricionais
contemporaneos contribui na prevencdo e controle das doencas crbnicas néo
transmissiveis e deficiéncias nutricionais, bem como a valorizacdo das diferentes
expressdes da cultura alimentar, o fortalecimento de habitos regionais, a reducéo do
desperdicio de alimentos, a promocdo do consumo sustentavel e da alimentacéo
saudavel. As abordagens educativas e pedagogicas adotadas em EAN devem
privilegiar 0s processos ativos, que incorporem 0s conhecimentos e praticas
populares, contextualizados nas realidades dos individuos, suas familias e grupos e
que possibilitem a integracdo permanente entre a teoria e a pratica (BRASIL, 2012).

O desenvolvimento de acfes e estratégias adequadas as especificidades dos
cenarios de préticas € fundamental para alcancar os objetivos da EAN, além de
contribuir para o resultado sinérgico entre as acdes (BRASIL, 2012). Portanto o
objetivo desse trabalho é realizar uma atividade de EAN sobre seletividade alimentar

com crianc¢as do segundo periodo da educacéo infantil.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo primario
Realizar uma atividade de EAN sobre seletividade alimentar com criancas do

segundo periodo da educacao infantil.

2.2 Objetivos secundarios
v' Observar e identificar as prioridades de acdes quanto a seletividade
alimentar.
v Elaborar atividades educativas.

v Avaliar a presenca de mudancga no comportamento alimentar.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Sujeitos da Pesquisa

30 criancas do segundo periodo de uma escola de rede publica de educacao
infantil do Distrito Federal (DF).

3.2 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo experimental de intervencao do tipo antes e depois.

3.3 Metodologia

A instituicdo de ensino onde foi realizado o estudo possui 22 turmas, sendo
11 do segundo periodo (8 turmas matutina e 3 turmas vespertina), 5 do primeiro
periodo (turno vespertino), 2 do precoce (sédo criancas de 0 a 3 anos com alguma
deficiéncia fisica ou mental e criancas prematuras, que sdo enviadas para a escola
com encaminhamento médico), 2 do Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD),
2 do Deficiéncias multiplas (DMU). O primeiro e segundo periodo tem em media 24
alunos por turma, na classe especial (TCD e DMU) tem 4 alunos por turma e no
precoce sdo 18 alunos por turma. A amostra compreendeu uma das turmas de
criancas do segundo periodo do turno matutino, selecionada por sorteio.

Para a realizacdo deste estudo foi utilizada a metodologia do Arco do
Maguerez (COLOMBO & BETEL, 2007; PRADO et al., 2012) que possui 5 etapas
(observacdo da realidade, pontos-chave, teorizacdo, hipéteses de solucdo e
aplicacdo a realidade). Na observacdo da realidade foram observadas as principais
dificuldades que as criancas tém de consumir determinado alimento, onde foi
oferecido um self service contendo oito frutas (banana, meldo, abacaxi, laranja,
mamao, manga, maca e melancia), onde a escolha de cada fruta foi feita por valor
econdmico, visto que a familia tem o poder aquisitivo baixo. As frutas foram cortadas
em cubos pequenos e disponibilizadas em uma mesa, cada fruta estava em um
refratario diferente onde cada crianca se servia, com a orientacao de pegar as frutas
gque cada uma consumia, sendo o consumo anotado em um questionario de
aceitabilidade do alimento (APENDICE A) foi levado em considerac&o para estipular
a aceitabilidade se a crianca ndo pegava determinada fruta. O self service foi

realizado duas horas antes do lanhe da turma. Posteriormente foram identificadas as
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possibilidades de acao para resolugbes das dificuldades de consumo alimentar
observada. Nesse momento foi analisado o que foi realmente importante,
identificando os pontos-chaves do problema ou assunto em questdo e as variaveis
determinantes da situacdo. A teorizacdo, terceira etapa do Arco de Charles
Maguerez, foi o0 momento em que houve uma completa busca literaria para
aumentar a compreensao sobre o problema, ndo somente em suas manifestacdes
baseadas nas experiéncias ou situacdes, mas também os principios tedricos que 0s
explicam. A quarta etapa do Arco de Charles Maguerez consistiu na elaboracdo de
alternativas viaveis para solucionar os problemas identificados, de maneira critica e
criativa, a partir do confronto entre teoria e realidade, onde foram elaboradas
atividades ladicas para intervencdo. Nessa etapa foi planejada uma atividade de
EAN com as frutas menos aceitas por meio de um teatro (APENDICE B), jogos e
brincadeiras. Na quinta etapa, aplicacdo a realidade iniciou-se com o teatro
apresentando as frutas onde cada crianga podia usar o olfato, o tato e ver o formato
de cada fruta, foi falado sobre seus beneficios, as criangas também puderam montar
a arvore que achavam ser a de origem de cada fruta. Houve um quebra cabeca das
frutas ndo aceitas na observacdo da realidade, depois foi disponibilizado um jogo de
memoéria onde as criancas tinham que achar o par de cada fruta que as criancas
mais tinham aversdo. Nesse jogo, as frutas tinham como par o seu beneficio ou sua
arvore de origem. Ao final da atividade foi mostrado um video de familiarizacdo das
frutas, e foi servido um novo self service com as frutas menos aceitas anteriormente
onde cada fruta foi cortadas em pedacos pequenos e disponibilizadas em uma mesa
para degustacdo. Foi enviado no dia da intervencdo um questionario com o0s
desenhos das frutas e os numeros para o0s pais marcarem a frequéncia de
degustacdo de cada fruta (APENDICE C).

Para a avaliacdo da atividade, sete dias depois da EAN realizou-se um
terceiro self service com as criancgas, para verificar a concretizacdo da aceitabilidade

dos alimentos. O periodo da coleta de dados foi de abril a maio de 2017.

3.4 Andlises de dados
Os dados de aceitabilidade foram analisados de forma quantitativa, por meio
de médias e frequéncias, e a aquisicdo de conhecimentos sobre o tema foi avaliada

de forma qualitativa.
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3.5 Aspectos Eticos

Os procedimentos metodologicos do presente trabalho foram preparados
dentro dos procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na
Resolugdo N.° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude.

Antes da submissdo do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi
solicitada a instituicdo participante a assinatura no Termo de Aceite Institucional
(APENDICE D). A coleta de dados foi iniciada apenas apds a aprovacéo do referido
comité e assinatura dos participantes do TCLE (APENDICE E). Na execucdo e
divulgacao dos resultados foi garantido o total sigilo da identidade dos participantes
e a ndo discriminacdo ou estigmatizacdo dos sujeitos da pesquisa, além da

conscientizacdo dos sujeitos quanto a publicacéo de seus dados.



8

g
U“ICEUB Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude | FACES
Centro Universitario de Brasilia

Curso de Nutricéo

4. RESULTADOS

4.1 Resultados da observacao da realidade

Participaram desse estudo 15 das 30 criancas convidadas (50%). Foi enviado
para os pais das criancas um questionario perguntando "qual fruta o seu filho recusa
aceitar?", porém apenas alguns pais responderam, com isso foi realizado um self
service com banana, mamao, abacaxi, meldo, melancia, manga, laranja e maca para
identificar as frutas menos aceitas. Nesse trabalho, constatou-se que os alimentos
menos aceitos foram a banana (53,3%), o0 meldo (53,3%) e o abacaxi (53,3%)
totalizando 53,3% de aceitabilidade. As frutas mais aceitas foram melancia (80%),
maca (73,3%), mamao (80%), laranja (73,3%) e manga (73,3%) de aceitabilidade.
Nesse momento foi possivel constatar que a maioria das criancas ndo conhecia o
meldo (80%) e que muitas das frutas eles nunca tinham provado. Dessa observacao
selecionou-se a banana, o meldo e o abacaxi para serem trabalhadas na atividade
de EAN.

4.2 Resultados do dia da intervencéo

No decorrer das atividades desenvolvidas, todas as criangcas estavam
bastante motivadas e participativas. Ficaram muito supresas em saber qual era a
arvore do abacaxi, pois a maioria achava que a mesma era a da banana. Com isso
foi percebido que eles ndo conheciam a arvore de origem de algumas das frutas
(Figura 1). Na atividade do quebra cabecas houve muita cooperacao, onde todos se
ajudaram para finalizar a tarefa (Figura 2). Em seguida, no jogo da memodria, foi
percebido um grande envolvimento por parte das criancas que estavam bastante
motivadas e alegres em poder ajudar um ao outro, e quando pegavam a pec¢a que 0
par era o beneficio da fruta, eles paravam e olhavam uns para 0s outros
demonstrando reflexdo. Nessa etapa foi possivel perceber que eles realmente
entenderam o beneficio de cada fruta trabalhada e sua respectiva arvore de origem
(Figura 3). No momento do video as criancas manifestaram reagfes positivas em
relacdo as frutas e a historia da crianga do video (Figura 4).

Em seguida durante a degustacdo das frutas trabalhadas no momento do

teatro (Figura 5), eles participaram muito e conversaram com a personagem do
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teatro. No momento que a personagem Maria flor relatou que "Estava com medo de

comer, porque a lingua podia cair" eles comecaram a rir e falaram "N&o, sua lingua

nao vai cair!”, ou "Come, come", incentivando a personagem a comer.

Figura 1: Atividade da arvore desenvolvido em atividade de EAN com criangas de 5 a 6
anos, Brasilia-DF, 2017.

Figura 2: Jogo de quebra-cabeca Figura 3: Jogo de memdria desenvolvida em

desenvolvido em atividade de EAN com atividade de EAN com criancas de 5 a 6 anos,
criangas de 5 a 6 anos, Brasilia-DF, 2017. Brasilia-DF, 2017.

Figura 4: Atividade visualizacdo do video Figura 5: Degustacdo desenvolvida em

desenvolvido em atividade de EAN com atividade de EAN com criancas de 5 a 6
criangas de 5 a 6 anos, Brasilia-DF, 2017. anos, Brasilia-DF, 2017.

Ainda na degustacdo, uma crianga se recusou a degustar duas frutas (melado
e abacaxi) e outra crianca recusou-se a degustar uma das frutas (meldo), o restante

degustou as trés frutas e ainda pediu para repeti-las. A reacdo delas ao degustarem
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as preparacbes foi bastante satisfatéria. Com a aplicagdo da atividade de
intervencdo, houve uma excelente aceitagao das criangas com as frutas em estudo,
revertendo o percentual de 53,3% (n= 08) de aceitabilidade do abacaxi para 93,3%
(n=14), 53,3% (n= 08) de aceitabilidade da banana para 100% (n= 15) e 53,3% (n=
08) de aceitabilidade do meléo para 86,7% (n= 13).

4.3 Resultados da avaliacéo

Sete dias apos a intervencao voltou-se na escola para aplicar o terceiro self
service, e observou-se que as criangas continuaram provando as frutas em casa
junto com seus pais. Teve uma crianca que falou "tia eu até fui ao mercado com
minha mae comprar banana, meldo e abacaxi", e outra relatou que comeu a fruta na
casa da av6. No momento da degustacdo as mesmas criangas que rejeitaram as
frutas no dia da intervenc&o continuaram rejeitando-as, o restante degustou as trés
frutas e algumas criancas pediram para repetir (Grafico 1). Eles relataram que
gostaram muito de participar do projeto e que iriam continuar consumindo as frutas
em casa. Apenas trés pais (20%) responderam o questionario de frequéncia

alimentar, e revelaram um consumo das trés frutas nove vezes em uma semana.

Banana M Abacaxi M Meldo

0, 0,
100% 43 39, 100% o3 39

86,7%

86,7%

53,3% 53,3% 53,3%

Antes da atividade de No dia da atividade de Uma semana apos a
intervengao intervengao atividade de intervencdo

Grafico 1: Aceitabilidade das frutas por criancas de 5 a 6 anos, Brasilia-DF, 2017
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5. DISCUSSAO

Uma alimentacdo adequada é de fundamental importancia durante toda a
vida, pois contribui decisivamente para o crescimento, desenvolvimento fisioldgico,
desempenho e produtividade, assim como para a manutengdo da saude e do bem-
estar (FISBERG; TOSATTI; ABREU, 2014). A introducédo de frutas e produtos
horticolas na dieta da crianca, de forma sistematica e regular, pode desempenhar
um importante papel na criagdo de habitos alimentares saudaveis, que irdo contribuir
para o combate da obesidade (LOURENCO; SANTOS; CARMO, 2013).

Essa pesquisa revelou que 46,7% das criangas tiveram rejei¢cdo por alguma
das oito frutas oferecidas. Existe alguns fatores que colaboram para a seletividade
alimentar, um desses é a midia. As criancas estdo vivendo em um mundo muito
virtual, onde passam a maior parte do tempo na frente da televisdo ou assistindo
videos na internet. De acordo com Carneiro e Araudjo (2011), a midia influencia no
consumo de alimentos, principalmente, no consumo de alimentos ricos em gordura e
acucares. Isso faz com que as criancas nao tenham o habito de ir a fazendas
conhecer plantacfes e de até mesmo criar uma horta com seus responsaveis.

E notdrio que a horta contribui para um ensino e aprendizagem, tanto para
insercdo ao consumo das hortalicas como para uma consciéncia ambiental e
sustentavel (PIMENTA; RODRIGUES, 2011). Essa falta de contato com plantas e
hortas provavelmente foi uma das causas para que mais da metade das criancas
desse estudo n&do soubesse quais eram as arvores de origem das frutas trabalhadas
na atividade de intervencdo. Segundo Fisberg, Tosatti e Abreu (2014), o principal
objetivo da promocédo do conhecimento é que a crianca tenha estimulos sensoriais
em relacdo aos alimentos, a fim de ampliar o leque de alimentos conhecidos. Para
tal conduta, os autores recomendam levar a crianca a distintos ambientes
(supermercados, feiras) permitindo a observacdo e, quando possivel, o tocar, o
sentir e o experimentar dos alimentos.

Sabe-se que as rapidas mudancas na alimentacdo e estilo de vida,
resultantes da industrializacdo, urbanizacdo, desenvolvimento econdmico e
globalizagdo do mercado estdo tendo um impacto significativo sobre o estado
nutricional infantil (FISBERG; TOSATTI; ABREU, 2014). Devido as mudancas nos
padrbes alimentares e de vida, as doencas relacionadas a alimentacédo, incluindo a

obesidade, diabetes mellitus, doenca cardiovascular, hipertensdo, derrame cerebral
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e cancer sdo causas cada vez mais significativas de incapacidade e de morte
prematura no mundo todo. O excesso de peso leva a doengas antes nao imaginadas
na infancia e aumenta o risco de problemas precoces, cardiovasculares e
metabdlicos em adolescentes e adultos jovens. Criancas que ndo se alimentam de
forma adequada, conforme suas necessidades correm riscos de ter um retardo no
crescimento, anemias, desnutricdo, céries, baixo rendimento escolar, dificuldade de
envolvimento social além de aumentar as chances de desenvolver doencas crbnicas
na idade adulta (BOCCALETTO; MENDES, 2009).

Como a infancia € o periodo de formacao dos habitos alimentares, justifica-se
a importancia da educagao alimentar e nutricional (LANES et al., 2012). Foram
identificados no estudo resultados que mostram que as atividades desenvolvidas
foram satisfatorias, pois conseguiu-se eliminar a seletividade alimentar da grande
maioria das criangas que tinham dificuldades de aceitar algumas frutas.

Segundo Oliveira, Sampaio e Costa (2014) as atividades ludico-educativas
proporcionaram as criancas uma forma facil e prazerosa de aprender sobre
alimentacdo sadia. Nesse estudo foram envolvidos os sentidos visao, olfato, tato e
paladar nas atividades com a intencéo de que a crianca perdesse o medo das frutas
e aumentem sua intimidade com as mesmas, para que ndo tenham resisténcia no
momento de experimentar.

Pereira e Sarmento (2012) relatam que € necessario que estratégias
educativas sejam desenvolvidas para promover um aprendizado melhor sobre
alimentacdo de uma maneira geral e consequentemente estimular o prazer de
hébitos alimentares saudaveis. A maioria das atividades desse estudo estava
apoiada numa histéria contada por meio de um teatro. Segundo Batalha et al. (2012)
a medida em que aluno associa 0 que assisti no teatro com o seu cotidiano, a
aprendizagem se torna mais significativa, despertando nele a motivacao e a partir de
entdo passa a utilizar a ciéncia como ferramenta de compreensdo do mundo que o
cerca. Montenegro (2005) afirma que, o teatro tem todas as potencialidades para ser
encarado como um veiculo transmissor de conceitos cientificos, através do qual a
aprendizagem é feita de uma forma simples, ludica e agradavel. O teatro de tematica
cientifica ndo € outra sendo fazer o publico refletir e estimular mudancas de
comportamentos, funcionando como uma peca didatica, a qual pressupde que o
publico extraia dela ensinamentos para sua vida privada e publica (MOREIRA e
MARANDINO, 2015). Amauro et al. (2013) afirma que o teatro pode ser o ponto de
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partida para se despertar o interesse, divulgar informacdes cientificas e popularizar o
conhecimento cientifico de forma Iudica possibilitando aos alunos uma melhor leitura
de mundo e consequentemente diminuindo o analfabetismo cientifico.

Alguns principios do Guia alimentar para a populacdo brasileira (BRASIL,
2014) e do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para politicas
publicas (BRASIL, 2012) foram utilizados no planejamento das atividades de EAN
dessa pesquisa. No Guia destacam-se o que diz que a alimentacdo € mais que
ingestdo de nutrientes, e o que defende que diferentes saberes geram o
conhecimento, em face das varias dimensdes da alimentacédo e da complexa relagcéo
entre essas dimensdes e a salude e 0 bem-estar das pessoas. J& no Marco, utilizou-
se a comida e o alimento como referéncias, pois quando a EAN aborda estas
multiplas dimensbes ela se aproxima da vida real das pessoas e permite o
estabelecimento de vinculos, entre o processo pedagdgico e as diferentes
realidades e necessidades locais e familiares; a promoc¢do do autocuidado e da
autonomia estimulando as criancas a regularem o préprio funcionamento de acordo
com seus interesses na vida; e a participacédo ativa e informada dos sujeitos, que
preconiza que as abordagens educativas e pedagdgicas adotadas em EAN devem
privilegiar 0s processos ativos, que incorporem 0s conhecimentos e préticas
populares, contextualizados nas realidades dos individuos, suas familias e grupos e
gue possibilitem a integracdo permanente entre a teoria e a pratica (BRASIL, 2012).
Acredita-se gue todo esse arcabouco teorico foi de fundamental importancia para os
resultados bem sucedidos dessa EAN.

Contudo, 13,3% das criancas se mostraram resistentes a mudanca de
comportamento alimentar. Tal achado reforca a necessidade de que a educacao se
desenvolva enquanto processo permanente (BRASIL, 2012), pois fica claro que com
a educacdo permanente e continua é possivel adquirir novos hébitos alimentares
efetivos e duradores desde a primeira infancia.

O ambiente escolar é um lugar propicio para atividades de educacédo
alimentar e nutricional, por conter um grupo exposto cotidianamente ao aprendizado.
Recomenda-se, portanto, que essas acdes integrem o curriculo escolar e sejam
planejadas por uma equipe multiprofissional, incluindo o nutricionista. Para tal, ha a
necessidade de capacitar professores, merendeiras, dirigentes escolares, donos de

cantinas e de outros profissionais da escola, a fim de ampliar a realizagdo dessas
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atividades, pois conversas informais e atitudes simples também constituem
estratégias de educacédo alimentar e nutricional (PRADO et al., 2016).

Um dos obstaculos encontrados nesse estudo foi a falta de participacdo dos
pais, pois a maioria deles ndo respondeu o questionario enviado na agenda tanto no
diagnostico quanto na avaliacdo da aceitabilidade que foi enviado apds a atividade
de intervencdo. Isso dificultou a escolha das frutas de menor aceitacdo pelas
criancas, pois se 0s pais estivessem respondido ao primeiro questionario, seria
possivel saber todas as frutas que as criancas tinham aversdo. A participacdo dos
pais, 0s quais sdo e devem ser os principais educadores, é de extrema importancia
nesta transicdo em conjunto com profissionais habilitados da area de nutricdo
(CRUZ; SANTOS; CARDOZO, 2015).

Oliveira, Sampaio e Costa (2014) relatam que € preciso empenho e dedicacao
intensa de todas as pessoas envolvidas na educacéo alimentar e nutricional da
crianca (pais, professores, estagiarias de graduacdo e merendeiras), a fim de

proporcionar agdes duradouras que potencializem melhores resultados.
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6. CONCLUSAO

A educacdo alimentar e nutricional foi determinante no tratamento da
seletividade alimentar nesse estudo de criangas na fase da pré-escolar, mostrando
gue a combinacao intencional de atividades pode criar um ambiente propicio para a
superacao da seletividade alimentar.

A educacdo permanente € uma estratégia importante para a qualidade de
vida, para que a crianca venha a ter o crescimento adequado junto com o
desenvolvimento saudavel, evitando o sobrepeso, obesidade e desnutricdo. Por isso
faz-se importante a realizacdo de atividades de EAN nas escolas de forma continua
e duradouras para promover a formacdo de habitos alimentares saudaveis e
melhorar a qualidade de vida das criangas.

Além disso, é preciso maior empenho e dedicacdo dos pais, pois estes

precisam continuar estimulando as criancas a provarem novos sabores.
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APENDICE A
(Questionario de aceitabilidade do alimento)
Nome Pegou Qual nado pegou? Comeu Qual Por que
Todas? Todas as nao nao
frutas que | comeu? | comeu?
pegou?
() Sim ( )Melancia ( )Maga ( ) Banana () Sim
( ) Néao ( )Maméao ( )Abacaxi ( ) Néo
( )Laranja ( )Manga ( )Meldo
() Sim ( )Melancia ( )Mac¢a ( ) Banana ()Sim
( ) Néao ( )Maméao ( )Abacaxi ( ) Néo
( )Laranja ( )Manga ( )Meldo
() Sim ( )Melancia ( )Mac¢a ( ) Banana ()Sim
( ) Nao ( )Maméao ( )Abacaxi ( ) Nao
( )Laranja ( )Manga ( )Melédo
() Sim ( )Melancia ( )Maca ( ) Banana ()Sim
( ) Nao ( )Mamao ( )Abacaxi ( ) Nao
( )Laranja ( )Manga ( )Melédo
() Sim ( )Melancia ( )Maga ( ) Banana () Sim
( ) Nao ( )Mamao ( )Abacaxi ( ) Nao
( )Laranja ( )Manga ( )Meldo
() Sim ( )Melancia ( )Maga ( ) Banana () Sim
( ) Nao ( )Maméao ( )Abacaxi ( ) Néo
( )Laranja ( )Manga ( )Meldo
() Sim ( )Melancia ( )Maca ( ) Banana () Sim
( ) Nao ( )Maméao ( )Abacaxi ( ) Néo
( )Laranja ( )Manga ( )Meldo
() Sim ( )Melancia ( )Maca ( ) Banana ()Sim
( ) Nao ( )Maméao ( )Abacaxi ( ) Nao
( )Laranja ( )Manga ( )Meldo
() Sim ( )Melancia ( )Maca ( ) Banana ()Sim
( ) Nao ( )Mamao ( )Abacaxi ( ) Nao
( )Laranja ( )Manga ( )Melédo
() Sim ( )Melancia ( )Maca ( ) Banana () Sim
( ) Nao ( )Mamao ( )Abacaxi ( ) Nao
( )Laranja ( )Manga ( )Meléo
() Sim ( )Melancia ( )Maga ( ) Banana () Sim
( ) Nao ( )Mamao ( )Abacaxi ( ) Nao
( )Laranja ( )Manga ( )Meléo
() Sim ( )Melancia ( )Maga ( ) Banana () Sim
( ) Nao ( )Maméao ( )Abacaxi ( ) Nao
( )Laranja ( )Manga ( )Meldo
() Sim ( )Melancia ( )Mac¢a ( ) Banana ()Sim
( ) Nao ( )Mamao ( )Abacaxi ( ) Nao
( )Laranja ( )Manga ( )Meldo
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APENDICE B

(Plano de aula)

Titulo: Conhecendo as frutas e perdendo o medo.

Objetivos:

v

v
v

Conhecimentos: Origem, cheiro, textura, formato, cores, importancia das
frutas para a saude.

Habilidades: reconhecer a importancia do consumo de frutas para a saude.
Atitudes: Experimentar pelo menos uma fruta que n&o gostava
anteriormente.

Material:

NN N O N NS

Cartolina com a imagem das arvores.
Folhas com os desenhos das frutas
Fita dupla face

Quebra cabeca colorido

Fruta: banana, meldo e abacaxi
Jogo da memdéria

Video (computador)

Papel de gramatura

Canetinha coloridas

Desenvolvimento:

v

1° passo: Apresentar um teatro interativo, contendo quatro atividades em
paralelo.

Personagens: Narradora, Doutora, Maria Flor, Maméae.

Narradora: Era uma vez uma linda menina com o nome Maria Flor. Maria flor
era uma criangca que brincava muito, mais ndo gostava de comer nem
banana, nem abacaxi e nem meldo. Um certo dia, Maria Flor estava brincando
de pique e pega, e comecgou a sentir muita dor nas pernas, muito cansaco,
estava gripada e com dor de cabeca... E foi falar com sua mae.

Maria flor: Mamae estou sentindo muita dor nas pernas, cansago e estou
gripada.

Mamé&e: Minha filha estou muito preocupada com vocé! Vou te levar na
doutora.

Narradora: Entdo elas foram até a doutora...

Mamae: Bom dia doutora estou preocupada com a Maria Flor!

Doutora: Bom dia, o que esta acontecendo Maria Flor?

Maria Flor: Bom dia Doutora estou me sentindo muito cansada, estou com
muita dor na perna, com dor de cabeca e gripada.

Doutora: Nossa Maria Flor... Deixe eu te examinar... Bom... J& sei com
vamos resolver o seu problema. Maria Flor vocé sabia que existem algumas
frutas que se forem comidas diariamente conseguimos resolver esses seus
sintomas?

Maria flor: Nao eu néo sabia!!! Quais séo essas frutas?

Doutora: Essas frutas sdo a banana, meldo e o abacaxi. Vocé consome
essas frutas?

Maria Flor: N&o..., (fazer cara de tristeza) eu ndo gosto dessas frutas...

Faculdade de Ciéncias da Educacao e Saude | FACES
Curso de Nutricéo
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Doutora: Vocés conhecem essas frutas? Ja pegaram e cheiraram?

Maria Flor: N&o, eu nunca peguei.

(INICIO DA ATIVIDADE 1)*

Doutora: Entdo vamos toca-las, sentir a textura, ver o formado e sentir o
cheiro?

Maria Flor: Hummm....eu quero fazer isso tudo s se for junto com 0s meus
amiguinhos. Criancas, vocés topam fazer isso comigo?

Todas as criancas irdo pegar cheira e falar o nome daquela determinada fruta.
Apos isso tudo acontecer a doutora fala:

Doutora: Essas frutas tem um gosto muito bom e ainda, trdzem beneficios
para 0 nosso corpo. A banana € rica em fibras, essa fibra que tem na banana
nos ajuda a ir ao banheiro diariamente, relaxa o corpo nos ajuda a nao sentir
dor no corpo. O Abacaxi é rico em vitamina C, ajuda na cicatrizacdo de
machucados, ajuda a nao ficar gripada, sua falta causa dor de cabeca e dores
no corpo. Ja o meldo é rico em vitamina A, essa vitamina é essencial para a
visao e a sua falta pode diminuir o crescimento. Vocé sabia disso Maria Flor?
Maria Flor: N&o sabia. Mais eu ndo como essas frutas!

Doutora: Vocé sabe da onde vém essas frutas, onde elas nascem?

Maria Flor: N&o.

(INICIO DA ATIVIDADE 2)**

Doutora: Vem aqui eu vou mostrar pra vocé. Maria Flor, temos trés cartazes
com os desenhos de trés arvores diferentes em cada uma delas. Vou de da o
desenho das trés frutas e vocé devera colocar na arvore corresponde de cada
fruta. O que vocé acha Maria Flor?

Maria Flor: Nao sei se eu consigo sozinha! Posso chamar meus amiguinhos
para me ajudar?

Doutora: Pode sim!!!

Maria Flor: Venham criancas me ajudar!

Maria Flor: Em qual arvore vocés acham que devemos colocar o abacaxi, a
banana e o meldo?

Criangas: Essa

(nessa parte a contadora da historia ira ver se esta correta a associacéo, caso
esteja errado vai falar a arvore correta e dar parabéns para todos)

Doutora: Parabéns criancas. Agora que ja sabemos a arvore de cada fruta e
0s seus beneficios, vamos montar um quebra cabeca?

(INICIO DA ATIVIDADE 3)***

Maria Flor: Vamos. Criancas vocés querem montar o quebra cabeca
também?

Criancas: Simmm!!!

Doutora: Agora que ja sabemos, todos esses beneficios. Vamos montar um
jogo de memoria?

Maria Flor: Vamos

Doutora: O jogo é assim, tera varias frutas e os beneficios que aprendemos.
Os pares da banana, abacaxi e meldao sdo os seus beneficios que estdo em
demostrado em forma de desenho e os das de mais frutas sdo a imagem
igual. Podem comecar! Também temos a arvore de origem das trés frutas.
Maria Flor: J& terminamos doutora.

(INICIO DA ATIVIDADE 4)****

Doutora: Parabéns. Vamos assistir um video bem legal das frutas?

Maria Flor: Vamos, eu amo videos. Essa tem musica doutora?
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Doutora: Tem sim Maria Flor.

Apbs o video...

Doutora: O que vocés acharam do video criancas?

Maria Flor: muito legal, eu amei.

Doutora: Maria Flor vamos experimentar essas frutas?

Maria Flor: N&o doutora, eu ndo sei se eu vou gostar, vai que eu nao gosto!
Doutora: Se vocé nao gosta ndo tem problema!

Maria Flor: Eu tenho medo doutora.

Doutora: Nao precisa ter medo, sua lingua ndo vai cai, sua boca néo vai doe.
Maria Flor: Hummmm ....n&o sei.....

Doutora: Vamos Maria Flor, N&o tenha medo, vamos!

Maria Flor: Ta bom eu vou provar! Mais os meus amiguinhos podem vim
experimentar comigo?

Doutora: Sim podem!!!

(INICIO DA ATIVIDADE 5)*****

Maria Flor: Vocés querem experimentar comigo?

Criancas: (aguardar as respostas)

Maria Flor: Hummm que banana gostosa.....Hummmm que abacaxi
gostoso....Hummmm que meldo gostoso

Doutora: Parabéns Maria Flor, o que vocé achou?

Maria Flor: Achei 6timo, gostei muito dessas frutas.

Doutora: Entdo Maria Flor continuar comendo essas frutas em casa.
Parabéns vocé foi 6tima. Tchau Maria Flor, Tchau criancas.

Maria Flor: Tchau doutora.... Tchau criangas!!!

Atividades Complementares

*ATIVIDADE 1: No teatro as criancas irdo tocar e sentir o cheiro das frutas, ver o formato, para que
venha ter intimidade e vencer o medo.

*ATIVIDADE 2: mostrar 3 painéis com as arvores de origem de cada fruta, onde a arvore estara
desenhada em uma cartolina e a crianca devera colocar as frutas na arvore que ela acha ser a de
origem da fruta.

*»**ATIVIDADE 3: Serd disponibilizado um quebra cabeca para montagem. Cada crianca vai receber
um quebra cabeca, com a fruta que ndo aceitou experimentar.

****ATIVIDADE 4: Serd mostrado um video de 3 minutos, para que eles venham se familiarizar com
as frutas. https://www.youtube.com/watch?v=mT44HaTZUGQ

»xx%ATIVIDADE 5: Sera feito um self service com as frutas (banana, abacaxi e meldo), para ver se
eles irdo experimentar pelos menos uma fruta que ndo gostava.

v’ 2° passo: ap6s a finalizacdo do teatro e degustacdo das frutas, como
atividade de fixagcdo do conteudo, sera entregue um jogo de memoria que contém
todas as frutas usadas na avalicdo do 1° self service onde eles poderéao colorir,
corta e brincar. As frutas que néo tiveram tanta aceitacdo (banana, abacaxi e
mel&o) terdo como par 0s seus beneficios em desenhos e a sua arvore de origem,
e as demais frutas terdo como par ela mesma.


https://www.youtube.com/watch?v=mT44HaTZUGQ
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APENDICE C

(Questionario de aceitabilidade)
Senhores pais,
As frutas abaixo foram trabalhadas para melhor aceitacdo delas com o seu filho,
peco que por gentileza marque um numero todas as vezes que eles aceitarem

experimentar essas frutas:
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APENDICE D

(Termo de Aceite Institucional)

Pl
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o ivercano tn st s e s
A

Catia Rosane Dias dos Santos
Vice Diretora

Eu, Erika Blamires Santos Porto responsavel pela pesquisa “Educagéo alimentar
e nutricional em criangas do segundo periodo da educacg&o infantil’, junto com a aluna
Andreza Luciana de Sousa Brito solicitamos autorizacdo para desenvolvé-la nesta
instituicdo, no periodo de abril & maio. O estudo tem como objetivo(s) realizar uma
atividade de educagéo alimentar e nutricional (EAN) sobre neofobia alimentar com
criangas do segundo periodo da educagéo infantil; sera realizado por meio dos seguintes
procedimentos atividades ltdicas de EAN e tera 30 alunos do segundo periodo do ensino
infantil como participantes.

Declaro que a pesquisa ocorrera em consonancia com a Resolugéo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Salde e suas complementares, que regulamentam as diretrizes
éticas para as pesquisas que envolvem a participagdo de seres humanos, ressaltando
que a coleta de dados e/ou informagdes somente sera iniciada apos a aprovagéo da
pesquisa por parte do Comité de Etica em Pesquisa do UniCEUB (CEP-UniCEUB) e da
Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), se também houver necessidade.

Erika Blamires Santos Porto

Pesquisador responsavel
g R "
S?\\d\‘\m@ RS IRCIU W IR S S YN w

Andreza Luciana de Sousa Brito

Pesquisador assistente

A Cétia Rosane Dias dos Santos vice diretora da escola, vem por meio desta informar
que esté ciente e de acordo com a realizagao da pesquisa nesta instituigdo, em

conformidade com o exposto pelos pesquisadores.

/ ; Brasilia-DF, 03 de novembro de 2016.
Kitia M&a atos
c

E.1, 304 - Resanto de Emas
st 45.518-7 DODF N° 102101114
Vice-Oirelora

Catia Rosane Dias dos Santos



24

<=
u“.chB Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude | FACES
Centl Jde Brasilia

ntro Universitario d Curso de Nutricéo

APENDICE E
(TCLE — RESPONSAVEL LEGAL)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
(para responsaveis legais)

“Educacédo alimentar e nutricional em criancas do segundo periodo da educacao
infantil”
Instituicdo das pesquisadoras: UNICEUB
Pesquisadora responsavel:
Pesquisadora assistente: Andreza Luciana de Sousa Brito

Seu filho (a) (ou outra pessoa por quem vocé é responsavel) esta sendo convidado (a) a
participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo apresenta todas as
informacdes necessarias sobre 0 que estamos fazendo. A colaboracdo dele (a) neste estudo
sera de muita importancia para nés, mas se desistir a qualguer momento, isso nao lhe
causara prejuizo.
O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
Antes de decidir se deseja que ele (a) participe (de livre e espontanea vontade) vocé
devera ler e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida permitir a participacgéo,
vocé sera solicitado (a) a assina-lo e receberd uma cépia do mesmo.
Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A equipe
deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e ap0s o
estudo).
Natureza e objetivos do estudo

O objetivo especifico deste estudo € realizar uma atividade de EAN (educacéo
alimentar e nutricional) sobre neofobia alimentar com criancas do segundo periodo da
educacao infantil.

e Seu filho (a) (ou outra pessoa por quem vocé é responsavel) estd sendo convidado
(a) a participar exatamente por ser estudante do segundo periodo do ensino infantil.

Procedimentos do estudo

e A participagdo dele (a) consiste em participar de uma atividade de educagéo
alimentar e nutricional.

e N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

e A pesquisa sera realizada Centro de educacéo infantil 304 do Recanto das Emas

Riscos e beneficios
Este estudo possui riscos 0s riscos serdo minimos, visto que ndo terd cozinha
experimental, apenas as criangas participarao de brincadeiras ludicas.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, o(a)
participante ndo precisa realiza-lo.

e O estudo apresentado tera como beneficio ajuda as criancas a diminuir a neofobia
alimentar melhorando assim a qualidade da alimentagcdo, dando uma alimentagéo
mais equilibrada e saudavel.

Participacéo recusa e direito de se retirar do estudo

e A participacdo é voluntaria. Nao tera nenhum prejuizo se vocé ndao quiser que ele
(a) participe.

e Ele (a) podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de
seres humanos, ndo receber4d nenhum tipo de compensacdo financeira pela
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participacdo dele(a)neste estudo.
Confidencialidade

e Os dados dele(a) serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados como questionarios ficardo guardados sob a
responsabilidade de Andreza Luciana de Sousa Brito com a garantia de
manutencdo do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos;
apoés esse tempo serdo destruidos.

o Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar o nome dele (a), instituicho a qual pertence ou qualquer informacgéo
gue esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares
ou danosas durante a participagéo dele(a) no estudo.

Eu, RG , apos
receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos
nesta pesquisa concordo voluntariamente em consentir que ele(a) faca parte deste
estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Erika Blamires Santos Porto

Andreza Luciana de Sousa Brito/ celular 982799480 e/ou andrezasousabrito@hotmail.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: UNICEUB

Endereco: SEPN 707/907 Bloco: /Ne:
/Complemento:

Bairro: Asa Norte /CEP: 70790-075 /Cidade: Brasilia
Telefones p/contato: 39661200
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