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RESUMO

Introducédo: Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia sdo constituidos por equipes
compostas por profissionais de diferentes areas de conhecimento, que devem atuar
de maneira integrada e apoiando os profissionais das Equipes Saude da Familia, das
Equipes de Atencdo Béasica para populacdes especificas e Academia da Saude.
Objetivo: Avaliar as influéncias do nutricionista do NASF em uma comunidade
assistida no DF. Metodologia: Foi desenvolvido questionario aberto para a
nutricionista, com questdes que envolviam a rotina diaria de atendimento nutricional e
quais eram os requisitos adotados para atingir positivamente o seu publico alvo. Logo
em seguida, foi aplicado um questionario aberto e com questbes objetivas para 20
familias que estavam presentes nas reunides em grupo com a nutricionista. O
questionario foi sobre os dados socioecondémicos da familia e de como é realizada a
intervencao da nutricionista e/ou técnica em nutricdo naquela familia. Resultados:
Durante a pesquisa, muitos relataram sobre as acdes que s&o realizadas pela
nutricionista no NASF, na qual a que mais se destacou foram reuniées em grupo para
falar sobre a reeducacao alimentar. Concluséo: O presente trabalho coloca em
evidéncia que a nutricionista influencia positivamente nas praticas alimentares da
comunidade, podendo concluir que as atividades das reuniées em grupo conseguem
alcancar o objetivo esperado.

PALAVRAS-CHAVE: Intervencdo. Promogao. Acompanhamento. NASF. Atencgéo
basica. Nutricionista.
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1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A Atencdo Basica (AB) esta entre as agendas prioritarias do Ministério da
Saude, uma vez que € eixo estruturante do Sistema Unico de Satde (SUS), visando
a promocdo da saude da populacdo (BRASIL, 2014).

Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) séo constituidos por equipes
compostas por profissionais de diferentes areas de conhecimento, que devem atuar
de maneira integrada e apoiando os profissionais das Equipes Saude da Familia
(ESF), das Equipes de Atencéo Basica para populacdes especificas (consultérios na
rua, equipes ribeirinhas e fluviais, entre outros) e Academia da Saude, compartilhando
as praticas e saberes em salude nos territérios sob responsabilidade destas equipes
(BRASIL, 2010).

Os NASF devem buscar contribuir para a integralidade do cuidado aos usuarios
do SUS principalmente por intermédio da ampliacao da clinica, auxiliando no aumento
da capacidade de analise e de intervencdo sobre problemas e necessidades de
saude, tanto em termos clinicos quanto sanitarios. Sdo exemplos de acdes de apoio
desenvolvidas pelos profissionais dos NASF: discussdo de casos, atendimento
conjunto ou n&o, interconsulta, construgcdo conjunta de projetos terapéuticos,
educacao permanente, intervencgdes no territério e na saude de grupos populacionais
e da coletividade, acfes intersetoriais, acdes de prevencdo e promocéo da saude,
discusséo do processo de trabalho das equipes e outros (BRASIL, 2010).

O fato de o nutricionista ser um componente da equipe de saude e o grau de
sua insercdo na assisténcia a saude da populacdo tem aumentado em funcédo da
implantacdo dos NASF nas diferentes regifes do pais (CERVATO-MANCUSO et al.,
2012).

As acdes de alimentacao e nutricdo a serem desenvolvidas pela Estratégia de
Saude da Familia, em parcerias com os NASF, devem pautar-se nos principios da
universalidade, da integralidade e da equidade, bem como no trabalho interdisciplinar,
intersetorial, ético, resolutivo, longitudinal, acolhedor, com vinculo e responsabilizacao
(BRASIL, 2009).

Devem ser desenvolvidas estratégias junto aos outros profissionais dos NASF
e das ESF para identificar oportunamente problemas relacionados a alimentacéo e
nutricdo e referenciar para outra instancia do sistema de saude, quando necessario,
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além de desenvolver acdes de promocédo da alimentacdo saudavel e de prevencéo de
agravos relacionados a alimentacdo e nutricdo. Deve ser também cogitado o
desenvolvimento de acdes alternativas de alimentacéo e nutricao voltadas as familias
do Programa Bolsa-Familia ou similares (BRASIL, 2009).

Atualmente, o Pais possui 4.481 nucleos. O NASF é divido em modalidades,
sendo elas o NASF [, onde os profissionais devem cumprir, no minimo, 200 horas
semanais de trabalho, o NASF II, que devem cumprir no minimo 120 horas semanais
e 0 NASF lll, que cumprem no minimo 80 horas semanais. No Distrito Federal possui
16 nucleos, onde 9 deles sdo compostos com a inser¢cdo do nutricionista (TAKEUTI,
2016).

Tomando como base as consideracdes expostas, uma adequada insercao
profissional favorece a promocdo da salde a partir da qualificacdo das a¢bes de
alimentacéo e nutricdo tendo como foco a saude da familia (CERVATO-MANCUSO et
al., 2012).

Considera-se fundamental manter e fomentar investimentos em pesquisas de
delineamento e avaliacao de novas intervenc¢des e de avaliacdo de programas e acdes
propostas pela Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), para que 0s
gestores disponham de uma base sélida de evidéncias que apoiem o planejamento e
a decisao para a atencado nutricional no SUS. Deve-se, portanto, manter atualizada
uma agenda de prioridades de pesquisas em alimentacdo e nutricdo de interesse
nacional e regional, pautada na agenda nacional de prioridades de pesquisa em saude
(BRASIL, 2012a).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo avaliar as influéncias do
nutricionista do NASF em uma comunidade assistida no DF.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo primario
Avaliar as influéncias do nutricionista do NASF em uma comunidade assistida
no DF.

2.2 Objetivos secundarios

v' Investigar quais aspectos de qualidade de vida foram influenciados pelo
nutricionista.

v Identificar quais sado as atividades sobre alimentacdo que o nutricionista esta
propondo para a comunidade.

v' Analisar se as praticas alimentares estdo sendo colocadas em pratica pela

comunidade.
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3. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo analitico transversal.

A pesquisa foi realizada no NASF de Planaltina-DF. Segundo os dados da
PDAD (Pesquisa Distrital por amostra de domicilios) 2010/2011, a populacéo urbana
estimada de Planaltina é de 164.939 habitantes. Em relacdo a essa populacéo total,
31,8% sao estudantes, sendo que destes, a grande maioria (85,2%) frequentam a
escola publica. Em relacdo ao grau de instrucdo da populacéo, 3,2% declaram ser
analfabetos. A maior participacdo concentra-se na categoria dos que tém o ensino
fundamental incompleto (40,6%). Cabe observar que deste total, 54,9% s&o
estudantes na faixa etaria adequada. O ensino médio completo é o segundo nivel de
escolaridade com maior representatividade, 19,2%.

O NASF do estudo foi implantado ha 5 anos e atualmente conta com a atuacdo
dos seguintes profissionais: assistente social, fisioterapeuta, fonoaudiéloga,
nutricionista, psicélogo, técnica em nutricdo e terapeuta ocupacional. A atuacdo da
nutricionista e da técnica em nutricdo consiste em realizacdo de atendimento
individual e compartilhado, acdes nas escolas proximas do centro de salde, estimulo
para atos de vida saudavel, realizacdo atividades em grupos sobre o hiperdia
(hipertenséo e diabetes) e realizacdo de orientacdes sobre a primeira papa para maes
com bebés a partir de 4 meses de idade.

Os grupos programados para o NASF 2017 na unidade séo: Habitos de Vida
Saudavel, para adultos e idosos com ou sem doencas cronicas que queiram melhorar
os habitos de vida; Ser mulher, para mulheres com depresséo e ansiedade; Primeira
Papa, para maes com criancgas a partir de 4 meses; Sindrome de Down, para criancas
com comprometimento da sindrome e Brincando Pela Saude, para criancas a partir
de 6 anos até 12 anos de idade.

O fluxo de encaminhamento para o NASF ocorre da seguinte maneira, 0
usuario chega até a recepcao, € encaminhado para a triagem da ESF, conhecido hoje
em dia como acolhimento, apés a triagem, o caso de cada paciente é discutido na
reunido da ESF, quando necesséario, eles levam o caso para o NASF. Se o caso for
encaminhado para o NASF, ocorre a discussao do caso na reuniao da ESF juntamente
a equipe do NASF. Apos a reunido, eles decidem se o paciente tera melhoria na

consulta compartilhada e/ou visita domiciliar e/ou em grupos.
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Para iniciar a pesquisa, a nutricionista da unidade assinou o TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) concordando em ajudar com o desenvolvimento
da pesquisa, e em seguida, familias realizavam acompanhamento nutricional com a
nutricionista e/ou técnica de nutricio do NASF assinou o TCLE e posteriormente
responderam o questionario proposto. Foram excluidos da pesquisa, as familias que
ndo haviam realizado no minimo 3 acompanhamentos com a nutricionista ou
participado de 3 reunides em grupo.

A nutricionista respondeu um questionario (APENDICE A) aberto sobre
questdes que envolviam sobre a sua rotina diaria de atendimento e quais sdo os
requisitos adotados para atingir positivamente o seu publico alvo. A pesquisa foi
realizada com 20 familias que estavam presentes nas reunides em grupo. Apos
assinarem o TCLE, as familias responderam um questionario (APENDICE B) aberto
e com questdes objetivas, sobre dados socioeconémicos da familia e de como é
realizada a intervengdo da nutricionista e/ou técnica em nutricdo naquela familia.

O periodo da coleta de dados foi de abril a maio de 2017. A andlise da pesquisa
se deu através da observacdo da realidade e andlise dos resultados obtidos nos
questionarios.

Os procedimentos metodolégicos do presente trabalho foram preparados
dentro dos procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na
Resolugdo N.° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude.

A coleta de dados foi iniciada apdés a aprovacdo do referido comité e
assinatura dos participantes do TCLE (APENDICE C e D). Na execucéo e divulgacéo
dos resultados foi garantido o total sigilo da identidade dos participantes e a ndo
discriminacdo ou estigmatizacdo dos sujeitos da pesquisa, além da conscientizacao

dos sujeitos quanto a publicacdo de seus dados.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada com 20 familias distintas, logo apés a aplicagdo do
questionario com as familias, 4 delas foram excluidas por estarem comecando o
atendimento no dia em que o questionario estava sendo aplicado.

A aplicacdo do questionario com as familias que sdo atendidas pela
nutricionista do NASF ocorreu no final de cada reunido em grupo. Observou-se que
muitos membros da reunido, no momento do debate com o grupo, relatavam sobre as
melhorias ja observadas na saude depois que comec¢aram a frequentar as reunides.

A gquantidade significativa encontrada sobre membros, sdo que cada familia

consiste de 4 membros por familia, conforme demonstra a Figura 1.

Membros na familia
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Famiias entrevistadas

Figura 1- Quantidade de membros por familia

Conforme foi analisado, as familias eram compostas por pais, maes e filhos,
onde apenas 1 familia possuia 0os netos como membros integrantes. Em relacédo a
idade, a média foi de criangcas com 8 anos de idade e adultos com 41 anos de idade.
A maioria das familias pesquisadas (n= 68,75%) possuiam criangas como
membro integrante, porém, nenhuma dessas criangas se encontrava na fase de
amamentacao. Segundo os relatos, todas as criancas estdo estudando, onde a

maioria (n= 63,63%) estuda no periodo matutino.
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Em relag&o a escolaridade dos membros responsaveis (pai e mae) pela familia,
encontrou-se que, a maioria das familias (n= 40%) possui 0 ensino médio completo,
de acordo com a Tabela 1. Vale ressaltar que em 4 familias a escolaridade do pai e
da méae eram diferentes, totalizando entdo a quantidade de 20 pessoas relacionadas

na tabela 1.

Tabela 1 — Escolaridade dos membros responsaveis pela familia, Planaltina-DF, 2017.
Periodo n %

Ensino médio completo 8 40
Ensino fundamental incompleto 3 15
Ensino médio incompleto 3 15
Ensino superior completo 3 15
Ensino fundamental completo 2 10
Sem escolaridade 1 5
Ensino superior incompleto 0 0
Mestrado ou doutorado 0 0

A renda média das familias era de R$ 1.715,00; correspondente a 1,8 salarios
minimos e com a renda per capita de R$ 428,75. As familias relataram que a condicao
econdmica ndo é um impencilio para que elas adotem um estilo de vida saudavel. A
maioria aponta que a grande dificuldade encontrada para colocar em pratica uma
reeducacdo alimentar e comecar a praticar uma atividade fisica € a falta de apoio da
familia.

De acordo com a pesquisa PDAD, observa-se que 38,7% da populacdo tém
atividade remunerada, enquanto 8,2% estdo aposentados. Os desempregados
somam 4,2% da populacdo total. Entre os que trabalham, 32,3% desenvolve suas
atividades no comércio, 14,4% na administracdo publica (Federal e Distrital) e 10,5%
na construcao civil. A renda domiciliar média da populacdo de Planaltina apurada é
de R$ 2.329,00, correspondente a 4,3 salarios minimos (BRASIL, 2011). De acordo
com a Classe Social pelo Novo Critério Brasil (ABEP) o publico que participou da
pesquisa encontra-se estrato socioeconémico C2, porém, a populacgéo total de acordo
com as pesquisas, encontra-se classificada como C1.

Das 16 familias inclusas na pesquisa, 8 delas possuem um tipo de doenca
crdnica, onde a que mais esteve presente foi a diabetes (n= 25%), conforme a Tabela
2. A nutricionista relatou que apds observar que a maioria dos seus pacientes
relatavam ter a presenca da diabetes e/ou hipertensédo, ela decidiu implementar o
programa Hiperdia na unidade, que destina-se ao cadastramento e acompanhamento

de portadores de hipertensao arterial e/ou diabetes mellitus.



u“lCE“B Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude | FACES
Centro Universitario de Brasilia Curso de N Ulri(;éo

O estudo de Maia (2010) também mostrou que um dos principais motivos de
procura pelo atendimento nutricional segundo a percepg¢éao de nutricionistas da regiao
eram devido a diabetes, hipertensdo, obesidade, acompanhamento infantil,
dislipidemia, perda de peso e outros, onde 0s quatro primeiros motivos estédo
relacionados as doencas e agravos nao transmissiveis, e equivalem segundo a
percepc¢ao das nutricionistas, 53% dos motivos de consulta.

A importancia da insercdo da nutricionista na equipe do NASF foi observada no
estudo de Pinho et al. (2012), onde os pacientes que participaram da pesquisa,
relataram perceber que o acompanhamento nutricional proporcionou mudancas de
hébitos alimentares e beneficios de perda de peso, a préatica de atividade fisica e
reducdo da medicacdo para controle da hipertensdo arterial sistémica (HAS),
indicando que o acompanhamento nutricional implantado no NASF avaliado tem

potencial de impacto positivo no tratamento da HAS.

Tabela 2 — Familias em que algum membro possui doencga crbnica ndo transmissivel, Planaltina-DF,
2017.

Doenca crbnica néo n %
transmissivel

Diabetes 4 25
Diabetes e hipertenséo 3 18,75
Hipertenséo 1 6,25

Durante a pesquisa, muitos relataram sobre as acdes que séo realizadas pela
nutricionista do NASF, sendo que a que mais se destacou foram as reunidées em grupo
gue abordam temas sobre a reeducacéao alimentar (n= 31%), conforme Tabela 3. Vale
ressaltar, que muitos participantes por participarem de mais de um grupo, citaram as
acoes que eles conseguiram colocar o aprendizado como pratica no seu dia a dia.

Comparando os resultados obtidos com a pesquisa realizada por Barros e
Junior (2012), os resultados mostraram que séo realizadas atividades de prevencéo e
promocao da saude na comunidade, sendo que essas acdes consistem basicamente
em palestras, pode-se dizer que as atividades desenvolvidas apenas com palestras
ndo conseguem alcancar de modo eficaz o objetivo final esperado com esse publico.
Baseando-se nos relatos das familias entrevistadas, onde muitos citam que as
atividades desenvolvidas em grupo sdo de grande aproveito, conclui-se entdo que
apenas palestras, pode ficar algo monétono e ndo despertar interesse da comunidade

em participar.
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Os relatos de Paiva (2014), apontaram que foram desenvolvidos programas de
auto cuidado e reeducagéao alimentar, com controle regular da perda de peso. Para
incentivar o abandono do sedentarismo, foram associadas estratégias para formacao
de um grupo para pratica de atividades fisicas. Para desenvolver as atividades,
contaram com uma equipe multidisciplinar, constituida por nutricionistas, meédicos,
enfermeiros e profissionais de educacéo fisica provenientes do NASF. Ou seja, as
atividades em grupo mostram novamente que a proposta consegue ser alcancada por
despertar um certo interesse da comunidade em participar, até porque, muitas
pessoas costumam a frequentar essas reunides para obter um certo conhecimento e

poder fazer novas amizades dentro do grupo.

Tabela 3- A¢bes que a nutricionista realiza na comunidade segundo os entrevistados, Planaltina- DF,
2017.
Acdes n %

Reeducacédo alimentar 5 31
Brincando pela saude com as 4 25
criangas

Habitos de vida saudavel 3 19
Ida ao supermercado 2 13
Atendimento individual 1 6
Atendimento compartilhado 1 6
Hébitos de vida saudavel 3 19
Ida ao supermercado 2 13
Atendimento individual 1 6
Atendimento compartilhado 1 6

No questionario aplicado com a nutricionista, ela relatou que trabalha na
Unidade desde que a mesma foi implantada na cidade. Seu atendimento costuma ser
com grupos de 12 a 20 pessoas e diariamente atende 7 pessoas no atendimento
individual e ndo costuma fazer visitas domiciliares. O mesmo resultado foi encontrado
na pesquisa de Oliveira e Jesuino (2014), que de acordo com os relatos apresentados,
0s nutricionistas entrevistados que fazem parte do NASF, citam que suas acdes se
resumem em reunifes, atendimento individual e acdes educativas, logo, toda a
operosidade desses profissionais estdo circundadas nessas atividades.

Para realizacao do atendimento compartilhado, ela recebe a demanda das ESF
e logo em seguida é agendado a reunido com 1 ou mais membros da equipe do NASF,
para que juntos possam decidir qual € o melhor método de acompanhamento para
aquela pessoa que foi encaminhada. O estudo de Oliveira e Jusuino (2014) traz

também como resultado que as reunides possuem papel fundamental na organizacéo
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das acdes da Atencdo Bésica a Saude, como também sdo ambitos de planejamento
e elaboracdo de condutas que intervém nos problemas populacionais de saude. No
estudo de Silva e Romano (2015) identifica-se que por meio do discurso dos
profissionais, o grau de responsabilizacdo por acolher, direcionar e utilizar de forma
plena esse acolhimento com os pacientes, servem de apoio para respostas positivas
as demandas dos usuarios.

A nutricionista relatou que um avanco no NASF, foi uma parceria maior com as
geréncias da saude para poder suprir os desafios encontrados. Porém, alguns
desafios citados foram: ndo possuir um envolvimento satisfatério da ESF com o
paciente marcado, falta de insumos e de uma estrutura fisica adequada para as
reunides em grupo. O mesmo resultado foi encontrado no estudo de Brito (2015), onde
27,8% dos nutricionistas do NASF relataram como um problema o fato de nao
possuirem um local de referéncia dentro da Clinica da Familia, tornando fragil a
localizacdo e comunicacgao entre equipes/NASF, considerando que a inexisténcia de
sala prejudica também o atendimento de retorno em algumas unidades.

As acles que a nutricionista e a técnica de nutricdo realizam no NASF, séo
acOes nas escolas, onde elas explicam sobre a alimentacéo saudavel e atitudes para
ter uma vida saudavel; cadastramentos dos pacientes no hiperdia (cadastramento e
acompanhamento de portadores de hipertensdo arterial e/ou diabetes mellitus
atendidos na rede ambulatorial do SUS); explica sobre a importancia e como deve ser
realizada a introducéo de alimentos nas criangas com 6 meses de idade; brincando
pela sadde com as crianca, que sao atividades propostas em forma de circuito,
dividido em estacdes, onde em cada da estacdo sera realizada uma atividade Iudica
para desenvolver a educacédo nutricional e alimentacdo saudavel. A cada brincadeira
é transmitido algum conhecimento sobre alimentacdo. Entre uma estacdo e outra as
criancas se envolvem em brincadeiras que fazem alusdo a atividade fisica, como
amarelinha e pula corda; e reeducacéo alimentar associado a pratica de atividade
fisica nas reuniées em grupo.

O estudo de Pacheco e Ramos (2014) obteve como resultado, que nos
atendimentos, era realizado orientagdes para alimentagédo, aumento no consumo de
agua, reducdo da alimentacao; realizagdo de anamnese, realizacdo de recordatério
alimentar, realizacdo de exames, afericdo de dados antropométricos, orientacéo de

atividade fisica com supervisao de outros profissionais ou ndo, uso de tabelas (ndo
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especificadas, assim como seu uso), orientacdo sobre alimentos ricos em calorias,
orientacdo sobre alimentacao de lactentes.

O publico alvo que ela relatou que tem a maior procura por um atendimento
nutricional na Unidade sdo de modo geral, todos, em menor quantidade, as criancas,
pois as maes s6 procuram quando o filho estd em classificacdo de obesidade.

As melhorias nas praticas alimentares que ela ja conseguiu observar nas
familias que ela realizou intervencfes foi que com a ida ao supermercado para
analisar rotulagem e diferenca de precos, houve uma reducdo de custo mensal das
compras com a reducdo do consumo dos ultra processados e muitos comecarem a
praticar atividade fisica, conseguindo mostrar entdo para as familias que o comer
barato ndo esta associado ao consumo de industrializados, e que é possivel obter

praticas saudaveis com um custo moderado e acessivel a todos.
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5. Conclusao

O presente trabalho coloca em evidéncia que a nutricionista do NASF influencia
positivamente nas praticas alimentares da comunidade, podendo concluir que as
atividades das reunides em grupo conseguem alcancar o objetivo esperado.

Em relacdo as atividades que estdo sendo colocadas em pratica, 0s
entrevistados apontaram que as reunides sobre reeducacdo alimentar nao
influenciaram apenas nas escolhas alimentares, mas serviram de incentivo para que
muitos que viviam em sedentarismo, comecassem a praticar um tipo de atividade
fisica e conseguiram perceberem mudancas positivas no corpo e na saude. Os
pacientes que possuiam alguma doenca crbnica relataram também que apds a
mudanca no estilo de vida, conseguiram observar uma melhoria nos resultados dos
exames.

A ida ao supermercado para analise de rotulagem e precos, influenciou nas
escolhas alimentares das familias. Serviu para que muitas que pensavam que 0 comer
barato era comer coisas industrializadas, pudessem notar que pode ter habitos
alimentares saudaveis e baratos e apds aplicarem o aprendizado no seu dia a dia,
observaram que o gasto com as compras houve uma diminuicdo significativa nas
despesas de casa.

Esta pesquisa busca evidenciar a importancia desta area de atuacao (saude
publica) servindo como uma porta para que outras pesquisas sejam feitas com o
mesmo contexto. Vale ressaltar que as influéncias sdo ocorrem apenas com a atuacao

s6 do nutricionista, mas também com toda a equipe atuantes no NASF.

13
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APENDICE A
Questionario 1
Nome:

v' Ha quanto tempo atua no NASF?

v Costuma atender diariamente aproximadamente quantas pessoas?

v" Como costuma realizar o atendimento compartilhado?

v" Quais sao os critérios que o individuo deve conter para realizar o atendimento
pessoal?

v" Como costuma ser a sua rotina na unidade e quais os avancos e desafios
encontrados?

v" Vocé realiza campanhas educacionais para a comunidade? Se sim, de quanto
em quanto tempo e quais sdo o0s principais temas abordados?

v Vocé possui algum desafio em executar a sua fungdo no NASF? Se sim,
qual?

v" Qual de publico alvo que tem a maior procura por um atendimento nutricional?
Criancas, adolescentes, adultos, idosos ou gestante?

v" Quais sdo as melhorias nas praticas alimentares que vocé observa nas familias
gue voceé realizou intervengdes?

v' Vocé considera a condicdo socioecondmica da comunidade como um
obstaculo para que eles possam seguir as suas orientacdes de maneira
adequada?

v E realizada alguma acéo relacionada com a PNAN (Politica Nacional de

Alimentacédo e Nutricdo)? Se sim, quais?
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APENDICE B

QUESTIONARIO 2

Nome do responsavel:

S

Quantos membros possuem a familia? Quais sdo os membros?
Qual a idade dos membros da familia?

Possui alguma crianca? Se sim, alguma esta sendo amamentada?
Se houver criancas, elas estudam? Se sim, em qual periodo?

Qual é a escolaridade dos pais responsaveis?

() Sem escolaridade () Ens. fund. incompleto
() Ens. fund.completo () Ens. médio incompleto
() Ens. médio completo () Ens. superior incompleto
() Ensino superior completo () Mestrado ou doutorado

Qual a renda da familia?

7. Algum membro da familia possui alguma doenca cronica nao transmissivel? Se

8.
9.

sim, qual (is)?
Todos da familia fazem acompanhamento com o nutricionista do NASF?

Quais as ac¢fes que o nutricionista ja trabalhou com a sua familia?

10.Qual a importancia do nutricionista para a comunidade?

11.Depois que algum membro comecou a ter acompanhamento com o

nutricionista, houve alguma melhoria observada?
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APENDICE C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Influéncias do nutricionista do NASF nas praticas alimentares de uma
comunidade em Brasilia-DF
Instituicdo das pesquisadoras: Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB
Pesquisadoraresponsavel: Erika Blamires Santos Porto
Pesquisadora assistente: Ericka Alves de Sousa

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
texto abaixo apresenta todas as informacfes necessarias sobre o que estamos
fazendo. Sua colaboracéo neste estudo sera de muita importancia para nos, mas se
desistir a qualquer momento, isso nédo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera
solicitado a assina-lo e receberd uma copia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A
equipe deste estudo responderd as suas perguntas a qualgquer momento (antes,
durante e apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo € avaliar as influéncias do nutricionista do
NASF em uma comunidade assistida no DF.

e Vocé estd sendo convidado a participar exatamente porque a sua familia
realiza acompanhamento nutricional com o nutricionista do NASF

Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em responder o questionario proposto pela a
pesquisadora.

e Nao haverda nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento
neste estudo.

e A pesquisa serd realizada no NASF Planaltina-DF.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos minimos, visto que vocé sO respondera a um
guestionario.

e Medidas preventivas (ndo utilizar gravador, ndo registrar fotos) serdo tomadas
durante o preenchimento do questionario para minimizar qualquer risco
ou incémodo.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé
nao precisa realiza-lo.

e Com sua participacdo nesta pesquisa vocé podera auxiliar a nutricionista do
NASF em qual seria a melhor intervencéo nutricional em sua familia, além de
contribuir para maior conhecimento sobre as influéncias que a nutricionista ja
aderiu em sua familia.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo é voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser

participar.
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e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para
isso entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagao
de seres humanos, vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacao
financeira pela sua participagdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

e Os dados utilizados no questionério ficardo guardados sob a responsabilidade
de Ericka Alves de Sousa com a garantia de manutencdo do sigilo e
confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo
serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer
informacado que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou
pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar
ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacao no estudo.

Eu, RG , apos
receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao
senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Erika Blamires Santos Porto, celular (61) 98182-4866/Telefone institucional (61)39661200

Ericka Alves de Sousa, celular (61) 99645-2989 e/ou e-mail ericka.fsa@hotmail.com

Endereco da responsavel pela pesquisa:

Instituigcdo: Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB
Endereco: SEPN 707/709- Campus UniCEUB

Bairro: /CEP/Cidade: Asa Norte/ 70790-075/ Brasilia- DF
Telefones p/contato: (61)3966-1200/ (61) 99645-2989
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APENDICE D

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Influéncias do nutricionista do NASF nas praticas alimentares de uma
comunidade em Brasilia-DF
Instituicdo das pesquisadoras: Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB
Pesquisadoraresponsavel: Erika Blamires Santos Porto
Pesquisadora assistente: Ericka Alves de Sousa

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
texto abaixo apresenta todas as informacfes necessarias sobre o que estamos
fazendo. Sua colaboracéo neste estudo sera de muita importancia para nos, mas se
desistir a qualquer momento, isso néo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera
solicitado a assina-lo e receberd uma copia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A
equipe deste estudo responderd as suas perguntas a qualgquer momento (antes,
durante e apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo € avaliar as influéncias do nutricionista do
NASF em uma comunidade assistida no DF.

e Vocé esta sendo convidado a participar exatamente porque atua como
nutricionista do NASF Planaltina-DF.

Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em responder o questionario proposto pela a
pesquisadora.

e Nao haverda nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento
neste estudo.

e A pesquisa seré realizada no NASF Planaltina-DF.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos minimos, visto que vocé sO respondera a um
guestionario

e Medidas preventivas (ndo utilizar gravador, ndo registrar fotos) serdo tomadas
durante o preenchimento do questionario para minimizar qualquer risco
ou incémodo.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé
nao precisa realiza-lo.

e Com sua participagdo nesta pesquisa vocé podera perceber em quais sao as
principais interven¢des que as familias da comunidade estdo precisando
atualmente.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacao €é voluntaria. Vocé nao tera nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para
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iSSO entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao
de seres humanos, vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacao
financeira pela sua participagdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

e Os dados utilizados no questionério ficardo guardados sob a responsabilidade
de Ericka Alves de Sousa com a garantia de manutencdo do sigilo e
confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo
serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer
informacgé&o que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou
pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar
ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagéo no estudo.

Eu, RG , apos
receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao
senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Erika Blamires Santos Porto, celular (61) 98182-4866/Telefone institucional (61)39661200

Ericka Alves de Sousa, celular (61) 99645-2989 e/ou e-mail ericka.fsa@hotmail.com

Endereco da responsavel pela pesquisa:

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB
Endereco: SEPN 707/709- Campus UniCEUB

Bairro: /CEP/Cidade: Asa Norte/ 70790-075/ Brasilia- DF
Telefones para contato: (61) 3966-1200/ (61) 99645-2989
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