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RESUMO

Introducdo: a introducdo de alimentos industrializados é um dos fatores que interfere
negativamente na construcdo do padréo alimentar de pré-escolares e a promog¢édo de habitos
alimentares saudaveis na escola é uma das estratégias preconizada para reversao desse quadro.
Objetivo: realizar atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) com pré-escolares.
Metodologia: tratou-se de um estudo de intervencdo do tipo antes e depois. A amostra foi
constituida de 12 criancas pré-escolares, de ambos os géneros, estudantes de uma escola
publico-privada do DF. Para a intervencdo foi utilizada a metodologia do Arco de Marguerez
sendo elaborado um teatro ludico-educativo, com duracdo de 60 minutos. Resultados:
durante a pesquisa foi observada a falta de conhecimento das criangas a cerca da origem dos
alimentos e a falta de familiaridade com os mesmos, problema solucionado com a atividade
de EAN, resultando no alcance de conhecimento das criancgas a cerca das etapas de plantio e
caracteristicas organolépticas das frutas abordadas e no consumo fora da escola de duas das
trés frutas trabalhadas, atingindo a atitude previamente planejada. Concluséo: as atividades
de EAN, com carater ladico-educativo, foram eficazes para alcancar os objetivos propostos,
pois propiciaram um aprendizado coletivo, onde as criancas fizeram parte do conhecimento a
partir da brincadeira e da diversao.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Consumo alimentar. Criancas pré-
escolares. Escola.
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1. INTRODUCAO

Préaticas Alimentares sdo definidas como selecdo, consumo, producdo da refeicdo e os
modos de preparacdo, distribuicdo e ingestdo, isto €, o que se planta, 0 que se compra, 0 que
se come, COMO se come, onde se come, com quem se come, em que freqiéncia, em que
horéario, em que combinagdo, tudo isso conjugado como parte integrante das préaticas sociais
(ROTENBERG & VARGAS, 2003). Por estas fazerem parte das praticas sociais a cultura tem
interferéncia direta sobre as mesmas, uma vez que esta influéncia no que se deve ou nédo
comer, molda os gostos e os modos de consumir. Além da cultura, determinantes internos e
externos ao sujeito fazem parte da construcdo das praticas alimentares, tendo suas bases
fixadas na infancia a partir do que € transmitido pela familia (GALISA et al., 2014)

Dessa forma, as criancas pré-escolares tém seus padrdes alimentares determinados
pelas preferéncias que sdo formadas a partir de predicBes genéticas e fatores ambientais -
como a influéncia das préaticas alimentares da familia. Logo, se a familia consome uma dieta
equilibrada e saudavel as chances de a crianca aprender bons habitos alimentares sdo grandes.
Caso contrario corre-se 0 risco de a crianca iniciar o estabelecimento de habitos alimentares
desfavoraveis a saude no futuro (QUAIOTI & ALMEIDA, 2006). Sabe-se que as preferéncias
alimentares também sdo caracterizadas por terem uma predisposicao inata para sabores doces
ou salgados e rejeicdo a sabores azedos e amargos e a novos alimentos. Além disso, pela
necessidade fisioldgica por energia e nutriente, demandada nesta fase, as criancas tentem a
desenvolver o sabor ao gosto, odor e a textura dos alimentos de alta densidade energética, e
rapidamente selecionam alimentos agucarados, ricos em gordura ou ambos. Essa preferéncia
alimentar vai de encontro com as caracteristicas dos alimentos industrializados (BENTON,
2004; MINAMI, 2006).

Na contemporaneidade, a alimentacdo é caracterizada pelo estilo de vida moderno,
marcada pela escassez de tempo para preparo e consumo de alimentos, levando-nos a ingestao
de alimentos de maior concentracdo energética e custo relativamente baixo, o0s
industrializados (VALLE & EUCLYDES, 2009). Esse tipo de alimento, muitas das vezes, €
ultraprocessado, ou seja, para sua producdo sdo envolvidas diversas etapas e técnicas de
processamento e muitos ingredientes, incluindo sal, agucar, 6leos e gorduras, e uso de
substancias exclusivamente industriais. A maioria dos ultraprocessados é consumida, ao longo
do dia, substituindo alimentos como frutas, leite e agua ou, nas refei¢bes principais, no lugar
de preparagdes culinarias. Essa substituicdo tende a limitar o consumo de alimentos in natura
ou minimamente processados. Outra caracteristica € o hipersabor; ele é extremamente
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saboroso, induzindo ao habito ou a sua dependéncia. Esse fator atinge de maneira mais
agressiva as criangas, por terem o paladar mais sensivel quando comparado ao do adulto.
Além disso, esses alimentos podem aumentar o risco de obesidade, diabetes, doencas
cardiovasculares e alguns tipos de cancer (BRASIL, 2014; LOUZADA et al., 2015).

Sabendo-se que as criangas passam boa parte do seu dia na escola, é fato que a
alimentacdo no meio escolar pode e deve ter funcdo pedagdgica (BRASIL, 2006). Como a
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo de conhecimento e de pratica continua
e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multifatorial, que visa a adocdo a pratica
autdbnoma e voluntéria de habitos alimentares saudaveis, fica clara a importancia da insercéo

de suas atividades no curriculo escolar (Brasil, 2012).

Considerando que a grande oferta de alimentos industrializados é um dos problemas
que interfere negativamente na formacdo de habitos alimentares de pré-escolares, o estimulo
ao consumo de alimentos in natura ou minimamente processados pode ser uma alternativa
viavel para a ressignificacdo do conceito de alimentacdo adequada e saudavel. Sendo assim, o
objetivo deste trabalho foi realizar agdes de EAN com pré-escolares dentro do ambiente

escolar.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo primario

Realizar atividades de Educagdo Alimentar e Nutricional com pré-escolares.

2.2 Objetivos secundarios
v" Identificar as escolhas alimentares dos pré-escolares;
v" Elencar as prioridades a serem trabalhadas;
v" Planejar e executar atividades educativas;

v Auvaliar a aquisicdo de conhecimento, habilidades e atitudes.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Sujeitos da Pesquisa

23 pré-escolares de ambos 0s géneros.
4.2 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo de intervencdo do tipo antes e depois.
4.3 Metodologia

O estudo foi realizado com pré-escolares, de 5 anos de idade, de uma instituicao
localizada no Setor Policial de Brasilia-DF. Entre os ensinos ofertados, o infantil atende 266
alunos, sendo esses divididos em 18 turmas, onde 9 funcionam no periodo da manhd e as
outras 9 no periodo da tarde. A alimentacdo dos alunos ocorre em horarios determinados e 0s
alimentos devem ser trazidos de casa, pois a escola ndo os oferece. Para a realizacdo do
estudo, foi selecionada uma turma do maternal “A”, por meio de um sorteio.

O estudo utilizou como metodologia o Arco de Maguerez (BORDENAVE &
PEREIRA, 1982), que consiste em uma metodologia problematizadora e ativa, dividida em
cinco etapas: a observacdo da realidade e definicdo do problema, os pontos-chave, a

teorizacao, as hipoteses de solucéo e, por fim, a aplicacéo a realidade.

4.3.1 Observacdo da realidade e definicdo do problema

Na observacdo da realidade e definicdo do problema, foram utilizados dois
questionarios, um para observar como as criangas comiam, qual era 0 ambiente, 0 que elas
levavam de comida, qual era o sentimento demonstrado por elas no momento do lanche, se
lanchavam sozinhas ou com companhia e se tinha musica ou ndo (APENDICE A). O segundo
continha imagens de fruta, biscoito, refrigerante e suco natural, onde os alunos pintaram as
imagens dos alimentos que julgavam ser saudaveis para saber o que eles entendiam como
comida saudavel (APENDICE B). Além dos questionarios, foi realizada uma entrevista,
perguntando a eles quais os alimentos costumam comer em casa, quais dos alimentos
ofertados mais gostavam, onde eles costumavam comer e se sabiam de onde vinham os
alimentos (APENDICE C).
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4.3.2 Pontos-chave

Nesta etapa foi identificado, a partir da observacdo da realidade, qual o problema
deveria ser abordado com as criangas. O problema identificado foi que as criangas ndo sabiam

de onde vinham os alimentos.

4.3.3 Teorizacao

Neste momento foi realizado um estudo bibliografico acerca do problema observado e

das estratégias de ensino e aprendizagem apropriadas para o publico-alvo.

4.3.4 Hipdtese de solucdo

Nesta etapa foi elaborada uma atividade ludico-educativa sobre a origem dos
alimentos. A atividade consistiu em um teatro que abordou como os alimentos sdo plantados,
como crescem, quando sdo colhidos, como chegam aos mercados e as residéncias. Os
alimentos escolhidos para representar essas etapas foram a banana, a laranja e a melancia.
Para realizacdo do teatro, foram montados cenarios que indicavam as etapas do plantio, e as
criancas foram os personagens (as sementes, as mudas, as frutas, o sol, a nuvem, o vendedor
do mercado e o cliente) que representaram cada uma das etapas.

Possibilitando que as criangas conhecessem nédo s6 o as etapas do plantio, mas também
as frutas em si, estas foram levadas para que as criangas trabalhassem a parte do olfato,
cheirando cada fruta; do paladar, provando cada uma delas; chamando a atengdo para textura

da casca e comparando uma fruta com a outra (APENDICE D).

4.3.5 Aplicacéo a realidade

Esta etapa foi constituida pela realizacdo das atividades elaboradas para a realidade
das criangas observadas. Foi ofertado as criangas um suco de laranja com hortela para elas
experimentarem e depois foram discutidos os beneficios da hortela. Em seguida foi entregue
as criangas um pote com terra e uma mudinha de horteld para elas plantarem e colocarem em
pratica o que aprenderam. As atividades tiveram como objetivo promover o entendimento das
etapas de producéo e caracteristicas organolépticas das frutas utilizadas.

Ap0ls uma semana da realizacdo das atividades, com intuito de avaliar a assimilagéo do
conteudo passado, foi realizado um “bate papo” com as criangas sobre o tema abordado no
teatro e foi entregue a elas uma atividade, onde deveriam desenhar as etapas de plantio e as
frutas trabalhadas (APENDICE E).
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4.4 Andlise de dados

A analise de dados foi realizada de forma qualitativa. Apds o preenchimento dos
questionarios, cada um foi analisado individualmente. No questionario dado aos alunos foi
analisada a quantidade de alunos que marcaram os alimentos saudaveis. No questionario sobre
0 comportamento, ambiente e lanche dos alunos foi visto quais os itens marcados e na
entrevista foram analisadas as respostas das criangas e feita a tabela dos alimentos mais

ofertados a elas, juntamente com a preferéncia delas por cada um.

4.5 Aspectos Eticos

Os procedimentos metodoldgicos do presente trabalho foram preparados dentro dos
procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na Resolucdo N.° 466, de 12
de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saide do Ministério da Saude.

Antes da submiss&o do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi solicitada
a instituicdo participante a assinatura no Termo de Aceite Institucional (APENDICE F). A
coleta de dados foi iniciada apenas apds a aprovacdo do referido comité e assinatura dos
participantes do TCLE (APENDICE G). Na execucdo e divulgacdo dos resultados, foi
garantido o total sigilo da identidade dos participantes e a ndo discriminacdo ou
estigmatizacdo dos sujeitos da pesquisa, além da conscientizacdo dos sujeitos quanto a

publicacdo de seus dados.
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5. RESULTADOS

5.1 Observacao da realidade

Dos 23 pre-escolares selecionados para a pesquisa, houve a participacdo de 57% das
criancas (n=13), pois as demais ndo entregaram o TCLE assinado pelos pais. Foram aplicados
0S questionarios e a entrevista com 12 dessas criangas (92,3%), visto que uma ndo
compareceu no dia.

Na tabela 1, estdo apresentados os alimentos que as criangas informaram ser mais
ofertados a elas e quais elas mais gostavam. Nela observa-se que lhes é ofertado frutas,
legumes, verduras, cereais e alguns alimentos industrializados. Destacando-se a aceitacdo de

50% de maca, cenoura e macarréo, de 83% do suco de caixinha e de 100% dos biscoitos.

Tabela 1 — Prevaléncia de aceitagcdo dos alimentos comumente ofertados
a criangas da educagdo infantil de uma escola publico-privada, Brasilia-

DF, 2017.
Alimentos ofertados Preferéncia
N (%)
Arroz 12 (100)
Biscoito 12 (100)
Suco natural 10 (83)
Suco de caixinha 10 (83)
Tomate 08 (67)
Morango 08 (67)
Feijao 07 (58)
Macarrdo 06 (50)
Cenoura 06 (50)
Maca 06 (50)
Banana 05 (42)
Frango 05 (42)
Abacaxi 3 (25)
Melédo 3 (25)
Alface 3 (25)
Brocolis 2 (17)
Goiaba 2 (17)

No momento da entrevista onde foi perguntado as criancas em qual local realizam as
refeicbes em suas residéncias, e se tinham a companhia dos pais durante as mesmas, foi
possivel identificar que a grande maioria das criancas realizam as refei¢fes sentadas a mesa

(91%), sem assistir TV (5%) ou jogar video game (4%), e desacompanhadas dos pais (96%).
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Quanto ao momento do lanche na escola, foi observado que as criangas comem em
local adequado, ou seja, limpo e organizado. Realizam a refeicdo na companhia dos
amiguinhos, de forma calma, sem pressa, comendo devagar, saboreando o que levaram de
lanche e demonstrando bastante alegria neste momento. Além disso, também foi possivel
observar os tipos de alimentos que eles costumam levar. Sendo estes in natura, minimamente
processados e ultraprocessados. Representados pelas frutas, sucos naturais, biscoito recheado,
suco de caixinha, toddynho®, bisnaguinha® e pdo de forma com queijo e presunto,
respectivamente.

Quanto a percepgdo deles sobre quais alimentos sdo saudaveis, dentre os marcados
estavam a macgd, o0 suco natural, o biscoito e o refrigerante. 17% das criangas marcaram
somente a magd (n=2), 25% assinalaram a maca e o suco natural (n=3), 33% a macd, o suco
natural e o biscoito (n=4) e as outras 25% marcaram todas as opc¢des (n=3), inclusive 0s
refrigerantes, como sendo saudaveis. E quanto ao conhecimento sobre a origem dos alimentos
todas responderam que os alimentos vinham do mercado e/ou da padaria.

A partir dessa observacdo, foi possivel identificar problemas que poderiam ser
abordados e desenvolvidos por meio da EAN, sendo escolhido, portanto, como tema central a

origem dos alimentos e suas etapas de producéo e distribuicdo até as residéncias.

5.2 Intervencéo

As atividades foram desenvolvidas com 10 das 13 criancas da amostra (77%). Ao
desenvolver as atividades elaboradas para 0 momento da intervencao, foi possivel observar
que as criangcas demonstraram muito interesse em participar do teatro (Figura 1), e entender o
que ele transmitia para elas.

No momento em que tiveram que pegar as frutas, sentir seu cheiro, textura e o
formato, percebeu-se que as criancas ficaram curiosas e intrigadas quando percebiam as
diferencas sensoriais das mesmas.

Durante a atividade de degustacéo das frutas e do suco de laranja com horteld (Figura
2), foi notada grande vontade e motivacdo das criangas em querer experimenta-los, e elevada
expectativa em saber quais eram seus gostos e se iriam ou ndo gostar. ApOs degustarem as
frutas e o suco, elas gostaram tanto que ndo queriam parar de comé-las para realizarem a outra

atividade programada.
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Figura 1 — Teatro sobre as etapas de plantio da Figura 2 — Degustacdo das frutas abordadas no
laranja, banana e melancia desenvolvido com  teatro desenvolvido com criangas da educacéo
criancas da educacdo infantil de uma escola pdblico-  infantil de uma escola plblico-privada. Brasilia-
privada. Brasilia-DF. 2017. Fonte: Acervo da autora. DF. 2017. Fonte: Acervo da autora.

Durante o plantio da muda de horteld (Figura 3), foi observado um grande
envolvimento por parte das criancas que demonstravam bastante motivacdo e alegria em
poderem realizar tal atividade. Elas ficaram bem entusiasmadas quando souberam que iriam
levar a mudinha plantada para casa. Quando foram questionadas sobre quais elementos eram
necessarios para o seu bom desenvolvimento, disseram que ela deveria ser regada e receber a

luz do sol, demostrando aquisi¢do do conhecimento transmitido pelo teatro.

Figura 3 — Realizacdo do plantio da muda de horteld com
criancas da educacdo infantil de uma escola publico-privada.
Brasilia-DF. 2017. Fonte: Acervo da autora
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5.3 Avaliacao pos-atividade

No momento da avaliagdo ocorreu um “bate papo” com as criangas, onde foi
perguntado se elas comeram em casa as frutas que tinham experimentado na atividade de
EAN, se cuidaram da muda que haviam plantado e se lembravam sobre o conteido abordado
no teatro. 75% das criancas relataram ter comido banana e melancia e 20% disseram que a
muda de hortel& havia morrido. As demais criangas contaram animadas que as mudas estavam
crescendo e ficando bonitas. Ja em relacdo ao teatro todas souberam reproduzir o contetdo.
Além da roda de conversa as criancas tiveram que desenhar as etapas de plantio e as frutas
que aprenderam durante a aula, neste momento dois alunos ndo quiseram participar da
atividade. Apos esses dois momentos observou-se que as criangas conseguiram absorver e

entender o que foi trabalhado com elas durante as atividades realizadas.
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6. DISCUSSAO

O comportamento alimentar é entendido como todas as préticas que envolvem sua
alimentacdo como a sele¢do, aquisi¢cdo, conservacao, preparo, crencas e tabus. Ele é adquirido
através da experiéncia direta com a comida, da imitacdo de modelos, da disponibilidade de
alimentos, do estatuto social, do simbolismo afetivo e das tradi¢des culturais. Um dos fatores
externos que pode influenciar negativamente o comportamento alimentar infantil é a falta de
conhecimento sobre os alimentos (LEIRAS, 2015; PEREIRA & LANG, 2014).

Nesse estudo foi observada a falta de conhecimento das criancas a cerca da origem dos
alimentos e a ndo familiaridade com os mesmos. Uma das possiveis causas desta realidade
pode ser devida a auséncia da presenca materna, em tempo integral, no ambiente familiar ou
como foi observado nesse estudo, da auséncia quase total da companhia dos pais no momento
da refeicdo. Segundo Quaiot e Almeida (2006), as industrias alimenticias perceberam essa
alteracdo da dindmica familiar e a exploraram utilizando alimentos de facil preparo e
aquisicdo para seduzir os responsaveis pela aquisicdo dos alimentos e mudar habitos de
consumo, tornando dessa forma a alimentacao habitual dos brasileiros caracterizada por uma
combina¢do de uma dieta dita “tradicional” (baseada no arroz com feijdo) combinada a
alimentos classificados como ultraprocessados, com altos teores de gorduras, sddio e agUcar, e
com baixo teor de micronutrientes e alto contetdo caldrico (BRASIL, 2013).

De acordo com Teixeira (2015), a globalizacdo trouxe consigo uma perda na
identidade cultural alimentar, pois ocorreu um aumento consideravel da producdo e do
consumo de alimentos modificados e industrializados. Tendo a industrializagdo ocorrida ndo
sO nos alimentos mais cal6ricos, mas também nos vegetais, nos legumes e nas frutas com o
intuito de agregar maior durabilidade a eles. Tal fato ainda acaba trazendo consigo a falta de
identificacdo dos alimentos. Fonseca et al. (2011) afirmaram que um aspecto fundamental
para significacdo da alimentacdo é a identidade. O consumidor precisa se identificar com o
alimento para reconhecé-lo e significa-lo. No contexto contemporéneo, suas origens sdo
desconhecidas, distantes e sua preparacao escapa ao controle do consumidor final.

Uma alternativa para a ressignificacdo da realidade das criancas foi a realizacdo das
atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional, uma vez que as mesmas propiciam a
construcdo coletiva de conhecimento. Destacando-se as recomendacdes sobre a importancia
de que estas ocorram de maneira integrada com as praticas, crengas, saberes e vivéncias das

criancas, e ndo, dissociadas em praticas pedagdgicas exclusivamente tedricas, e usando como
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estratégias e recursos para ensino o desenvolvimento de mobiles, desenhos, brincadeiras,
teatrinhos e leitura de historinhas sobre o tema alimentacdo saudavel, bem como permitir que
as criangas tenham contato com os alimentos, tocando-o0s, cheirando-os e degustando-os
(BRASIL, 2012).

Ao realizar as atividades de EAN com as criangas deste trabalho, foi observado que
elas conseguiram absorver o conhecimento sobre as etapas de plantio e caracteristicas
organolépticas das frutas abordadas. Acredita-se que esse resultado se deva a0 minucioso
planejamento das atividades que foram desenvolvidas, pois para a elaboragdo das acdes de
EAN é necessaria a utilizagdo dos principios que as estruturam.

Para o planejamento das atividades deste estudo foram utilizados os principios da
valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes natureza, como no momento no qual
foi perguntado as criancas de onde as frutas vinham. O facilitador ndo as corrigiu, mas deixou
gue as mesmas tirassem suas préoprias conclusdes ao final da peca teatral; da participacéo
ativa e informada dos sujeitos, pois as criangas foram os atores do teatro e ao longo dele foi
ofertado gradualmente o conhecimento sobre as etapas do plantio das frutas; da comida e o
alimento como referéncias, exemplificado no momento em que as criangas provaram as frutas
e 0 suco de laranja com horteld; e a pratica do planejamento, avaliacdo e monitoramento das
acoes, compreendido pelo processo de organizacdo das atividades pensadas e elaboradas a
partir da observacédo da realidade, sendo limitada apenas a realizagdo do monitoramento, uma
vez que as atividades foram executadas apenas durante a pesquisa, do Marco de Referéncia de
Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas, ambos imprescindiveis para a
eficacia e a efetividade das iniciativas e a sustentabilidade das acdes de EAN (BRASIL,
2012).

Outro fator relevante que provavelmente auxiliou as criangas na aquisicdo dos
conhecimentos trabalhados foi a utilizacdo do teatro como recurso ladico-educativo. Segundo
Soares, Silva e Silva (2011) a linguagem teatral € capaz de enriquecer as a¢fes educativas, na
medida em que se trata de um adequado instrumento de comunicacdo, expressdo e
aprendizado. Configurando-se como modalidade de ensino-aprendizagem criativa,
estimulante, integrada e participativa, que intensifica as diversas trocas de saberes,
favorecendo o conhecimento e a construcdo de novas relagdes entre as pessoas e 0 ambiente.
Além disso, os autores ainda discorrem que o teatro enquanto modalidade pedagdgica Iudica

implica desvencilhar-se do modelo tradicional, em direcdo a uma prética inovadora,
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traduzindo ruptura, movimento, vozes e sonhos, que permitem encarar de forma ousada e
criativa a realidade dos sujeitos envolvidos. Incitando, dessa forma, o autoconhecimento, o
pensamento autbnomo e critico, o crescimento pessoal e coletivo, e facilita a socializacéo,
integrando arte e educagdo em um Unico espago.

Observou-se no momento da avaliacdo final que as criangas tiveram a atitude
previamente planejada. Elas consumiram novamente, em suas casas, duas das frutas
trabalhadas no teatro, a banana e a melancia. Este resultado mostrou que a atividade de EAN
proporcionou ainda as criangas um ambiente de conhecimento agradavel, leve, levando-as a
experimentarem as frutas de forma natural, com diversdo e sem imposi¢do. Segundo Santos,
Costa e Martins (2015) quando brinca a crianca experimenta, descobre, aprende e confere
habilidades, desenvolve competéncias, estimula a autoconfianca e a autonomia, proporciona o
desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da concentragdo e atengdo. Sendo assim, as
atividades ludico-educativas, que tem como principio o brincar, favorecem o processo de
ensino-aprendizagem, proporcionam a crian¢a um rendimento maior na educacdo e a sua
interacdo de forma espontanea.

Como limitacOes deste estudo pode-se destacar a recusa dos pais em assinar 0S
TCLEs, resultando em um numero reduzido de criancas participantes. Fato este que desperta a
reflexdo sobre os motivos do desinteresse dos familiares no desenvolvimento de agdes de
promocdo da alimentacdo adequada e saudavel. Sugere-se, portanto a realizacdo de pesquisas

qualitativas com esse publico para aumentar o entendimento das causas desse comportamento.
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7. CONCLUSAO

Conclui-se ao final deste estudo que as criangas conseguiram aprender e identificar as
etapas de plantio por meio das atividades ltdico-educativas de EAN. Sendo assim, é possivel
afirmar que as atividades de EAN foram eficazes para alcancar os objetivos propostos, pois
elas propiciaram um aprendizado coletivo, onde as criancas fizeram parte do processo de
construcdo do conhecimento. Esse modo de intervencéo possibilita que os escolares ndo sejam
sO ouvintes, mas sim pecas-chave para o desenvolvimento do auto aprendizado.

O carater ludico-educativo das atividades agregou grande valor para o resultado final,
pois construiu conhecimento a partir da brincadeira, da diversdo, de um ambiente alegre e
saudavel, facilitando a aprendizagem. Além disso, promoveram a interacdo das criangas entre
si e com os professores, facilitadores, fazendo com que todos participem da construcdo do
aprendizado.

Diante do exposto, destaca-se a importancia da realizacdo das atividades ludico-
educativas de EAN como processo permanente para construcdo do conhecimento sobre
alimentacdo e nutricdo, uma vez que elas influenciam positivamente na construcdo e
manutencdo de habitos alimentares saudaveis, revertendo o aprendizado em beneficios diretos

para a melhoria na satde dos envolvidos.
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APENDICE A

Questionario de Observacgao

As criangas comem:

Devagar ( )
Rapido( )

Juntas ()
Sozinha( )
Sentadas a mesa ()

Sentadas no chéo ( )

Em local:
Limpo( )

Sujo ()
Com musica ( )

Sem musica( )

Qual o sentimento demonstrado na hora do lanche?

Alegria( )
Tristeza( )

Angustia ( )

outro (s):

O que as criangas costumam levar de lanche?
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a APENDICE B

Colorindo as Imagens

MACA BISCOITO
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REFRIGERANTE SUCO DA FRUTA
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a APENDICE C

Entrevista

Quais alimentos os papais dao para vocés comerem em casa?

Quais desses alimentos vocés mais gostam?

Os seus papais comem junto com vocés na hora das refeicdes?

Em qual local da casa vocés costumam comer/ fazer as refeigdes? Costumam assistir TV ou
jogar?
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m APENDICE D
Plano de aula

Tema da aula: De onde vém os alimentos?

Publico-alvo: Criangas de 5 anos (educacdo infantil).
Duragéo: 60 minutos
Objetivo geral: Promover o entendimento das etapas de plantio e caracteristicas
organolépticas de frutas.
Objetivos especificos:
Conhecimento

e Saber a origem dos alimentos (banana, melancia e laranja) e qual o seu percurso até

chegar a nossas casas.

e Saber quais sdo os elementos essenciais para o cultivo de frutas

e Conhecer os beneficios da horteld
Habilidade

¢ Reconhecer as etapas de producdo, distribuicdo e comercializagcdo dos alimentos e suas

respectivas caracteristicas.

e Reconhecer as caracteristicas organolépticas da melancia, laranja e banana.
Atitude

e Degustar suco de laranja com hortela

e Consumir uma dessas frutas em casa ao longo da semana
Materiais: EVA, velcro, TNT, papeldo, laranja inteira e com casca, laranja picada, banana
inteira e com casca, banana picada, melancia inteira e com casaca e, melancia picada, potes,
adubo, mudas de hortela.
Desenvolvimento da aula: Sera desenvolvido durante a aula o tema as origens dos alimentos,
de forma lddica, trabalhando como eles séo plantados, como crescem, quando séo colhidos,
como chegam aos mercados e as nossas casas. Para demonstrar qual a origem dos alimentos e
seu percurso até chegar a nossas casas foram escolhidas trés frutas: a laranja, a banana e a
melancia e suas etapas de plantio. As etapas serdo mostradas por meio de um teatro, onde
terdo 0s cenarios que representam as etapas de plantio e as criancas representardo o que
acontece em cada uma delas, serdo os personagens, tendo ao final da representacédo todo o
processo de plantio. Possibilitando que as criangas conhegcam ndo s6 o as etapas de plantio,

mas também a fruta em si, sera levada a laranja, a banana e a melancia, picadas e inteiras,
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para que as criangas as conhecam e trabalnem a parte do olfato, do paladar, chamando a
atencdo para textura da casca e comparar uma fruta com a outra. Ainda sera dado as criancas
um suco de laranja com horteld para elas experimentarem e para discutirmos os beneficios da
horteld. Em seguida sera entregue as criancas um potinho com terra e uma mudinha de horteld
para elas plantarem e colocarem em prética o que aprenderam.

Teatro: Serd realizado um teatro onde as criangcas serdo 0s personagens (as sementes, as
mudas, as frutas, o sol, a nuvem, o vendedor do mercado e o cliente) e representardo 0 que
acontece em cada etapa de plantio e o percurso de cada fruta até chegar a nossas casas. Para
compor o teatro serd feito o cenério de cada etapa e serd perguntado para cada crianca qual
personagem ela ira querer ser. Caso mais de uma crianga queira ser a banana, por exemplo,
sera feito um sorteio entre elas para decidir quem sera este personagem.

Avaliacdo: Sera observada a participacdo e assimilacdo das criancas durante a aula. Apds
uma semana sera aplicado um questionario, onde as criancgas terdo que desenhar e colorir as
etapas mostradas durante a aula, para avaliar a assimilacdo do contetdo passado.

Bibliografia:

Curso Baésico de Fruticultura - Eng®. Agro®. Marco Moro - Escritério Regional da EMATER -
Pelotas/RS - 2006.

PARRA, Juliana; BONATO, Juliana. Aconselhamento Alimentar para Criangas. In: GALISA,
Maonica et al. Educacdo Alimentar e Nutricional: da teoria a préatica. Sdo Paulo: Roca, 2014,
p. 69-81.




u“.chB Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude | FACES
Centro Universitario de Brasilia

i Curso de Nutrigdo

APENDICE E

\‘/ ATIVIDADE

Desenhando e colorindo as etapas do plantio

Hoje n6s vamos desenhar as etapas do plantio e as frutas que conhecemos na aula passada.

Desenhe e pinte no quadro abaixo as etapas do plantio

Desenhe e pinte a laranja, a banana e a melancia no quadro abaixo
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APENDICE F

Ao 2°Tenente Ronnie José Pires, chefe do Servico de Orienta¢ao Educacional, Psicologia e
Assisténcia Social (SOEPAS).

Eu, Erika Blamires Santos Porto responsdvel pela pesquisa “Educacdo Alimentar e
Nutricional em pré-escolares de uma escola publico-privada do DF”, junto com a aluna Jéssica
Balcasse de Souza solicitamos autorizacdo para desenvolvé-la nesta instituicdo, no periodo de
abril a maio de 2017. O estudo tem como objetivo realizar atividades de educacdo alimentar e
nutricional com pré-escolares; sera realizado por meio de entrevistas com os alunos, aplicacdo
de questionarios e a realizacdo de atividades ludico-educativas de alimentacdo e nutricdo e terd
26 participantes.

Declaro que a pesquisa ocorrerd em consonancia com a Resolu¢do n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e suas complementares, que regulamentam as diretrizes éticas para
as pesquisas que envolvem a participacao de seres humanos, ressaltando que a coleta de dados
e/ou informacgBes somente serd iniciada apds a aprovag¢do da pesquisa por parte do Comité de
Etica em Pesquisa do UniCEUB (CEP-UniCEUB) e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

(CONEP), se também houver necessidade.

Pesquisadora responsavel: Erika Blamires Santos Porto

Pesquisadora assistente: Jéssica Balcasse de Souza

O chefe do Servico de Orientagdo Educacional, Psicologia e Assisténcia Social (SOEPAS)
do Colégio Militar Dom Pedro 1, 2°Tenente Ronnie José Pires vem por meio desta, informar que
estd ciente e de acordo com a realizagao da pesquisa nesta instituicao, em conformidade com o
exposto pelos pesquisadores.

Brasilia-DF, de de

Ronnie José Pires
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APENDICE G
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

“Educagdo Alimentar e Nutricional em pré-escolares de uma escola publico-privada do DF”

Instituigdo das pesquisadoras: Centro Universitario de Brasilia - UniCeub
Pesquisadora responsavel: Erika Blamires Santos Porto
Pesquisadora assistente: Jéssica Balcasse de Souza

Seu filho (a) (ou outra pessoa por quem vocé é responsavel) esta sendo convidado (a) a participar do
projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo apresenta todas as informacdes necessarias sobre o
gue estamos fazendo. A colaboracdo dele (a) neste estudo sera de muita importancia para nds, mas se
desistir a qualguer momento, isso ndo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja que ele (a) participe (de livre e espontdanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o conteddo. Ao final, caso decida permitir a participacao, vocé sera solicitado (a)
a assina-lo e recebera uma cdpia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe deste estudo
respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo é realizar atividades de educacao alimentar e nutricional
com pré-escolares.

e Seu filho (a) (ou outra pessoa por quem vocé é responsavel) estd sendo convidado (a) a
participar exatamente por fazer parte do grupo de pré-escolares.

Procedimentos do estudo

e A participacdo dele (a) consiste em participar de atividades de educagdo alimentar e
nutricional.

e Nao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

e A pesquisa sera realizada no ambiente escolar.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos minimos, pois ndo serdo utilizadas atividades que possam gerar
danos aos alunos ou constrangimento. Serdo utilizadas atividades ludico-educativas de
alimentagao e nutrigdo.

e Medidas preventivas como deixar as criangas livres para decidirem se querem ou ndo
participar das atividades propostas serd tomada durante a pesquisa para minimizar
qualquer risco ou inc6modo.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, o (a) participante nao
precisa realiza-lo.

e Com a participagdo nesta pesquisa ele (a) podera aceitar o consumo de alimentos saudaveis,
aceitar alimentos antes rejeitados, interagir com novos alimentos e com outras criancas,
além de contribuir para maior conhecimento sobre alimentagdo e nutrigdo.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e A participacdo é voluntaria. Ndo terda nenhum prejuizo se vocé ndo quiser que ele (a)
participe.

e Ele (a) podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.
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e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, ndo recebera nenhum tipo de compensacao financeira pela participacdo dele (a)
neste estudo.

Confidencialidade

e Os dados dele (a) serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o
acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados, por exemplo, entrevistas e questionarios ficardo
guardados sob a responsabilidade de Jéssica Balcasse de Souza com a garantia de
manutencao do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse
tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderao ser apresentados em encontros ou revistas cientificas.
Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar o nome
dele (a), instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja relacionada com sua
privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisado Centro Universitario de Brasilia —CEP/UniCEUB, que
aprovou esta pesquisa, pelo telefone3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br.Também
entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a participacdo dele(a)
no estudo.

Eu, RG ,
aposreceberaexplicacdocompletadosobjetivosdoestudoedosprocedimentos envolvidos nesta
pesquisa concordo voluntariamente em consentir que ele (a) faca parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia serd
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor (a).

Brasilia, de de

Participante

Nome do pesquisadora: Erika Blamires Santos Porto, telefone institucional(61) 3966-1200

Pesquisadora assistente: JéssicaBalcasse de Souza, telefone/ celular:(61) 9.9228-0218, email:
jessicabalcasse@gmail.com

Enderego dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Centro Universitdrio de Brasilia- UniCEUB

Endereco: Setor de Edificios Publicos Norte (SEPN) 707/907
Bairro: Asa Norte /CEP-70790-075 /Cidade: Brasilia-DF

Telefones p/contato:(61) 3966-1200



mailto:cep.uniceub@uniceub.br.

