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RESUMO

Introducdo: nos ultimos anos houve aumentos significativos no excesso de peso em
criancas de 5 a 9 anos, pois elas tém substituido atividades fisicas por formas de lazer
mais sedentarias e refeicOes cada vez mais praticas. Como a formagdo de habitos
alimentares comeca na infancia e a escola é onde as criancas passam grande parte do seu
dia, amesma € local propicio para o desenvolvimento de estratégias em prol da promogéo
da alimentacao adequada e saudavel. Objetivo: realizar atividade de Educacdo Alimentar
e Nutricional com escolares. Tipo de estudo: estudo de intervencdo, do tipo antes e
depois. Metodologia: o estudo foi baseado na metodologia do arco de Maguerez que
possui cinco etapas e realizou um encontro educativo com os escolares, fundamentado na
narracao de uma historia a fim de explicar sobre produtos industrializados e seu impacto
sobre 0 meio ambiente, com duracéo de 60 minutos. Resultados: foi observado um alto
consumo de suco de caixinha e uma grande quantidade de lixo gerada em razéo do uso
de industrializados. A atividade realizada foi capaz de desenvolver habilidade de
reconhecer os maleficios das substancias presentes no suco de caixinha e a atitude de
conversar com 0s pais a respeito da separagédo do lixo em casa e comprar menos produtos
industrializados. Concluséo: atividade de EAN foi importante para influenciar na
formacdo de habitos alimentares e é interessante que sejam desenvolvidas estratégias
tanto para escolares quanto para os responsaveis, a fim de obter resultados mais
duradouros.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional. Crianca. Alimentacdo saudavel.
Nutricdo. Escola
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2. INTRODUCAO

A saude € um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as
condicBes indispensaveis ao seu pleno exercicio (BRASIL, 1990). Para a aquisicao e
manutencdo de uma boa salde, além de outros aspectos, € importante que se tenha um
cuidado especial com alimentacdo. A alimentacdo e nutricdo constituem requisitos
basicos para a promocdo e protecdo da saude, proporcionado o crescimento e
desenvolvimento humano com qualidade de vida (BRASIL, 2008).

Com a industrializacdo e urbanizacdo, houve modificacbes nos habitos da
populacdo em geral. A alimentacdo passou a ser rica em gorduras, acucares, alimentos
refinados e reducdo em carboidratos complexos e fibras (TARDIDO; FALCAO, 2006),
diminuindo a desnutricdo e aumentando a prevaléncia de sobrepeso e obesidade. E esse
aumento de peso ndo é um problema apenas na populacéo adulta. Estudos mostram que,
de 1989 a 2009, em criancgas de 5 a 9 anos, houve aumentos significativos no excesso de
peso, cerca de trés vezes mais se comparado aos anos de 1974-1975 a 1989 (BRASIL,
2010).

Somado a isso, as criangas tém substituido a pratica de atividades fisicas por
formas de lazer mais sedentarias, como computadores e televisdo e suas refeicdes tem
sido cada vez mais praticas, como sanduiches, refrigerantes, biscoitos, entre outros
(TARDIDO; FALCAO, 2006) que reforcam o cenério atual, trazendo consigo uma série
de complicagdes, dentre elas aumento do risco cirdrgico e predisposicdo a diabetes
(MELLO, LUFT, MEYER, 2004).

Sabe-se que a formacdo de habitos alimentares comeca na infancia e que
provavelmente irdo influenciar o consumo alimentar na fase adulta (BASKALE et al.,
2009). A escola, onde as criancas passam grande parte do seu dia, tem um papel
fundamental nos habitos alimentares, pois é o local onde saem do convivio familiar e
passam a ter contato maior com uma diversidade de alimentos, tendo novas experiéncias
e alterando seus habitos (RAMOS, SANTOS, REIS, 2013).

Segundo a Portaria Interministerial n® 1010, de 8 de maio de 2006, para que se
tenha uma alimentacéo saudavel na escola, varias acdes devem ser colocadas em pratica,
como definicdo de estratégias, junto com a comunidade, para favorecer escolhas
saudaveis; sensibilizacdo e capacitacdo de profissionais a produzir e oferecer alimentos
mais saudaveis; desenvolvimento de estratégias de informagao para as familias ajudarem

no processo; restricdo da oferta de alimentos com alto teor de agUcar, sal e gordura e
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desenvolvimento de opcBes de alimentos e refeicGes saudaveis; promogdo do consumo

de frutas, verduras e legumes e divulgacdo da experiéncia da alimentacdo saudavel com
outras escolas (BRASIL, 2006).

Como uma das ferramentas de promocao de habitos alimentares saudaveis, tem-
se a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), que € um campo de acdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional e da Promog¢do a Salde que busca a prevencgdo e controle dos
problemas alimentares e nutricionais contemporaneos. A EAN tem por objetivo prevenir
e controlar doencgas cronicas nao transmissiveis e deficiéncias nutricionais, valorizar as
diferentes culturas alimentares, fortalecer habitos regionais, reduzir o desperdicio de

alimentos, promover o consumo sustentavel e saudavel de alimentos (BRASIL, 2012).

Portando, levando em considera¢do a importancia do empoderamento infantil
sobre préticas alimentares saudaveis, o objetivo desse trabalho é realizar uma atividade

de Educagédo Alimentar e Nutricional com escolares.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo primério

Realizar atividade de Educacdo Alimentar e Nutricional com escolares.

3.2 Objetivos secundarios
v' Observar a alimentacéo das criancas;
v" ldentificar as prioridades de acao;
v' Elaborar atividades de educacdo alimentar e nutricional;
v

Avaliar as mudangas dos héabitos alimentares das criangas.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Sujeitos da Pesquisa

25 criancas do 1° ano do ensino fundamental | de uma escola particular de

Brasilia, Distrito Federal.

4.2 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo de intervencdo, do tipo antes e depois.

4.3 Metodologia

O trabalho foi realizado em uma instituicdo particular de ensino infantil,
fundamental I, fundamental Il e ensino médio. O 1° ano do ensino fundamental | é
composto por trés turmas, sendo duas matutinas com 15 alunos e uma vespertina com 25
alunos. Para a realizacdo desse estudo foi selecionado, por conveniéncia, a turma que
atingiu maior nimero de assinaturas dos pais do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE (APENDICE A).

A metodologia utilizada para a intervencéo foi baseada no arco de Maguerez, que
possui cinco etapas (BORDINAVE; PEREIRA, 1982). A primeira etapa trabalhada foi a
observacdo da realidade, em que se observou e registrou durante dois dias néo
consecutivos a realidade alimentar em que as criancas estdo inseridas, ou seja, como, onde
e o que elas comem (APENDICE B). A segunda etapa foi identificar os pontos-chaves,
que analisou as possiveis causas do problema ou os fatores relacionados. A terceira etapa
foi a teorizacgdo, que buscou estudos anteriores que abordassem a tematica observada e
documentos nacionais de referéncia. Na quarta etapa, que € a hipdteses de solucéo, foi
elaborado um plano de aula de educacdo alimentar e nutricional, com metodologia ativa
para tentar solucionar o problema em questdo (APENDICE C). E a quinta e Gltima etapa
foi a aplicacéo a realidade, em que foi implementado a estratégia criada na etapa anterior,
gue consiste em uma histdria que ha o dialogo entre uma fada e a laranjeira a respeito de
produtos industrializados e seus maleficios para a salde e a contribuicdo negativa para o
meio ambiente, com duracdo de 60 minutos. Foi entregue uma cartilha aos alunos para
que fosse levado aos pais com informacdes a respeito do suco industrializado e para
ajudar o meio ambiente (APENDICE D). Uma semana ap0s a realizacao da atividade, as

criancas foram avaliadas por meio de uma roda de conversa.
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Os dados foram coletados nos meses de abril e maio de 2017.

4.4 Analise de dados

Os dados coletados foram analisados de forma quali-quantitativa, mediante
comparagao da realidade das criangas com o que é preconizado no guia alimentar da
populacédo brasileira (BRASIL, 2014) e com os hébitos de consumo de criancas de 5-9
anos da Pesquisa de Orcamento Familiar (BRASIL, 2010).

4.5 Aspectos Eticos

Os procedimentos metodoldgicos do presente trabalho foram preparados dentro
dos procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na Resolugdo N.°
466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Satde do Ministério da Saude.

Antes da submissio do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi
solicitada a instituicdo participante a assinatura no Termo de Aceite Institucional
(APENDICE E). A coleta de dados foi iniciada apenas ap6s a aprovacédo do referido
comité e assinatura dos pais e/ou responsaveis do TCLE. Na execucéo e divulgacdo dos
resultados foi garantido o total sigilo da identidade dos participantes e a ndo discriminacao
ou estigmatizacdo dos sujeitos da pesquisa, além da conscientizacdo dos sujeitos quanto

a publicacdo de seus dados.
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5. RESULTADOS

5.1 Observacao da realidade

Dos 25 alunos da turma, 13 (52%) participaram da pesquisa, sendo 7 meninas e
6 meninos. Como pode ser observado na tabela 1, houve um alto consumo de produtos
industrializados ricos em acgucar.

Os dois pontos-chaves observados e abordados foram o grande consumo de suco
de caixinha e a quantidade de lixo gerado em razéo ao uso de industrializados. A partir
da observacao, foi criada uma atividade cujo objetivo era conscientizar as criangas sobre
a quantidade de ingredientes presentes nos sucos industrializados e sobre as
consequéncias do lixo gerado pelos alimentos industrializados.

Tabela 1. Observacao da realidade dos escolares de uma escola
particular de Brasilia-DF, 2017.

Alimentos ofertados N (%)
Suco de caixinha 13 (100)
Pao (torrada, brioche ou

bisnaga) 10 (77)

Biscoito (recheado, de
sal, sem recheio e palitos

de chocolate) 06 (04)
Bolo 04 (31)
logurte 04 (31)
Barra de cereal 02 (15)
Achocolatado 01 (08)
Banana 01 (08)
Cuscuz 01 (08)
Maca 01 (08)
Suco natural 01 (08)
Uva 01 (08)
Vitamina de fruta 01 (08)

5.2 Atividade de intervencao

No dia da intervengdo, as criancas estavam bastante entusiasmadas com a
atividade e foram muito participativas. Percebeu-se inicialmente que poucos tinham
nogéo de onde vinha a laranja e outros frutos e ndo sabiam o que era preciso para fazerem-
nas frutificar. Responderam a todos o0s questionamentos da fadinha. Quando

questionadas sobre o suco “de caixinha”, responderam que gostavam muito ¢ nao sabiam
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sobre a quantidade de “pozinhos” presentes na bebida. A solu¢do que encontraram para

tal foi toma-lo “de vez em quando” ou troca-lo por agua.

Quando foram questionados a respeito do lixo gerado por alimentos
industrializados, disseram que o caminhdo pegava os residuos e os levava para fabricas.
N&o sabiam como a inddstria poderia poluir o meio ambiente, nunca tinham visto um

lixdo e ficaram impressionados ao saber o verdadeiro destino do lixo.

Sobre a importancia da separacdo do lixo, enfatizaram que a escola ja possui
caixas destinadas para tal fim e que iriam conversar com 0s pais para que em casa fosse

feito 0 mesmo.

5.3 Avaliacao pos atividade

A avaliagdo aconteceu com 69,2% (n=9) das criangas que participaram da
intervenc&o.

Elas lembraram da historia contada, sabiam explicar porque a Laranjeira estava
“chorando”, souberam dizer alguns dos “p6s” que a industria coloca no suco de caixinha,
como por exemplo o pd para dar gosto doce (agucares) e ndo estragar (conservantes), para
onde vao as embalagens descartadas apds o consumo e qual a importancia de se separar
o lixo. Percebeu-se, portanto, uma boa aquisi¢do de conhecimentos.

Desenvolveram a habilidade de reconhecer que a quantidade de substancias
presentes no suco de caixinha ndo faz bem a salde e a maioria teve atitude de conversar
em casa sobre a separacdo de lixo e pediu para 0s pais comprarem menos industrializados.
Das nove criancas, uma ja havia trocado o suco de caixinha por suco natural na lancheira.

Uma das criangas relatou indignada que havia conversado com 0s pais a respeito
dos maleficios do suco “de caixinha” para a satde, porém que eles continuaram

comprando.
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6. DISCUSSAO

Os resultados do estudo indicam que ac¢Oes de educacdo alimentar e nutricional
que combinam informacéo, envolvimento ludico e motivacdo visando a promocéao de
habitos saudaveis e a sustentabilidade podem ser bem-sucedidas entre as criancas de 6
anos. A atividade buscou proporcionar conhecimento a respeito do que “estd por tras

29 ¢¢

daquele suco de caixinha” “gostoso” e pratico que ¢ regularmente consumido e os males

que os produtos industrializados causam ao meio ambiente.

Devido as transformagfes no padrdo alimentar ao redor do mundo, houve um
acréscimo no consumo de alimentos industrializados e diminuicdo no consumo de
alimentos in natura e/ou minimamente processados, aumentando a ingestdo de calorias
excessivas com baixa oferta de nutrientes, levando a uma série de doencas tais como
doencas cardiacas, obesidade, diabetes e certos tipos de canceres, ndo sé em adultos, mas
também em criangas e adolescentes (BRASIL, 2014).

Segundo a ultima Pesquisa de Orcamento Familiar (POF), a prevaléncia de
consumo de alimentos com adicao de agUcar foi superior a de alimentos importantes para
a manutencdo da saude e da qualidade de vida, como feijdo, arroz integral, carne bovina,
dentre outros. De acordo com observado, 0 consumo em gramas, de sucos, por exemplo,
foi superior a 130g, ou seja, cerca de 16% do consumo calérico total (BRASIL, 2010),
contrapondo-se, portanto, a recomendacdo da Organizacdo Mundial de Salde € de que a
ingestdo de acgUcares nao ultrapasse 10% do consumo energético total (WHO, 2003).
Como a oferta nos mercados € muito variada e, muitas vezes, 0s pais ndo sabem o que
servir para as criangas, acabam fazendo escolhas de alimentos que nem sempre s&o
adequados nutricionalmente (MEDEIROS et al., 2011).

Em uma pesquisa realizada por Fisberg (2016), em que ele avalia o consumo
médio de bebidas, considerando a contribuicdo de cada bebida na ingestdo de aglcar de
adicdo, entre as criancas brasileiras pre-escolares e escolares, com idade entre 4 e 11 anos
de idade, verificou-se que no lanche da tarde as bebidas que mais contribuiram para o
consumo de agucar de adicdo foram o suco de frutas comprado (27,27 g), o refrigerante
(24,28 g) e o leite com achocolatado feito em casa (22,40 g), sendo que 1/3 da frequéncia
do consumo do suco de fruta comprado foi realizado na escola (FISBERG et al., 2016).

Essa alta ingestdo pode ser justificada pelo fato de os pais acharem que é saudavel, ja que
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passa a ideia de ser um alimento nutritivo por causa das caracteristicas tdo marcantes e

similares a fruta in natura.

Contudo, sucos industrializados possuem altos indices de acgucar, baixa fibra,
contribuindo para o alto consumo calorico, o que pode justificar o aumento excessivo de
peso. Ainda a respeito de bebidas acucaradas, uma das recomendacdes mais recentes da
Organizagdo Mundial de Satde (OMS) é atribuir impostos efetivos sobre essas bebidas,
além de desenvolver regulamentos sobre a comercializagdo para limitar o consumo de

alimentos e bebidas ricos em gordura, aclcar e sal por criancas (WHO, 2016).

Além disso, as industrias de alimentos investem muito no marketing e promovem
seus alimentos com a perspectiva de ser facil e pratico, o que influencia os habitos
alimentares tanto de adultos quanto de criancas. Segundo estudo conduzido por Ueda et
al. (2014) sobre praticas alimentares em criancas, foi relatado que 100% das criancas
classificadas como obesas, 75% das com sobrepeso e 64% das eutroficas assistiam a
televisdo durante as refeicdes, totalizando 71% de toda a amostra da pesquisa.

Quanto maior o tempo de exposicdo dessas criancas a midia, maior a
probabilidade que elas consumam alimentos marcadores de um padrdo alimentar ndo
saudavel, visto que atualmente sdo poucas ou inexistentes as propagandas comerciais de
incentivo a uma alimentacdo adequada. Diante desse cenario, é importante criar um meio
de desenvolvimento e fortalecimento da autonomia infantil, para que as criancas possam
tomar suas decisdes por si s6 e motivando-as a iniciarem uma reflexdo a respeito de sua
salde, promovendo assim, o autocuidado. Mostrando as criancas que o alimento esta
relacionado com a economia, salude, prazer, trabalho, sabor, etc, propicia o seu
empoderamento, ndo se atentando somente a relacdo alimento e seus nutrientes, mas sim,
propiciando discussdes mais amplas da realidade social e favorecendo transformagdes da
mesma (BARBOSA et al., 2013).

A estratégia de promogéo da alimentacdo adequada e saudavel, além de reforcar
a cultura alimentar e incentivar o consumo de comida de verdade, também esta inserida
no contexto de sustentabilidade, pois satisfazer as necessidades do individuo ndo deve
resultar em sacrificar 0s recursos naturais renovaveis e nao renovaveis (BRASIL, 2012),
ou seja, alimentar-se precisa estar correlacionado com preocupacgdes ambientais desde a
sua producdo até as consequéncias que esse ato tera para as presentes e futuras geracoes
(TRICHES, 2015).
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Para as criancas desse estudo, foi bastante impactante a conscientizacdo da

existéncia de lixGes e saber que as embalagens dos produtos que séo consumidos por elas
contribuem para a poluicdo do planeta terra. Mostrar a elas os processos envolvidos desde
o plantio do alimento, até a chegada as diversas casas foi de grande valia, pois, assim,
puderam criar um senso critico a respeito de como se alimentar, mesmo que, enquanto

dependentes dos pais, ndo possam ter a decisao final do que comprar.

Atribui-se a eficcia dessa intervengdo ao seu minucioso planejamento, apoiado
em estratégias pedagdgicas ativas e problematizadoras como o preconizado pelo Marco
de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (2012), que
favoreceram o diélogo respeitando a diversidade de opinides, a reflexdo, a utilizacdo do
alimento como referéncia central, a construgdo partilhada de saberes, e a busca de
solugdes contextualizadas promovendo a pratica autbnoma e voluntaria de habitos

alimentares saudaveis.

Quanto ao contetdo, foram trabalhados com as criangas, os principios da
sustentabilidade social, ambiental e econémica, da abordagem do sistema alimentar, na
sua integralidade, e da promoc¢do do autocuidado e da autonomia (BRASIL, 2012), e
também as recomendacdes de preferir o consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados e de evitar o consumo de alimentos ultraprocessados, por meio estimulo a

troca dos sucos industrializados por sucos naturais (BRASIL, 2014).

Uma das limitacbes presentes no trabalho foi a dificuldade em conseguir a
autorizacdo dos pais para a participacdo dos alunos, pois quase a metade deles ndo deram
seu consentimento. Gomes et al (2010) observaram que pais sedentarios e com excesso
de peso potencializam o risco de excesso de peso infantil, que 87% néo tém a percepcdo
do excesso de peso do seu filho, identificando as criangas com peso igual ou inferior a
média para a idade e perceberam um consumo excessivo de gordura, aglcares e bebidas
acucaradas pela maioria das criangas apesar de os pais relatarem habitos saudaveis
(GOMES et al., 2010).

Outro aspecto que corrobora com tal limitacdo e estimula a reflexdo sobre a
importancia do envolvimento de diversos atores no processo de educagdo alimentar de
criancas foi o relato de uma participante que pediu para os pais deixarem de comprar o
suco industrializado e ndo foi ouvida. No estudo de Bento et al. (2015), sobre os fatores
que influenciavam nas escolhas alimentares, foi encontrado que 29,9% e 18,2% dos

10
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responséaveis pelas criancas afirmaram que a praticidade e a falta de tempo,

respectivamente, foram elementos chave para a tomada de decisdo. Os autores afirmaram
ainda que os pais acabam preferindo o seu tempo livre apds o trabalho e aos finais de

semana para descansar (BENTO et al., 2015).

Outro fator limitante desse estudo foi a unicidade da atividade. Sabe-se da
importancia da educacdo permanente para a consolidagdo do desenvolvimento da
autonomia (BARBOSA et al., 2013), sendo assim, é interessante que outras atividades
sejam realizadas com esse grupo, tendo em vista que a primeira abordagem realizada ja
demonstrou uma repercussao positiva. A educagdo como um processo permanente
possibilita que os conhecimentos sejam colocados em prética desde a infancia até a fase

da adolescente e adulta, a fim de provocar mudancas duradouras.
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7. CONCLUSAO

A atividade de Educagdo Alimentar e Nutricional ludica, ativa e problematizadora
executada nesse estudo foi de suma importancia para influenciar na formacéao de habitos
alimentares, pois foi capaz de gerar um ambiente propicio a reflexdo dos escolares a
respeito do que julgam ser saudavel, além de mostrar que a alimentagéo ndo se resume a
ingestdo de nutrientes e que pode contribuir diretamente no meio ambiente em funcéo da
sustentabilidade.

E importante que seja feito um trabalho com os pais para que eles tenham mais
informacdes sobre a melhor forma de alimentagdo, incluindo opg¢des saudaveis, desse
modo, recomenda-se o desenvolvimento de estratégias de Educacdo Alimentar e
Nutricional, de forma continua e permanente, tanto com 0s escolares, quanto com seus

responsaveis, garantindo resultados mais duradouros.
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APENDICE A
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Educacédo Alimentar e Nutricional: a eficacia da intervencao nos habitos alimentares das
criangas.
Instituicdo dos/(as) pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB

Pesquisador(a) responsavel Erika Blamires Santos Porto
Pesquisador(a): Loyanne Maria Prsybylski

Seu filho (a) esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
texto abaixo apresenta todas as informacdes necessarias sobre 0 que estamos fazendo. A
colaboracédo dele (a) neste estudo sera de muita importancia para nés, mas se desistir a
qualquer momento, isso nao lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja que ele (a) participe (de livre e espontanea vontade) vocé
devera ler ecompreender todo o contetido. Ao final, caso decida permitir a participacao,
voceé serd solicitado (a) a assina-lo e receberd uma copia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe
deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e ap6s o
estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo € realizar atividade de Educacdo Alimentar e
Nutricional com escolares.

e Seufilho (a) (ou outra pessoa por quem voceé é responsavel) esta sendo convidado
(a) a participar exatamente por ser crianca de idade de 6 e 7 anos, do 1° ano do
ensino fundamental I.

Procedimentos do estudo

e A participacdo dele (a) consiste em realizar atividades ludicas a respeito da
pratica de alimentacdo saudavel.

¢ Na&o haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

e A pesquisa sera realizada no Centro Educacional Sagrada Familia.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos minimos de constrangimento e de acidentes.

e Medidas preventivas que evitem a exposicdo do aluno e brincadeiras que
ocasionem machucados serdo tomadas durante a preparagao para a atividade
para minimizar qualquer risco ou incobmodo.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, o(a)
participante ndo precisa realiza-lo.

e Com a participacdo nesta pesquisa ele(a) tera uma viséo diferente a respeito dos
alimentos, aléem de contribuir para maior conhecimento sobre alimentacéo
saudavel.

Participacdo, recusa e direito de se retirar do estudo

e A participacdo é voluntaria. Ndo terd nenhum prejuizo se vocé ndo quiser que
ele(a) participe.

e Ele(a) podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.
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e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de
seres humanos, ndo receberd nenhum tipo de compensacdo financeira pela
participacdo dele(a)neste estudo.

Confidencialidade

e Os dados dele(a) serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados como tabela de consumo alimentar e cartazes
utilizados na atividade ficardo guardados sob a responsabilidade de Loyanne
Maria Prsybylski com a garantia de manutencédo do sigilo e confidencialidade,
e arquivados por um periodo de 5 anos; ap0s esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar o nome dele(a), instituicdo a qual pertence ou qualquer informacéo
que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou davida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a participacao dele(a) no estudo.

Eu, RG :
apos receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em consentir que ele(a) faca parte
deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra serd fornecida ao
senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Erika Blamires Santos Porto, celular 61 98182-4866/telefone institucional 3966-1200

Loyanne Maria Prsybylski , pesquisador (a) assistente, telefone/celular 61
99909-1151e/ou email loyanne.prs@gmail.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB
Endereco: SEPN 707/907 — CAMPUS DO UNICEUB

Bairro: /CEP/Cidade: Asa Norte — 70790-075 - Brasilia  Telefones p/contato: 61 3966-
1200
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ALUNO | IDADE TRAZ COMPRA ALIMENTO CONSUMIDO TROCA DE
LANCHE LANCHE LANCHE COM O
DE CASA? NA COLEGA?
ESCOLA? Dia 1 (24.04.17) Dia 2 (28.09.17)
Aluno 1
6 Sim Nao Torrada (com pdo francés) Bolo de chocolate Néo
A.G.G P&o brioche com paté
Aluno 2
6 Sim Nao Pao brioche com presunto Biscoito de polvilho Néo
D.O.M.F Suco de caixinha
Aluno 3 Barra de cereal Barra de cereal
6 Sim Nao Biscoito de sal Biscoito de sal Néo
G.G.B Pao de brioche com presunto Uva
Suco de caixinha Suco de caixinha
Aluno 4
6 Sim Nao Biscoito recheado Bisnaguinha Néo
LAF logurte logurte
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Aluno 5

6 Sim Néo Maca Bolinho de chocolate Néo
H.K.C P&o brioche Suco de caixinha

Bebida acucarada em copo

Aluno 6

6 Sim Néo Né&o coletado (aluno ndo estava Sanduiche natural Néo
K.G.T presente na hora da Suco de caixinha

observacao)

Aluno 7

6 Sim Nao Bisnaguinha com paté Biscoito de chocolate sem Néo
L.F.K.S.O Suco de caixinha recheio

logurte

Aluno 8

6 Sim Nao Né&o coletado (aluno ndo estava Bebida fermentada Néo
LV.M presente na hora da Pao com creme de avela

observacao)

Aluno 9

6 Sim Nao Bisnaguinha Banana Néo
M.C.P.S Suco de caixinha P&ao francés com presunto

Suco de caixinha
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Aluno 10

6 Sim Nao Na&o coletado (aluno ndo estava Nescau cereal Nao
M.J.P.O presente na hora da Suco de caixinha

observacao)

Aluno 11

6 Sim N&o Biscoito de sal Palitinhos de chocolate N&o
M.H.S Suco de caixinha Suco de caixinha
Aluno 12

6 Néo Sim Vitamina de frutas Cuscuz com manteiga N&o
S.C.G.N Rosquinha de coco Suco de acerola
Aluno 13

6 Sim Néo Bolo de chocolate (ndo comeu Bolo formigueiro Néo
ST.C tudo)

Suco de caixinha
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APENDICE C
PLANO DE AULA

Titulo: A busca da Fada encantada por guardides da natureza.

Publico-alvo:
Escolares do 1° ano do ensino fundamental | de 6 anos de idade.

Objetivo geral:
Conscientizar as criangas a respeito dos maleficios do suco de caixinha e quais as
consequéncias para 0 meio ambiente quando consumimos produtos
industrializados.

Objetivos especificos:

Atitude: conversar em casa sobre separacdo do lixo e pedir para os pais
comprarem menos produtos industrializados;

Habilidade: reconhecer que o alimento industrializado traz consequéncias
negativas para 0 meio ambiente e reconhecer que esse alimento néo faz bem para
a saude;

Conhecimento: de onde vem o alimento, como é plantado (precisa de agua, ar,
solo); o que é necessario na industria para formar o alimento; como a industria
polui 0 meio ambiente; a maioria dos alimentos que estdo no supermercado tem
embalagem; para onde vai o lixo que produzimos.

Materiais:

Foram utilizados para a atividade uma Fada impressa, uma inddstria de papel&o,
uma arvore, 6 laranjas de isopor, 4 pés, 1 pote para colocar os p6s, duas cartolinas
e lapis.

Desenvolvimento:

Trata-se de uma atividade de narracdo de histdrias interativa. As criangas
comecaram sentadas nas cadeiras enquanto a historia era contada. A medida que
a historia pedia, elas levantavam e interagiam com 0s cenarios.

Historia: “Era uma vez, no reino das fadas, uma fadinha muito preocupada em
cuidar do meio ambiente. Ela se preocupava em manter a natureza bem limpinha
para que as arvores pudessem dar frutos e as dguas ficassem limpinhas para que
as pessoas pudessem beber e tomar banho.
Mas, em uma tarde, quando foi passear pelo jardim, percebeu que a Laranjeira
nédo estava muito feliz, entdo foi descobrir o que estava acontecendo.
A fadinha perguntou:

— Laranjeira, por que vocé esta chorando?
A Laranjeira disse:

— Estou muito triste por que as pessoas ndo estdo cuidando da natureza da
forma como deveria.

— Mas como assim? — A fadinha perguntou.
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— Vou te explicar, fadinha. Todos os dias, alguns homens vém até mim
colher as laranjas mais bonitas. E eu fico muito feliz por isso, porque sei que
muitas pessoas irdo comé-la da melhor forma possivel. Algumas laranjas véo
direto do pé para o supermercado, mas tem outras que vao para um lugar chamado
‘Industria de Alimentos’, onde a laranja é colocada em maquinas para ser
transformada em sucos de caixinha.

Quando a laranjeira disse isso, a fadinha ficou muito curiosa para ver como era
uma industria, entdo foi até a industria mais proxima.

Chegando 14 ela percebeu que a quantidade de fruta que os funcionarios da
indUstria colocam para fazer o suquinho € muito pouca, além de acrescentarem
um monte de ‘pozinhos’ com nomes estranhos que fazem mal a nossa saude.

— Vocés querem saber o que cada pozinho representa? — A fadinha
perguntou as criangas.

— O primeiro ‘pozinho’ € para dar a cor do suquinho, o segundo ¢ para dar
aquele cheirinho de fruta. O terceiro é para dar um gostinho doce e o quarto e
ultimo pé € para ndo estragar. (A fadinha pede nesse momento para as criancas
colocarem os pds no recipiente)

Depois dessa etapa, essa mistura € levada para outro lugar onde o suquinho sera
colocado dentro de embalagens. Depois de embalados, véo ser transportados para
0 supermercado onde as pessoas poderdo compra-los.

(Fadinha perguntou as criangas quem toma, se esse suquinho é gostoso, se
sabiam que tinha todos esses ‘pozinhos’ e se ele faz bem a saude).

— E depois que se bebe o suco e joga a embalagem no lixo, vocés sabem
para onde vai todo o lixo que é produzido em casa? — A fadinha perguntou
novamente as criancas.

—Esse lixo é recolhido por empresas que despejam tudo em lugares bem
feios e fedidos. Sdo chamados de lix&o. (Nesse momento a fadinha apresenta fotos
e pede aos alunos que descrevam como eles achavam que aquele ambiente era).
Como nédo possuem nenhuma forma de protecéo, o liquido sujo e fedido que sai
desse lixo pode contaminar a terra e a agua que fica embaixo da terra. E as
embalagens do suco e de diversos outros alimentos que compramos no
supermercado pode parar na natureza, destruindo tudo e deixando toda a natureza
bem triste.

(Fadinha pergunta para as criancas se agora elas entendem o porqué de a arvore
estar triste. Explica que duas ‘pessoas’ estdo sofrendo com tudo isso, nos,
machucando nossa barriguinha e a natureza).

Foi ai que a fadinha teve duas ideias muito boas! A primeira seria consumir mais
suco natural e menos suco de caixinha (Fadinha pergunta quem topa e sugere
conversar com o papai e a mamae a respeito dessa troca). E a segunda é recrutar
guardides da natureza. Esses guardides teriam que prestar atencdo em casa para
separar corretamente o lixo (Pausa para ensinar a separar) e, quando possivel,
fazer reciclagem.

- Para ser um guardido é preciso contar para a mamade, papai e toda a
familia a importancia de separar o lixo, fazer reciclagem e comprar menos
produtos industrializados. Dessa forma, ajudara o0 meio ambiente a ficar felize a
nosso corpo ficara saudavel.

- E ai, estd disposto a ser um guardido? (Nesse momento entregar 0s
bottons com o simbolo de “Guardido da natureza” e uma cartilha para as
criancas mostrarem para os pais).”
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e Fotos:
Figura 1. Industria Figura 2. Cartaz sobre lixdes

Fonte: acervo da autora Fonte: acervo da autora

Figura 3. Laranjeira Figura 4. Cartaz sobre separagéo de lixo

Fonte: acervo da autora

Fonte: acervo da autora

Figura 4. Alunos interagindo Figura 5. Botton Guardido da natureza

Fonte: acervo da autora Fonte: acervo da autora
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APENDICE D

Beba menos suco de caixinha!

cm—

Ao contravio do Que wmuitps pensam, o0 Suco de
caixinha nao é tao sauddvel. E um produto in-

dustrializado e de fruta nao tewm quase nada!

As indastrias alimenticias adicionam varios

ingredientes para tormar a duvabilidade ma-

ior e aceitagao melhor-

Sao adicionados:

Aromatizantes

Portanto, ¢ interessante Que Se beba suco diveto da fruta. pois
oferecern vitaminas € sais minegrais que 0 NoSSo cOrpo necessita e nao
tem gsse tanto de ingredientes que fazem wal a nossa saude.

-
-

£ Ajude 0 meio ambiente!

Para gjudar a manter 0 nosso meio ambiente limpo ¢ saudavel,
necessario:

QBE 3 Separar o lixo corvetamente: além de dimi-

\;

Reciclar: economiza recursos natuvais ¢ geva venda

nuir a Quantidade de lixo nos lixdes. a grande

pavte dos residues solidos podew ser veapro-

vertados;

para aqueles que dependevn de residuos sélidos des-

cartados pavra sobreviver;

Consumir menos produtos industrializados:
com o alte consurmo desses produtos, a quan-
tidade de evbalagev que néo ¢ veutilizada ¢

acaba enchendo os lixbes é vuito grande. aléva de fazer mal a nossa
Saude.

Seja consciente!
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APENDICE E

Ao Amarildo Bolis

Diretor

Eu, Erika Blamires Santos Porto responsavel pela pesquisa “Educagdo Alimentar e
Nutricional: a eficacia da intervengao nos héabitos alimentares das criangas”, junto com a
aluna Loyanne Maria Prsybylski solicitamos autorizacdo para desenvolvé-la nesta
instituicdo, no periodo de abril a maio de 2017. O estudo tem como objetivo realizar
atividade de Educacdo Alimentar e Nutricional com escolares e sera realizado por meio

de atividades ludicas e com 30 criancas do 1° ano do ensino fundamental.

Declaro que a pesquisa ocorrera em consonancia com a Resolu¢do n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e suas complementares, que regulamentam as diretrizes
éticas para as pesquisas que envolvem a participacdo de seres humanos, ressaltando que
a coleta de dados e/ou informacdes somente sera iniciada apds a aprovagdo da pesquisa
por parte do Comité de Etica em Pesquisa do UniCEUB (CEP-UniCEUB) e da Comiss&o

Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), se também houver necessidade.

Erika Blamires Santos Porto

Loyanne Maria Prsybylski

O diretor do Centro Educacional Sagrada Familia, Amarildo Bolis, vem por meio
desta informar que estéa ciente e de acordo com a realizac¢do da pesquisa nesta instituicao,
em conformidade com o exposto pelos pesquisadores.

Brasilia-DF, de de

Amarildo Bolis
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