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RESUMO

Introdugao: O consumo de alimentos agucarados e ricos em gordura €& crescente e
vem afetando o desenvolvimento fisico de criangas e adolescentes. Objetivo: Este
trabalho visa analisar os fatores predisponentes para o desenvolvimento da
obesidade entre criancas do ensino fundamental. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo tipo transversal que sera realizado em trés (03) etapas, com 30
criangas do ensino fundamental. Para analise dos dados sera feito inicialmente a
antropometria de cada crianga, seguido da aplicagdo do questionario de observagao
da realidade, e envio de um questionario de frequéncia alimentar para o
responsavel, que avaliardo o consumo alimentar e os fatores que interferem na
escolha alimentar das criangas. Resultados: Foi identificado excesso de peso em
35% das criangas. Grande quantidade das criangas apresentaram alimentos
industrializados em suas lancheiras e poucas criangas levaram frutas para o lanche.
Os pais relataram consumir elevada quantidade de alimentos industrializados, porém
menor do que as criangas, € um consumo diario de frutas, sendo possivel observar a
existéncia da falta de incentivo dos pais em relagdo a alimentagdo das criangas.
Conclusao: Os habitos alimentares influenciam em todos os aspectos no crescente

desenvolvimento da obesidade infantil.

Palavras-chave: Obesidade infantil. Consumo alimentar. Habitos alimentares.

Nutricao infantil.
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1. INTRODUGAO

A introducdo alimentar deve ser feita em quantidade e qualidade
adequada, de acordo com cada fase do desenvolvimento infantil, pois neste periodo
os primeiros habitos sdo formados e a apresentacao correta dos alimentos tem
papel de promogao a saude e formagado de habitos saudaveis que seguirdo até a
vida adulta (BRASIL, 2013). A promogao da alimentagdo saudavel na infancia &
essencial para o desenvolvimento cognitivo e crescimento adequado da crianga,
além de evitar o aparecimento de doengas cronicas néo transmissiveis (MORENO,
RODRIGUEZ, 2007; BERNARDON et al., 2009).

Nas ultimas décadas o mundo passou por uma grande transigéao
nutricional, com relevantes mudancas nos habitos alimentares. As preferéncias por
alimentos processados, agucarados e ricos em gordura sao as principais mudancgas
observadas, preferéncias que com o tempo aumentam e afetam os mais
vulneraveis, as criangas (POPKIN, 2011; MONTEIRO et al., 2010).

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) revelou que cerca de 50%
do consumo de alimentos fora do domicilio é destinado a salgadinhos fritos,
salgadinhos industrializados, pizzas e sorvetes. Logo atras, aparece o refrigerante,
com 40%, e em seguida, os biscoitos recheados, com 22% do consumo total
relatado pelos brasileiros. Tais resultados mostram a presenca de grandes
inadequagdes no padrdao alimentar da populagédo, principalmente nas menores
faixas etarias (BRASIL, 2011).

Além dos alimentos citados na POF, é possivel elencar ainda as
guloseimas, sucos prontos e bolos industrializados, como os mais utilizados pelos
pais na hora de separar o lanche das criangas. Contudo, como sdo alimentos ricos
em agucar e com alto teor de gordura, eles interferem no desenvolvimento de
habitos alimentares adequados, corroboram com o desenvolvimento de excesso de
peso (PRADO et al., 2015) e acarretam futuros prejuizos a saude da crianca.

Estudos revelam que uma alimentagé&o rica em gordura, baixa em fibras e
rica em carboidratos esta associada ao aumento da gordura corporal,
desencadeando a obesidade infantil. Segundo o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, a obesidade e/ou o sobrepeso acomete uma (01) em cada trés (03)
criangas brasileiras (BRASIL, 2014). Essa alta prevaléncia € alarmante e passou a
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ser considerada uma preocupacado de saude publica (AMBROSINI et al., 2012;
SHLOIM et al.,2015).

Acredita-se que os pais sao os principais influenciadores quando se trata
de comportamento e a alimentagdo da crianga, e suas praticas alimentares vao
determinar os habitos alimentares da crianca e seguir com ela até a adolescéncia. A
fase dos 04 aos 12 anos de idade € onde a crianga esta mais propicia a mudancgas,
principalmente em relagcdo a alimentacédo, e € nesta fase que os pais tém papel
fundamental na formagado dos habitos saudaveis da crianca, visto que as praticas
alimentares e estilo de vida dos pais estao associados ao IMC da crianga (SHLOIM
et al.,2015; MADRUGA et al., 2011).

Na escola, as criangas sdo ainda mais influenciadas pelos alimentos
industrializados, que sao praticos e possuem sabor acentuado. O convivio com
outras criancas e com diferentes tipos de alimentos provoca uma curiosidade em
experimentar algo novo e instiga a crianga a provar algo que, talvez, nunca tenha
sido oferecido em casa pelos pais (PRADO et al., 2015).

Neste contexto, este estudo tem como objetivo estudar as influéncias das
praticas alimentares de criancas em idade escolar e os fatores que predispde o
desenvolvimento da obesidade e/ou excesso de peso comumente encontrados

nessa idade.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo primario
* Analisar os fatores predisponentes para o desenvolvimento da obesidade
entre criangas do ensino fundamental.
2.2 Objetivos secundarios
« Realizar avaliacado nutricional das criancas;
« Avaliar qualitativamente os lanches das criangas;
* Classificar os alimentos levados quanto ao processamento;

* Investigar as praticas alimentares dos pais.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1. Sujeitos da Pesquisa

A pesquisa foi realizada com uma turma de 28 criangas, com idade entre
8 e 9 anos, sendo que dessas 28 criancas somente 20 puderam participar
efetivamente da pesquisa pois trouxeram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) assinado pelos responsaveis legais e estavam presente no dia
da antropometria.

3.2. Desenho do Estudo

Trata-se de um estudo analitico tipo transversal.
3.3. Metodologia

A pesquisa foi realizada em uma escola privada, escolhida por
conveniéncia, localizada na zona urbana do Distrito Federal, que atende em torno
de 300 criangas no turno matutino. Para determinagdo da amostragem foi escolhida
pela pesquisadora uma turma de 28 criangas, de ambos 0s sexos, no periodo
matutino, do 4° ano do ensino fundamental, que atende a faixa etaria que foi
estudada. A pesquisa consistiu em trés (03) etapas, sendo elas:

A antropometria das criangas, em que foi aferido o peso e a altura; O
preenchimento, pelos pais, de um questionario da sua propria frequéncia alimentar
(Apéndice A) e a analise do consumo alimentar das criangcas por meio de um
formulario de observagao do lanche (Apéndice B) durante 5 dias ndo consecutivos,
em que a pesquisadora observou a lancheira das criangas e avaliou a quantidade e
a qualidade dos alimentos levados, a velocidade da mastigagdo, a autonomia das
criangas na escolha dos alimentos e a frequéncia de consumo.

Para afericao do peso foi utilizada uma balanca digital, da marca G-
TECH, com capacidade maxima de 180 kg. As criangas foram pesadas com a roupa
que estavam usando, porém, sem sapatos. Elas foram colocadas em posicao ereta,
com os bragos ao longo do corpo, olhando para o horizonte e com os pés formando
um angulo de 45°.

A afericdo da altura foi feita com estadidmetro portatil da marca SANNY,
com capacidade de medi¢ao de 115 cm até 210 cm. O estadidmetro foi posicionado
em uma parede sem rodapé€, onde a crianga permaneceu ereta, com os bracos ao

longo do corpo, os pés juntos e os calcanhares e nadegas encostados na parede.
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Tais medidas foram anotadas na ficha de observagdo da criangca para
posterior avaliagao.

Posteriormente a antropometria, foi aplicado o questionario de
observacgao do lanche durante 5 dias ndo consecutivos, para evitar possiveis falhas
que podem ocorrer em dias seguidos, como uma semana atipica da crianga, em
gue a pesquisadora coletou as informacdes necessarias para o preenchimento do
formulario de cada crianga, como a quantidade e a qualidade de alimentos levados.

Por fim, a ultima etapa consistiu na entrega dos questionarios de
frequéncia alimentar para os responsaveis, em que eles tiveram que relatar a
frequéncia de consumo dos alimentos citados. As informagdes coletadas no
questionario foram tabuladas através de um formulario da plataforma do google,
colocando os alimentos citados de acordo com a frequéncia alimentar indicada.

A coleta de dados ocorreu no periodo de margo de 2017 a abril de 2017.
3.4. Analise de Dados

As observagdes obtidas no questionario serdo tabuladas em um
formulario da plataforma do google e relacionadas com as medidas antropométricas
coletadas de cada crianca.

O peso e a altura coletados de cada crianca foram avaliados pelo
programa “AnthroPlus” da “World Health Organization”, WHO, que €& uma
ferramenta que auxilia na avaliagdo do crescimento de criancas de 5 a 19 anos. O
programa apresentou as curvas de Altura/ldade, Peso/Altura e IMC/Idade, de cada
crianga. A analise das curvas foi realizada por meio do z-score encontrado em cada
indice descrito acima, seguindo a classificagcdo que o programa oferece na curva de
cada crianga cadastrada.

As informacdes obtidas nos questionarios preenchidos pelos pais foram
analisadas por meio de médias e frequéncia através de um formulario da plataforma

do google.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por 20 criangas com média de idade
em anos de 819 anos. Quanto ao género estava 50/50, sendo assim 10 criangas do
género masculino e 10 do género feminino.

A faixa etaria foi escolhida por ser uma idade em que as criangas ainda
estdo em processo de formagdo de habitos alimentares, e ao mesmo tempo, ja
compreendem como deve ser uma alimentac&o saudavel. Rodrigues e Fiates (2012)
avaliaram em seu estudo criangas nesta faixa etaria de uma escola particular e
publica, sendo possivel observar tal compreensdo das criangas em relagéo a
alimentacgao, onde as criancgas relataram fazer acordos com pais para nao consumir
certos alimentos que ndo as agradam.

A classificagao do estado nutricional feita através da plataforma “Anthro”
demonstrou que a maioria das criangas apresentava estado de eutrofia (Figura 1).
Somando o sobrepeso e a obesidade foi possivel identificar um valor expressivo de
35% (n=7), sendo 2 criangas com sobrepeso, 4 criangas com obesidade e 1 com
obesidade grave. Comparando o excesso de peso das meninas e dos meninos nao
se observou uma grande diferenca entre os géneros, diferente da estatura, em que

as meninas apresentaram uma estatura bem maior.

M Eutréfico
1 Excesso de peso

Figura 1: Grafico comparativo da alimentagao das criangas e dos pais

Dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares-POF (2008-2009)
mostraram um crescimento longitudinal do excesso de peso em criangas de 5 a 9

anos em todas as regides do Brasil e uma relevante redugcao do déficit de peso

7



u “lCEUB Faculdade de Ciéncias da Educacao e Saide | FACES

Centro Universitario de Brasilia Curso de N utrigéo

nessa faixa etaria. A POF ressaltou um expressivo aumento do excesso de peso
nas criangas, sendo possivel observar quando comparada a pesquisa realizada em
1974-1975 com a de 2008-2009, onde houve um aumento de 34,8% nos meninos e
32% nas meninas. E possivel também observar esse crescimento do excesso de
peso em um estudo realizado por Passos et al. (2015) com 335 criangas com idade
entre 7 e 10 anos, onde foi encontrado uma alta prevaléncia de sobrepeso e
obesidade entre os avaliados, em que 51% das criangas apresentaram algum grau
de excesso de peso.

Andrade, Moraes e Ancona-Lopez (2014) ressaltam a alta prevaléncia de
criangas que possuem problemas psicologicos devido a obesidade. Tais criangas
sofrem discriminagbes e brincadeiras depreciativas constantemente no ambito
escolar e por isso se isolam, dificultando o tratamento. Ainda neste estudo, os
autores observaram que 85% dos avaliados apresentaram problemas psicoldgicos
profundos devido a falta de apoio familiar, o que leva a crianga ao estado de
ansiedade e depresséao, descontando suas angustias na comida.

A Tabela 1 mostra a frequéncia em dias em que os alimentos apareceram
no lanche das criangas, e é possivel observar um alto consumo de sucos
industrializados, que estdo presentes em 30% dos lanches por mais de 3 dias. Com
relacdo aos salgadinhos de pacote e biscoitos recheados, observou-se que 50%
das criangas trouxeram salgadinhos e 25% trouxeram biscoitos com recheio em
pelo menos 2 dias da observagao. Os resultados do grupo das frutas revelam que
35% das criangcas levaram frutas em mais de 3 dias e 40% das criangas nao
levaram em nenhum dia. Quanto ao consumo de paes observou-se que 100% das
criangas levaram pao com algum tipo de recheio ou p&ao de queijo em 2 dos 5 dias
de analise. Em relagcdo a balas e chicletes, ndo foram encontrados na lancheira
durante os dias da observacao.

Tabela 1. Consumo alimentar das criangas

Alimentos 2 dias 3 ou mais dias
N° de criangas % N° de criangas %
Suco industrializado 3 15 6 30
Salgadinho de pacote 10 50 3 15
Biscoito recheado 5 25 1 5
Frutas 5 25 7 35
Pao 20 100 0 0
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Weber et al. (2015) encontrou em seu estudo resultados semelhantes
aos citados acima, onde 85,1% das criancas avaliadas obtiveram alta frequéncia de
consumo de paes e somente 37,8% relataram consumir frutas diariamente. Em
relagdo a sucos industrializados, refrigerantes, biscoitos recheados, salgadinhos e
guloseimas, 100% das criangas relataram consumir no dia a dia. Tais resultados
comprovam que a qualidade da alimentagcao das criancas esta piorando conforme
os anos, fator que prejudica o desenvolvimento e o crescimento adequado dessas
criangas.

Na analise do horario do lanche foi possivel observar grande influéncia
das criangas quanto ao lanche levado, em que 75% das criangas em algum
momento dividiu o lanche com o amigo ou pediu para o amigo dividir, como é
possivel ver na Tabela 2. E importante destacar que os lanches em que houve
divisdo entre as criangas consistiram em alimentos industrializados, como biscoitos
recheados e salgadinho de pacote. Quanto a autonomia, 65% das criangas
declararam nao ter participado da escolha do lanche em nenhum dia, e muitas
vezes relataram nao saber o que haviam trazido no dia. Cerca de 35% das criangas
receberam dinheiro para comprar o lanche na cantina da escola em 2 ou mais dias,
as escolhas de lanche eram p&o de queijo, salgado assado de queijo, picolé e

principalmente pizza.

Tabela 2. Analise do consumo alimentar

Dias de observagao

Alimentos Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
n % n % n % n % n %
Dividiu o lanche 10 50 5 25 5 25 10 50 5 25
Participou da escolha 3 15 5 25 3 15 4 20 3 15
Comprou lanche 5 25 3 15 5 25 2 10 2 10
Feliz com o lanche 20 100 15 75 18 90 18 90 17 85

Prado et al. (2015) mostra que a alimentagao feita fora de casa induz um
maior consumo de alimentos ricos em gordura e agucar entre os escolares,
possivelmente pela elevada oferta desses alimentos em lanchonetes e restaurantes.
Esse dado pbde ser observado nesse estudo, onde as criangas que tiveram a opg¢ao
de consumir na escola optaram por esses alimentos citados acima.

Em relagcdo ao questionario preenchido pelos pais, € possivel realizar

uma analise do seu consumo alimentar, onde observa-se que 60% relatou o
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consumo de frutas em 2 ou mais vezes durante o dia, diferente do que ocorreu entre
as criangas, onde somente 35% levaram frutas em mais de 3 dias e relataram o
consumo em casa.

Coelho e Pires (2014) realizaram um estudo em que avaliaram o
comportamento alimentar e as relagdes familiares, onde foi comprovado que os pais
sdo os principais influenciadores da alimentagdo das criangas. Rodrigues e Fiates
(2012) colocam que criangas com pais permissivos tendem a ter habitos alimentares
pouco saudaveis e criangas com pais que possuem praticas alimentares saudaveis
sao mais propicias a aderirem habitos alimentares saudaveis.

Observou-se que 15% dos pais indicaram nunca consumir hortalicas,
assim como o arroz integral que 60% indicou 0 mesmo. As respostas relacionadas a
paes e embutidos, indicaram 30% e 40%, respectivamente, consumidos de 2 a 3
vezes na semana e em relagdo ao grupo de proteinas, 35% dos pais relataram
ingerir carne bovina ou frango 2 vezes ao dia, 35% indicaram consumo de peixe
somente 1 vez ao més e 45% relataram a ingestdo de ovo de 2 a 3 vezes na

semana.

Tabela 3. Analise da frequéncia alimentar dos pais

Frequéncia

Alimentos 1 vez/dia 2 vezesou 1 2a3 1vez/ Nunca

mais/dia vez/semana vezes/semana més

Frutas 15% 60% 5% 10% 10% -
Hortalicas 30% 25% 10% 10% 10% 15%
Tapioca 15% 5% 10% 20% 35% 15%
Arroz integral - - 10% 15% 15% 60%
Carnes 35% 35% 10% 20% - -
Peixe 5% 5% 20% 10% 35% 25%
Embutidos 5% - 5% 40% 15% 35%
Ovo 20% 10% 20% 45% - 5%
Salgados Fritos - - 20% 20% 45% 15%
Oleaginosas 5% 5% 10% 10% 35% 35%
Pizza - - 35% 10% 45% 10%
Biscoitos recheados/ 15% ] 15% 15% 20% 35%
salgadinho de pacote

Refrigerantes - 5% 40% 5% 25% 25%
Paes 25% 20% 15% 30% 5% 5%
Sucos industrializados 15% 5% 20% 10% 10% 40%

10
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Os sucos industrializados e refrigerantes apresentam uma alta
prevaléncia de consumo entre os pais, refletindo no consumo das criancas. A Figura
2 tras um comparativo de alguns alimentos encontrados na lancheira das criangas e
que os pais relataram, pelo questionario, consumir. Nota-se grande proximidade
entre os graficos, comprovando que a alimentagao dos pais influencia positivamente

e negativamente na alimentacéo das criangas.

25

20
15 —
M Criancas
10 I _ mPais
0 1 .

Sucos industrializados Biscoitos Frutas Paes

w

Figura 2: Grafico comparativo da alimentagdo das criangas e dos pais

Prado et al. (2015) identificou que a educagao alimentar e nutricional com
0S pais e com as criangas seria uma importante estratégia para a adogéo de habitos
alimentares saudaveis. Como € possivel observar nessa pesquisa, 0s pais nao
possuem habitos alimentares em que as criangas possam se basear, com consumo
elevado de alimentos industrializados e ricos em gordura, sendo assim importante a
realizagéo de atividades que os ajudasse a melhorar qualitativamente a alimentagao
em casa.

Madruga et al. (2012) revelam que os padrdes alimentares desenvolvidos
na infancia persistem até a adolescéncia, por isso € importante que o estimulo de
habitos alimentares saudaveis seja realizado precocemente. Os pais possuem
grande importancia na constru¢cao desses habitos, onde é comprovado que um
maior envolvimento dos pais com as criancas influencia positivamente na
alimentacao e colabora em uma ingestdo mais controlada, sem excessos. (PRADO
et al., 2015; COELHO, PIRES, 2014; RODRIGUES, FIATES, 2012)
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5. CONCLUSAO

Os resultados desse estudo indicam uma elevada prevaléncia de
obesidade entre as criangas avaliadas, sendo necessario aprofundar mais em cada
caso para avaliar suas especificidades. Ao analisar a qualidade dos alimentos
levados pelas criangas pode-se observar que o consumo de industrializados é
elevado e frequente por todas as criangas, independente do estado nutricional. A
maioria das criangas relataram nao possuir autonomia para a escolha do lanche,
aceitando sempre o alimento escolhido pelos pais.

Os habitos alimentares dos pais indicaram que existe uma grande
necessidade de atividades de educagao nutricional com o intuito de incentivar um
maior consumo de frutas e alimentos naturais, e evitar o consumo de alimentos
industrializados, para que assim eles consigam trabalhar individualmente a
alimentagao da crianga.

Sabe-se que esse é um assunto que precisa ser aprofundado, pois a
obesidade infantil € crescente e existem diversos fatores que influenciam no
crescimento dessa patologia. Nesse estudo foi possivel identificar alguns fatores,
porém esses fatores foram avaliados em um grupo especifico, portanto € necessario
que haja maior abrangéncia para n&o generalizar os dados.

Espera-se que as informagdes desse estudo possam colaborar com o
trabalho dos profissionais que lidam com essa area, ao fornecer conhecimento

acerca dos fatores que influenciam o desenvolvimento da obesidade infantil.

12



<=>
unICEUB Faculdade de Ciéncias da Educacao e Saude | FACES

Centro Universitario de Brasilia Curso de N utrigéo

REFERENCIAS

AMBROSINI, G. L. et al. Identification of a dietary pattern prospectively associated
with increased adiposity during childhood and adolescence. International journal of
obesity, v. 36, n. 10, p. 1299-1305, 2012. Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC3466487/>. Acesso em: 20 mai. 2017

ANDRADE, T. M.; MORAES, D. E. B. de; ANCONA-LOPEZ, F. Problemas
Psicoldgicos e Psicodinamicos de criangas e adolescentes obesos: relato de
pesquisa. Psicol. cienc. prof., Brasilia, v. 34, n. 1, p. 126-141, mar. 2014.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script= sci_arttext&pid=S1414-
98932014000100010&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 01 jun. 2017.

BERNARDON, R. et al. Construgdo de metodologia de capacitagdo em alimentagao
e nutricdo para educadores. Rev. nutr, v. 22, n. 3, p. 389-398, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
52732009000300009&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 13 jun. 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Guia Alimentar para
a populagao brasileira. Brasil. Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN:
orientagoes basicas para a coleta, processamento, analise de dados e
informacao em servigos de saude. Brasil. Ministério da Saude, 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Departamento de
Atencao Basica. Saude da crianga: acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil. Brasil. Ministério da Saude, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Politica Nacional
de Alimentagao e Nutrigao. Brasil. Ministério da Saude, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Plano Nacional de Saude - PNS: 2012-2015.
Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

BRASIL. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orgamentos
Familiares 2008-2009: antropometria e estado nutricional de criancgas,
adolescentes e adultos no Brasil. IBGE, 2010.

BRASIL. INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa de
Orgcamentos Familiares 2008-2009: analise do consumo alimentar pessoal no
Brasil. IBGE, 2011.

COELHO, H. M.; PIRES, A. P. Relag¢des familiares e comporta mento alimentar.
Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, v. 30, n. 1, p. 45-52, Mar. 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php? script=sci_arttext&pid=S0102-
37722014000100006&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 07 jun. 2017.

13



<=>
unICEUB Faculdade de Ciéncias da Educacao e Saude | FACES

Centro Universitario de Brasilia Curso de N utrigéo

MADRUGA, S. W. et al. Tracking of dietary patterns from childhood to adolescence.
Revista de saude publica, v. 46, n. 2, p. 376-386, 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
89102012000200021&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 10 jun. 2017.

MONTEIRO, C. A.; GOMES, F. S.; CANNON, G. The snack attack. American
journal of public health, v. 100, n. 6, p. 975-981, 2010.

MORENO, L. A.; RODRIGUEZ, G. Dietary risk factors for development of childhood
obesity. Current Opinion in Clinical Nutrition & Metabolic Care, v. 10, n. 3, p.
336-341, 2007.

PASSOS, D. R. dos et al. Comportamento alimentar infantil: comparacgao entre
criangas sem e com excesso de peso em uma escola do municipio de Pelotas, RS.
Rev. paul. pediatr., Sdo Paulo, v. 33, n. 1, p. 42-49, mar. 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.phpscript=sci_arttext&pid =S0103-
05822015000100042&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 31 mai. 2017.

POPKIN, B. M. Contemporary nutritional transition: determinants of diet and its
impact on body composition. Proceedings of the Nutrition Society, v. 70, n. 01, p.
82-91, 2011. Disponivel em <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC3029493/>. Acesso em: 02 jun. 2017.

PRADO, B. G. et al. Qualidade da dieta de escolares de 7 a 10 anos do municipio
de Sao Paulo: associagdo com o numero e os locais de refeicdes. Rev. nutr, v. 28,
n. 6, p. 607-618, 2015. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1415-52732015000600607 &Ing=en&nrm=iso>. Acesso em:
13 jun. 2017.

RODRIGUES, V. M.; FIATES, G. M. R. Habitos alimentares e comportamento de
consumo infantil: influéncia da renda familiar e do habito de assistir a televisdo. Rev.
nutr, v. 25, n. 3, p. 353-362, 2012.

SHLOIM, N. et al. Parenting Styles, Feeding Styles, Feeding Practices, and Weight
Status in 4-12 Year-Old Children: A Systematic Review of the Literature. Frontiers
in psychology, v. 6, 2015. Disponivel em: <https://www.ncbi
.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4677105/>. Acesso em: 10 jun. 2017.

WEBER, A. P. et al. Adesao aos "10 passos da alimentagao saudavel para criangas"
e fatores associados em escolares. Rev. Nutr., Campinas, v. 28, n. 3, p. 289-304,
June 2015. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php? script=
sci_arttext&pid=S1415-52732015000300289&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 13 jun.
2017.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Multicentre Growth Reference Study Group.
Child growth standards: Length/height-for-age, weight-for-age, weight-
forlength, weight-for-height and body mass index-forage: Methods and
development. Geneva, WHO, 2006.

14



<=>
u “.:EUB Faculdade de Ciéncias da Educacao e Saide | FACES

Centro Universitario de Brasilia Curso de N utrigéo

APENDICE A

Questionario de frequéncia alimentar

Esta sendo realizada uma pesquisa com seu filho (a) sobre a alimentagéo na escola e em casa, e os
pais/responsaveis tém grande importancia quando se trata de alimentacédo, entdo para tornar o estudo completo,
gostaria de pedir a sua colaboragdo no preenchimento desse questionario da sua frequéncia alimentar. O Sr. (a)

deve considerar quantas vezes em média consome os alimentos indicados na tabela a seguir:

, Frequéncia Alimentar
AI | mentOS 1 vez ao 2 vezes ou 1 vez por 2 a 3 vezes 1 vez por Nunca

dia mais ao dia semana por semana més

Frutas

Vegetais Folhosos (Alface, Rucula, Agrido, Couve)

Legumes cozidos (Chuchu, cenoura, beterraba)

Macarrao

Achocolatado em po

Arroz integral

Feijao

Carnes (bovina ou frango)

Peixe

Queijo prato ou mozarela

Embutidos (mortadela, presunto, peito de peru)

Margarina

Oleo

Ovo

Balas ou chicletes

Macarrao instantaneo

Salgados Fritos (coxinha, quibe, pastel)

Pizza

Biscoitos recheados ou salgadinho de pacote

Refrigerantes

Paes (Pao francés, pao de forma, bisnaguinha)

Sucos industrializados

Nome da crianca:

Nome do responsavel que realizou o preenchimento:
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APENDICE B

Formulario de observagao do lanche

Nome do Aluno:

Idade: Altura: Peso:

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

Sim / Nao Sim / Nao Sim / Nao Sim / Nao Sim / Nao

Presenga de biscoito

recheado?

Presenga de salgadinho de

pacote?

Presenga de suco

industrializado?

Comprou na cantina?

Trouxe fruta?

Trouxe grande quantidade

de alimentos?

A crianga participou da
escolha dos alimentos para

o lanche do dia?

A crianga estava feliz com a

escolha do lanche?

A crianga terminou o lanche

muito rapido?

Comeu tudo?

Comeu o lanche do amigo

de sala?

Comentarios:
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APENDICE C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
(Responsaveis Legais)
“Fatores predisponentes para o desenvolvimento da obesidade infantil”

Instituicao das pesquisadoras: Centro Universitario de Brasilia - Uniceub
Pesquisadora responsavel: Carla Tavares de Moraes Sarmento

Pesquisadora assistente: Thayana Mattos Lima Queiroz

Seu filho (a) (ou, a crianga por quem vocé é responsavel) esta sendo convidado (a) a participar
do projeto de pesquisa citado. O texto abaixo apresenta todas as informacdes necessarias
sobre o que estamos fazendo. A colaboragao dele (a) neste estudo sera de muita importancia
para nés, mas se desistir a qualquer momento, isso n&o lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja que ele (a) participe (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler
e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida permitir a participagdo, vocé sera
solicitado (a) a assina-lo e recebera uma copia do mesmo.

Antes de assinar, faga perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe deste
estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo
* O objetivo especifico deste estudo é pesquisar os fatores que influenciam no
desenvolvimento das praticas alimentares e corroboram para o surgimento da
obesidade infantil.
Seu filho (a) (ou a crianga por quem vocé é responsavel) esta sendo convidado (a) a participar
exatamente por fazer parte da turma escolhida para a pesquisa.
Procedimentos do estudo
* A participacado dele (a) consiste em realizar as atividades cotidianas em sala de aula,
sendo observado (a) pela pesquisadora quanto a alimentacao.
A pesquisadora, fara em sala, a coleta das medidas de peso e altura da crianga.
Nao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.
A pesquisa sera realizada na escola.
Riscos e beneficios
* Este estudo possui riscos minimos, uma vez que as criangas serdo somente
observadas e avaliadas pela pesquisadora.
Medidas preventivas, como atendimento individualizado e a permanéncia em sala, seréao
tomadas no momento da coleta das medidas de peso e altura, para minimizar qualquer risco
ou incdbmodo.
Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, o(a) participante ndo
precisa realiza-lo.
Com a participagao nesta pesquisa ele (a) e vocé, responsavel, terdo maior conhecimento
sobre as possiveis influéncias da alimenta¢ao no desenvolvimento do excesso de peso.
Participagao recusa e direito de se retirar do estudo
» Aparticipacao é voluntaria. Nao tera nenhum prejuizo se vocé nao quiser que ele (a)
participe.

Ele (a) podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.
Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
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humanos, ndo recebera nenhum tipo de compensacao financeira pela participagao dele (a)
neste estudo.

Confidencialidade

* Os dados dele (a) serao manuseados somente pelos pesquisadores e nao sera
permitido o acesso a outras pessoas.

» Os dados e instrumentos (identificacdo, questionarios, peso) utilizados ficardao
guardados sob a responsabilidade de Thayana Mattos Lima Queiroz com a garantia de
manuteng¢ao d o sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos;
apos esse tempo serao destruidos.

Os resultados deste trabalho poderao ser apresentados em encontros ou revistas cientificas.
Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar o nome dele
(a), instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja relacionada com sua
privacidade.

Se houver alguma considerac¢ao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/Uniceub, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou
danosas durante a participagao dele (a) no estudo.

Eu, RG

, apos receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em consentir que ele (a) faca parte
deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor (a).

Brasilia, de de

Nome do participante

Carla Tavares de Moraes Sarmento, 3966 1472

Thayana Mattos Lima Queiroz, 98145 3540

Enderec¢o dos responsaveis pela pesquisa:

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia - Uniceub

Endereco: SEPN 707/907 - Campus do Uniceub - Asa Norte - Brasilia - DF Bairro: Asa Norte
CEP/Cidade: 70790-075 / Brasilia Telefones p/contato: (61) 3966-1200
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APENDICE D

Termo de aceite institucional

A Diretora da instituicdo,

Irma Elka Cristina dos Santos Ribeiro

Eu, Thayana Mattos Lima Queiroz, responsavel pela pesquisa “Fatores predisponentes para o
desenvolvimento da obesidade infantil”, solicito autorizacdo para desenvolvé-la nesta instituicao, no
periodo de abril/2017 & maio/2017. O estudo tem como objetivo(s) avaliar os fatores que
corroboram para o surgimento da obesidade na infancia; sera realizado por meio de questionario de
observacao e sera coletada as medidas de peso e altura das criancas, e tera a participacido da turma
do 4° ano, com aproximadamente 30 criancas.

Declaro que a pesquisa ocorrerd em consonancia com a Resolucdo n° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude e suas complementares, que regulamentam as diretrizes éticas para as pesquisas
gue envolvem a participacdo de seres humanos, ressaltando que a coleta de dados e/ou informacoes
somente sera iniciada apos a aprovacido da pesquisa por parte do Comité de Etica em Pesquisa do
UniCEUB (CEP-UniCEUB) e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), se também houver

necessidade.

Erika Blamires Santos Porto

Thayana Mattos Lima Queiroz

A diretora da escola, Irma Elka Cristina dos Santos Ribeiro, vem por meio desta informar
que esta ciente e de acordo com a realizacdo da pesquisa nesta instituicio, em conformidade
com o exposto pelos pesquisadores.

Brasilia-DF, de de

Irma Elka Cristina dos Santos Ribeiro
Diretora
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