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Resumo - O presente artigo teve como objetivo analisar as relagdes entre os processos
identitarios e as bases do fundamentalismo religioso no Brasil, a partir da perspectiva de
alunos/as do curso de Psicologia. Participaram da pesquisa, trés estudantes de
Psicologia e o método utilizado foi o qualitativo com o uso de entrevistas individuais
semi-estruturadas, acompanhadas de imagens previamente selecionadas. Para a andlise,
foram construidas trés categorias analiticas, visando a orientacao de analise e
interpretacdo das informagdes construidas. Foi possivel notar que a religido esta
relacionada com os valores de cada individuo e de que tal tema ndo ¢ debatido o
suficiente no curso de Psicologia. O fundamentalismo religioso pode causar sofrimento
na vida dos individuos. Sendo assim, concluiu-se que € necessario que a Psicologia se
mobilize frente ao tema e que hd, ainda, muitos desafios para percorrer no que tange a
esse assunto.
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O presente trabalho visa apresentar discussdes sobre os processos identitarios,
suas bases sociais e psicoldgicas, a mentalidade fundamentalista no ambito religioso e
suas relagdes no Brasil e em outros paises, a partir da perspectiva de professores/as e
estudantes do curso de psicologia. Buscamos compreender de que forma o
fundamentalismo religioso ocorre no Brasil e no mundo e como essa forma de
preconceito ¢ construida nas identidades dos sujeitos.

A pesquisa realizada esta diretamente ligada a um projeto amplo intitulado
“Identidades sociais, diversidade e preconceito”. Esse projeto ¢ desenvolvido pela
professora orientadora Ana Flavia do Amaral Madureira que consiste, em linhas gerais,
em investigar os processos identitarios compreendidos na construcio das identidades
sociais e as bases sociais e psicoldgicas do preconceito. O presente estudo esta
vinculado a um projeto mais especifico intitulado “Religido e psicologia: dos processos

identitarios ao fundamentalismo religioso”.
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Muitas vezes, os sistemas de crengas religiosas e as identidades dos individuos
se atravessam, assim, sendo dificil saber onde um comeca € o outro termina. Tais
sistemas permeiam tanto a vida privada dos individuos como a politica e as leis de
muitas sociedades pelo mundo afora, criando, de alguma maneira, formas de
preconceitos e intolerancias. O preconceito no Brasil, conforme Pérez-Nebra e Jesus
(2011) discutem, atinge e exclui grupos que sdo reconhecidos historicamente como
grupos discriminados, que nao pertencem a algum padrdao hegemonico.

H4é no Brasil um retrato da intolerancia religiosa que aparece nos jornais, como
por exemplo, o caso da casa de mae Gilda que foi invadida e depredada por seguidores
de outras religides?. Por conta disso, foi criado no Brasil o Dia Nacional de Combate a
Intolerancia Religiosa, regulamentado pela Lei 11.635.

Contudo, podemos perceber que o numero de vitimas desse preconceito nao
diminuiu. Conforme dados divulgados pela Folha de Sdo Paulo* no ano de 2015, ha
denuncias de intolerancia religiosa a cada 3 dias. As pessoas adeptas de religides de
matrizes africanas como o candomblé e a umbanda sdo as mais atingidas por esse tipo
de preconceito no Brasil. Contudo, pessoas de outras religides também sofrem com isso.
No disque 100, no ano de 2014, foram registradas 149 denuncias de preconceito
religioso.

Por isso, ¢ importante entender como as relagdes entre os processos identitarios
e os sistemas de crengas pessoais, de génese cultural, foram formados durante a historia
de vida dos individuos, ou seja, como os processos identitarios podem levar ao
fundamentalismo religioso. Como o fundamentalismo religioso ¢ formado,
considerando as bases sociais e psicologicas que foram constituidas ao longo da historia
do individuo?

O fundamentalismo religioso pode ser um disseminador de diversas formas de
preconceitos. As pessoas que nao pertencem a grupos hegemonicos, ou seja, grupos de
pessoas que fogem as normatizagdes vigentes, como mulheres, negros, homossexuais

sofrem com discriminagdo e preconceito em todo o mundo causadas, algumas vezes, por

3 Encontrado em http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2015/01/intolerencia-religiosa-lideres-
alertam-sobre-discriminacao

4 Encontrado em http: . .uol.com. i
recebe-uma-denuncia-de-intolerancia-religiosa.shtml
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questdes relacionadas as crengas religiosas. Esse 6dio disseminado por grupos radicais
pode ser responsavel por danos para os individuos que sdo suas vitimas.

Com o crescimento das religides nas midias no Brasil e no mundo, a intolerancia
também cresce e o fundamentalismo torna-se cada vez mais forte, causando prejuizo
para muitas pessoas e familias que diferem da visdo de mundo dos individuos e grupos
fundamentalistas. Por exemplo, ha alguns anos ja ¢ identificado um aumento da
influéncia da religido no Poder Legislativo de nosso pais (Savi, 2015), como a bancada
evangglica que transmite os “ensinamentos divinos”, de acordo com a tradicao religiosa
cristd, com a configuracdo de regras bastante rigidas a serem seguidas por toda a
sociedade. Essa construcao religiosa ndo defende os ideais de toda sociedade. Entdo, por
que os ideais desse grupo particular prevalece as ideias de outros grupos? A questiao que
me mobilizou e tornou-se meu problema de pesquisa foi de que formas o
fundamentalismo religioso se apresenta no Brasil? Por que algumas religides sofrem

preconceito e/ou discriminagdo no nosso pais?

Processos identitarios

Para entender o fendmeno do fundamentalismo religioso, ¢ necessario refletir
sobre como as identidades dos sujeitos que compdem esses grupos sao estruturadas e
como sao constituidos os lacos entre os individuos desses grupos, que produzem
sentimento de pertencimento nos sujeitos.

Inicialmente, um individuo pode ser identificado a partir de suas particularidades
e se tornar uma pessoa unica, de acordo com Galinkin e Zauli (2011). Por ser uma
pessoa Unica, ela ¢ diferenciada de outras pessoas. As autoras argumentam que a
identidade € tudo o que esse individuo ¢, como seu nome, sua nacionalidade, sua
profissdo e os nomes dos pais, mas também engloba tudo que ele ndo é. Desse modo, a
diferenga ¢ algo que marca a identidade de uma pessoa.

A diferenca, portanto, ¢ um aspecto fundamental na constru¢ao da identidade.
Segundo Woodward (2000), a diferenca pode provocar a separagdo dos individuos em

pelo menos dois grupos “eu/outro”, criando assim, um sistema classificatorio. Porém,



essa diferenca, segundo a autora, ndo precisa ser necessariamente negativa. Ela pode
produzir o efeito de exaltar a diversidade ao invés de discriminar quem ¢ diferente.

A identidade de uma pessoa também pode ser construida a partir dos grupos em
que ela esta inserida, uma vez que um grupo caracteriza-se a partir de alguns aspectos
que os individuos tém em comum. Madureira (2010) discute que os processos
identitarios t€ém uma relagao direta com a cultura.

De acordo com Galinkin e Zauli (2011), a0 mesmo tempo que ha a identificagao
do que ¢ singular no sujeito, hd também os marcadores sociais no individuo, como sua
religido, sua raga, seu género, etc. Ou seja, o sujeito pertence a diferentes grupos que

compartilham determinadas caracteristicas.

Fundamentalismo religioso: uma forma de preconceito

A discriminagdo acontece a partir das diferengas que os grupos apresentam entre
si. A discriminagdo e o preconceito sdo conceitos distintos. De acordo com Myers
(2014), enquanto a discriminagdo ¢ um comportamento negativo, o preconceito ¢ uma
atitude negativa e, por isso, eles sdo bastante associados.

O preconceito pode aparecer de diversas formas e uma delas, como discute
Pérez-Nebra e Jesus (2011), ¢ a forma como alguns grupos minoritarios sdo vistos pela
sociedade e a atribuicdo de causalidade para certas situagdes experienciadas por aqueles
grupos. Para Madureira e Branco (2012), o preconceito, enquanto fenomeno de
fronteira, se configura a partir de fronteiras simbolicas rigidas que estabelecem barreiras
culturais entre individuos e grupos com caracteristicas diferentes.

Para Pérez-Nebra e Jesus (2011), a construgdo do preconceito apresenta trés
etapas, sendo elas: o esteredtipo, a atitude negativa (preconceito) e a discriminacao. O
esteredtipo € o que da apoio ao preconceito. Os esteredtipos sdo o agrupamento de
caracteristicas de certos grupos e a categorizagdo desses. De acordo com as autoras, hé
uma predisposi¢do a generalizar grupos que tem caracteristicas similares.

Ja o preconceito, ¢ a atitude negativa que se tem diante dessa generalizagdo de
algum grupo. As autoras afirmam que “esse afeto ligado a crencga, para se caracterizar

como um preconceito, € necessariamente negativo” (Pérez-Nebra & Jesus, 2011, p.



226). Elas discutem que o preconceito ¢ de ordem afetiva, o que pode causar uma
resposta rapida a alguma situagao.

O preconceito, como discutem Madureira e Branco (2012), pode ser também um
fenomeno ligado ao poder. Essa crenca tem raizes afetivas bastante fortes e que podem
criar fronteiras simbolicas rigidas entre individuos e grupos que nao partilham dos
mesmos principios.

A discriminagdo vem da ideia de que que nos comportamos sem pensar, ou seja,
seguimos um padrao sem pensar criticamente sobre ele, como se ele fosse algo inato.
Como as autoras Pérez-Nebra e Jesus (2011) discutem, essa ¢ a “lei do menor esforgo”,
nds tendemos a nos comportar do mesmo jeito que a maioria se comporta.

Nesta pesquisa, o foco sera a religiosidade e o preconceito em forma de
fundamentalismo religioso. Myers (2014) argumenta que os representantes religiosos ao
redor do mundo alegam que o mundo é como deveria ser, reconhecendo a
marginalizag¢do de alguns setores da sociedade, em prol da “criagdo divina”. Porém, o
autor continua a discussdo, dizendo que o preconceito e a religido podem nao ter uma
conexao direta, ou seja, a religido pode ndo ser propagadora de preconceito. Entdo, qual
seria a base do fundamentalismo religioso?

O termo “fundamentalismo”, de acordo com Boft (2002), refere-se a forma de
ver ou interpretar dos individuos que seguem algum sistema de crengas, porém de uma
maneira que esse sistema de crengas ndo seja renovado, reinterpretado. O autor aponta
que essa caracteristica ¢ o que desenvolve a intolerancia com pessoas e/ou ideias que
ndo sejam semelhantes as suas. Rocha (2014) afirma que o fundamentalismo ¢ uma
maneira de viver a partir das crencas em determinado principio religioso e acreditar que
essas crengas carregam o Unico e correto sentido de viver a vida.

Os fundamentalistas cristdos agem de acordo com o que esté escrito na Biblia,
de forma completamente literal (Santos, 2014). A palavra de Deus ¢ considerada como
verdade absoluta e imutavel, ndo havendo espago para um pensamento diferente do que
aquele que ja esta estabelecido. Esse tipo de discurso pode gerar preconceitos com
grupos de diferentes constituicdes daquele ja mencionado, pois ha uma rigidez

exacerbada com as ideias difundidas pelos fundamentalistas (Boff, 2002).



Como os grupos religiosos t€ém bastante espaco nas midias, os preconceitos
gerados por esses segmentos da sociedade brasileira chegam com forga em outras
partes. Tiburi (2016) aponta que fundamentalistas sdo pessoas que se apegam as suas
verdades e ndo conseguem escutar ou conversar com outras pessoas que nao
compartilhem de suas ideias. A rigidez esta totalmente em evidéncia nessas pessoas.

Tanto Boff (2002) como Rocha (2014) argumentam que os fundamentalistas
nunca se identificam como radicais. No entanto, acham que os outros grupos sao.
Portanto, eles consideram suas ideias indispensaveis para o melhor funcionamento da
sociedade e se alguma outra convic¢ao surgir, sera considerada errada e serd um modo
de transgredir seus principios e direitos. Woodward (2000) argumenta que os sistemas
simbolicos rigidos podem suscitar a manifestacao de exclusao por parte de alguns
grupos.

Os fundamentalistas entendem que ¢ necessario que a modernizac¢do da
sociedade chegue ao fim, pois € ela que “traz tudo” o que ha de contrario as ideias de
Deus, como o aborto, a homossexualidade, a separacao de conjuges que foram
abencoados por Deus dentro de sua Igreja, etc, (Boff, 2002). Rocha (2014) discute que,
historicamente, com o desenvolvimento da ciéncia e o surgimento da modernizagao, a
religido deslocou-se do ambito publico e foi designada ao contexto privado da vida do
ser humano. Porém, nos dias atuais, percebe-se que algumas das congregacdes
religiosas lutam contra a modernizacdo e o pensamento racional, pretendendo aplicar

suas convicgoes religiosas, também, na esfera publica (Santos, 2014).

Fundamentalismo religioso como fenoémeno de globaliza¢io

E um ponto interessante perceber que, ao longo da historia das religides, foi/é
comumente confundida a vida particular com a vida publica. Ao invés de ser uma
escolha do individuo, e somente dele, a religido tinha (e ainda tem) a aprovagado de
fazer parte do que ¢ publico, como, por exemplo, as leis promulgadas em um pais
(Santos, 2014). Com a globalizagdo, isso fica bem evidenciado.

E possivel acompanhar pelo noticidrio, as guerras que acontecem provocadas

por questoes religiosas no mundo ou questdes politicas no Brasil sendo resolvidas a



partir de crencas religiosas que nao sao compartilhadas por todos os individuos da nossa
sociedade. Essas interferéncias das religides na esfera publica e privada da vida dos
individuos acabam sendo colocagdes autoritarias, limitando o poder de escolha dessas
pessoas. O mais importante no momento, de acordo com Boff (2002), ¢ entender de
onde vem essa inflexibilidade de alguns grupos em particular.

Por que as vontades de um grupo devem prevalecer as dos demais individuos?
Hé no nosso pais uma onda de discurso de 6dio contra pessoas que ndo compartilham as
mesmas crengas (Savi, 2015). Seja de ordem religiosa, politica, time de futebol, por
exemplo. Tiburi (2016) afirma que “os afetos sdo aprendidos, sdo compartilhados entre
pessoas” (p.33). Ou seja, o 6dio ndo ¢ algo inerente, ¢ um afeto construido ao longo do
tempo e ha uma relagdo entre 6dio, medo e o sentimento de pertencimento a
determinado grupo. Se ndo ha alguém para compartilhar desse sentimento, ele ndo ird se
manter sozinho.

Como Santos (2014) discute, a religido faz parte, de diferentes formas da esfera
publica na sociedade, portanto, ¢ um fendémeno universal. O autor, entdo, explica como
ele concebe a globalizagdo. A globalizagao hegemonica refere-se ao que um grupo
considera ser os ideais para a comunidade que pertencem. Esse discurso de odio,
portanto, faz parte da globalizagcdo ndo-hegemonica. De acordo com Santos (2014), a
globaliza¢do ndo-hegemonica diz respeito a grupos que lutam pela mudanga de
condi¢des da sociedade, mas essa mudanga traria algo que pode ndo ser vantajoso, uma
vez que trocariam o plano atual por um plano igualmente drastico e absoluto.

Essa “pregacao" feita por alguns religiosos visa o controle da sociedade pelas
leis que foram supostamente criadas por Deus. Como aponta Boff (2002), no islamismo
a politica e a religido estdo sempre caminhando juntas. Algumas das crengas
disseminadas pelo Alcorao sdo leis em paises mugulmanos. O que pode acarretar
conflitos tanto politicos como religiosos nessas areas.

Ainda de acordo com Santos (2014), a globalizagdo contra-hegemonica ¢ uma
transformagao de visdo para algo que nao seria absoluto, que seria mais flexivel. Essa
ultima busca diminuir o desequilibrio causado pela primeira e geralmente sdo formadas

por movimentos sociais progressistas.



De acordo com Rocha (2014), o fundamentalismo religioso acaba se
entrelagando com o fundamentalismo politico, pois os pastores, padres, ou qualquer
propagador dos dogmas religiosos, entendem que a vontade de Deus precisa ser
respondida por toda a sociedade e quem nao seguir esses dogmas esta seguindo, na
verdade, as vontades do “demonio”, ndo existindo, assim, a capacidade de empatia pelo
outro que ndo associa seu repertdrio de crengas e sua identidade a alguma religido.

Logo, a politica e todos que a sustentam teriam o mesmo papel das igrejas e
templos religiosos, o de julgar e apropriar-se desses dogmas religiosos para tal. Para
Mesquita e Peruchi (2016), ha um aparecimento maior de evangélicos na politica do
nosso pais, assim eles tendem a propagar seus valores e crencas para toda a sociedade.

Mesmo o Estado brasileiro sendo um Estado laico, muitas das leis e direitos sdo
pautadas a partir de um viés religioso. Como ja foi ressaltado, algumas praticas
individuais ndo sd@o bem-vindas, ja que os livros religiosos precisam ser interpretados de
forma literal, como acreditam os fundamentalistas religiosos (Boff, 2002; Rocha, 2014).
Portanto, isso pode vir a se tornar algum tipo de forma de sofrimento, como afirma
Ruibal (2014), em praticas como o aborto, que ndo ¢ permitido em varios paises da
América Latina por ser contrario as ideias da Igreja Catélica. E uma questio de saude
publica que pode ser colocada em discussao, porém nao ha abertura para tal, tendo em
vista todo o poder que a Igreja Catdlica tem sobre a populagdo.

Rocha (2014) comenta que a politica e a religido se misturam tanto porque tem a
mesma base, os mesmos “dogmas irrefutaveis”, de origem afetiva e nao de forma
coerente, logica e com argumentagdo valida. Essas formas de autoritarismo negam aos
grupos, que ndo compartilham a mesma crenca, seus direitos. De acordo com Ruibal
(2014), ¢ necessario que surjam ideias sem cunho religioso e de entendimento somente
de alguns grupos para que haja consenso entre a populagdo, desse modo, as exclusdes
fomentadas pelo fundamentalismo acabariam. Contudo, essa ¢ uma ideia, de certa
forma, utdpica, tendo em vista que somos todos seres com diferencas e nao haveria
consenso algum.

O mundo ¢ repleto de diversidade, porém essa variedade de personalidades
distintas, ragas, religides, entre outras coisas, ndo sdo bem vistas pelos fundamentalistas

que as reprimem para que haja um maior controle sobre a vida dos individuos. Segundo



Santos (2014), os grupos religiosos tendem a reproduzir fronteiras rigidas entre sua
comunidade e as outras, no sentido que ndo ha discussdo sobre suas crengas religiosas.
O resultado disso seria o enfrentamento de uma contra a outra, constantemente
estabelecendo nesse contexto, a hostilidade, a rivalidade e a agressividade.

O objetivo geral da pesquisa é:

1) analisar as relagdes entre religido, processos identitarios e mentalidade
fundamentalista, no Brasil e em outros paises, a partir da perspectiva de professores/as e
estudantes de psicologia.

Os objetivos especificos da pesquisa sdo:

1) Identificar as bases sociais e psicologicas do preconceito no dmbito religioso,
a partir da perspectiva dos/as participantes;

2) Investigar possiveis relagdes de poder entre homens e mulheres e entre
pessoas de diferentes pertencimentos étnico-raciais no contexto religioso.

3) Investigar como o fundamentalismo religioso se expressa, especialmente, no

Brasil, a partir da perspectiva dos/as participantes.

Método

Nessa pesquisa, o método utilizado foi o qualitativo com o uso de entrevistas
individuais semi-estruturadas e a apresentagdo de imagens previamente selecionadas. O
método qualitativo, de acordo com Minayo (2001), consiste em responder algumas
indagagdes que ndo possam ou ndo devam ser quantificadas. Essas questdes t€ém
significados muito mais profundos e ndo podem ser compreendidas como variaveis
mensuraveis. A metodologia qualitativa, portanto, ¢ certamente adequada para
compreender fendmenos de “natureza complexa e dinamica que caracteriza o
desenvolvimento humano” (Madureira & Branco, 2001, p. 67).

Segundo Madureira e Branco (2001), a pesquisa qualitativa visa interpretar e dar
sentido as entrevistas dos participantes que estao sendo pesquisados. Ha uma
importancia significativa atribuida as interpretagdes desenvolvidas pelo pesquisador,

pois € isso que dara sentido a pesquisa. E certo que essas analises sao elaboradas a luz
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das teorias, uma vez que hé notavel relevancia da fundamentacao tedrica na pesquisa
qualitativa.

A entrevista, enquanto instrumento de pesquisa, foi utilizada com a intencao de
compreender o que os participantes entendem do fendmeno estudado, como discute
Neto (2001). As entrevistas foram realizadas seguindo um roteiro que dispde de 14
questdes previamente formuladas, com o objetivo de nortear o didlogo entre
pesquisador e participante, que segundo Neto (2001), difere do dialogo usual. Ou seja,
uma entrevista ¢ uma conversa que tem uma finalidade.

Nesse contexto, sua utilidade ¢ a de construir informagdes com as respostas dos
participantes que surgiram diante das questdes levantadas. Porém, por ser uma
entrevista semi-estruturada, ha uma flexibilidade de abordar outras questdes que podem
surgir durante as falas dos/as participantes da pesquisa.

De acordo com Madureira (2016), as imagens, como representacdes visuais, sao
signos culturalmente construidos, ou seja, sdo instrumentos que evocam objetos que nao
estdo presentes no momento. As imagens podem fazer o/a participante recordar de algo
e, assim, aparecem outros conteudos que podem ndo ter aparecido ainda durante a

entrevista e, portanto, enriquecer a discussao.

Participantes

Os/as participantes da pesquisa sdo estudantes de Psicologia a partir do 3°
semestre. Os participantes A e B sdo do género masculino e a participante C ¢ do género
feminino. Todos/as participantes estdo na faixa etaria de 21 a 26 anos. Os/as
participantes A e C seguem as crengas cristas e o participante B ndo tem uma religido

definida. A selecdo foi feita via redes sociais da pesquisadora.

Materiais e instrumentos

Foram utilizados nas entrevistas materiais como telefone celular com
gravador, papel, caneta e como instrumentos de pesquisa o roteiro de entrevista, as
imagens pré-selecionadas, e os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido

impressos.
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Procedimentos de construcao de informacoes

O presente artigo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do UniCeub.
Antes de iniciar a entrevista, foi pedido aos/as participantes que assinassem os Termos
de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi esclarecido aos/as participantes que a
entrevista seria gravada em audio e que suas identidades pessoais permanecerao
desconhecidas, dessa forma foram consentidas as gravagdes. A pesquisadora elucidou
algumas questdes sobre a pesquisa, a pedido dos participantes. As entrevistas seguiram
o roteiro de entrevista que foi previamente desenvolvido pela pesquisadora e sua
orientadora de pesquisa. Ao final das entrevistas, a pesquisadora exibiu as imagens e fez
algumas perguntas relacionadas a tais imagens. Todas as entrevistas ocorreram em
cabines de estudo da Biblioteca Reitor Joao Herculano, do campus da Asa Norte do

UniCeub.

Procedimentos de Analise

Na analise das informac¢des construidas nas entrevistas, foi estabelecido o uso de
categorias analiticas temadticas para orientar a compreensao € a interpretacao das falas de
todos os participantes da presente pesquisa. Segundo Gomes (2001), os conceitos
podem ser categorizados para haver uma atencdo maior as ideias comuns que aparecem
em diferentes entrevistas. As categorias foram construidas pela orientadora de pesquisa
e a pesquisadora a partir dos objetivos de pesquisa e indicadores empiricos das
entrevistas com os participantes, visto que, dessa forma, a analise pode ficar mais
completa e agrupar um maior nimero de conceitos partilhados pelos participantes.

A anélise comegou a ser desenvolvida durante as transcrigdes das entrevistas
dos/as participantes, nos quais alguns pontos significativos foram sendo destacados. As
categorias analiticas temdticas foram construidas pela pesquisadora e pela orientadora
de pesquisa a partir das informagdes mais importantes, considerando temas relevantes
que apareceram nas entrevistas, articulando tais temas com os objetivos da pesquisa. As

categorias analiticas tematicas construidas foram:
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1) Religido, processos identitarios e mentalidade fundamentalista: a perspectiva
dos/as participantes;
2) Religido e valores pessoais;

3) Psicologia e religido: alguns desafios

Resultados e Discussao

Nessa secao, serdao apresentados e discutidos os resultados mais significativos a
partir das categorias analiticas temadticas construidas pela orientadora de pesquisa e a
pesquisadora, mencionados anteriormente. Serdo realizadas articulagdes entre a teoria
apresentada anteriormente e os indicadores empiricos que foram construidos a partir das

entrevistas realizadas.

Religiao, processos identitarios e mentalidade fundamentalista: a perspectiva dos/

as participantes

Como foi anteriormente mencionado, os individuos carregam marcadores sociais
consigo (Galinkin & Zauli, 2011), assim como caracteristicas individuais. Foi possivel
perceber durante as entrevistas dos/as participantes A e C que existem marcadores
sociais nas religides e que eles se identificam bastante com o que ¢ proposto dentro das
crengas religiosas que seguem. Por exemplo, foram mostradas quatro imagens de
pessoas religiosas (um padre, um pastor, um budista e um judeu) e foi perguntado aos/as
participantes quem eles gostariam de ser e o porqué da escolha. Os/as participantes A e
C (ambos catdlicos) responderam que gostariam de ser o padre por se identificar com os
valores dele.

A participante C relata que, certa vez, participou de uma missao de sua Igreja em
uma cidade do interior, onde ela e seus companheiros entravam nas casas dos/as
moradores/as e pediam para rezar por eles/as e, algumas vezes, pediam para retirar
imagens de outras religides:

Entdo, tipo, quando eu fiz missao uma vez, uma mulher tinha um quadro de

lemanja e a gente foi rezar por ela e pedimos pra tirar o quadro de lemanja (...)
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A gente acreditou e sentiu naquele momento que aquela imagem estava

carregada de energias negativas, entdo a gente tirou o quadro (Participante C).

Com esse trecho € possivel perceber que, como afirmou Rocha (2014), o
fundamentalismo surge a partir da crenga de que o sentido da vida ¢ explicado
unicamente pelo sistema de valores que o individuo adotou. Portanto, para essa
participante, uma imagem que nao corresponde a seu sistema de crengas pode estar
“carregada de energias negativas”.

Em alguns trechos das entrevistas, podemos observar também a rigidez que
alguns/as individuos apresentam em relagdo as crengas diferentes das suas. A
participante C relata que “eu acho que pro mundo, seria melhor s6 ter uma religido
porque nao teria diversidade e, infelizmente, homens, seres humanos, ndo conseguem
lidar com diversidade”. O participante A afirmou que “(...) acredito que a minha
religido, aquilo que eu sigo, ela vé o que o mundo necessita, né? Entdo, partindo de um
mundo ideal, se todo mundo fosse catdlico e todo mundo vivesse realmente aquilo que
prega, seria uma coisa muito massa”. Com essas falas, observamos o que encontramos
na pesquisa bibliografica realizada. Para ambos participantes, o mundo seria melhor se
todos/as seguissem sua religido (catolica). O fundamentalismo se d4 a partir da crenga
de que os valores que essa pessoa traz com ela sdo os melhores valores para todos.

O participante B relatou que se afastou das atividades religiosas por sofrer
preconceito por parte de algumas pessoas de sua congregacao pelo fato dele ser
homossexual: “(...) porque ¢ muito dificil assim de eu perceber que tem pessoas que me
odeiam por uma coisa que eu ndo escolhi ser. Uma coisa que eu sou, né¢?”. Com esse
trecho, resgatamos a ideia de que alguns grupos minoritarios podem sofrer algum tipo
de preconceito pela forma como sdo vistos na sociedade, por serem vistos a partir de
estereotipos negativos, que fomentam preconceitos.

Em alguns trechos da entrevista podemos notar, também, que o participante B
sofreu discriminacao no contexto religioso quando alguns membros da congregacao
quiseram mudar sua orientacdo sexual: “E ela tentava fazer com que eu ndo fosse gay
pra ela me aceitar. Porque na religido catdlica tem que aceitar todo mundo. Vou te

aceitar, mas ndo vou te aceitar gay”’. A discriminacao acontece, segundo Pérez-Nebra e
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Jesus (2011), quando as pessoas se comportam sem pensar nos padroes que estao
seguindo.

Outro ponto interessante nas entrevistas aparece quando os/as participantes sao
perguntados/as sobre religides de matriz africana. Para os/as participantes A e C,
religides como a umbanda e o candomblé sofrem preconceito pelo fato de serem
relacionadas a escravizag¢ao dos negros na colonizagio do Brasil ou por serem
relacionadas a coisas ruins. Caputo (2008) afirma que o candomblé ¢ o resultado de
varias expressoes religiosas vindas da Africa na época em que os negros eram
escravizados.

E possivel perceber o preconceito com as religides de matriz africanas no trecho
a seguir: “(...) entdo, sim, eu acho que tem um desprezo muito grande € um preconceito
que talvez venha da questdo de colonizagdo do nosso pais. Esse € um povo que veio
escravizado, uma religido que veio meio escondida e tudo mais” (participante A).

O participante A discute que: “(...) eu acredito que os principios cristdos, que
querendo ou ndo, eles fazem parte da cultura ocidental, eles deveriam ser valorizados
sim nas escolas”. Como sera discutido mais a frente, nosso pais ¢ laico. Portanto, tais
principios ou valores nao fazem parte da vida de todos/as os/as cidadaos/as. Ha nessa
ideia uma forma de fundamentalismo que esta enraizada em inimeros grupos que

pensam que somente sua religido ird favorecer o mundo.

Religiao e valores pessoais

O participante B afirmou que “(...) as vezes a religido serve pra legitimar
aquelas leis, tipo ndo matar, ndo roubar. A gente sabe que ndo pode fazer isso, mas como
tem um peso religioso, as pessoas se policiam mais pra nao fazer isso”. Podemos
perceber com esse trecho que a religido esta ligada a valores pessoais para esse
participante. Esses marcadores sociais colaboram com a vida na sociedade e fazem parte
da vida dos individuos e dos grupos sociais (Galinkin & Zauli, 2011).

Os valores pessoais fazem parte da construgdo de identidade dos sujeitos. E,
inclusive, com tais valores que o individuo pode comegar a fazer parte de algum grupo
especifico, como discutem Galinkin e Zauli (2011). Como foi discutido anteriormente,

as diferengas e caracteristicas em comum com algum grupo sao fatores que fazem parte
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da identidade dos sujeitos (Woodward, 2000). Como foi exposto por Madureira e
Branco (2007), as identidades sociais podem promover o sentimento de pertencimento a
algum grupo. Dessa forma, surgem as relagdes entre os individuos e os grupos sociais.

Durante as entrevistas, € notdvel a relacdo que existe entre os valores pessoais e
as religides que os/as participantes seguem/seguiam. A religido, para eles/as, esta
diretamente ligada aos valores morais que eles/as pensam que toda a sociedade deveria
seguir, como sera discutido posteriormente. Porém, ¢ importante lembrar que vivemos
em um pais bastante diverso e nem todos/as seguem os mesmos dogmas religiosos.

A participante C, ao ser perguntada se as religides deveriam ser ensinadas na
escola, respondeu: “Tipo, eu gostaria que meus filhos fossem criados numa instituicao
religiosa, como eu fui, mas eu nao sei... Se puder ter as duas, quem quiser botar, bota
(risos)”. A participante demonstra o desejo de transmitir os valores da sua religido para
seus filhos, expressando, assim, que seus valores pessoais advém do catolicismo.

Ja o participante B, acredita que as escolas que dizem ensinar religido em seus
curriculos deveriam ter opcdes para todos os alunos € nao somente aulas da religido
catolica, pois ndo sdo todas as pessoas que compartilham desses valores, ancorados no
catolicismo. Dessa forma, haveria uma inclusdo maior de outros grupos.

O participante A, também, indicou que seus valores pessoais estao interligados
com os valores que aprendeu com a religido: “entdo, grande parte dos valores que eu
tenho, grande parte da forma que eu sou com as pessoas e minha forma de olhar os
outros, tem uma influéncia religiosa muito grande”. Ele afirma ter o olhar voltado para a
religido em todos os aspectos de sua vida. Inclusive, ao avangarmos com a entrevista, o
participante A diz que ndo consegue se desprender dessa visao.

Valsiner (2012), chama de distanciamento psicologico o fendmeno no qual os
seres humanos conseguem se distanciar psicologicamente do contexto em que estao
inseridos. Isso ocorre para que se tenha um olhar diferenciado para as circunstancias que
o ser humano enfrenta. Dessa maneira, ¢ possivel que um sujeito tenha empatia pelo
outro. Podemos perceber na fala anterior do participante A que ele ndo consegue ter esse
distanciamento, o que torna mais dificil ele compreender contextos que nao esta
inserido. Por exemplo, ele ¢ catélico e ndo entenderia facilmente as pessoas que tém

outras religides, como o candomblé.
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Ao serem perguntados/as como esses valores se fazem presentes na vida de
pessoas que ndo tem nenhuma religido, os/as participantes A e C disseram acreditar que
esses valores ja sdo intrinsecos na nossa sociedade e que ndo ha a necessidade de ter
uma religido para aprendé-los. Em inuimeros momentos das entrevistas, eles/as dizem
que o Brasil ndo ¢ um pais catdlico, porém os principios da referida religido encontram-
se enraizados na nossa cultura pela maioria da nossa sociedade ser formada por cristaos.

Podemos perceber, mais uma vez, como os marcadores sociais sao bastante
evidenciados na nossa sociedade, como os valores cristdos. Para os/as participantes,
mesmo que o individuo ndo faga parte da comunidade crista, ele terd valores cristaos,
como amar o proximo. O Brasil, como pais laico, deveria cultivar valores que nao
necessariamente estao vinculados a qualquer religido, porém, como foi explicitado por
Rocha (2014), algumas instituigdes pensam que os dogmas religiosos precisam ser
seguidos por toda a sociedade.

O que pode vir a se tornar (ou ja se tornou?) um grande problema desse sistema
de crengas ancorado no cristianismo ¢ que ele ¢ um sistema rigido. Retomando Boff
(2002), o preconceito em forma de fundamentalismo religioso ¢ justamente acreditar
que valores cristdos devem ser compartilhados por todos os individuos da sociedade
quando, na realidade, ndo sd@o. Ao ndo renovar o seu sistema de crengas, os individuos
vao ficando cada vez mais rigidos e dificultando a interagdo com outros grupos

diferentes dos seus.

Psicologia e religido: alguns desafios

Durante as entrevistas, foi possivel observar que os participantes nao entendem
qual ¢ o papel da Psicologia no que tange as questoes religiosas. Foi bastante discutido
com todos/as os/as participantes que durante o curso de Psicologia o assunto “religiao”
ndo ¢ abordado com frequéncia. Fica explicito em algumas falas de alguns/as
participantes que a Psicologia deveria tentar entender o fendmeno religioso na vida das
pessoas.

Nesse sentido, o participante B pensa que:
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tudo que ¢ tabu, nos precisamos discutir porque sdo essas pessoas que Vao
aparecer no nosso consultorio ou no contexto escolar, organizacional, saude
mental, até mesmo no esporte, a gente tem que ta com o coragdo aberto, a gente
tem que compreender o que td passando (...) mas o conhecimento traz mudanga.
Vocé aprender so técnica, técnica, técnica, se a gente ndo discute... a gente tem

que entender o mundo que ta por tras dessas técnicas, né?

Com isso, podemos compreender que, na universidade, os alunos tendem a
aprender as técnicas e as questdes sociais e culturais sdo esquecidas. Porém, essas
questdes sao de extrema importancia, uma vez que sem cultura, nada somos. A religido,
como inimeras outras questoes, fazem parte do cotidiano de varios individuos.
Portanto, ¢ de extrema importancia que tais questoes sejam debatidas, como diz o
participante A: “Olha, eu acho muito importante [que a Psicologia debata esse assunto]
pela influéncia que a religido tem na vida das pessoas. Seria absurdamente... acho que
seria muita irresponsabilidade da Psicologia ndo aceitar a influéncia da religido no
contexto pessoal de cada um”.

A participante C ainda relata que “(...) no curso de Psicologia ¢ triste porque a
gente estuda isso € vocé espera que tenha uma aceitagao maior e eu acho que € onde
menos se tem aceitacio”. E necessario repensar o modo com que 0s cursos sio
estruturados para que o assunto seja mais debatido e para que nao haja profissionais
cometendo equivocos significativos como nao aceitar a religido do paciente que estd em
atendimento ou achar que ¢ preciso converté-lo a sua propria religido.

O participante A traz uma contribui¢do importante: “Se eu nao for atras de saber
como ¢ a umbanda, eu ndo vou entender a dinamica espiritual daquela pessoa e eu sei
que aquela dinamica espiritual vai ter muita influéncia nas atitudes dela, entendeu?”.
Como foi explicitado pelo participante da pesquisa, ¢ indispensavel saber e estar atento
ao que ¢ importante para o sujeito para que, assim, possamos ajuda-lo/a com suas
questoes.

Sabemos que existem varios aspectos que permeiam a vida dos individuos ¢ a
religido pode ser uma delas. Portanto, ¢ preciso estar atento as significacdes atribuidas

tanto pela cultura quanto pela propria pessoa acerca da religiosidade.
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A Psicologia ndo pode ser outra ferramenta para disseminagdo de preconceitos e/
ou discriminagdes. E necessario promover mudangas na vida das pessoas que sio mais
rigidas e ndo criar mais rigidez, que € o que ocorre atualmente ao evitar discussoes
sobre o tema. Ao promover discussoes, ¢ possivel gerar novas formas de conhecimento.

Dessa forma, essa rigidez seria “quebrada”.

Consideracoes Finais

Como podemos constatar, esse ¢ um assunto inesgotavel e que precisa de mais
atencao por parte das pesquisas. O fundamentalismo religioso, o preconceito, a
diversidade e as identidades sociais sao assuntos muito importantes para a compreensao
do ser humano e da sociedade como um todo.

Durante todo o artigo, foram discutidas as questdes de pertencimento, identidade
e diferenca, tragando o caminho para a compreensao de questdes mais amplas como o
preconceito que, atualmente, alarma alguns grupos de nossa sociedade. Questoes de
violéncia pelo simples fato de uma pessoa ter uma religido considerada diferente é o que
me despertou para o tema.

Como mencionado anteriormente, o preconceito consolida o que chamamos de
fronteiras simbolicas rigidas (Madureira & Branco, 2012). Portanto, os fundamentalistas
propagam essa intolerancia contra grupos julgados diferentes. A rigidez se encontra
estabelecida nesses grupos fundamentalistas.

De acordo com Arp (2014), o fundamentalismo religioso cristdo ¢ o “movimento
que afirma que a Biblia ¢ a palavra literal e infalivel de Deus”. Esse movimento acredita
que uma pessoa so sera “salva”, caso acredite em Jesus. Todo esse conservadorismo
pode acarretar aspectos negativos na vida de pessoas que nao acreditam nas mesmas
crencas religiosas que os fundamentalistas, pois essas ideias conservadoras chegam a
politica e podem afetar a vida de todos que se encontram no Brasil.

E, ainda, preciso compreender como o sistema de valores culturais afeta o
sistema de valores pessoais dos individuos na nossa cultura e como o preconceito se
firma nesses sistemas. Como esse assunto ¢ bastante denso e inesgotavel, mais estudos

deverdo ser realizados para a melhor compreensdo e debate. Um exemplo de estudo
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seria compreender a visao dos professores de Psicologia e fomentar a discussao do por
qué ndo se fala muito sobre o assunto na graduacgao.

Surpreende que em pleno século XXI ainda temos que discutir questdes como o
preconceito e praticas discriminatorias de alguns grupos que ndo se encaixam nos
padrdes sociais pré-estabelecidos. A discussdo ¢ fundamental para que possamos
desconstruir aos poucos a rigidez que foi criada por alguns grupos da nossa sociedade.

Na minha visdo, ha um arduo caminho a ser percorrido dentro da Psicologia no
que se refere as questdes como a religido, o preconceito e os processos identitarios. O
debate precisa acontecer dentro do curso para que possamos compreender como a
religido se insere na vida dos individuos. Conforme foi discutido durante todo o
trabalho, a religido faz parte da cultura em que os individuos estdo inseridos. A
Psicologia precisa estar atenta as diversas maneiras de estruturag¢do da cultura para

entender os individuos de forma mais completa.
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