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Resumo

Este artigo tem como tema Religido e Psicologia: dos processos identitarios ao
fundamentalismo religioso. O seu objetivo é analisar as relacbes entre religido,
processos identitarios e mentalidade fundamentalista, no Brasil e em outros paises, a
partir da perspectiva de professores/as e estudantes de Psicologia. Esse tema é relevante,
pois o fenbmeno do fundamentalismo religioso esteve e estd presente em nossa
sociedade, sempre vinculado ao preconceito e a segregacdo. Por outro lado, a Psicologia
deve aumentar a producdo de conhecimentos sobre aspectos da Religido, esse aumento
deve ocorrer pela constante implicacdo que o tema Religido tem com diversas faces da
vida em sociedade e, é importante mencionar, que sdo poucos 0s estudos, sob enfoque
da Psicologia, que buscam explicar a relacdo entre fundamentalismo religioso,
processos identitarios e preconceito. Foi utilizada a metodologia qualitativa de
investigacdo, sendo adotada a técnica de andlise de conteudo. Participaram dessa
pesquisa duas mulheres e um homem, todos (as) estudantes de Psicologia, sendo
submetidos a entrevista semi-estruturada e apresentacdo de imagens retiradas da
internet. Houve consenso entre os participantes em relacdo a idéia de perseguicdo
religiosa no Brasil. Porém, ndo houve consenso quando se trata da discriminacao
causada pelo fundamentalismo religioso, especialmente, a grupos minoritarios (como
pessoas de orientacdo sexual ndo hegemdnica). Ficou claro que o tema Religido deve ser
mais bem estudado no curso de Psicologia, visto que a religido é aspecto constituinte
dos seres humanos. Conclui-se que o fundamentalismo religioso propaga 6dio e
opressao em relagc@o aquelas pessoas que decidem néo seguir os ideais fundamentalistas.

Palavras-chave: fundamentalismo religioso, discriminacdo, processos identitarios,
Psicologia, Religido.

O presente artigo parte do seguinte problema de pesquisa: “Como o

fundamentalismo religioso pode afetar as relagdes humanas e contribuir para o

preconceito nas diversas esferas da sociedade?”

O artigo tem como objetivo geral analisar as relagdes entre religido, processos
identitarios e mentalidade fundamentalista, no Brasil e em outros paises, a partir da
perspectiva de professores/as e estudantes de psicologia. E tem como objetivos
especificos: Compreender como estudantes e/ou professores/as do curso de Psicologia
entendem as relagdes entre Psicologia, religido e fundamentalismo religioso e analisar
0s posicionamentos de estudantes e professores/as de Psicologia frente a questéo do
fundamentalismo religioso, se em suas percepcdes o fundamentalismo religioso
influencia a subjetividade de individuos com identidades de género e orientagdes

sexuais diversas.

O fundamentalismo religioso esta presente na sociedade, sempre vinculado ao
preconceito e a exclusdo. Principalmente de grupos minoritarios. A maior parte dos

estudos acerca dos temas Religido, fundamentalismo religioso e preconceito foram



realizados pelas areas da Antropologia e Sociologia (Cavalcanti, 2008). No que diz
respeito & Psicologia, hd um aumento na producdo de conhecimentos sobre o lado
espiritual/religioso humano, esse aumento se d& pela constante implicacdo que o tema
Religido tem com relacdo a seres humanos que passam por processos de enfermidades e
com demais dificuldades existentes na vida (Cavalcanti, 2008). A religido pode
funcionar como um fator protetor em diversas ocasides como, por exemplo, contra 0 uso
de drogas ilicitas por adolescentes no Brasil e no mundo. A mesma, ainda, pode ajudar a
ressignificar experiéncias traumaticas, bem como fortalecer os lacos afetivos dentro de

uma familia (Van Der Meer Sanchez et al., 2004).

Porém, sdo poucos o0s estudos, sob enfoque da Psicologia, que buscam explicar a
relacdo entre fundamentalismo religioso, processos identitarios e preconceito. Que € um
ponto importante a ser considerado, visto que o Brasil tem uma grande parcela de
adeptos religiosos e o preconceito e fundamentalismo religioso sdo fenémenos presentes

em diversas religides.

A maioria dos estudos que relacionam Psicologia e Religido utiliza métodos
guantitativos em suas investigacdes. Ha uma caréncia de produgfes académicas que

utilizem o método qualitativo em pesquisa (Cavalcanti, 2008).

Um estudo que utilize uma metodologia qualitativa de investigacéo seria
importante e abriria novas questdes acerca do papel do fundamentalismo religioso na
construcdo e manutencdo de preconceitos, estere6tipos e discriminacdes na sociedade,
em especial, em relacdo aos grupos minoritarios. Tais grupos tendem a sofrer mais
perseguicdes, pois, por vezes, ndo se enquadram nos modelos descritos pelas religides.
Um aprofundamento sobre essas questoes resultaria em uma importante contribuicao

para 0 campo das ciéncias antropossociais.
Fundamentalismo religioso no mundo

O fenébmeno do fundamentalismo religioso € comum a todas as religides desde
tempos remotos da humanidade. O uso do termo € designado para explicar atitudes
concernentes ao fanatismo e comportamentos violentos relacionados, intimamente, a
uma religifo. E importante dizer que ha distintos tipos de fundamentalismos. Seus

primordios estdo vinculados ao universo religioso, mas, na atualidade, perpassa varias



esferas da sociedade e relacbes humanas, tais quais como a politica e a economia
(Panasiewicz, 2008).

Historicamente, o fundamentalismo religioso teve suas primeiras expressdes no
contexto do Protestantismo (Arp, 2014). Porém, na atualidade, se tem a vaga idéia de
que o islamismo seja o principal propagador do fundamentalismo religioso. Essa idéia
se tornou mais poderosa depois dos ataques as torres gémeas, em setembro de 2001, nos
Estados Unidos. Tal idéia ganhou mais forca depois da revolucéo iraniana ocorrida em
1979 (Santos, 2014).

O Ira passou a ser governado por lideres islamicos, caracterizando um estado
teocratico, ou seja, que é regido por leis religiosas. Um estado teocratico tende a ser
inflexivel em relacdo aos assuntos da contemporaneidade, como por exemplo, a
discussédo sobre género na escola e a luta das mulheres contra 0 machismo. Geralmente,
essa inflexibilidade é direcionada a grupos minoritarios dentro de uma sociedade
(Santos, 2014).

Tal posicionamento inflexivel também pode ser uma fonte de ameaca para
outras nacOes do planeta, pois se fundamentam a partir de outros postulados politicos,
religiosos e econdmicos. Pelo fato de assumirem outros postulados e fundamentos, tais
nacOes podem correr sérios riscos a partir da visdo de paises fundamentalistas (Santos
2014).

Um grupo fundamentalista que tem como caracteristica a inflexibilidade e o
terror é 0, auto-intitulado, Estado Islamico. Segundo especialistas, o Estado Islamico
resultou da unido de diversos grupos terroristas localizados no Oriente Médio, mas

precisamente em paises como a Siria e Iraque (Weiss & Hassan, 2015).

O Estado Islamico cresceu de forma significativa e teve seu grande impulso
depois de sua participacdo na Guerra civil da Siria. Desde entdo, o grupo forca as
pessoas, que residem nos lugares que controla, a se converterem ao islé e seguir suas
leis. As pessoas que se recusam a isso podem sofrer puni¢Ges como a tortura e até a
pena de morte (Weiss & Hassan, 2015). Na atualidade, o Estado Islamico é o grupo que
mais chama a atengéo pelo fundamentalismo religioso, porém, como mencionado
anteriormente, o fundamentalismo é presente em diversas religides, ocorrendo de forma

global, ndo se limitando apenas ao isld (Santos, 2014 citado por Savi, 2015).



Nas ultimas décadas, tem crescido a influencia de pensamentos e idéias
religiosas na politica. E um fendmeno global, ocorre em diversas partes do mundo. Tais
idéias religiosas questionam a relacdo existente entre o que € publico e o que € privado.
Bem como define como as pessoas devem se comportar, se vestir etc. Como
mencionado antes, o fundamentalismo religioso tem entrado na esfera pablica com
grande magnitude nos Gltimos anos, especialmente no Brasil onde ha centenas de
politicos usando o fundamentalismo religioso como ferramenta de promocéo de
preconceitos e desigualdades. Porém, nem todo conhecimento religioso é
fundamentalista (Santos, 2014).

E extremamente dificil que conflitos violentos entre paises possam se esvair do
mundo. A histéria mundial é marcada por duas grandes guerras, no século XX, e
diversas revoltas entre e intra paises. J& se passaram mais de 60 anos desde a ultima
grande guerra mundial, porém esse fato ndo encobre uma gama de focos de tensdo no
mundo que, por vezes, ndo sdo considerados graves em comparacao as, por exemplo,
duas guerras mundiais, que causaram grande impacto e mudangas com consequiéncias

nos dias atuais (Todorov, 2010).

Com o passar dos anos, hd um grande movimento de globalizagdo (Todorov,
2010). Esse fenébmeno facilita e fortalece a comunicagédo entre os paises do mundo,
intensificando mudancas consideraveis nas relac@es internacionais. Os resultados desse
movimento tecnoldgico significativo se expressa nas relacfes entre paises. Essa relacdo
é expressa por imagens, produtos industrializados e padronizados, que se ancoram na
similaridade entre si. Porém, tal globalizacdo pode ter efeitos fortemente destrutivos

sobre o mundo (Todorov, 2010).

Esses efeitos se dao através de uma facil mobilidade de armas de fogo entre
continentes, paises e cidades. Esse fato aumenta o poder de hostilidades e desastres
massificados na sociedade (Todorov, 2010). O que deve ficar claro é que as
modificagdes tecnologicas ndo podem esconder lutas desiguais, pelo contrario, podem
aflorar o sentimento de rejeicdo e inveja nos desfavorecidos, enquanto que entre 0s mais
favorecidos pode gerar desconsideragdo, desprezo ou benevoléncia e indulgéncia. O fato
€ que o sentimento de ira no primeiro grupo e a forga tecnoldgica no segundo podem

gerar conflitos ainda maiores em escala mundial (Todorov, 2010).



O fundamentalismo religioso e o preconceito

Para Panasiewicz (2008), o fundamentalismo religioso €, também, uma oposi¢éo
as novas tecnologias e & modernidade ocidental, divergindo dos postulados pregados
pela ciéncia e pela razdo. Uma das caracteristicas mais marcantes do fundamentalismo
religioso € a utilizacdo de dogmas religiosos para guiar o universo publico. Ou seja, de
acordo com o fundamentalismo religioso, as do Estado deveriam ser dogmaticas e

religiosas.

Entdo, segundo o fundamentalismo religioso, as leis, normas, coerces e
gratificagdes, presentes em uma sociedade, deveriam ter como alicerce 0s ensinamentos
de uma determinada religido. Isso significa que ha uma forma rigida e absoluta de se
entender os fenémenos, sem chances para a alteridade, democracia e diversidade

cultural e religiosa (Panasiewicz, 2008).

Esta logica fundamentalista abre espaco para a intolerancia, aversao e 0dio a
todos (as) aqueles (as) que divergem dos postulados fundamentalistas. O
fundamentalismo ndo sé expdem, mas imp&em sua forma de enxergar, estruturar e
ordenar os fenbmenos humanos, sociais e naturais. Na base desses acontecimentos estao

0s esteredtipos, o preconceito e a discriminacao (Panasiewicz, 2008).

Segundo Myers (2014) uma pessoa pode agir de forma preconceituosa com um
membro de seu proprio grupo, ndo necessariamente com um sujeito de um grupo
oposto. O preconceito esta presente em todas as esferas da sociedade, desde os grupos
que detém grande poder até os grupos com pouco poder. Porém, o preconceito parece
ter como principal alvo 0s grupos minoritarios. Tais como jovens homossexuais, idosos,

imigrantes e pessoas obesas (Myers, 2014).

Existem fendmenos que constituem o preconceito. O primeiro é o estereotipo.
Uma caracteristica importante dos estere6tipos sdo as generalizagdes imprecisas com
relacdo a uma pessoa ou grupo. Tais generaliza¢fes partem de crencgas sobre um
determinado grupo. Tais crengas estéo relacionadas com a forma que uma pessoa fala,
se veste e se comporta, por exemplo. Porém, o esteredtipo cumpre uma importante

funcdo, que é a cognitiva. (Myers, 2014).

O segundo fendmeno que se relaciona com o preconceito € a discriminacéo. O

preconceito € uma atitude que nem sempre é expressa, pode ficar apenas no campo



mental. J& a discriminagdo é um comportamento. Na maioria das vezes é um
comportamento negativo, hostil e opressor. Causando sofrimento naqueles (as) que sdo
vitimas das préticas discriminatdrias (Madureira & Branco, 2014).

Madureira e Branco (2012) entendem o preconceito como um fenémeno de
fronteira. Tais fronteiras sdo construidas historicamente e sao solidificadas por meio dos
fendmenos afetivos presentes na vida dos seres humanos. Com isso, se constituem
fronteiras simbdlicas rigidas entre as pessoas, dificultando o didlogo entre diferentes
culturas, préticas sociais, religides, grupos sociais etc. Ou seja, entender o preconceito
como um fendémeno de fronteira é essencial para se entender como tal fendmeno se
instala na sociedade e nas relagcdes entre seres humanos. Trazendo prejuizos para o

didlogo e construcdo de pontes entre diferentes grupos.

Esses prejuizos podem ocorrer em diferentes lugares e esferas da sociedade. Por
exemplo, o fundamentalismo religioso pode impor formas de se comportar e, essas
formas, sdo sempre resistentes a alteridade e, também sdo caracterizadas pela opressao.
Por exemplo, o fundamentalismo pode ditar regras desde como alunos devem se
comportar na escola até como um casal deve conduzir seu relacionamento amoroso.
Esses exemplos mostram que ha uma confuséo entre o que e entende como publico e

privado, explicados anteriormente (Mello, 2006).

Outro ponto a ser levado em consideragdo é que o fundamentalismo religioso
propaga exclusdo no interior de varias religies, principalmente as mulheres.
Historicamente, as mulheres sofreram e, ainda, sofrem discriminacédo na pratica
religiosa. De fato, a grande maioria das religiGes sdo areas de impeto masculino. Ou
seja, 0 dominio é dos homens e, as regras e doutrinas sio, por eles, praticadas. E dificil
encontrar, por exemplo, uma igreja sendo dirigida por uma mulher e, seria mais dificil
ainda, conhecer uma mesquita islamica sendo liderada por uma mulher. Esses séo
apenas um dos inumeros exemplos das consequéncias do fundamentalismo religioso
(Rosado- Nunes, 2005).

A religido e os processos identitarios

E importante ressaltar que a professéo de determinada religifo é de muita
importancia para se entender os processos subjetivos, emocionais e relacionais de vérias

pessoas. Varios individuos procuram a religido e cultos religiosos para servirem de



propdsitos de vida, carregados de significados e experiéncias ditas como sobrenaturais e
transcendentes. Por isso € de suma relevancia que a Psicologia se atenha aos fenbmenos
religiosos para, assim, melhor compreender os processos subjetivos do ser humano. Tal
questdo deve ser compreendida no Brasil de forma aprofundada, pois, mais de 93% da
populacéo, nesse pais, professa alguma religido. Isso mostra que ha uma relacao,
estreita, entre as religides e a constituigdo da identidade do povo brasileiro (Borges,
Santos & Pinheiro 2015).

E importante destacar, neste momento, a cultura como fator central no
desenvolvimento do ser humano. A cultura é o centro da vida psicoldgica, sem ela ndo
existiriam significados, habitos, valores e crencas. As pessoas nao teriam roupas ou
sapatos e ndo se alimentariam da forma que se alimentam na atualidade. Esses exemplos
nos mostram o incrivel papel da cultura na Psicologia e no desenvolvimento de qualquer

ciéncia, bem como nos processos identitarios (\Valsiner, 2012).

Cultura pode ser definida como um conjunto de crencas, valores, atitudes e
codigos compartilhados em um periodo historico. A cultura se forma por meio de
construcdes simbdlicas, sempre compartilhadas. Para Geertz, analisar as caracteristicas

de uma cultura é sempre uma tarefa ardua e incompleta (Geertz & Leonini, 1998).

Culturas diferentes fazem com que haja interpretacdes e ac¢Oes diferentes entre as
pessoas. Com isso, fica clara a idéia de que a heterogeneidade cultural pode gerar
conflitos entre diferentes grupos. 1sso ocorre, justamente, pela dificuldade desses grupos

em lidar com as diferencas entre os mesmos (Geertz & Leonini, 1998).

Um dos aspectos mais importantes acerca do ser humano sao 0s processos
identitarios. A identidade de uma pessoa nao € determinada pela sua genética ou o lugar
onde nasceu. Abordagens unidirecionais e unidimensionais ndo séo suficientes para
explicar, de modo mais aprofundado, a identidade. Com isso, se entende a identidade

como sendo multidirecional e multidimensional (Woodward, 2000).

Para Woodward (2000), pode se destacar que a identidade é relacional. Ou seja,
uma determinada identidade, para existir, necessita de algo para se diferenciar. Assim, a
identidade ¢ revelada em meio a diferenca. A marcacdo simbolica da diferenca é

fundamental. Por exemplo, para um determinado grupo social tomar consciéncia de sua



identidade, precisa se diferenciar de outro grupo social. Porém, essa diferenciacao entre

as identidades pode ser marcada pela excluséo.

Ou seja, a marcacao da diferenca é problemaética. Isso ocorre, pois um
determinado grupo tende a negar possiveis similaridades existentes em outro grupo.
Entdo, ha a idéia de que o outro grupo ¢ “estranho” e/ou “inferior”. Com isso tende a

ocorrer a exclusdao e menosprezo (Woodward, 2000).

Segundo Woodward (2000), a diferenciacdo entre as identidades é marcada por
simbolos. Tais simbolos podem ser objetos extremamente simples, como um chaveiro
ou tipo de cigarro, como também podem ser roupas, calgados, joias e bijuterias. Os
simbolos, que constituem as identidades, também podem ser caracterizados por

fendmenos mais complexos como género, nacionalidade, religido etc.

Entéo, todos esses simbolos fazem parte das identidades e marcam as
diferenciaces entre elas, sendo importante ressaltar que tais diferenciaces tendem a
produzir exclusdes. Com isso, é visivel que a identidade contempla questbes simbdlicas,
sociais, psiquicas, religiosas etc. Assim se entende a tamanha complexidade da
construcdo das identidades (Woodward, 2000).

H&, com essas reflexdes, a idéia de que o preconceito, seja com uma religido,
orientacdo sexual e nacionalidade, sempre serd um fendbmeno complexo, estando
alinhado com as diferencas entre pessoas, grupos, pais etc. Como a diferenca é presente
no ser humano, entdo, o preconceito, a discriminagdo, fundamentalismo religioso e a
exclusdo podem se nutrir e tornarem-se cada vez mais poderosos, pois sempre havera
formas para que atos e atrocidades continuem ocorrendo em escala mundial e local.
(Madureira & Branco, 2012).

Meétodo

Na presente pesquisa, foi usado o método qualitativo. Tal método tem como
base a epistemologia qualitativa, que parte de uma proposta de aproximacao qualitativa
da Psicologia em relacéo as demais ciéncias antropossociais (Gonzalez Rey, 2005). E
visa estudar a subjetividade do ser humano e sua complexidade de forma cientifica.
Partindo da critica de que, historicamente, houve um dominio das ciéncias naturais que
passou a pregar um modelo reducionista como uma via hegemonica para construgédo de

conhecimento. Tal dominio se tornou um paradigma e operou com acumulacéo de
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dados quantificaveis, observacfes sistematicas e a, suposta, neutralidade do pesquisador
(Gonzalez Rey, 2005).

E necessario mudar o paradigma para que toda a complexidade e dinamica dos
fendmenos humanos sejam contempladas de modo mais adequado. Bem como abarcar,
com mais profundidade, as dimensdes Historico- Culturais, pois, as mesmas tém muita
importancia no estudo de grande parte dos fenémenos envolvendo seres humanos
(Madureira & Branco, 2001).

Segundo Minayo (2007), a pesquisa qualitativa se atém, principalmente, ao
estudo daqueles fendmenos que ndo podem ser quantificados. Neste contexto, o
universo de significados se torna central. Também, sd@o muito importantes as crencas,
motivacdes e valores, que estdo diretamente ligados com as relagdes sociais. Tais
significados ndo podem ser reduzidos apenas a dados quantificaveis. Com isso, a

pesquisa qualitativa entra em cena.
Participantes

Participaram da pesquisa duas mulheres e um homem, todas (0s) estudantes de
Psicologia. A participante 1 tem 22 anos, cursa o sexto semestre de Psicologia e é
catdlica. A participante 2 tem 20 anos, cursa o sexto semestre de Psicologia e é catolica.

O participante 3 tem 23 anos, cursa 0 quinto semestre de Psicologia e é ateu.
Materiais e Instrumentos

Na realizacdo da pesquisa foram utilizados os seguintes materiais: gravador de
celular e folhas de papel A4, com as imagens impressas e 0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido impresso. Os instrumentos utilizados foram o roteiro de entrevista

semi-estruturada, imagens previamente selecionadas (enquanto recurso metodoldgico).
Procedimentos de construcéo de informacoes

O roteiro de entrevista semi-estruturada compreendeu diversos temas abordados
na introducdo. Foram utilizadas diversas imagens enquanto recurso metodologico, tais
imagens foram retiradas da internet e compreendia grande diversidade religiosa, de raca,
etnia, idade, género etc. As entrevistas ocorreram em salas de aula do UNICEUB.

Todos os participantes concordaram em participar da entrevista e consentiram que as
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mesmas fossem gravadas. As informac6es apresentadas pelos participantes foram todas

mantidas sob sigilo.
Procedimentos de analise

Apos a transcricdo de todas as entrevistas, foi utilizada a técnica de analise de
conteldo, através da construcdo de categorias analiticas. Tais categorias tém o foco na
expressao das opinides, idéias e valores expressos pelas (0s) participantes, considerando
0s objetivos da pesquisa, foram analisados todos os trechos, com foco nos mais

significativos. Com isso, foram construidas trés categorias tematicas. Sao elas:

1- Religido, processos identitarios e mentalidade fundamentalista no Brasil a partir
do olhar das (0s) participantes.
2- Religido e Psicologia: um didlogo relevante.

3- Fundamentalismo religioso, género e diversidade sexual na sociedade brasileira.

Resultados e discussao

A partir das entrevistas semi-estruturadas realizadas, os participantes puderam
refletir acerca das questdes relacionadas ao fundamentalismo religioso no Brasil,
processos identitarios e diversidade sexual. Os participantes também discorreram sobre

a relevancia de se pensar a relacéo entre Psicologia e Religi&o.

Religido, processos identitarios e mentalidade fundamentalista no Brasil a partir

do olhar das (0s) participantes.

Os participantes 1 e 3 concordaram que o fendmeno do fundamentalismo
religioso € presente no Brasil. Ambos os participantes acreditam que tal fendmeno possa
interferir negativamente nos processos identitarios de cada ser humano, desde a religiao
gue professam até ao grupo que pertencem (Panasiewicz, 2008). Isso fica claro no
trecho a seguir, referente a entrevista da participante 1: “(...) com relacéo a religido é
aquela historia de que religido e futebol ndo se discutem. Entdo ha preconceito com
relacéo as diferentes religides. Entdo, no Brasil, é perigoso se ter uma crenca e

expressa-la livremente. ”



12

Diferentemente do que muitos pensam na atualidade, é possivel encontrar
diversos tipos de retaliagdes impostas pelo fundamentalismo. Tais retaliagfes sao
claramente visiveis no campo da diversidade sexual, nas escolas e no contexto de
diversas familias (Panasiewicz, 2008). Com esses fatos, as relacGes entre pessoas e

grupos se tornam cada vez mais carentes de igualdade e empatia.

O participante 3 procurou focar no fato do Brasil ser um pais laico, onde estado
e religido sdo separados. Ou seja, onde a religido ndo pode interferir no reconhecimento
dos direitos de todos os cidaddos (Curi, 2006). Porém, para o participante 3, mesmo
assim, abriga pessoas com mentalidade fundamentalista. Como é expresso no trecho a

sequir:

“(...) a gente esta em um pais que € laico, mas de laico a gente ndo tem nada. A
gente fala que € laico, mas esté ali o cara que € evangélico xingando 0s santos e
esta ali o catolico dizendo que santo ndo existe. Mas tudo isso é uma grande
hipocrisia onde todos estdo olhando apenas para os proprios interesses. ”

Mesmo ambos os participantes reconhecendo o fendmeno do fundamentalismo
religioso, nenhum deles focou em apenas uma religido como propagadora de tal
fendmeno no pais. Isso deve ser levado em consideracao, pois mostra uma visdo mais
ampla, por parte dos participantes 1 e 3, do que seja o fundamentalismo religioso.
Panasiewicz (2008) considera a idéia de que o fundamentalismo religioso &, realmente,

um fendbmeno presente em diversas religides.

Tais “interesses” mencionados pelo participante 3 vdo muito além do que
simples divergéncias teoldgicas. Esses interesses estdo ligados a toda uma ordem social,
ou seja, como a sociedade deve funcionar em varios aspectos. Isso € um ponto de tensao
e perigo constante para humanidade, pois ndo é de se estranhar que fundamentalistas
religiosos fuzilem devotos de outras religides (seja em uma igreja, mesquita ou até
mesmo em praca publica), matem representantes do povo ou derrubem governos. Tais
fatos ja ocorreram e s&o propicios a acontecer novamente. Ou seja, a situagao é muito

mais tensa e preocupante do que muitos imaginam (Armstrong, 2009).

A participante 2 também reconheceu a existéncia de intolerancia religiosa no
Brasil. Porém mostrou uma visao diferente sobre o fenémeno do fundamentalismo

religioso, como ¢ demonstrado no trecho a seguir: “(...) na minha visdo, enquanto
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cristd, eu ndo acredito que o fundamentalismo religioso, hoje, crie problemas com

preconceitos, entendeu? ”

Historicamente e ainda na atualidade, é explicita a forma com que o
fundamentalismo religioso expressa 6dio e violéncia contra aquilo que é considerado
“estranho” ou “diferente”. Ou seja, o preconceito e a discriminacao sao fendmenos
presentes em diversos grupos. Porém, nos grupos que se pautam nos extremos de
determinada religido, as ameacas podem ser cada vez mais reais. Muitas vezes,
chegando a atos de pura crueldade e desumanidade (Armstrong, 2009). Como destaca
Todorov (2010), varios paises podem entrar em conflitos quando se envolve questdes
como o fundamentalismo religioso. Ou seja, o fundamentalismo religioso pode chegar
ao extremo de propiciar uma grande guerra, causando grande destruigéo e sofrimento

em escala mundial.

Em outro momento, a participante 2 expressa que o fundamentalismo religioso
ndo esta relacionado com a discriminag¢do. Como mostra o trecho a seguir “(...) Na
minha viséo, eu ndo vejo o fundamentalismo religioso promovendo discriminagdo. A

ponto de mim, psicéloga catdlica, deixar interferir em meu atendimento. ”

A participante 2 ndo entende o fundamentalismo religioso como um fenémeno
propagador de preconceitos e discriminagdes na sociedade. Tal visao se diferencia das
idéias de diversos autores como Todorov (2010), Panasiewicz (2008) e Arp (2014). Tais
autores reforcam que, historicamente e atualmente, o fundamentalismo religioso

propagou e propaga preconceitos e discriminagdes nas sociedades ao redor do mundo.

A diferenca é algo natural entre os humanos e demais espécies. Porém, é
interessante pensar nos discursos que sao criados para explicar a diferenca. De um ponto
de vista filosofico, Aristdteles foi o primeiro a diferenciar as pessoas em hierarquias.
Onde havia a divisdo entre os mais ou menos perfeitos. Desde entéo, foram criadas
diferente formas de hierarquias para diferenciar as pessoas. Tais hierarquias se dao
como, por exemplo, Marido-mulher, senhor - escravo etc. Porém, a grande questao é

que essas hierarquias promovem desigualdades (Santos, 2005).

Mesmo sabendo do impacto e das raizes histéricas do fundamentalismo
religioso, é realmente complexo pensar sobre 0 porqué das pessoas serem

preconceituosas. E uma tarefa ardua refletir sobre o fato de determinado grupo acreditar
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que tem o poder de condenar e segregar o proximo. E, muitas vezes, tais condenacdes

sdo feitas pelo simples fato do préximo ser diferente (Demo, 2005).

As duas participantes e o participante acreditam que existe perseguicéo religiosa
no Brasil. Porém, ndo ha um consenso entre os participantes quando se trata da
magnitude da destruicdo causada pelo fenémeno do fundamentalismo religioso
(Panasiewicz, 2008). 1sso mostra que os estudos sobre diferentes religides e a histdria de
conflitos envolvendo religides (Todorov, 2010) devem ser melhor enfocados na
formagdo escolar e académica. Isso ndo deve se restringir apenas a formacéo em
Psicologia. Pois o fundamentalismo religioso, para ser combatido, deve ser

problematizado pela sociedade em termos gerais.
Religido e Psicologia: Um dialogo relevante.

De acordo com Cavalcanti (2008), a Psicologia tem demonstrado mais atencao
aos fendmenos religiosos na atualidade. No Brasil, tal atencéo se faz necessaria, pois 0s
processos subjetivos, identitarios e emocionais de muitas pessoas na sociedade
brasileira esta frequentemente ligadas as experiéncias religiosas. Afianl, a grande

maioria dos brasileiros professa alguma religido (Borges, Santos & Pinheiro 2015).

Todos os participantes relevaram que o estudo sobre religido, no curso de
Psicologia, se faz necessario. Ficou claro, nas idéias dos participantes, a consciéncia de
que a religido € um fenémeno que deve ser respeitado e melhor compreendido tanto no
curso quanto em todos os campos de atuacdo possiveis dos psicologos. Isso fica
evidente no trecho a seguir, referente a entrevista do participante 3:

“(...) A gente esta num pais onde a maioria das pessoas acredita em Cristo.

Entdo se a gente ndo estudar religido ndo tem como atender ninguém no

consultério. As vezes a religido é a vida da pessoa, eu acho muito importante

estudar a Psicologia da religiéo (...) .

O participante 3 mencionou o fato de que a maioria dos brasileiros é Cristd para
ilustrar a magnitude do pensamento religioso no Brasil. Tal visdo é importante, porém é
relevante ressaltar que a Psicologia deve se voltar ndo apenas para religides de grande
predominancia no Pais. As religides que sdo professadas por minorias também devem
ser levadas em consideracdo. Ou seja, o didlogo entre as religides é importante na
Psicologia, pois assim ha a tendéncia de que preconceitos e discriminacfes sejam
diminuidos (Santos, 2014).
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A participante 2 expressou sua preocupacédo em relacdo ao estudo sobre religido
no curso de Psicologia, no sentido de que deve haver conhecimento sobre outras
religiGes para um melhor atendimento na clinica. Como mostra o trecho a seguir:

“(...) Eu acho que é importante a discussdo da religido dentro do curso porque

a gente vai lidar com muitas pessoas que tem religido. Entdo acredito quer seria

importante, dentro do curso, que tenha uma matéria relacionada ao tema, para

que a gente possa ter uma no¢do de como deve ser trabalhado na clinica.”

Tal preocupacdo da participante 2 demonstra que a mesma tem consciéncia da
importancia da religido na vida de muitas pessoas (Borges, Santos & Pinheiro 2015). A
participante também se mostrou interessada em saber como deve ser 0 manejo do
terapeuta com clientes que professam uma religido diferente daquela adotada pelo
mesmo. Tal interesse é relevante, pois mostra uma inquietacdo que pode levar a procura
por maior conhecimento sobre o tema. O maior conhecimento tende a diminuir as
possibilidades de faltas éticas por parte do psicélogo, pois, muitas vezes, tais faltas
éticas evidenciam lacunas na formag&o em Psicologia.

E visivel nos comentarios dos participantes uma idéia de que ha uma hegemonia
da clinica na préatica em Psicologia. E importante deixar claro que a Psicologia ndo se
restringe apenas a area clinica. Os campos de atuacdo do Psicologo sdo extremamente
amplos, com possibilidades de trabalho na éarea escolar, saude, do esporte, social,
juridica etc.

A participante 1 reforca a importancia referente ao tema, porém expressa uma

relevante ressalva, como mostra o trecho a seguir:

“(...) a Psicologia, apesar de ser uma ciéncia, ndo € que ela vai acreditar e dar
conseqliéncias para questdes religiosas, mas eu acredito que ela deve entender
que ha seres humanos que acreditam em religides. Isso é muito importante

’

quando se trata de seres humanos.’

A participante 1 entende que a Psicologia é uma ciéncia e que investigar
fendmenos sobrenaturais ndo é seu foco. Porém, isso ndo significa ndo dar a menor
importancia ao estudo sobre religides e ao papel que a mesma comporta para as pessoas
e para 0 mundo (Borges, Santos & Pinheiro 2015). Por vezes, ndo ha a devida atencéo
para este aspecto das religides. Ou seja, por ser um fendmeno tao presente e perpetuado
na sociedade, acaba-se perdendo de vista o lado benéfico das crencas religiosas, por

exemplo, uma pessoa pode encontrar um novo sentido de vida apds um evento



16

traumatico, ou pode encontrar uma forma para viver melhor em sociedade. Esses séo
exemplos de como as crencas religiosas podem ser relevantes. E importante que a
participante 1 tenha focado nesse aspecto, visto que os demais participantes ndo

destacaram tal visao.

A religido € um aspecto constituinte do sistema de crencas pessoais, € a
Psicologia é uma ciéncia que estuda o ser humano em toda sua complexidade
(Cavalcanti, 2008). Com isso, se faz necessario que os cursos de Psicologia e as demais
areas das Ciéncias humanas se atentem para tal questdo. E importante que haja
disciplinas que, a0 menos, mencionem o qudo importante é a religido para algumas
pessoas. Se vinculos empaticos ocorrerem, os atendimentos relacionados a Psicologia
seriam melhores e entenderiam, melhor, o ser humano em sua integridade, alteridade,

complexidade e singularidade.

Fundamentalismo religioso, género e diversidade sexual na sociedade brasileira.

Todos os participantes afirmaram que o fundamentalismo religioso se opde a
diversidade sexual. Deixaram claro que o fato de uma pessoa ter uma orientacdo sexual
homoafetiva pode levar ao sofrimento psiquico quando se leva em consideragdo 0s
discursos de odio advindos do fundamentalismo religioso (Santos, 2014).

A participante 1 demonstrou uma atitude compreensiva em relago a diversidade
sexual, ressaltando a importancia de se levar em consideracdo as diversas formas de
expressao amorosa. Porém, deixou claro que isso pode ndo ser bem compreendido por
diversas religides, como explicitado no trecho a seguir: “(...) Para mim, toda forma de
amor é vélida. Eu percebo que isso pode causar algum transtorno para algumas
religioes, mas, para mim, esta ok.”

Historicamente, as sociedades tém uma visdo deturpada em relacdo as
identidades de género. Ha a idéia equivocada de que o género é parte da esséncia
humana, ou seja, algo imutavel. Paralelamente, os discursos biologizantes tendem a
reduzir género aos 6rgdos genitais e outros fatores bioldgicos. De fato, essas visdes
orientam muitas pessoas na sociedade e, com isso, hd a tendéncia de que o
conhecimento sobre género e diversidade sexual fique cada vez mais pautado nesses
determinismos e essencialismos (Madureira & Branco, 2007). Diversas religides
também se pautam no essencialismo para explicar as questdes sobre género (Santos,
2014).
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No momento da apresentacdo das imagens, a participante 2 ndo concordou com
a idéia de casais homoafetivos se casando em igrejas catolicas, mas concorda com tal

casamento em outras religides, como mostra o trecho a seguir:

“(...) Ent&o, é porque na teoria e na pratica, o casamento gay ndo pode ser
celebrado e ndo é aceito pela igreja catdlica. Se a galera quer casar assim... Eu
nao acredito que isso seja o certo pela minha concepcdo. Mas eu achei essa

imagem do casal heterossexual mais bonito, minha opiniéo. ”

A exclusdo aos casais homoafetivos ndo ocorre apenas no contexto religioso. E
importante deixar claro este fato, pois é visivel que este preconceito ocorre em diversos
segmentos da sociedade. Ocorre nas escolas, no contexto de trabalho, no contexto
religioso etc. O fato é que todos esses segmentos precisam aprender a lidar com a
diversidade de outras formas de relacionamento afetivo-sexual (Madureira & Branco,
2007). Pois, como foi dito anteriormente, o que se sabe sobre género, na sociedade, é
fortemente pautado em discursos essencialistas e deterministas, que ndo ddo margem

para a infinitude de possibilidades incluidas na cultura e na existéncia humana.

O casamento homoafetivo tende a ndo ser bem visto no interior de determinados
segmentos religiosos, como visto no trecho anterior. Santos (2014) deixa claro que
grupos minoritérios, incluindo casais homoafetivos, tendem a ndao ser compreendidos
por religides que expressam ideais fundamentalistas. Tais idéias expressam grande
rigidez e discursos de ddio contra aqueles que desviam de determinadas normas. Tais
normas vao desde como a pessoa deve se vestir até como a pessoa deve se relacionar
com outros. Se tais normas ndo forem seguidas, podem ocorrer retaliaces diversas para
aqueles gue resolveram ndo seguir as normas hegeménicas (Madureira & Branco,
2012).

O participante 3 mostrou uma visao diferente ao olhar a mesma imagem, como
mostra o trecho a seguir: “(...) Essa primeira aqui é interessante porque tem um pastor
casando um casal homo afetivo, achei interessante, mostra que ainda existe saida para
essas questdes. ” Diferentemente da perspectiva da participante 2, o participante 3
acredita que a saida para as questdes do fundamentalismo religioso seja a incluséo de

formas diferentes de expressdo, uma saida pautada na aceitacdo da alteridade.
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Porém, dado o contexto de rigidez que envolve o fundamentalismo religioso, é
uma possibilidade dificil. Dado o fato de que uma das saidas para o preconceito e
discriminagdo que constituem esses fendmenos, investir no dialogo seria de suma
importancia. Pois dessa forma as fronteiras simbolicas rigidas poderiam ser
permeabilizadas com idéias que visam a inclusdo do que é considerado diferente da
maioria e, com isso, o discurso de 6dio presente em tantos grupos sociais diminuiria.
Também as agressdes verbais e fisicas ndo seriam mais téo frequentes (Madureira &
Branco, 2012).

O participante 3 reforcou a idéia de que grupos minoritario sdo as maiores
vitimas do fundamentalismo religioso (Borges, Santos & Pinheiro 2015). O trecho a

seguir ilustra tal idéia:

“(...) E complicado porque eles misturam muito a religido deles com o bem
maior e levar a sua visdo para a visdo da maioria € muito complicado e isso
acaba criando mecanismos de opressao para 0s grupos menores como

homossexuais, negros, pobres e travestis. ”

Conclui se que o fundamentalismo religioso propaga édio e opressdo em relacao
aquelas pessoas, ou grupos, que decidem ndo seguir as idéias e padrdes definidos pela
sociedade, midia etc. Isso é um problema significativo para a sociedade, de forma geral,
pois podem aumentar os nimeros de crimes de édio e violéncia contra grupos

minoritarios (Santos, 2014).
Considerac0es Finais

A pesquisa trouxe importantes constatacdes sobre como o fenémeno do
fundamentalismo religioso pode afetar as relagdes humanas por meio de eventos como
crimes de 6dio, preconceitos e discriminagdes. Ficou claro que o mecanismo de
opressdao advindo do fundamentalismo religioso tem como principais vitimas o0s
integrantes de grupos minoritarios. Isso acontece em funcdo do discurso de 6dio
propagado pelo fundamentalismo religioso.

Em contrapartida, foi importante compreender que as religides tém um papel
importante na constituicdo de muitos seres humanos. Ou seja, ndo se deve olhar para as
religides de modo a reduzir tudo ao fundamentalismo religioso, pois o fundamentalismo

é uma potencialidade das religides e néo sua totalidade. E interessante mencionar que as
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religibes também podem ser benéficas e ajudar as pessoas em uma série de questdes
presentes no processo do desenvolvimento humano. Ou seja, ficou visivel que as
religibes podem atribuir grande sentido na vida de uma pessoa.

Foi relevante aprofundar as questdes de fundamentalismo religioso no mundo
visto que esse assunto tende a ser cada vez mais importante e alarmante. Porém, os
resultados da pesquisa mostraram que 0s participantes ttm muito pouco conhecimento
sobre o fundamentalismo religioso em escala mundial. Ou seja, ndo se mostrou uma
clareza de como tais mecanismos de opressdo funcionam fora do Brasil. Isso € um ponto
preocupante, pois diversos conflitos entre paises e grupos podem ser alavancados por
conta do fundamentalismo religioso. Com isso, se faz necessario que psicologos e
estudantes de Psicologia tenham uma compreensdo mais aprofundada sobre o tema.

E essencial que a Psicologia continue produzindo conhecimento sobre o tema,
pois o universo religioso precisa ser melhor conhecido pela ciéncia psicolégica. Como
foi dito anteriormente, as religides sdo fendmenos mundiais e centrais na histéria da
humanidade. Consequentemente, € imprescindivel uma maior aproximacdo da
Psicologia. Tal aproximacao seria importante, pois abriria uma gama de discussdes e
problematizacbes sobre o tema e, conseqlientemente, os psicologos e estudantes de
Psicologia se atentariam mais ao fenémeno.

N&o se pode deixar de lado o fato de que, para se voltar mais ao fenémeno, a
Psicologia deve se aproximar de outras areas do conhecimento como a Historia,
Geopolitica, Sociologia, Antropologia, Ciéncias Politicas etc. Isso é relevante, pois o
conhecimento nunca pode ser produzido focalizando apenas uma esfera do ser humano.
E necessario que vinculos entre disciplinas sejam estabelecidos a fim de que a luta
contra o fundamentalismo religioso seja, finalmente, vencida. Seria interessante se
fossem produzidas pesquisas que fizessem toda uma reflexdo mais aprofundada sobre
uma determinada religido. Se voltando para seus aspectos historicos, arqueoldgicos e
sociais, ndo deixando de refletir sobre possiveis focos de fanatismo religioso
envolvendo tal religido. Isso seria importante, pois se alcancaria um nivel mais
profundo de conhecimento sobre determinada religido e seu papel na vida de muitas

pessoas.
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