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Resumo

As préticas parentais negativas (punicéo inconsistente, negligéncia, abuso fisico, monitoria
estressante, disciplina relaxada) e positivas (monitoramento positivo e comportamento moral)
foram abordadas para um estudo com pais inseridos no contexto hospitalar. Esse estudo tem
como objetivo averiguar essas praticas, se foram adotadas por pais e mées assistidos no
pronto socorro do Hospital Materno Infantil de Brasilia. Descreve a ocorréncia do dialogo
reflexivo ou punitivo dos pais com as criancgas e analisa as regras estabelecidas pelos pais,
como sdo feitas e pensadas, a flexibilidade delas e as consequéncias pelo ndo cumprimento
dessas. O estudo foi realizado com dez pais a partir de uma entrevista semiestruturada
composta por 21 questdes baseadas nas praticas parentais de Gomide (2014). Os dados
recolhidos resultaram na estruturacdo de cinco categorias: monitoramento positivo, uso da
palmada, esclarecimento de regras, variacdo do humor parental, time-out (castigo). Os pais
entrevistados utilizavam o dialogo punitivo com seus filhos, punicéo fisica e castigo como
consequéncia do descumprimento das regras estabelecidas. Contudo, todos os pais utilizavam
do monitoramento positivo.

Palavras-chave: Praticas parentais; dialogo; regras.

Abstract

Negative parenting practices (inconsistent punishment, neglect, physical abuse, stressful
monitoring, relaxed discipline) and positive parenting practices (positive monitoring and
moral behavior) were addressed for a study with parents inserted in a hospital context. This
study aims to verify these practices, if they were adopted by parents and mothers assisted in
the emergency room of the Maternal and Child Hospital of Brasilia. It describes the
occurrence of the parents' reflective or punitive dialogue with the children and analyzes the
rules established by the parents, how they are made and thought, their flexibility and
consequences for their non-compliance. The study was carried out with ten parents from a
semi-structured interview composed of 21 questions based on the parental practices of
Gomide (2014). The data collected resulted in the structuring of five categories: positive
monitoring, use of spanking, clarification of rules, variation of parental mood, time-out
(punishment). The parents interviewed used punitive dialogue with their children, physical
punishment and punishment as a consequence of non-compliance with established rules.
However, all parents used positive monitoring.

Key words: Parental practices; dialogue; rules.



A familia € essencial no desenvolvimento da crianca, influenciando os
comportamentos e atitudes dos filhos por meio de praticas educativas parentais (Reis &
Peixoto, 2013). As criangas aprendem principalmente copiando seus pais e responsaveis, que
sdo seu primeiro contato (Elkid, 2004; Toni & Hecavei, 2014). Caso 0s pais sejam
antissociais, os filhos poderdo também ser, se os pais infringem a lei e s&o rebeldes, os filhos
poderdo copié-los e podem se comportar da mesma forma. Além das relagdes sociais, elas
também aprendem as diversas formas de ver o mundo, de existir (Martinelli, Aguena-
Matsuoka & Fernandes, 2017).

A sociedade vive em constante mudanca. Uma delas é a mudanca na organizacao
familiar, a qual tem repercutido nas pessoas e imposto divergéncias nas formas de relacionar
e pensar (Martinelli et al., 2017).

As novas organizacgdes familiares, comegaram a renovar as praticas parentais,
repudiando as regras rigidas e a punicéo fisica e usando o didlogo como fonte de educagéo
com o intuito de se tornarem mais proximos, mais amigos dos filhos (Salvio, Silvares & Toni
2005).

Entretanto, esse modo inovador do dialogo e regras mais flexiveis trouxeram algumas
consequéncias. Os filhos passaram a ser mais desobedientes e a destratar seus responsaveis,
até mesmo por confundirem os papeis de autoridade com amizade mesmo nao sendo exercida
uma autoridade punitiva (Salvio et al., 2005). Segundo Gomide (2014), os pais da atualidade
deixaram, muitas vezes, o seu papel de educadores para ter um novo tipo de relacionamento
com os filhos, mais amigavel.

Os pais esqueceram que devem ser a autoridade, o modelo moral para seus filhos e
devem estabelecer regras. Ao utilizar o dialogo de uma maneira punitiva e ndo reflexiva,

deixa de alcancar a significacdo para a crianca (Gomide, 2014).



O método de punicéo através do didlogo deve ter os seus cuidados. Os responsaveis
devem conversar com a crianca, diferenciar o que deve ser resolvido pela crianga ou pelo
adulto responsavel. E, é importante que caso haja mais de um responsavel pela crianga,
ambos estejam de acordo na hora da punicdo para ndo demonstrar inseguranca e
incompatibilidade entre os adultos (Salvio et al., 2005).

O papel de parceria entre pais e filhos, dos pais apoiarem muito seus filhos, serem
amigos, evitar discussdes tem seu lado positivo. Esse é percebido quando os pais permitem
mais as criangas tomarem suas préprias decisfes, de acordo com a idade como, preparar seu
leite, sua cama, escolher o que vdo comer (Elkind, 2004).

Segundo Gomide (2014), as regras podem ser flexiveis, e devem ser feitas para que a
crianca realmente possa cumpri-las, ndo deve ser nada muito dificil de se realizar. Quando os
professores ou pais estipulam muitas regras as criancas e adolescentes ndo prestam atencao
em grande parte delas e as ignoram.

O descumprimento de regras estabelecidas deveria acarretar em uma punicéo, passivel
de controle dos responsaveis. Caso contrario, nao deve ser estabelecida, para ndo se tornar
apenas uma ameagca. Se a regra ndo tiver eficicia para o comportamento da crianca, s6
tornara a relacdo dos filhos com os pais aversiva e desagradavel (Gomide, 2014).

Assim, a ameaca como forma punitiva acaba ensinando as criancas que regras podem
ser descumpridas e ndo havera puni¢édo, o que leva a crianca a ndo aceitar as normas sociais
por ndo haver uma significacdo das regras. Elas tornam-se inseguras quanto ao certo e errado,
sobre valores éticos e morais e desrespeitam os direitos humanos e as pessoas (Gomide,
2014).

Gomide (2003) separa préaticas educativas em positiva (pré-sociais) e negativas
(antissociais), sendo elas respectivamente o monitoramento positivo e comportamento moral

e punicao inconsistente, negligéncia, abuso fisico, monitoria estressante, disciplina relaxada.
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Atzaba-Poria, Pike e Deater-Deckard (2004), em estudo, verificaram que pais com
desenvolvimento parental negativo apresentaram um maior indice de problemas externa-
lizantes (delinquéncia, agressao) e internalizantes (ansiedade, depressdo). Ou seja, os filhos
tornam-se antissociais e o contrario, quando h& o uso de préaticas parentais positivas, o filho
se torna pro-social.

A punicdo inconsistente é caracterizada por praticas educativas decorrentes do humor
dos responsaveis, devido a variagcdo de humor deles e ndo do comportamento da crianca
(Gomide, 2014; Salvio et al., 2005; Toni & Hecavei, 2014). Ocorre, por exemplo, quando 0s
pais ameacgam colocar o filho de castigo, mas ndo colocam. O castigo deve ser aplicado
imediatamente ap0s o descumprimento da regra e ndo deve privar a crianca de necessidades
bésicas (carinho, sono, alimentacéo) nem produzir dor. E, quando os pais possuem essa
variacdo de humor, essa punicao pode ndo ser consistente e 0 comportamento indesejavel que
deveria ser punido nédo é e sim a crianca (Gomide, 2014).

A falta de interacdo, demonstracéo de interesse e vinculo, segundo Gomide (2014),
geram a situacao de negligéncia. Os filhos crescem sem que 0s responsaveis saibam o que
pensam, sentem ou gostam. A negligéncia é definida pela desatencéo, omissdo e/ou falta de
amor (Gomide, 2014; Toni & Hecavei, 2014).

Uma crianga negligenciada pode procurar a falta de amor em outros ambientes, na
rua, com vizinhos, outros parentes, empregados e amigos. Contudo, essa crianga/adolescente
vitima de negligéncia pode buscar o amparo também em drogas e alcool, comportamentos
violentos e prostituicdo (Salvio et al., 2005).

Tanto a punic¢do quanto o abuso fisicos podem favorecer o desenvolvimento de uma
crianca violenta, e de distarbios psiquiatricos. Salvio et al. (2005) afirmam que criangas que
sofrem abuso dos pais ttm uma maior probabilidade de sofrerem problemas de salde,

comportamentos e déficits cognitivos e socioemocionais. Ha uma diferenca entre punicao



corporal e abuso fisico, o primeiro se usa da for¢a de algum dos responsaveis para controlar
um comportamento, sem a intencdo de machucar. J& o segundo, € o resultado potencial do
primeiro e tem como resultado a crianca ferida (Salvio et al., 2005; Toni & Hecavei, 2014).

Segundo Gomide (2014), quando os pais punem fisicamente, falam palavroes,
demonstram raiva, humilham o filho, estdo ensinando a crianca que ela esté errada e ndo o
seu comportamento. Estas praticas atingem a crianca e ndo a acao que querem modificar.

A monitoria estressante pode ser definida pela exagerada vigilancia ou controle dos
responsaveis em relacdo aos filhos e pela alta frequéncia de instrucdes repetitivas (Gomide,
2014; Toni & Hecavei, 2014). Esse tipo de relacionamento na familia traz muitas discussdes
e agressoOes verbais. Os filhos podem acreditar que essa maneira de monitorar demonstra uma
desconfianca, uma invasao de privacidade. O filho, recebendo uma superviséo estressante,
acaba selecionando apenas aquilo que lhe interessa e os pais ndo estabelecendo regras e
apenas reforcando ordens (Gomide, 2014).

A disciplina relaxada pode ser definida como o ndo cumprimento das regras, ameaca
dos pais de algum tipo de punicdo e a ndo concretizagcdo dessa punicdo devido a
comportamentos agressivos e opositores dos filhos, nesta ordem (Salvio et al., 2005; Toni &
Hecavei, 2014). A disciplina relaxada é um potencial risco para o desenvolvimento de
comportamentos delinquentes.

Ja as praticas educativas positivas fazem com que a crianga se torne mais sociavel,
amigavel, carinhosa e adequada as regras estabelecidas. O monitoramento positivo € uma
dessas praticas. Ele consiste em fazer o filho reconhecer o proprio erro, elogia-lo quando fizer
algo correto, dar bronca permitindo uma reflexéo e autocritica. Tudo isso faz com que a
crianca reconheca o erro e melhore sua aprendizagem de bons comportamentos (Gomide,

2014; Salvio et al., 2005; Toni & Hecavei, 2014).



O modelo moral é também importante, pois na infancia e adolescéncia os pais e
responsaveis sao os modelos morais desses sujeitos. E preciso mostrar para os filhos valores
como honestidade, senso de justica, solidariedade, respeito ao proximo, amizade, respeito as
leis, empatia. Isso serve para que o individuo desenvolva um comportamento moral que leva
a um aumento da autoestima, dos comportamentos relacionados a solidariedade, colaboracao,
apoio, do autoconceito (Gomide, 2014; Salvio et al., 2005; Toni & Hecavei, 2014).

Dessa maneira, 0 monitoramento positivo e 0 modelo moral sdo as melhores maneiras
de se evitar um comportamento antissocial, infrator, delinquente e o uso de drogas. As
praticas negativas sdo a disciplina relaxada, a negligéncia, a monitoria estressante, punicao
inconsistente e todas essas praticas possuem o efeito reverso das praticas positivas.

O objetivo desse estudo foi averiguar as praticas parentais positivas e negativas
adotadas por pais e mées assistidos no pronto socorro do Hospital Materno Infantil de
Brasilia (HMIB). Foram objetivos especificos (a) descrever a ocorréncia de dialogo reflexivo
ou punitivo dos pais com as criancas e (b) analisar as regras estabelecidas pelos pais, sua

flexibilidade e consequéncias aplicadas pelo ndo cumprimento dessas regras pelas criangas.



METODO

Participantes

Participaram da pesquisa 10 pais ou responsaveis recrutados por conveniéncia, na area
de pronto socorro da pediatria do Hospital Materno Infantil de Brasilia, acompanhando
criancas com desenvolvimento suficiente para entender regras (pela visao dos pais).

Local

O estudo foi realizado na sala de espera do pronto socorro pediatrico do HMIB, onde

se encontra diversas cadeiras, uma televisdo, uma caixa de som, um guiché de atendimento,
uma porta de correr de vidro, uma janela e uma porta de metal para as salas de atendimento.

Material

Foram utilizados:

1. Tablet com as perguntas da entrevista semiestruturada realizada, 20 TCLE’s, um
telefone celular iPhone como gravador;

2. Um roteiro de entrevista utilizada foi composta por 21 questdes baseadas nas
praticas parentais de Gomide (2014), divididas em cinco grandes tdpicos: regras,
humor instavel, supervisdo estressante, monitoria positiva e punicéo fisica (Anexo
A).

Procedimento

Apobs a aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundacio de

Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS) SES/DF em 05/11/2015 sob o protocolo
131415, foram confeccionados os Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLEs) e
foi elaborado o roteiro de entrevista. Apds perguntar se poderia ser gravada a entrevista e
tendo a permissdo do entrevistado, foram iniciadas as entrevistas. Elas foram realizadas em

duas visitas feitas ao HMIB. Na primeira visita foram realizadas seis entrevistas com trés pais
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e trés maes. Na segunda visita foram realizadas quatro entrevistas com trés mées e um pai.
Todos os participantes assinaram o TCLE em duas vias ficando uma com o participante e

outra com o pesquisador. O tempo médio de cada entrevista foi de 5 minutos.



RESULTADOS

Neste estudo foram identificadas cinco categorias: monitoramento positivo, uso da

palmada, esclarecimento de regras, variagdo do humor parental, time-out (castigo).

1. Monitoramento positivo

O monitoramento positivo foi definido como a valorizagdo pelos pais de atitudes
positivas que o filho realiza. Essa valorizagdo é caracterizada por um elogio, uma autocritica
e reflex@o que o pai faz o filho ter. Esse critério foi utilizado para entender se 0s pais usavam
essa ferramenta conscientemente. Ou seja, essa categoria representa a pratica parental
positiva.

“Elogio, a gente bate palma, tanto que ela mesma quando faz o certo ja comega a
bater palma e fica esperando a gente bater palma”. E02

Foi percebido nesse critério que os pais utilizavam monitoramento positivo e elogios,
enquanto alguns utilizavam a reflexdo e autocritica, fazendo o filho reconhecer o proprio erro
(anexo B). Outros pais ainda utilizavam o reforgamento por bens materiais, oferecendo ao
filho algo desejado, como visto no E10.

“Elogio e as vezes do um brinquedinho, deixo mais tempo na tv”. E10

2. Uso da palmada

O critério uso da palmada tem como objetivo analisar como os pais praticam a
punicdo, se ha uma explicacdo junto com a palmada, ou seja, um diélogo reflexivo, e como é
a situacdo que essa palmada é dada. A palmada significa o uso de meios fisicos pelo
responsavel como punic¢éo, quando a crianca faz algo de errado. Esse critério tem como
finalidade mostrar a frequéncia das préaticas parentais negativas e o uso de um dialogo
punitivo, sem reflex&o da parte da crianca ao receber a punicao. Essa categoria visa também

analisar as consequéncias dadas no momento que o filho desobedece uma regra.
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“S6 coloco de joelho e bato assim... dou umas lapadinhas (risos)”. EO1

“Tem vez que eu dou uns tapa na bunda dela (risos) explico que ela teimou, que eu
falei e ela ndo obedeceu, explico né?!”. E03

O uso da palmada apareceu em nove das entrevistas. Quatro pais falaram sobre as
palmadas realizadas por eles ao iniciar a entrevista, no momento que estava sendo abordada a
criacdo de regras. Ao serem questionados sobre como era o contexto dessa punicao fisica,
falaram que explicavam para crian¢a o motivo da palmada, bem rapidamente, para ela
entender o que fez de errado.

3. Estabelecimento de regras

O estabelecimento de regras é caracterizado em como ocorre 0 processo de cria¢do de
regras: se s&o compostas anteriormente, se ndo séo planejadas anteriormente ou se vem da
criacdo que os pais tiveram. Também analisa a organizacgao das regras dentro da casa, devido
a importancia dessas serem condizentes e esclarecidas para a crianca.

“Cada um que for vendo vai falando, mas entramos em consenso”. E05

“Eu ja fui criada assim”. E09

Todos os pais informaram ter regras dentro de casa. Dois j& haviam planejado as
regras anteriormente com a familia, outros criaram regras e implementaram gradualmente ao
longo do tempo e dois falaram seguir o que foi imposto para eles em sua criacéo.

4. Variagdo do humor parental

A variagdo de humor parental caracteriza-se em como o humor dos pais afeta uma
ordem dada para a realizacdo de uma punicéo, o dialogo e seu contexto. Como por exemplo,
se esta estressado da um maior castigo ou se esta relaxado ndo aplica punicéo. Isto &,
demostra como é feito o estabelecimento da regra criada, sua flexibilidade e consequéncias.

“Eu acho que ndo, eu puxo sempre a orelha pra ndo ir pra rua, nao sair do

condominio”. EQ4
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“Influencia, quando eu t0 estressada... Ave maria, coitada dela”. E05

Houve diferenca na opinido dos responsaveis, mas a metade acredita que o seu humor
influenciava na hora de aplicar uma punicéo.

5. Time-out (castigo)

O castigo cantinho do pensamento é a punicao nao fisica, como um modo de levar a
crianca a reflexdo. Os responséveis escolnem um lugar e deixam a crianga por um tempo pré
estabelecido. Essa categoria tem como objetivo analisar o modo como o dialogo reflexivo dos
pais € usado para levar o filho a reflexdo nesse cantinho.

“Coloco de castigo né?! Boto no quarto pra ficar pensando, deixo ele trancado no
quarto pensando” E06

“Eu s6 coloco ela em pé pensando, num cantinho, tem vez que eu coloco ela pra
sentar, quando ela fica cansada de ficar em pé” E03

Foi perceptivel que os pais ndo apresentavam esse cantinho como uma forma efetiva
de reflexdo. As criancas ficavam em lugares onde havia objetos estimulantes e ndo havia um

tempo estipulado anteriormente para a permanéncia.
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DISCUSSAO

Na pesquisa realizada foi notavel a importancia do estudo devido as novas
reorganizacOes familiares e ao assunto ter artigos de método quantitativo e ndo tantos
qualitativos, método utilizado nessa. Apesar da pequena amostra entrevistada, foi perceptivel
que as categorias tiveram eficécia, atingindo o objetivo proposto, como a monitoria positiva,
uso da palmada e estabelecimento de regras. As demais categorias: variagdo de humor e time-
out (castigo) podem néo ter identificado tantos adeptos devido a entrevistadora ainda ser
iniciante e ndo ter conduzido da maneira correta a entrevista.

Foi percebido que as préaticas parentais positivas e negativas dos pais e maes assistidos
no pronto socorro do HMIB sdo compativeis com as praticas de estudos anteriores. Como
analisado por Mondin (2008), cuidados de negligéncia podem alimentar frustracgoes,
desconfianca, ansiedade e agressao. Por outro lado, tendo conversa, limites seguros e
saudaveis e monitoramento positivo, os filhos e os pais terdo mais chances de um bom
relacionamento e de os filhos serem pro sociais.

As categorias, juntamente com as entrevistas, mostraram que 0s pais entrevistados
seguiam uma linha de dialogo punitivo e utilizavam bastante das punic6es. Na maioria dos
casos, os pais flexibilizaram as regras para os filhos cumprirem e quando essas regras nao
eram cumpridas, havia o uso da punicdo fisica, do castigo ou do dialogo punitivo.

O monitoramento positivo, foi aplicado por todos os responsaveis, contudo, alguns
durante a entrevista, demonstraram que esse monitoramento para eles era somente elogios
sem significado e recompensas materiais. E ndo tentavam entrar no mundo da crianga,
conversar mais com o filho, saber sobre sua vida escolar e social, elogiar nos momentos
corretos e falar de uma maneira mais apropriada.

Em sintese, o didlogo com os filhos foi reconhecido como ocorrendo de uma maneira

punitiva e pouco reflexiva. O uso de punic¢des verbais ou fisicas ainda estava sendo utilizado
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com uma grande frequéncia e os pais obtinham dificuldades nesse uso, havia falta de
comunicagéo sobre tempo, demonstracédo clara das regras e suas puni¢oes, que nao deviam

ser alteradas e ocorrem principalmente com a variagdo de humor dos responsaveis.
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ANEXO A

Roteiro de entrevista

Regras

1. Nasua casa sdo usadas regras? (Vocé combina/orienta seu filho de fazer
alguma coisa dentro de casa, ter horario para voltar para casa, comer verduras, etc)

2. Em caso de haver regras, vocé utiliza a criatividade na hora de criar as
regras?

3. Qual a relacdo do seu filho com essas regras? Ele costuma obedecer, ndo
estd nem ai, faz questdo de néo realizar?

4. No caso dele ndo obedecer, ndo seguir com o combinado dentro de casa, 0
que é feito?

5. No caso de haver castigo/punicdo, o castigo € dado na hora que seu filho
ndo faz o que vocé mandou? E é deixado claro o motivo de estar fazendo?

6. Vocé cumpre o que disse que vai fazer se ele ndo obedecer? (Como por
exemplo: se ndo comer salada, ndo da chocolate e realmente faz isso ou quando ele
ndo obedece vocé fala q vai dar castigo e da?).

Humor instavel

1. No caso de ter mais de um responsavel pela crianca, Quem cria as
atividades de casa obrigatorias?

2. O seu humor influencia na hora de discutir ou brigar com seu filho? Como?
Dé exemplos.

3. Se 0 humor influencia, vocé se arrepende por descontar seu humor no seu

filho?
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Supervisdo estressante

1. Voce fala vérias vezes para o seu filho fazer algo quando ele ndo faz?
(Como pedir vérias vezes para ele arrumar a cama, ligar o tempo todo quando ele sali
de casa, etc.)

2. Vocé discute com seu filho? Com que frequéncia?

3. Vocé abraga, beija, faz carinho em seu filho? Com que frequéncia?
Monitoria positiva

1. Vocé discute/briga com seu filho na frente dos outros em casa ou na rua?
Como séo essas discussdes?

2. Vocé elogia ou da algo em troca que ele goste quando ele faz algo certo?

3. Vocé mostra interesse quando seu filho fala? Dé exemplos

4. Voceé ajuda seu filho a resolver os problemas dele?

5. Vocé demonstra confianca no seu filho? Como?

Punicdo fisica

1. Vocé considera seu filho violento?
2. Se hé castigo/punicéo, na hora de brigar com seu filho, vocés alteram o tom
de voz, usam xingamentos?

3. Se ha castigo/punicéo, é usado alguma punicao fisica ou forca fisica? Qual?

Se ha castigo/punicdo fisica, na hora de usar ela vocé explica para seu filho o que de

errado ele fez para estar sendo punido dessa forma?
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ANEXO B

Tabela sobre a participacdo dos entrevistados

Entrevistados Categorias
Monitoramento Uso da Estabeleci-  Variacdo Time-out
Positivo palmada mentode  do humor (castigo)
regras parental
01 Sim Sim Sim Sim Né&o
02 Sim Sim Sim Né&o Sim
03 Sim Sim Sim Né&o Sim
04 Sim Né&o Sim Sim Né&o
05 Sim Sim Sim Sim Né&o
06 Sim Sim Sim Sim Sim
07 Sim Sim Sim Né&o Né&o
08 Sim Sim Sim Né&o Né&o
09 Sim Sim Sim Sim Né&o
10 Sim Sim Sim Né&o Né&o
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