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RESUMO

O objetivo desse estudo é analisar a importancia da relacdo mae-bebé para o
desenvolvimento da crianca, com o intuito de identificar os fatores essenciais para a
constituicdo psiquica do sujeito. De modo mais peculiar, esse trabalho pretende
analisar o modo como o ambiente familiar propicia ou inibe o desenvolvimento
emocional da crianga; investigar como a crianga pode vivenciar e internalizar a falha
ambiental, bem como as possiveis consequéncias dessa falha para as relacbes
familiares e interpessoais da crianga; e refletir sobre a importancia de um ambiente
suficientemente bom de apoio a mée para que ela possa desemprenhar sua funcéo
materna. Para isto, realizou-se uma reviséao bibliogréfica da teoria de Winnicott e uma
analise minuciosa do filme “Precisamos falar sobre Kevin”. O filme retrata a histéria
de vida de Kevin desde sua gestacdo até a adolescéncia, ressaltando sua relacao
conflitiva com a mée. A analise do filme a partir da teoria winnicottiana permite notar
que a interacdo mae bebé no estagio primitivo é de suma importdncia para a
constituicdo psiquica do bebé, podendo propiciar ou inibir o desenvolvimento
emocional da crianga. Conclui-se que Eva, devido ao seu estado de fragilidade e falta
de um ambiente de apoio, ndo conseguiu propiciar um ambiente facilitador para o
desenvolvimento de Kevin, 0 que gerou seus comportamentos agressivos,
antissociais e perversos.

Palavras-chave: Psicanalise. Winnicott. Relacdo mae-bebé. Constituicdo psiquica.
Tendéncia antissocial.



ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the importance of the mother-baby relationship
for the development of the child, in order to identify the essential factors for the psychic
constitution of the subject. More peculiarly, this work intends to analyze the way in
which the familiar environment propitiates or inhibits the emotional development of the
child; Investigate how the child can experience and internalize environmental failure,
as well as the possible consequences of this failure for the child's family and
interpersonal relationships; And, reflect on the importance of a good enough
environment to support the mother so she can fulfill her maternal role. For this, a
bibliographical revision of Winnicott's theory and a detailed analysis of the film "We
need to speak about Kevin" was realized. The film portrays Kevin's life story from his
gestation through adolescence, highlighting his conflicting relationship with his mother.
The analysis of the film from the Winnicottian theory allows to note that the interaction
of the baby mother in the primitive stage is of paramount importance to the psychic
constitution of the baby, which can propitiate or inhibit the emotional development of
the child. It is concluded that Eva, due to her state of fragility and lack of a support
environment, failed to provide a facilitating environment for Kevin's development, which
generated his aggressive, antisocial and perverse behaviors.

Key words: Psychoanalysis. Winnicott. Mother-baby relationship. Psychic
constitution. Antisocial trend.
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INTRODUCAO

Os estudos a respeito da interacdo méae-bebé e suas consequéncias no
desenvolvimento da crianca tém sido revelados a Psicandlise com consideravel
interesse, ja que essa relacdo € de fundamental importancia para a constituicao
psiquica do sujeito, de modo que, se ocorrerem falhas, pode-se ter o
comprometimento da constituicdo saudavel desse sujeito. Assim, o presente estudo
busca tracar uma analise do filme “Precisamos falar sobre Kevin” a partir de um

embasamento na teoria winnicottiana.

A elaboracdo desse trabalho constituiu-se em um levantamento e leitura
dos textos de Winnicott, visando compreender como se da o processo de constituicao
psiquica do sujeito através da relacdo mae-bebé. Além das ideias winnicottianas, 0
filme “Precisamos falar sobre Kevin”, langcado em 2011, contribuiu para as discussdes

sobre o tema em questao.

Ao longo da producéo deste trabalho, busquei assimilar a importancia da
relacdo mae-bebé com o desenvolvimento emocional da crianga, visando encontrar
as possiveis maneiras como essa relacdo pode influenciar o processo de constituicao

psiquica desse bebé.

Com o conhecimento sobre a teoria de Winnicott, a andlise critica do filme,
e a experiéncia obtida através de atendimentos clinicos com adultos em minha
atuacao profissional como psicéloga, em especial, o caso clinico de uma paciente
psicotica e uma outra paciente que apresenta diversas dificuldades em
relacionamentos interpessoais na vida adulta como consequéncia de falhas
ambientais no relacionamento primitivo com a mae, foi possivel perceber que muitos
dos sofrimentos psiquicos trazidos como demanda pelos pacientes na fase adulta

estdo expressivamente associados ao periodo primitivo de suas vidas.

Esse recorte deu origem a alguns questionamentos: quais sao os fatores
essenciais para a constituicdo psiquica do sujeito? Quais seriam as consequéncias

para o desenvolvimento emocional da crianca devido a falha na interacdo mae-bebé?

Ha um desejo entdo de que este estudo amplie meu conhecimento e me
ajude a incluir explicagbes pertinentes quanto aos aspectos saudaveis necessarios na

relacdo méae-bebé e sobre sua influéncia no amadurecimento psiquico do sujeito, a



fim de melhor compreender as demandas dos meus pacientes quando surgidas

durante os atendimentos.

Os bebés, ao nascerem, necessitam totalmente de sua mae,
estabelecendo-se uma relacdo de dependéncia absoluta com a mesma para sua
sobrevivéncia. Winnicott, ressalta que as bases de saude mental do sujeito séo
constituidas na primeira infancia através do meio fornecido pela mée. Contudo, a
funcdo da mée vai além dos cuidados fisioloégicos que o bebé necessita para
sobreviver, sendo essenciais 0s cuidados emocionais que estdo diretamente
relacionados a construcdo de sua personalidade, a maneira como se relacionara com

outras pessoas quando adulto e como conduzird sua vida (WINNICOTT, 1945, 1956).

A capacidade da mae de se identificar e se adaptar as necessidades do
bebé, prestando seus cuidados, faz com que o bebé passe a conhecer o mundo. O
processo de desenvolvimento pessoal e real desse bebé sO é possivel com a
existéncia dessa mae suficientemente boa. A boa interacao entre mée e bebé faz com
gue o ego do bebé se torne forte, uma vez que o ego da mée o apoia em todos os
aspectos, tornando o bebé capaz de organizar defesas e desenvolver padrées

pessoais, tornando-se verdadeiramente ele mesmo. (WINNICOTT, 1960/2011).

Para Winnicott (1960/2011), a mae suficientemente boa é a mulher que
entra no estado de preocupacdo materna primaria, criando uma empatia com as
necessidades primarias do bebé ao ponto de saber como satisfazé-las
adequadamente. Dito de outra forma, € a mée que realiza bem as trés funcdes
maternas (holding, handling e apresentacdo do objeto) de modo a ser boa o suficiente
para que o bebé conviva com ela e se desenvolva sem prejuizos psiquicos. Ao passo
gue essa mée fornece um “ambiente bom”, ela permite que a crianca coloque em
pratica sua tendéncia inata ao desenvolvimento e continuidade da vida e origine seu
verdadeiro self. Essa seria uma funcao indispensavel para a constituicdo saudavel da

crianga.

Contudo, nem sempre a mée tem condi¢cbes de prestar estes cuidados,
uma vez que esta relagédo pode ser afetada por distirbios maternos que rompem com
tal vinculo, seja pela auséncia do sentimento de tornar-se mée, pela falta de um
ambiente de apoio para essa méae ou até mesmo por um adoecimento psiquico como

no caso da depressao pos-parto.



Portanto, o objetivo geral desse estudo consiste em:

¢ Analisar aimportancia da relacdo mae-bebé para o desenvolvimento
da crianca, com o intuito de identificar os fatores essenciais para a

constituicdo psiquica do sujeito.
De modo mais peculiar, presente-se como objetivos especificos:

e Analisar o0 modo como o ambiente familiar propicia ou inibe o
desenvolvimento emocional da crianca;

e Investigar como a crianga pode vivenciar e internalizar a falha
ambiental, bem como as possiveis consequéncias dessa falha para
as relacdes familiares e interpessoais da criancga, €;

e Refletir sobre a importancia de um ambiente suficientemente bom de

apoio a mée para que ela possa desemprenhar sua fungdo materna.

Para isso, realizou-se uma revisao bibliografica dos textos de Winnicott em
conjunto com uma analise minuciosa do filme “Precisamos falar sobre Kevin”. Dessa
forma, péde-se pensar a tematica do desenvolvimento emocional primitivo, com base
na historia ficticia de Kevin, e fazer um entrelacamento com 0 pensamento

winnicottiano.

O presente ensaio traz a proposta de oferecer um entendimento do elo
mae-bebé por meio de um olhar sobre a importancia do vinculo e do afeto nesta

interacdo para o desenvolvimento do bebé ao longo da vida.

Do ponto de vista social, esta reflexao contribuira para esclarecer como que
as falhas no ambiente, tais como o abandono, a falta de afeto, de holding, de manejo
e de brincar influenciam na constituicédo subjetiva do bebé e no seu modo de conduzir
a vida e se relacionar com outras pessoas. Possibilitando assim, a reflexdo sobre
medidas interventivas para os casos de comportamentos antissociais e delinquéncia
apresentados por criancas, adolescentes e adultos em nossa sociedade como
consequéncia das falhas ambientais. Também torna possivel pensar em medidas
preventivas e em apoio psicologico para as maes durante a gestacdo, pretendendo
diminuir o sofrimento da mée e do bebé.

Sob a ética académica, apesar de existirem muitos estudos cientificos que
se referem ao tema em questéo, acredito que essa pesquisa pode contribuir para

producdo de material empirico sobre a tematica da relacdo mée-bebé na constituicao



psiquica do sujeito, trazendo a debate o papel do psicanalista no auxilio do processo
de tornar-se mée e na cooperacao para o estabelecimento de um vinculo saudavel
entre mée e filho, bem como o papel desse profissional no contexto clinico com adultos
gue vivenciaram falhas ambientais durante a infancia. Além disso, sera fundamental
para a reflexdo acerca de conceitos e temas inesgotaveis de estudo.

Do ponto de vista do pesquisador, 0 interesse por este tema nasceu
durante 0 meu processo de analise pessoal, enquanto estava sendo trabalhado a
relacdo conflitiva entre eu e minha mée. Essa relacdo apresentou-se conturbada
desde a fase mais primitiva, tendo em vista que a gestacao nao foi tdo tranquila devido
a falta de apoio que minha mae passou. Ao longo da minha vida existiram periodos
de conflitos intensos, que melhoraram posteriormente com o passar do tempo e 0 meu
amadurecimento. Por ser mae solteira, minha mae sempre se esforgcou para exercer
da melhor forma possivel tanto a funcdo materna quanto a paterna, buscando néo
deixar faltar nada, o que resultou, em alguns momentos, em um cuidado exagerado,
mas também houveram falhas como a auséncia da demonstracao explicita de afeto.
Isso, de certo modo prejudicou um pouco minha constituicdo subjetiva, acarretando
consequéncias na minha vida adulta. Outro fator que contribuiu foi a minha
preocupac¢do com 0 aumento no numero de casos de depressdo materna, abandono
e consequentemente relacbes entre maes e bebés esvaziadas de afeto. Esta
preocupacao baseia-se no sofrimento, percebido, de mées e filhos, e principalmente
nas condicbes potencialmente favordveis para acarretar prejuizos no
desenvolvimento da crianga e no seu relacionamento com outras pessoas.

A estrutura do presente trabalho conta, inicialmente com a introducgao,
sendo, posteriormente, dividido em trés capitulos e finalizado com a concluséo.

No primeiro capitulo, apresentam-se as contribui¢cdes tedricas de Winnicott.
Nessa parte, realizo uma introducédo a biografia de Winnicott e ao seu pensamento,
contextualizando o momento historico e as influéncias que o autor sofreu. Em seguida,
destaco suas concepcdes teoricas e clinicas, apresentando 0s principais conceitos de
sua teoria. No segundo capitulo, encontra-se o relato do filme “Precisamos falar sobre
Kevin”, no qual narro os principais dados da historia clinica do caso de Kevin que
foram significativos para a analise realizada no terceiro capitulo. Por fim, no terceiro e
altimo capitulo, apresento a discussdo do entrelacamento entre as ideias
winnicottianas e os dados clinicos apresentados na histéria ficticia do personagem

Kevin.
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1 INTRODUCAO AO PENSAMENTO DE WINNICOTT

1.1 D. W. Winnicott

Para melhor compreender o pensamento winnicottiano, acho valido
mencionar, nessa subsecdo, um pouco da biografia, do momento histérico e das
influéncias tedricas do autor para, posteriormente, abordar os principais conceitos de
sua obra.

Donald Woods Winnicott nasceu em 07 de abril de 1896, em Plymouth,
Inglaterra, crescendo em uma propriedade rural. Filho cacula de uma familia
metodista, era 0 Unico menino cercado por duas irmas. Foi educado sob condi¢cbes
favoraveis e teve uma infancia feliz (OUTEIRAL, 2005).

Segundo Masud Khan (apud OUTEIRAL, 2005), Winnicott foi uma crianca
amavel, acomodada e um aluno brilhante. De repente, aos nove anos, ao se olhar no
espelho, julgou-se bonzinho demais e resolveu virar tudo de cabeca para baixo,
fazendo uma enorme confuséo nos cadernos e tornando-se um aluno de notas baixas.
Aos 16 anos, ao fraturar a clavicula jogando, ele formulou o seu desejo de ser médico,
pois ndo podia se imaginar dependente dos médicos por toda sua vida. Durante sua
formacdo médica, contraiu um abscesso pulmonar e ficou trés meses hospitalizado,
concluindo que todos os médicos deveriam, pelo menos uma vez na vida, passar pelo
hospital como paciente (OUTEIRAL, 2005).

Winnicott viveu no periodo “vitoriano”, ambiente sociopolitico caracterizado
pela repressdo a criatividade, a sexualidade e a espontaneidade, seguido por um
periodo de grandes mudancas na sociedade inglesa, com movimentos sociais e
politicos que permitiram uma revolucéo na ciéncia, na arte e na literatura (FERREIRA,
2002 apud JANUARIO, 2012). Participou das duas grandes Guerras Mundiais, tendo
seu trabalho influenciado pelas mesmas, e formulou algumas de suas ideias durante
esse periodo, baseado em suas observacdes sobre o funcionamento mental de
pessoas envolvidas no conflito e em experiéncias traumaticas (OUTEIRAL, 2005).

Em 1919, Winnicott entrou em contato com a psicanalise para tentar
compreender o motivo pelo qual ndo se lembrava de seus sonhos. Desde entao,

dedicou mais tempo a psicanalise e menos a pediatria. Iniciou sua formacéao
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psicanalitica em 1923, sendo fortemente influenciado por Freud e Melanie Klein. A
partir dai, passou a se preocupar com outras questdes além da doenca de seus
pacientes, como por exemplo, com as necessidades fisicas e psicolégicas, com a
importancia de ouvi-los, assim como a importancia do cuidado com os pacientes em
estados regredidos e de dependéncia. Foi analisado primeiramente, por cerca de dez
anos, por James Strachey e posteriormente por Joan Riviere. (JANUARIO, 2012).

Para Winnicott, ninguém poderia ser original sendo baseado na tradicao.
Desse modo, ao desenvolver sua teoria, ele partiu do pensamento tradicional
freudiano e se expandiu na linha percorrida por Ferenzci, Klein, entre outros
(OUTEIRAL, 2005). Ao longo do tempo, ele passa a desenvolver sua teoria de forma
cada vez mais criativa e independente de modo que se aproxima do chamado “Grupo
do Meio” (JANUARIO, 2012).

Winnicott, ao elaborar sua teoria, utiliza uma linguagem acessivel ao
homem comum e apresenta como uma das caracteristicas marcantes do seu
pensamento o paradoxo e a sua atencao ndo apenas para 0 mundo interno como
também para o ambiente externo. Para ele, é importante o contexto em que 0s
fenbmenos acontecem. Em todo seu trabalho, ele apresenta e reafirma que é
impossivel pensar o ser humano desconectado de seu meio e da sua relacdo com 0s
outros (JANUARIO, 2012).

Foi muito produtivo tanto teoricamente quanto tecnicamente, tendo
contribuido para a psicandlise com a teoria do desenvolvimento emocional, que
introduz a nocédo de ambiente facilitador (mée suficientemente boa) e a evolucdo da
dependéncia a independéncia; do setting; do objeto; com a no¢éo de holding, manejo

e interpretacdo, dentre outras construcdes teoricas.

1.2 Os jogos e a clinica com criangas

Winnicott inicia sua vida psicanalitica partindo da psiquiatria para a
psicandlise com criancas. No que diz respeito a clinica com criangcas, Winnicott
desenvolveu trabalhos inovadores utilizando jogos como o jogo da espatula
(WINNICOTT, 1941) e o jogo do rabisco (WINNICOTT, 1971) e realizando uma
psicanalise de acordo com a demanda, como no casso “The Piggle” (WINNICOTT,
1977).
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Durante sua prética psiquiatrica com criancas, ele descobriu que a primeira
entrevista merece um lugar especial, uma vez que, por si sO, pode ser terapéutica, e
entdo aos poucos foi desenvolvendo uma técnica que visava explorar todo o material
dessa entrevista. Para distinguir esse trabalho da psicoterapia e da psicanalise utilizou
a expressao “consulta psicoterapéutica”, que consiste em uma entrevista diagndstica,
fundada na teoria de que nenhum diagndstico em psiquiatria pode ser feito, a ndo ser
que passe pelo teste da terapia. A base para esse tipo de trabalho é um setting
estritamente profissional, no qual o paciente tenha a capacidade de acreditar na
obtencdo de auxilio e de confiar naquele que oferece, ficando livre para explorar a
oportunidade excepcional de comunicacdo que a consulta oferece (WINNICOTT,

1971/1984).

O jogo dos rabiscos foi um dos jogos criado por Winnicott (1971/1984).
Surgiu do seu interesse pelo desenho combinado a uma habilidade de descobrir a
forma mais apropriada para estabelecer uma comunicagdo com a crianga, durante as
consultas terapéuticas, convidando-a a brincar (ABRAM,1996). Nesse trabalho,
aguele que conduz a consulta deve ser capaz de propiciar uma relacdo humana
movida pela naturalidade e liberdade no contexto do setting, enquanto o paciente vai
se surpreendendo com a producao de ideias e sentimentos que anteriormente nao
haviam sido integrados a personalidade total. Talvez o trabalho mais importante a ser
feito seja o da integracéo, que € possivel gracas a confianca estabelecida na relacéo
profissional. Desse modo o papel de quem conduz a consulta é sustentar e participar
do jogo, mas jamais através da dominacgdo de quem conduz a consulta, a igualdade é
fundamental, ou seja, a consulta consiste na interacédo de dois seres humanos iguais
em sua condicdo humana (WINNICOTT, 1971/1984).

A técnica do jogo é simples e direcionada, com o objetivo de facilitar o

brincar e o elemento surpresa. Conforme descreveu Winnicott (1971/1984, p. 232):

Em um momento apropriado apés a chegada do paciente, digo a crianca:
‘Vamos brincar de alguma coisa. Sei de que quero brincar e vou Ihe mostrar.’
Existe uma mesa entre a crianga e eu onde ha folhas de papel e dois lapis.
Apanho primeiro algumas das folhas dividindo-as ao meio, dando a
impressdo de que aquilo que estamos fazendo ndo possui qualquer
importancia, e logo digo: ‘Este jogo de que eu gosto tanto ndo possui regras.
E s6 pegar o lapis e fazer assim...". E bem provavel que eu feche os olhos e
faga um rabisco cego. Dou continuidade ao meu esclarecimento dizendo: ‘Me
diga se isso se parece com algo ou se vocé pode transformar isso em alguma
outra coisa. Depois ira fazer o mesmo comigo. Ai eu verei se posso fazer algo
com o que vocé me mostrar.’
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Winnicott ao utilizar o jogo do rabisco é absolutamente flexivel, ficando livre
para adaptar-se aos desejos da crianca. Ao longo da brincadeira, a combinacao
desses desenhos vai ganhando cada vez mais importancia e a crianca sente estar
tomando parte da comunicacao dessa coisa tdo importante (WINNICOTT, 1971/1984).
Existe uma integracdo em cada rabisco oriunda da integracdo que faz parte do eu, é
como se um “objeto fosse encontrado” e, a partir dai a crianca elaborasse uma forma
de expressar. Desse modo, os resultados obtidos com um rabisco séo satisfatorios
em si, pois Winnicott entende a natureza inconsciente dos rabiscos, semelhante a um
lapis que desenha um sonho reproduzindo aspectos da relacdo precoce mée-bebé
(ABRAM, 1996).

Outro jogo utilizado por Winnicott (1941/2000), o qual d& inicio a sua teoria,
foi o jogo da espatula, que consiste na observacdo da maneira pela qual o bebé
responde a uma espatula reluzente colocada a beira de uma mesa e que esta
facilmente acessivel. Winnicott destaca que pode ser observada na maioria dos bebés
uma sequéncia de trés estagios, estabelecidos de acordo com aquilo que o bebé
opera com a espatula. Tal jogo era utilizado como um instrumento diagndéstico, pois o
afastamento desses estagios indicava que algo nao ia bem (ABRAM, 1996). Além de
nos permitir observar o bebé, o jogo da espatula mostra que a maneira como as maes
reagem a orientacao dada revela algo sobre como elas sdo em casa, por exemplo se
sao ansiosas (WINNICOTT, 1941/2000).

De acordo com Winnicott (1941/2000), o comportamento do bebé no jogo
da espétula passa por uma sequéncia normal de trés estagios. No primeiro estagio,
conhecido como periodo de hesitacdo, o bebé avanca a mao para a espatula e entéo
hesita, entrando em um dilema. O bebé ou fica com a mao repousada sobre a espatula
e com seu corpo imovel, olhando para o analista e para a méde, observando e
aguardando, ou, 0 que ocorre em poucos casos, ele retira completamente seu
interesse da espatula. No segundo estagio, em vez de expectativa e quietude, aos
poucos o0 bebé vai tomando coragem para que seus sentimentos se desenvolvam e,
passa a ter autoconfianga e movimentos livres do corpo, relacionados com a
manipulacdo da espatula de leva-la até a boca. Este estagio esta associado com o
sentimento de controle do bebé, seu sentimento de onipoténcia. Por fim, no terceiro
estagio, o bebé comeca por deixar a espéatula cair como que por acaso. Se ela lhe é

devolvida, fica contente, brinca com ela e a deixa cair novamente, mas dessa vez ndo
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por engano. Quando ela Ihe é restituida, ele a joga propositalmente, divertindo-se e
entusiasmado por conseguir se livrar dela. O final do terceiro estdgio vem quando o

bebé ou pede para descer do colo da mée ou se interessa por outro objeto.

O periodo de hesitacao, embora normal, aponta para a ansiedade. O bebé
hesita, ndo por causa de uma possivel desaprovacédo dos pais (mesmo que de fato
tenha a desaprovacao), mas principalmente em funcéo de seu esforco de elaborar a
realidade da situacdo estruturada e de seu mundo interno pessoal. Ou seja,
independentemente de a mée ser raivosa e desaprovar o comportamento do bebé ou
ndo, o bebé tem essa ideia em sua mente (fantasias apreensivas do bebé) e é isso
que provoca a sua ansiedade. Como consequéncia, o bebé precisa inicialmente
restringir seu desejo de pegar a espatula, avaliando o ambiente e somente se o
mesmo resultar satisfatorio é que o bebé retoma o seu desejo de pegar a espatula
(ABRAM, 1996).

Winnicott (1941/2000), admite que a espatula representa varias coisas
distintas. Além de representar 0 seio e o0 pénis, a espatula também representa
pessoas. Sendo assim, durante o jogo da espatula, o bebé se encontra diante do
tridngulo edipico, tendo que administrar sua relacdo com duas pessoas
simultaneamente. No primeiro estagio a hesitacao indica um conflito, no segundo, a
crianca se apropria da espatula dominando-a conforme sua vontade ou usando-a
como uma extensdo do seu corpo e, no terceiro, o qual pode ser comparado ao jogo
do carretel descrito por Freud, a crianca procura dominar os seus sentimentos sobre
a auséncia da mée, alcancando um reasseguramento quanto ao destino de sua mae

interna e quanto a sua atitude.

1.3 A teoria do desenvolvimento emocional de Winnicott

Realizada a contextualizacdo da origem do pensamento winnicottiano e a
introducdo a sua teoria, entrarei agora na sua teoria do desenvolvimento emocional,

abordando, posteriormente, suas principais contribui¢cdes tedricas e clinicas.

Na teoria do desenvolvimento emocional, Winnicott (1945/2000; 1956/200)
enfatiza o meio ambiente como essencial no desenvolvimento saudavel do bebé. Ao

falar de ambiente, em Winnicott, inclui-se tanto o ambiente fisico quanto os aspectos
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emocionais necessarios ao desenvolvimento do bebé. Desse modo, Winnicott fala que
existe um ambiente ndo suficientemente bom, que distorce o desenvolvimento do
bebé, assim como existe o ambiente suficientemente bom, que possibilita ao bebé
amadurecer, alcancando, em cada etapa, as satisfacdes, ansiedades e conflitos inatos

e pertinentes. Esse ambiente é representado pela mée “suficientemente boa”.

Porém, o proprio Winnicott (1963/1983), ressalta que esta mulher também
precisa de um ambiente suficientemente bom, que a acolha e lhe dé suporte para que
ela, uma vez identificada com seu bebé, tenha condi¢des favoraveis para adaptar-se
as necessidades do mesmo. Esse apoio ndo precisa ser, necessariamente, do marido,

podendo ser proporcionado também pelo ambiente familiar e social.

Esta méae “suficientemente boa” € uma mulher gravida sadia e que
naturalmente, semanas antes e ap0s o parto, entrarda em um estado psicolégico que
Winnicott (1956/2000) chamou de “preocupacéo materna primaria”, o qual lhe dara
condicdes psicolégicas para adaptar-se sensivelmente as necessidades do bebé ja

nos primeiros momentos.

Winnicott (1956/2000, p. 401) define a preocupacdo materna primaria

como:

Gradualmente, esse estado passa a ser 0 de uma sensibilidade exacerbada
durante e principalmente ao final da gravidez. Sua duracédo é de algumas
semanas ap6s o nascimento do bebé. Dificiimente as maes o recordam
depois que o ultrapassaram. Eu daria um passo a mais e diria que a memaria
das maes a esse respeito tende a ser reprimida.

De acordo com Winnicott (1956/2000), a saude do bebé, fisica e
psicolégica, depende da capacidade da méae de ingressar e sair desse estado téao
especial de ser, no qual ela é o bebé e o bebé é ela. Sendo assim, a mae que
desenvolve esse estado fornece um contexto para que a constituicdo do bebé comece
a manifestar-se, de modo que as tendéncias ao desenvolvimento comecem a
desdobrar-se e 0 bebé comece a experimentar movimentos espontaneos, tornando-

se dono das sensacdes dessa etapa inicial da vida.

Se a méae proporciona uma adaptacdo suficientemente boa as
necessidades do bebé, a linha de vida do mesmo quase nao é perturbada por reacdes
a intrusdo. Contudo, se a mée falha, ela provoca fases de reacao a intrusdo e essas

reagdes a intrusdo interrompem o continuar a ser do bebé, gerando uma ameaca de
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aniquilacdo. Ou seja, a base para o estabelecimento do ego do bebé € um suficiente
“continuar a ser” ndo interrompido por reacdes a intrusao e isso sé sera possivel se a
mae se encontrar no estado de preocupacdo materna primaria (WINNICOTT,
1956/2000).

Somente quando a mée esta nesse estado sensivel, ela & capaz de se
sentir no lugar do bebé, e assim corresponder as suas necessidades. Essas sdo
inicialmente necessidades corporais que gradualmente se transformam em
necessidades do ego a medida que uma psicologia surge da elaboracdo imaginativa
da experiéncia fisica. Comeca a existir uma finalidade egdica entre a mée e o bebé,
da qual a mé&e se recupera e a partir da qual o bebé posteriormente constituira a ideia
de que a mae é uma pessoa (WINNICOTT, 1956/2000).

Abram (1996, p. 186) diz que “a preocupacao materna primaria constitui-se
no primeiro ambiente especializado. Nesse estado a mée é saudavel, suficientemente
boa e capaz de propiciar um ambiente facilitador no qual o bebé consegue ser e

crescer.”

Segundo Winnicott (1956/2000), o fornecimento de um ambiente
suficientemente bom na fase mais inicial capacita o bebé a comecar a existir, a
experimentar, a construir um ego pessoal, a dominar os instintos e a enfrentar todas
as dificuldades inerentes a vida. Todas essas coisas sao sentidas como real pelo bebé
que é capaz de ter um eu, que finalmente pode se dar ao luxo de sacrificar a
espontaneidade, e até morrer. Esse eu individual tem como inicio um somatério de
experiéncias tranquilas, motilidade espontanea e sensacdes, retornos da atividade
para a quietude, e o estabelecimento da capacidade de esperar que tenha

recuperacdo apos as aniquilacoes.

1.3.1 Constituigédo e funcionamento psiquico em Winnicott

Winnicott (1963/1983), ao chamar a atencéo para os estagios iniciais do
desenvolvimento emocional da crianca, relata que no inicio o bebé é completamente
dependente da mée e ao mesmo tempo independente, na medida em que existe tudo
aquilo que é hereditario e inato, incluindo os processos de maturacdo. A evolucao
desse processo maturativo depende da provisdo do ambiente. Contudo, a constituicdo

psiquica do bebé ndo é feita pelos pais. Os pais iniciam 0 processo de
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desenvolvimento, possibilitando a crianga concretizar seu potencial. Desse modo, o
que a crianga se tornara foge ao controle de qualquer um, pois ela é influenciada por
diversos aspectos: de um lado ha a hereditariedade do bebé; de outro, o0 ambiente
(cuidado materno) que pode apoiar, falhar e traumatizar; e no meio disso esta o bebé

vivendo, crescendo e acumulando experiéncias.

Conforme mencionado, esse desenvolvimento depende de um ambiente
facilitador, cuja caracteristica é a adaptacao as necessidades cambiantes do bebé ao
longo do processo de maturacdo. A méae suficientemente boa, propiciara esse meio
ambiente facilitador para que o bebé inicie o processo de desenvolvimento pessoal e
real, o qual consiste em trés processos (integracdo, personalizacdo e realizacao) e
ocorre em trés periodos: dependéncia absoluta, dependéncia relativa e rumo a
independéncia (WINNICOTT, 1945/2000).

Inicialmente, o bebé ao nascer € formado por um conjunto de pulsdes e
instintos ndo organizados, encontra-se num estado de dependéncia absoluta, ndo
integrado, dependente totalmente dos cuidados maternos. Neste estado o bebé néo
possui consciéncia dos cuidados maternos e da provisdo ambiental. Aqui, a mae esta
devotada ao bebé, protegendo o vir-a-ser do seu bebé, Ihe juntando os pedacos, ou
seja, propiciando o ambiente facilitador para a integracéo desse bebé com a realidade
interna e externa. A falta desse ambiente bom o suficiente com qualquer irritacéo ou
falha de adaptacdo causara no bebé uma reacdo que quebra esse vir-a-ser
(WINNICOTT, 1963/1983).

Winnicott (1963/1983) relata que esta adaptacéo sensivel as necessidades
do ego da crianca dura pouco, pois em seguida vem a fase em que a mée comeca a
retornar sua prépria vida, promovendo uma desadaptacao gradativa, e assim, gerando
o desenvolvimento do bebé, que agora se adapta a falha gradual da mée e a sua

desadaptacéo.

As experiéncias fisicas e emocionais, como o relacionamento do bebé com
0 seio, sdo situacdes proporcionadas pela mae que podem resultar no primeiro vinculo
estabelecido pelo bebé com um objeto externo, um objeto que é externo ao eu do
ponto de vista do bebé, o que abre espaco para a experiéncia ilusoéria, na qual o bebé
pode considerar ou como uma alucinagcdo sua ou como um objeto pertencente a
realidade externa. Essa area de iluséo, fruto do desenvolvimento da crianga, abrira

caminho para uma relacdo maior com o mundo externo que aos poucos € apresentado
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pela mae, sendo possivel um intercambio entre realidade interna e externa
(WINNICOTT,1945/2000).

O bebé esta agora no periodo de dependéncia relativa e no processo de
integracdo, ou seja, na fase em que o bebé passa a distinguir o eu e 0 ndo-eu. Ha o
comeco da compreenséo intelectual dos cuidados maternos e da provisao ambiental,
surgindo a capacidade de espera por parte do bebé, assim como a capacidade de
manter a méae viva na mente enquanto a mesma esta ausente, e a capacidade do
bebé de identificar-se com sua mée e de vé-la separada de si proprio. H4 também o
aumento da consciéncia do bebé de sua prépria dependéncia da mée e o surgimento
de um espaco potencial (ABRAM,1996).

Em seguida, temos o processo de personalizacdo, no qual ha a interacao
entre 0s aspectos da psigue e do soma, de modo que a personalidade da crianca se
desenvolve passando a ser sentida como localizada dentro do préprio corpo
(WINNICOTT, 1945/2000).

Conforme estas coisas vao se estabelecendo, o bebé desenvolve meios de
passar sem o cuidado real, tornando-se gradativamente capaz de se defrontar com o
mundo e todas as suas complexidades, por ver nele, cada vez mais, 0 que ja esta
presente dentro de si prépria. Esse estagio, o periodo rumo a independéncia, anuncia
um desenvolvimento que ira se prolongar pelo resto de vida do bebé, tendo em vista
gue a independéncia nunca é absoluta. Desse modo, a crianca se identifica com
adultos, grupo social e a sociedade, porque a sociedade local € um exemplo do seu
préprio mundo pessoal, bem como exemplo de fenbmenos verdadeiramente externos.
Nesse sentido se desenvolve uma verdadeira independéncia e a crianga se torna
capaz de viver uma existéncia pessoal que é satisfatéria, se torna relacionada ao
ambiente de modo interdependente (WINNICOTT,1963/1983).

Por fim, temos o processo de realizacéo, também conhecido como relacao
de objeto, no qual se estabelece a capacidade da crianca de estabelecer relacdes
com objetos, relagdes interpessoais, relagdo com o tempo e 0 espaco e capacidade
de lidar com o mundo externo (WINNICOTT, 1945/2000).

Como vimos, o bebé, ao dar inicio a divisdo entre eu e nao-eu,
abandonando o periodo de dependéncia absoluta para ingressar no periodo de

dependéncia relativa, depara-se com as falhas naturais da mae, que fazem com que
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surja a angustia de separagdo na crianca. Esta passagem necessaria ao
desenvolvimento conduz ao uso da iluséo, ao uso dos simbolos e ao uso de um objeto.
A crianca, para lidar com essa angustia, faz uso do objeto transicional, a principio: o
polegar, o punho, a fralda, o ursinho, para preencher estas lacunas. Esses objetos
intermediadores vao servir como ponte entre o0 mundo interno e externo, ajudando na
transicdo do bebé, do periodo de dependéncia absoluta, a dependéncia relativa e
rumo a independéncia, bem como no processo de separacdo gradativo da mae,
estabelecendo um eu diferenciado do ndo-eu (WINNICOTT, 1951/1971/1975).

Introduzi os termos “objetos transicionais” e “fenébmenos transicionais” para
designar a area intermediaria de experiéncia, entre o polegar e o ursinho,
entre o erotismo oral e a verdadeira relagdo de objeto, entre a atividade
criativa priméria e a proje¢éo do que j4 foi introjetado, entre o desconhecido
primario de divida e o reconhecimento desta. Por essa defini¢céo, o balbuceio
de um bebé e o modo como uma crian¢a mais velha entoa um repertério de
cancdes e melodias enquanto se prepara para dormir, incidem na area
intermediaria enquanto fenbmenos transicionais, juntamente com o uso que
€ dado a objetos que ndo fazem parte do corpo do bebé, embora ainda ndo
sejam plenamente reconhecidos como pertencentes a realidade externa
(WINNICOTT, 1951/1971/1975, p. 14).

Khan (2000), ressalta que o objeto transicional ndo é significativo por ser
uma coisa; sua coisidade s6 é crucial porque ela ajuda a crianca a sustentar uma
realidade interna que se amplia e evolui, e a auxilia a diferencia-la do mundo que nao
€ 0 seu. Ao longo dos anos, o objeto transicional ndo é exatamente esquecido, apenas
vai perdendo o sentindo, de modo que seu destino é o de ser gradativamente
descatexizado, especialmente na medida em que se desenvolve 0s interesses
culturais (WINNICOTT, 1951/1971/1975).

Além dos objetos transicionais, um fator extremamente importante para que
0 bebé faca gradativamente a transicdo do estado de ndo-integracdo para o de
integracao € a sustentacédo dada pela mae. Desse modo, passo agora a discutir sobre
as contribuicbes teoricas e clinicas de Winnicott. Primeiramente, abordarei as
guestdes de holding, manejo e apresentacao de objeto e, posteriormente, o verdadeiro

e falso self.

1.4 Holding, manejo e apresentacdo do objeto

Todo esse processo de desenvolvimento emocional do bebé, visto

anteriormente, s6 € possivel com a presenca de uma mae suficientemente boa, ou
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seja, aguela que entra no estado de preocupacao materna, propicia um ambiente
facilitador e desenvolve suficientemente bem as trés fungbes maternas: holding,
manejo e apresentacdo do objeto, possibilitando que a crianca desenvolva seus
potenciais. Winnicott, afirma que a qualidade desses cuidados maternos no inicio da
vida do bebé é a responsavel pela saide mental do sujeito, pois livra-o da psicose
(WINNICOTT, 1945/2000).

As particularidades do cuidado materno, onde a mée além de administrar
cuidados fisicos da suporte e afeto ao bebé, Winnicott denominou de holding (ABRAM,
1996). De acordo com Januério (2012), o holding pode ser compreendido como
acolhimento, contencédo e sustentacdo. A mée precisa se adaptar as constantes
mudancas do bebé, de modo a acolher, conter e sustentar determinadas experiéncias
por um tempo sem interromper a experiéncia do bebé. E funcdo do holding
suficientemente bom que o bebé se torne apto para desenvolver a capacidade de

integrar a experiéncia e desenvolver um sentimento de “eu sou” (ABRAM,1996).

De acordo com Safra (1995, apud JANUARIO, 2012), mesmo que o bebé
tenha tendéncia ao que Winnicott denominou de desintegracdo, se houver holding,
essa pode ser vivida como um relaxamento e um repouso, pois o holding fornece ao

individuo a confianca na realidade e nos contatos humanos.

Esse suporte necesséario contido no holding estd conjugado com o que
Winnicott chamou de manejo ou handling. Abram (1996), define que o manejo € o
conjunto de comportamentos/cuidados da mae que compreendem o holding do bebé.
Safra (1995, apud JANUARIO 2012), explica que o manejo, ou seja, os cuidados
dispensados pela méae ao bebé, é caracterizado por fornecer um ambiente tranquilo e

livre de invasoes.

O toque, a forma como a mae toca seu bebé nos cuidados maternos do
dia-a-dia, faz parte do holding e se da pelo manejo. O toque que é suficientemente
bom inaugura uma psique que habita 0 soma, ou seja, a personalizacédo, o que
significa que o bebé passa a sentir, devido ao toque amoroso, que seu corpo constitui-
se nele mesmo e/ou que seu sentimento de self centra-se no interior de seu préprio
corpo (ABRAM,1996).

Vimos que a méae ao cuidar do bebé, durante o processo de

desenvolvimento, oferece o holding e o manejo. Contudo, faz-se necessario, também,
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oferecer a apresentacdo de objeto, que consiste na apresentacdo da realidade
externa, de modo a possibilitar que o bebé agora integrado e personalizado, ou seja,
tendo um self como unidade e reconhecendo a mae como um outro, seja capaz de
estabelecer relacbes interpessoais e de lidar com o mundo externo (WINNICOTT,
1945/2000).

1.5 Verdadeiro e falso self

Para Winnicott, o termo self apresenta-se essencialmente como uma
descricao psicologica de como o individuo se sente subjetivamente, sendo o “sentir-
se real” o que coloca no centro do sentimento de self. Desse modo, o self € composto
por diferentes aspectos da personalidade que constituem o eu, uma forma distinta do
nao-eu, de cada pessoa (ABRAM, 1996).

Winnicott, ao elaborar o tema realidade interna, propde que o estado de
nao-integracdo primaria se refere especificamente ao estado do self potencial do
bebé. Assim, o self ndo existe até que haja uma tomada de consciéncia, o que acentua
0 sentimento na existéncia do self. Para que essa consciéncia do self possa ser
estabelecida o bebé, a partir do estado de nédo-integracdo primario, precisa passar

pelo processo de integracdo, personalizacao e realizacdo (ABRAM, 1996).

Assim que ocorre essa organiza¢do mental por parte do individuo, surge o
verdadeiro self, o qual, durantes os estagios iniciais, apresenta-se como uma posi¢ao
tedrica a partir da qual surge o gesto espontaneo e as ideias pessoais. O gesto
espontaneo é o self verdadeiro em agédo. Apenas o self verdadeiro pode ser criativo e
sentir-se como real. Considerando que o verdadeiro self sente-se real, a existéncia de
um falso self resulta em um sentimento de irrealidade ou de inutilidade. O falso self,
gue é uma organizacao psiquica de defesa, em sua funcéo, oculta o verdadeiro self
ou entédo descobre um modo de fazer o self verdadeiro comecar a existir (WINNICOTT,
1960/1983).

A etiologia do falso self situa-se na relacado precoce mae-bebé, sendo o
papel da mae de fundamental importancia. Se a mae oferece um ambiente
suficientemente bom, ou seja, depara-se com a onipoténcia do bebé e de algum modo
da sentido a ela, um verdadeiro self passa a existir através do fortalecimento do ego
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fragil do bebé por meio da implementacdo operada pela mée de suas expressdes
onipotentes. Por outro lado, se o bebé ndo encontra um ambiente suficientemente
bom para o processo de integracéo de si, ele precisa se organizar defensivamente,
criando um falso self, ou seja, uma organizacdo de si mesmo falsa e cindida em que
0 si mesmo se apresenta falseado, o qual encobre o verdadeiro self esperando
melhores condigbes ambientais para vir a se desenvolver. Sendo assim, o verdadeiro
e o falso self sdo importantes para a constituicdo do sujeito, ajudando-o a suportar as
falhas de holding e manejo através do falso self com sua funcdo defensiva que auxilia
na constituicdo mental saudavel do individuo (WINNICOTT, 1960/1983).
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2 PRECISAMOS FALAR SOBRE O KEVIN

Precisamos falar sobre o Kevin € uma adaptacdo cinematogréfica de um
romance de ficgdo escrito por Lionel Shriver. O filme foi dirigido pela escocesa Lynne
Ramsay e filmado em New York e em Stamford, no estado de Connecticut, nos

Estados Unidos.

O filme retrata a histdria de Eva, uma mulher casada, independente, dotada
de uma personalidade aventureira que vivia viajando pelo mundo, sem muitos
compromissos ou preocupacdes, que repentinamente descobre uma gravidez
inesperada, mas desejada pelo marido. O filme ilustra o ambiente familiar de Eva, a
relacdo que a mesma tem com o marido e os filhos, em especial a relagédo com o filho
Kevin, a qual ndo é muito interativa desde a gravidez, se tornando mais complicada
com o passar do tempo. Ao longo do filme as cenas sdo apresentadas em fragmentos
desordenados cronologicamente, mostrando momentos descontinuos das memarias

de Eva.

2.1 A histéria de Kevin

A histéria de Kevin se inicia durante a gestacao de Eva, a qual demonstra-
se desconfortavel, apética e indiferente a maternidade, sempre com uma aparéncia
muito impaciente e cansada, ndo demonstrando afetividade alguma com o bebé que

estd em sua barriga.

O parto aparece como um momento extremamente dificil e sofrido, ela
reluta muito a chegada de seu filho, sua reacdo com o bebé é de distanciamento e
rejeicdo. Logo apds o nascimento de Kevin, Eva encontra-se impossibilitada de
segura-lo no colo e até mesmo de olhar para ele. Desse modo, foi o pai quem
estabeleceu o primeiro contato fisico e afetuoso com Kevin, segurando-o no colo

tentando acalma-lo.

O bebé em casa chora muito e Eva se encontra incapaz de acolhé-lo e
identificar o que ele precisa. As cenas do filme mostram sua falta de habilidade para

cuidar do filho, de acalma-lo, nina-lo, enfim, de fazé-lo parar de chorar. Ha uma cena
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na qual Eva segura seu bebé distante de si, chacoalhando-o para cima e para baixo,
em um esforgo enorme para ndo sucumbir ao sofrimento e a raiva de ndo saber o que
fazer. Em seguida vai a rua e para o carrinho de bebé ao lado de uma britadeira, na
tentativa de que o choro do bebé desaparecesse entre o barulho. Ja4 o pai, quando
segura o Kevin, o acolhe em seus bragos com amor, da colo com carinho e ele ndo

chora.

Toda essa inabilidade de Eva aparece claramente ao longo de toda a
infancia de Kevin, de modo que ela ndo consegue estabelecer um dialogo com Kevin,
nem mesmo durante as brincadeiras. Eva senta ao chdo de frente para Kevin,
tentando brincar com ele de empurrar a bola um para o outro. Com uma afeicao séria
ela joga a bola e pede para que ele jogue de volta, mas Kevin ndo interage a
brincadeira, ndo apresenta nenhuma reposta aos comandos, até que em uma das
tentativas ele joga a bola de volta, ela se empolga e esse é o Unico momento em que
ela apresenta um sorriso e fala com ele de uma forma mais feliz e incentivadora

devolvendo a bola e dizendo para ele jogar de volta, mas Kevin volta a ndo reagir.

A relacdo entre Kevin e sua mae se mostra sempre muito distante,
conflituosa e inafetiva. Kevin mostra-se uma crianca apatica, fria, indiferente e
provocativo com a mée, tendo uma relagédo hostil com a mesma. Em contrapartida,
sua relacdo com o pai € amigavel. Kevin e o pai conseguem estabelecer um vinculo e

ter uma relacao interativa, brincando juntos de jogar video game.

Kevin apresenta um atraso na linguagem. Eva chega a leva-lo ao médico,
achando que o mesmo poderia estar com algum problema na audicdo e/ou estar
demonstrando sinais precoces de autismo. O médico diz que esta tudo normal com
Kevin. Sendo assim, ndo parece ser um problema especifico e sim um interesse em
nao se comunicar. Kevin faz tudo que pode para chamar a atencdo da mée. Nunca
sofreu nenhum trauma evidente, o que mostra, desde o inicio, que seu problema esta

relacionado com a mée, supostamente devido a falta de habilidade na fungado materna.

Eva revidava as provocagdes do filho, ao ponto de falar para ele que era
muito feliz antes dele nascer; de dar um tapa na mao dele quando o mesmo fazia
barulho atrapalhando a conversa dela com o pai; de quebrar seu brinquedo apds o
mesmo pintar as paredes do quarto dela. Franklin, por sua vez, desempenhava o

papel de conciliador, pacificando os conflitos entre eles.
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Um fato importante € que Kevin, com aproximadamente 6 anos ainda ndo
tinha o controle dos esfincteres, fazendo uso de fraldas. Ele deixa de usar fraldas
somente apos um episodio onde faz, intencionalmente, sua mée trocar sua fralda
diversas vezes, uma seguida da outra e Eva, ao perceber isso, acaba jogando-o contra
a parede, machucando-o em seu braco esquerdo, tendo que leva-lo ao hospital. Apos
0 ocorrido, mostra-se culpada e no caminho de volta para casa diz com muita
dificuldade que o que ela fez foi muito errado e que sente muito, mas ndo consegue
pedir desculpa e nem ter qualquer tipo de contato fisico com o filho. Ao chegar em
casa, Franklin pergunta para Kevin o que houve e ele mente dizendo que caiu do
trocador enquanto Eva lhe trocava. Kevin a partir desse momento para de usar fraldas

e Eva passa a ficar submissa as decisdes do filho.

O tempo se passa e Eva engravida da sua filha Célia. Tal acontecimento
conturba ainda mais a relacdo mée e filho e se estende durante toda a infancia até a
adolescéncia de Kevin. Eva parece estar mais preparada para a segunda gravidez,
que fica evidente através das cenas em que ela segura a filha no colo e fala de modo
carinhoso com a mesma. Isso parece desagradar mais ainda o Kevin, que apresenta

comportamentos agressivos com a irma desde quando a mesma era um bebé de colo.

A relacdo entre Eva e Kevin melhora um pouco, quando o mesmo fica
doente, como se vé na cena em que Eva esta lendo uma histéria para Kevin e ele
deita em seu colo, em seguida o pai abre a porta do quarto e Kevin pede para ele se
retirar para que possa ter um momento s6 com a mae. Ambos ficam surpresos com
essa atitude de Kevin. Mas essa boa relacado ndo dura muito tempo e logo volta a ser
hostil.

2.2 A adolescéncia de Kevin

Durante a adolescéncia Kevin permanece se comportando de modo
aversivo e provocativo com a mae, por outro lado, mostra-se exemplar e afetuoso com
o0 pai. Além disso, Kevin é também provocativo e agressivo com a irma. Kevin
desenvolve um talento na pratica de arco e flecha, por incentivo do pai durante a

infancia que perdurou durante a adolescéncia. Um fator interessante € que Kevin, na
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adolescéncia, costumava vestir as mesmas camisetas que usava quando era crianca,

por mais que ficassem justas e pequenas.

Eva tenta se aproximar do filho, busca estabelecer um dialogo com o
mesmo, 0 convida para sair e fazer alguma coisa juntos para distrair, mas Kevin
repudia todas as tentativas de demonstracdes de afeto, retribuindo com sarcasmo,
ofensas e constantes agressdes, através de comportamentos como devorar um frango
antes de sair para jantar com a mae sO para passar o jantar sem comer nada,
responder rispidamente as perguntas da mée e gravar um CD escrito eu te amo s6

para infectar o computador da méae com virus.

Kevin é igualmente agressivo com sua irma. Fala grosseiramente com a
garota, xinga-a de idiota e retardada e chega a provocar um “acidente doméstico”
onde ele deixou o filtro da pia da cozinha que estava com acidos aberto e Célia acabou
ferindo seu olho esquerdo. Enquanto Eva e Franklin esperam a filha no hospital, Eva
fala para Franklin sobre sua desconfianca de que o Kevin havia tirado este filtro
propositalmente. Franklin reluta contra isso defendendo o filho e diz que Eva precisa

conversar com alguém.

ApOs passar algum tempo Eva e Franklin voltam a conversar sobre a
necessidade de buscar algum tipo de solucéo para esses comportamentos agressivos
de Kevin. Durante tal conversa Kevin ouve a decisao dos pais de o afastarem por um
tempo do convivio familiar. O pai tenta se justificar dizendo que o filho ndo sabia o
contexto da conversa e que por isso poderia entender equivocadamente, mas o filho

revida, dizendo saber que o contexto € sempre ele.

Os comportamentos de Kevin apontam muitos indicios de que existe algo
errado com ele, mas isso parece passar desapercebido por seus pais. A mae
frequentemente revida aos comportamentos de Kevin, tratando como uma implicancia
pessoal, e 0 pai por ndo conseguir acreditar nisso, acaba sendo omisso. Kevin compra
uma série de travas para bicicletas pela internet, mesmo néo tendo bicicleta. Quando
€ questionado por seus pais a respeito da quantidade de travas sendo que ele nem
tinha bicicleta ele mente dizendo que comprou porque estavam baratas e iria revendé-
las na escola para obter lucro. Os pais acreditam, ndo investigam e nem suspeitam

de nada.
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Kevin, no dia do seu aniversario em que completava 16 anos, vai para a
escola onde estudava e leva seu arco e flecha e as travas de bicicleta que havia
comprado. Ao chegar a escola, conforme ia passando pelas portas as fechava com
as travas. Reuniu os colegas, professores e funcionarios no ginasio da escola e
comecou a atirar neles com seu arco e flecha, matando algumas pessoas e deixando
outras gravemente feridas. Kevin, no ginsio vazio, levanta seus bracgos e inclina seu
corpo como se estivesse agradecendo aos aplausos da plateia por um ato grandioso.
Ao final, sai de dentro da escola e se entrega a policia. Kevin apresentava uma
expressao de satisfacdo, como se tivesse cumprido sua misséo, sendo olhado por sua

mae e todos da cidade em que morava.

Kevin é levado pela policia e Eva desesperada segue para casa para
encontrar-se com seu esposo. Quando entra em casa nao encontra Franklin e Celia e
entdo se dirige até a varanda e se depara com seu marido e sua filha mortos na grama
de casa. Ambos estavam com flecha no corpo, revelando que Kevin havia matado seu
pai e sua irma. Kevin fica preso. Eva passa a morar em uma casa sozinha e vive em
condicBes precarias, sendo rechacada e agredida verbal e fisicamente por todos da
cidade devido ao acontecido. Preparou um quarto para quando Kevin saisse da
prisdo, que era igual ao que ele tinha quando crianca, e assim o0 aguardava sair da
priséo.

Durante as visitas que Eva fazia a Kevin na prisédo os dois praticamente néo
se falavam, predominando o siléncio e os olhares. Em um dado momento, Eva diz
para Kevin que ele ndo parece feliz e ele responde preguntando se ele ja havia sido
feliz. Eva o questiona sobre o que havia acontecido, se foi o fato de ter ido para uma
escola grande que o tinha deixado nervoso. Eva menciona que ja haviam se passado
dois anos de prisdo, sendo tempo o0 bastante para pensar e que entao ela queria saber
0 motivo pelo qual ele cometeu tal ato. Kevin responde dizendo que achava que sabia,
mas que agora nao tinha certeza. O agente penitenciario interrompe avisando que o

tempo de visita havia acabado. Eva o abraca e vai embora.

A histéria de Kevin s foi contada até os seus 18 anos, quando ele ainda
esta preso e o filme termina justamente com Eva saindo da priséao apos visitar o filho
e conseguir ter uma breve conversa com ele. Mas o marco é que o filme acaba e de

fato nunca falaram sobre Kevin.
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3 ANALISE DO FILME A PARTIR DAS IDEIAS DE WINNICOTT

A escolha do filme ocorreu pelo fato de ser um filme que retrata muito bem
a tematica do presente trabalho. Ja que ilustra a relacdo mae-bebé, mostrando o
quanto essa relacdo é fundamental para o processo de constituicdo do bebé e
exemplifica 0 modo como a crianga vivenciou e internalizou tal relacdo e quais foram
as consequéncias disso para o desenvolvimento da mesma. Desse modo ao observar
a relacao entre Eva e Kevin retratada no filme podemos ter uma nocéo da relevancia

dessa relagao para o desenvolvimento dos bebés na vida real.

Outro fator que me despertou o interesse em escolher o filme Precisamos
falar sobre Kevin foi justamente a necessidade de se construir um espaco de fala,
porque por mais que no titulo diz que € preciso falar sobre o Kevin acaba que nao se
fala. E realmente é preciso sim falar sobre o Kevin, mas também sobre Eva, sobre a
dificuldade de ser mée e até mesmo sobre o desejo de ndo ser mée, de modo a
descontruir um pouco a ideia de maternidade perfeita e quebrar o julgamento de que
tudo é culpa da méae. Até mesmo porque, uma vez que essa mae € fundamental no
processo de constituicdo do bebé é extremamente importante evidenciar o quanto ela
precisa ser ouvida e acolhida, ter um ambiente de apoio, espaco de fala e de estar

bem amparada para conseguir desenvolver sua funcédo materna.

A histéria de vida do personagem Kevin se inicia na gestacdo da
personagem Eva. Uma mulher livre e independente, que ndo tinha o desejo de se
tornar mée, por achar que isso poderia prejudicar sua vida profissional. No momento

em que Eva descobre que esta gravida sua vida parece comecar a desmoronar.

Winnicott (1960/1983) diz que as mulheres quando estdo prestes a ter um
bebé passam por algumas mudancas que vao além das mudancas fisiologicas. A
mulher muda em sua orientacdo sobre si mesma e sobre o mundo. Logo apés a
concepcao, ou quando ja se sabe que a mesma é possivel, a mulher comeca a mudar
sua orientagcao e a se preocupar com as mudancas que estdo ocorrendo dentro dela.
Nota-se que Eva ndo passou por esse processo de mudancgas psicolégicas, uma vez
gue ela ndo modifica sua forma de pensar, ndo passa a se preocupar com o bebé que

estd se desenvolvendo dentro dela, permanecendo-se mais voltada para a
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preocupacao de que a gestacao poderia comprometer seus planos de viajar o mundo

e afetar sua carreira profissional.

Ja com alguns meses de gravidez, Eva demonstra-se sem envolvimento
emocional com a gestacdo. Na cena em que Eva esta em uma aula de Yoga para
gravidas, nota-se que enquanto as outras maes curtem esse momento especial, ela
esta entediada e sem saber como lidar com sua gestacdo. N&o acaricia sua barriga,
suas maos estao frequentemente apoiando as costas mostrando seu incbmodo. Essa
falta de contato com o proprio corpo € mais um fator que ilustra a ndo insercéo de Eva

no processo de mudancgas decorrentes da gestacao.

De acordo com Winnicott (1960/2011), a crianca é associada pela méae a
ideia de um “objeto interno”, um objeto imaginado para ser instalado dentro de si e
mantido ali apesar de todos os elementos persecutdrios, que surgem junto com a
gravidez, de modo que predomina nela a vontade e capacidade de desviar o interesse
do seu préprio self para o bebé. Podemos perceber a falta da propria construcédo da
maternidade de Eva, ou seja, a falta dos planos e idealizacdes feitos em relacédo ao
seu primeiro filho, bem como a falta de contato e de elaboracdo com o bebé

imaginério, sonhado ou desejado.

De acordo com Winnicott (1966/2002; 1956/2000), ao final da gravidez e
semanas ap0s o parto, a mae entra em uma fase que ela € o bebé e o0 bebé é ela.
Isso ocorre, pois, a mae possui as lembrancas de ter sido um bebé e de ter sido
cuidada. Contudo tais lembrancas podem tanto auxiliar como prejudicar sua
experiéncia como mae. Essas lembrancas sao inconscientes e € através delas que a
mae se torna devotada e ingressa no estado de preocupacdo materna primaria, ou
seja, a mulher gravida saudavel entra em um estado de sensibilidade intensa, quase

uma doenca, de identificacdo com seu bebé.

Nesse sentido, podemos perceber que Eva néo conseguiu entrar no
estado de preocupacdo materna primaria, uma vez que ela ndo consegue se
identificar com o bebé, estabelecer um vinculo, saber como o bebé se sente. Desse
modo, ela ndo consegue promover o que o bebé necessita em termos de holding e
provisdo do ambiente de modo geral, ela ndo se adapta as necessidades do bebé
(WINNICOTT, 1960/1983).
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Por ndo ter adquirido esse estado de sensibilidade, Eva acabou né&o
propiciando um ambiente suficientemente bom. Essa falha materna de Eva, por
provocar ameacas de aniquilacdo do eu do bebé, gerou fases de reacdo a intruséao
atrapalhando o “continuar a ser” de Kevin, ou seja, Kevin ficou incapacitado de
comecar a existir, de ter experiéncias pessoais, constituir seu ego, de dominar seus
instintos e de se defrontar com as dificuldades da vida. Nesse estagio primitivo, tal
falha foi percebida por Kevin como uma ameaca a existéncia pessoal do eu, e néo
como falha da mae (WINNICOTT, 1956/2000).

O estado de fragilidade emocional materna de Eva leva ao distanciamento
afetivo da crianca. O pai consegue estabelecer uma relacao afetiva com o filho, mas
ele ndo consegue estabelecer um holding, enquanto funcdo paterna para que a mae
pudesse desempenhar suas funcdes maternas, seja até mesmo levando essa mae
para um acompanhamento psicoldgico, visto sua nitida apatia, agressividade, falta de
identificagdo e sofrimento emocional. Diante disso, fica visivel a impossibilidade da
mae de desempenhar de forma satisfatoria e saudavel as fun¢cdes maternas, descritas

por Winnicott (1960/1983) como holding, manejo e apresentacdo de objetos.

Observamos esses fendmenos nas seguintes cenas: 1) Quando Franklin
balancando a cadeirinha do bebé, que ainda estava na barriga da mée, fala sorrindo
e contente para a esposa: “nos fizemos”, e ela mostra-se totalmente descontente e
inafetiva com a gestacao; 2) A cena do parto, na qual Eva resiste ao nascimento do
filho, parecendo querer evitar a chegada do mesmo, sendo preciso que as enfermeiras
pedissem a Eva para parar de resistir; e 3) O momento em que Eva, ainda no hospital,
apos o nascimento de Kevin, encontra-se incapaz de fornecer holding para o bebé, de

modo que € o pai quem segura esse bebé no colo, tentando acalma-lo.

Kevin constantemente apresenta um chorar nervoso. Contudo, Eva nao
consegue identificar e realizar as necessidades do seu bebé. Ela se apresenta
impaciente e sem preparos para lidar com o choro de Kevin. Nao da conta de acalma-
lo por diversas vezes e passa a ignora-lo. Podemos notar o seu despreparo na cena
em gue Kevin esta chorando e Eva ndo consegue sustentar esse bebé e embala-lo
em seus bracos garantindo-lhe uma seguranca, e entdo o segura distante de si,
chacoalhando-o para cima e para baixo. A irritabilidade de Eva com o choro do bebé
é tanta que ela sai para passear com ele na rua e estaciona seu carrinho ao lado de

uma construcdo para que o barulho das britadeiras amenize o choro.
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Ao longo do desenvolvimento de Kevin, Eva continua com a mesma
aparéncia apética e cansada da gravidez, o que mostra mais uma vez a falta de
identificacdo consciente e inconsciente com o seu bebé. JA o pai parece ter
conseguido estabelecer uma relacdo melhor com o filho, tendo em vista as cenas em
gue o pai aparece segurando o filho no colo, embalando-o com balanco, sorrindo e

conversando com jeito manhés.

Porém, Franklin ndo é capaz de perceber que ha algo estranho com Kevin
e na sua relagcdo com Eva. Em um momento do filme Franklin fala para Eva que Kevin
esta bem, que ela so6 precisa acalenta-lo um pouquinho e ela, incomodada com sua
falta de compreensao, o questiona se ele acha que ela esta exagerando. Isso nos
mostra a dificuldade de Franklin em perceber que Eva precisava de ajuda para
desempenhar o seu papel de méae, e que ele estava falhando na sua funcéo por ndo
conseguir propiciar um ambiente de apoio para que ela pudesse ao menos falar sobre

seu sofrimento emocional.

Percebemos também a auséncia de comunicacdo entre méae e filho desde
a infancia com a impossibilidade do estabelecimento de um brincar compartilhado
entre eles. Aqui retomamos a ideia de Winnicott (1975) de que o brincar ndo é uma
experiéncia dada e sim uma conquista no desenvolvimento emocional; é universal e
faz parte da saude, facilita o crescimento, origina as relacdes grupais e pode ser uma
forma de comunicacdo. Mas, na relacdo de Eva e Kevin néo foi possivel qualquer
vinculacéo e possibilidade de estabelecer esse brincar de forma criativa e espontanea,
gue favorecesse uma troca afetiva, que servisse de elo e de comunicagao entre mée

e filho.

Durante o brincar nos estagios mais primitivos até a comunicagdo nos
estagios mais avancados, Kevin esta constantemente provocando sua mae, como
uma forma de testar sua tolerancia. Eva, por sua vez, ndo consegue tolerar os ataques
agressivos de Kevin e por vezes revida na mesma proporcdo de agressividade. I1sso
fica evidente na cena em que ela diz para Kevin que ela era feliz antes do pequeno
Kevin nascer. Winnicott (1945/2000) ressalta que essa falta de tolerancia do ambiente
a agressividade do bebé faz com que ela oculte o seu self cruel, dando lugar a uma

dissociacao, isto €, uma nao integracao.

No relacionamento entre Eva e Kevin predominou-se a hostilidade e a
agressividade. Para Winnicott, a agressdo no individuo, inicia-se em seu proprio
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interior e € sindbnimo de atividade e motilidade. Essa agressdo modifica suas
caracteristicas a medida que o bebé cresce. Na teoria da agressao de Winnicott € o
ambiente externo que exerce influéncia sobre 0 modo com que o bebé ira lidar com
sua agressao inata (ABRAM, 1996).

Para melhor compreenséo da raiz da agressividade e destrutividade, vale
mencionar que segundo Winnicott (1968/1975), inicialmente o bebé se relaciona com
o0 objeto, ou seja, vive em um mundo feito de projecdes e objetos subjetivos, e
posteriormente, em funcédo do processo de maturacdo, o bebé passa para 0 uso de
um objeto, que deve ser necessariamente real e fazer parte da realidade
compartilhada. Para usar um objeto, o bebé precisa ter desenvolvido a capacidade
de usar objetos, uma vez que a mesma nao € inata ao sujeito. Para o desenvolvimento
dessa capacidade faz-se necessario um meio ambiente propicio. Entre a transicdo do
relacionamento de objeto para o uso do objeto, o bebé destréi o objeto ao expulsa-lo
para fora do seu controle onipotente e percebé-lo como fenémeno externo, com isso,
pode-se ter ou ndo a sobrevivéncia do objeto a destruicdo pelo bebé, somente com a
sobrevivéncia do objeto, o bebé passa a reconhecer esse objeto ndo mais como
projetivo e sim como uma entidade em si, podendo agora usar 0 objeto que

sobreviveu.

Sendo assim, podemos dizer que na experiéncia de destruicdo do Kevin o
objeto ndo sobreviveu, ou melhor dizendo, reagiu aos ataques, ndo existiu, pois como
foi mencionado, a relacdo entre Eva e Kevin nunca existiu, o que acarretou na
auséncia de alguém para suportar os ataques destrutivos de Kevin, impossibilitando
gque o0 mesmo tivesse a experiéncia da raiz da agressao, provocando a falta
inconsciente da fantasia de destruicéo do objeto. Sendo assim, a destruicdo de Kevin
atuou, mostrando uma agressao que ndo podde integrar-se a personalidade e

permanece dividida.

Diante do que ja foi exposto, pode-se pensar que Kevin teve afetado seus
processos de integracao, personalizacdo e realizagdo. Tendo em vista que, durante
sua infancia, apresenta-se como uma crianga dissociada, que ndo esta constituida em

si e sem capacidade de estabelecer relagdes com o mundo externo.

Ha uma cena no filme em que Eva, ao pintar seu quarto, diz para Kevin:
“todo mundo precisa ter 0 seu espaco, vocé tem o seu, este € o da mamae. Se quiser

eu posso ajudar a tornar o seu especial’. Kevin questiona o que ela queria dizer com
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especial e ela responde: “fazer com que tenha a sua personalidade”. Kevin entéo
pergunta: “Que personalidade?”. Eva, ja um pouco irritada, responde dizendo: “acho
gue vocé me entendeu” e Kevin se expressa dizendo que isso era uma idiotice. Em
seguida, Kevin pega uma arma de brinquedo, enche de tinta e pinta as paredes do

quarto de Eva. Ela enraivecida quebra a arma dele pisoteando.

Essa falta de apresentagdo do mundo externo, de um espaco
potencializador para criar e se constituir, nos faz concordar com Winnicott (1960/2011)
de que o desenvolvimento, sucintamente, consiste na heranca de um processo de
maturacdo, e da acumulacao de experiéncias de vida, mas 0 mesmo s6 pode ocorrer
num ambiente facilitador, jA& que as atitudes e os comportamentos disruptivos que
Kevin desenvolve na infancia e adolescéncia séo influéncias desse meio ambiente

gue néo foi suficientemente bom.

Outro fato importante é o nitido atraso no desenvolvimento emocional de
Kevin, desde o atraso do desenvolvimento da linguagem, a impossibilidade de brincar
de forma criativa e espontdnea e o atraso na retirada das fraldas. Kevin, com
aproximadamente seis anos, ainda usava fraldas por ndo ter o controle dos
esfincteres. Esse parecia ser um jeito de controlar a mée e ter sua atencédo, mas
também é a forma que expressa as provocacdes e desabafos de rejeicdo que a méae
constantemente faz. Isso tudo ja era uma denuncia das falhas ambientais e das

dificuldades emocionais pelas quais a crianca passava.

Kevin parece perceber as falhas da mae, inclusive sente que a mesma nao
gosta dele ao afirmar “ndo se gosta de uma coisa por estar acostumado, vocé esta

acostumada comigo”.

Nesse contexto de falhas, cabe mencionar que Eva ndo foi a Unica que
falhou. Franklin falhou enquanto marido ao nao conseguir propiciar um ambiente
facilitador para Eva se sentir amparada e segura para desenvolver as funcdes
maternas, assim como foi omisso por ndo a escutar quando a mesma tentou conversar
com ele sobre a sua dificuldade de ser mée, seus sentimentos de ambivaléncia com
a maternidade e sobre os comportamentos de Kevin. Por mais que tenha conseguido
estabelecer uma relagcéo afetuosa com Kevin, Franklin também apresentou falhas na
funcao paterna por naturalizar os comportamentos de Kevin e ndo conseguir perceber

seu sofrimento oriundo das falhas ambientais. Eva também se encontrou
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desamparada com relagdo a sua mée, ela ndo esteve presente nesse momento de

fragilidade para fornecer um apoio.

Eva precisou lidar com seu sentimento de amor e odio pelo filho, suas
dificuldades de ser mée e se relacionar com ele, sozinha, sem contar com um espaco
para ser ouvida e acolhida, e muito menos com o ajuda de um profissional,

potencializando assim o seu sofrimento e dificuldade de ser mée.

Assim, podemos mencionar a dificuldade de comunicacéo entre a familia e
ressaltar a importancia de um espaco de fala tanto para Eva quanto para Kevin. No
filme Eva manda uma mensagem para o marido dizendo que precisam conversar
sobre o Kevin, porém essa conversa nunca acontece, o que mostra que ela nao teve
espaco para falar sobre suas dificuldades em desempenhar o papel de mae, assim
como Kevin também nédo teve um espaco para falar dos seus sentimentos perante as

falhas ambientais.

Em um outro momento, Eva engravida e isso complica ainda mais a relacao
com Kevin, que parece nao ficar muito satisfeito com a novidade, ja que ao notar que
a mae estava gravida reage dizendo, com uma expressao de raiva, que a mamae é
gorda. Nessa segunda gravidez, Eva parece ter entrado no estado de preocupacao
materna primaria, tendo em vista que consegue se identificar com a crianca,
estabelecer um relacionamento mais afetuoso com a mesma e desempenhar as
funcdes maternas. Por outro lado, isso causa um distanciamento maior entre Eva e
Kevin, pois 0 mesmo percebe que a mae possui com a irma o relacionamento que o
mesmo idealizava e nunca teve. Isso faz com que Kevin mantenha um relacionamento

agressivo com a irma.

Na adolescéncia, Kevin segue brincando de arco e flecha assim como fazia
na infancia e ganha um arco e flecha de qualidade profissional. Kevin, ndo possui
muitos amigos e passa a maior parte do tempo sozinho, seja em casa ou ha escola.
Além de seus comportamentos agressivos, ha os disruptivos, antissociais e perversos.
Essa série de comportamentos encontram-se evidenciados nas cenas do filme em
gue ele some com o animal de estimacdo da irm&, provoca um acidente em que a
irma perde o olho e por fim mata seus colegas, professores, seu pai e sua irma com
seu arco e flecha. Isso mostra que, de acordo com Abram (1996), em um ambiente de

privacao a agressao pode vir a se tornar carregada de violéncia e destruicao.



35

De acordo com Winnicott (1956/2000), a tendéncia antissocial € uma
demonstracao de esperanca. A falta de esperanca é caracteristica de uma crianca de-
privada, que ndo se sente livre e torna-se ansiosa. Uma crianca torna-se de-privada
guando é destituida de algum aspecto essencial de sua vida em familia, ou seja, perde
algo bom, de caréater positivo em sua experiéncia até um dado momento, comegando
a se manifestar um complexo de de-privagdo. Desse modo, a crianga como no caso
de Kevin, em que o ambienta falha em Ihe propiciar o sentimento de seguranca, e que
tem esperancga, procura hum contexto mais amplo a estabilidade de que necessita

para superar as primeiras e essenciais etapas do seu desenvolvimento emocional.

Para o autor, 0 comportamento antissocial € produto de uma comunicacao
inconsciente. Caso a comunicacgao inconsciente do ato antissocial da crian¢a néo seja
compreendida pelo ambiente, seu comportamento antissocial tende a se desenvolver
em direcdo a delinquéncia. Nem todos os casos de tendéncia antissocial tornam-se
delinquéncia, mas no caso de Kevin, nota-se que suas tendéncias antissociais
levaram a delinquéncia. Encontramos isso no filme ao nos depararmos com um
ambiente que ndo tolera as agressodes primarias de Kevin, ndo o propicia um espaco
para criar e ser livre, assim como, também ndo conseguem perceber o que Kevin,
inconscientemente, queria dizer com seus atos antissociais. Ao ponto que, por nao
conhecerem as raizes do sofrimento psiquico de Kevin, ndo séo capazes de promover
um ensino sutil da ideia de certo ou errado, ou até mesmo buscar um tratamento e
uma reabilitacdo apropriados para Kevin, propiciando condi¢des para lhe tornar capaz
de ver as coisas como confiaveis, e acabam sendo punitivos, o que serve somente
para gerar uma submissdo e o desenvolvimento de um falso self (WINNICOTT,
1963/1983).

O que acontece com a crianca em termos de falha do ambiente acarretara
efeitos sobre o sentimento de deprivacdo. Como vimos a tendéncia antissocial € a
esperanca de uma crianca que sofreu uma perda. Segundo Winnicott (1963/1983),
essa tendéncia antissocial desenvolve na crianga uma esperanca de encontrar uma
forma de preencher essa lacuna, que € uma quebra da continuidade da provisdo
ambiental, que acaba resultando na suspensao dos processos de maturacao e em um
estado clinico confusional na crianca. Winnicott, afirma que a perversidade faz parte
do quadro clinico produzido pela tendéncia antissocial e s6 desaparece quando essa
lacuna é preenchida.
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Diante do que ja foi exposto no presente trabalho, podemos inferir que os
comportamentos destrutivos e perversos de Kevin tinham o intuito de buscar sua méae,
sua atencao e seu amor, s6 que agora com uma frustracao e agressividade maior do
gue a busca do amor primitivo. Porém com uma necessidade de encontrar um pai que
coloque limites as suas condutas impulsivas (WINNICOTT, 1946 apud ABRAM, 1996).
Por fim, é importante mencionar também, que tdo importante quanto as falhas
ambientais que inibiram o desenvolvimento de Kevin, foi a falta do brincar baseado na
aceitacao de simbolos, possibilitando tornar Kevin uma crianca capaz de experimentar
tudo o que se encontrava em sua realidade psiquica pessoal, tanto na esfera da
agressividade quanto do amor, e assim sentir sua identidade em desenvolvimento
(WINNICOTT, 1939/1995).
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CONCLUSAO

O estudo permitiu compreender que a relacdo inicial da mae com seu filho
€ de suma importancia para o desenvolvimento emocional do mesmo, tendo em vista
o seu potencial de influenciar, de modo a propiciar ou inibir, a constituicdo psiquica
saudavel da crianga. No filme “Precisamos falar sobre Kevin”, notamos que o nao
estabelecimento dessa relacéo, devido as dificuldades de Eva em ser mae, inibiu o

desenvolvimento de Kevin.

O processo de desenvolvimento de Kevin se passou em um ambiente nada
facilitador, uma vez que nao lhe propiciaram um holding, manejo e apresentacéo de
objeto suficientemente bons. Diante disso, Kevin ndo consegue estabelecer um
relacionamento afetivo com sua mée. Embora consiga ter uma boa relagdo com o pai,
isso ndo foi o suficiente para reparar os danos causados pelas falhas ambientais. Pois,
a funcdo paterna também falhou ao nédo conseguir identificar a comunicacao
inconsciente de Kevin sobre a necessidade de encontrar um amor, bem como por nao
conseguir impor limites aos seus comportamentos de tendéncia antissocial. Sendo
assim, vale ressaltar o papel fundamental do pai nesse processo, uma vez que ele

pode ser e precisa entrar como intervencao preventiva nesses casos.

Kevin ndo teve um ambiente facilitador que Ihe propiciasse confiar em seus
pais, ter um brincar criativo e agir livremente. Pelo contrério, o desamparo da falta
desse ambiente fez com que Kevin encontrasse dificuldades nos processos de
integracdo, personalizagdo e realizagdo, tornando-se uma crianga com tendéncias

antissociais.

Kevin, sofreu sucessivas rupturas provenientes do ambiente em uma fase
ainda muito prematura do seu desenvolvimento, 0o que provocou a falta de
internalizacdo de seguranca em si. Essa falha ambiental provocou em Kevin uma
privacdo emocional que prejudicou o seu desenvolvimento emocional saudavel.
Winnicott (1945), explica que as consequéncias dessa privacao na vida do sujeito vao
depender dos aspectos inato, do modo, do momento e da intensidade em que se
inseriu na vida da crianga, podendo vir a tornar-se um sujeito com tendéncias
psicoticas ou antissociais, neste Ultimo tendendo ou nao a delinquéncia e perversao,

podendo ser evitado com o acolhimento em um ambiente substituto que seja
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suficientemente bom e com auxilio de psicoterapia. No caso de Kevin, percebe-se que
0 mesmo desenvolveu tendéncias antissociais representadas pela destrutividade que
levaram a delinquéncia, uma vez que Kevin buscou um pai na forma da lei para lhe

impor limites.

Ao longo da infancia e adolescéncia de Kevin, seus comportamentos
sempre foram agressivos e provocativos, no sentido de desintegrar e testar o
ambiente. Contudo, ndo existiu um ambiente para tolerar os ataques de Kevin, inibindo
seu potencial de brincar e sentir-se livre, gerando um sentimento de instabilidade,
inseguranca e esperanca, fazendo com que Kevin buscasse em outros ambientes,
como a escola e a sociedade, o que Ihe falta para preencher as lacunas devido as

falhas existentes no seu processo de desenvolvimento.

Sendo assim, cabe destacar a importancia ndo so6 da funcéo materna, como
também da funcdo paterna, como um importante papel na prevencdo dos
comportamentos antissociais, pois é o pai quem oferece apoio a mae para que a
mesma desempenhe sua funcao e tem funcao de impor limites ao filho. Cabe aos pais
impor limites e propiciar um ambiente seguro e confiante para que a crianca possa

expressar sua agressividade assim como sua criatividade.

Vale evidenciar que este trabalho n&o tem o intuito de culpabilizar Eva
como a responsavel por tudo que aconteceu com Kevin, mas sim de alertar para a
importancia dessa relacdo para a constituicdo psiquica do bebé, pois a mesma é
imprescindivel para o desenvolvimento da crianca. O interesse é destacar que para
se ter uma maternagem suficientemente boa, é de suma importancia que essa mae
tenha apoio familiar e, caso precise, suporte profissional, para lhe propiciar um

ambiente facilitador a desempenhar as fungbes maternas.

Por fim, é importante mencionar a necessidade de construir-se um espaco de fala
dentro das familias, no qual ambos os membros possam falar sobre suas angustias,
pois, uma vez que 0S comportamentos antissociais apresentam uma esperanca de
escuta, esse espacgo para fala pode ser outra medida preventiva. Assim como a
importancia de se pensar sobre a tematica da funcédo da maternidade no
desenvolvimento da crianca, a fim de analisar e compreender cada vez mais 0s
fatores envolvidos nessa interacdo para que se possa evitar o sofrimento das méaes

e das criancas e potencializar o desenvolvimento saudavel das pessoas.
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