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RESUMO

Introdugdo: A preferéncia motora por um dos lados do corpo caracteriza a
lateralidade. Essa escolha interfere na organizacdo neurolégica do ser humano, ou
seja, a dominancia do hemisfério esquerdo ou do hemisfério direito afeta diretamente
Nnosso processamento motor, cognitivo e emocional. A contracdo muscular é o
resultado de uma descarga elétrica desferida no interior do musculo, a qual
desencadeia eventos quimicos na superficie da célula, liberando Ca2+ (ions calcio)
intracelular. Esse fenbmeno gera alteracdo na propagacao dos sinais elétricos pelas
fibras musculares, os quais podem ser avaliados pela eletromiografia. Essa técnica
permite identificar os masculos ativados durante um determinado exercicio e, ainda
que de forma indireta, a intensidade de suas contracdes. Objetivo: comparar,
através da eletromiografia, a resposta da ativacéo elétrica do biceps braquial cabeca
longa e do biceps braquial cabeca curta, entre o lado dominante e o lado nédo
dominante, quando da execucdo do exercicio de flexdo e extensdo do cotovelo.
Metodologia: amostra composta por 26 voluntarios (n = 26), todos fisicamente
ativos, sendo 11 (onze) mulheres e 15 (quinze) homens, com idade de 22,73 + 3,42
anos. Quatro voluntarios possuiam dominancia no braco esquerdo enquanto 22
voluntarios possuiam dominancia no braco direito. 15 voluntarios ndo eram
treinados, enquanto 11 voluntarios ja praticavam o exercicio resistido ha pelo menos
3 (trés) meses. Resultados: O teste proposto nao verificou diferenca significativa,
seja na carga maxima suportada pelos dois bracos (D - 13,85 + 4,98Kg vs. E - 13,50
+ 4,94Kg; p = 0,214), seja na diferenca entre a ativacao eletromiografica dos dois
bracos (D — 57,99 + 31,82rms vs. E — 52,99 + 28,19rms; p = 0,521). Concluséao:
N&o se verificou diferenca significativa na carga méaxima suportada, bem como na
ativacao elétrica, entre os bracos dominante e ndo dominante.

Palavras-Chave: lateralidade humana; eletromiografia; biceps braquial cabeca
curta; biceps braquial cabeca longa; dominancia; ndo dominancia.



1. INTRODUCAO

A preferéncia motora por um dos lados do corpo caracteriza a lateralidade. A
metade esquerda do corpo é controlada pelo hemisfério direito, enquanto a metade
direita submete-se as determinacdes do hemisfério esquerdo. Havendo dominéncia
do hemisfério esquerdo, o sujeito é destro, ao contrario, temos a presenca de um
canhoto (PACHER; FISCHER, 2003). Essa escolha interfere substancialmente na
organizacdo neurolégica do ser humano, ou seja, a dominancia do hemisfério
esquerdo ou do hemisfério direito afeta diretamente nosso processamento cognitivo,
emocional e motor (TONI; TONI, 2014).

Fisiologicamente, uma contracdo muscular é o resultado de uma descarga
elétrica desferida no mduasculo, a qual despolariza o sistema de tubulos T,
acarretando a liberacdo e Ca2+ (ions de célcio) pelos sacos laterais do reticulo
sarcoplasmico, permitindo a acoplagem da ponte cruzada do filamento miosina com
o filamento actina. Essa junc¢éo ativa a miosina ATPase para que aconteca a Cisao
do ATP. A energia gerada por essa cisdo, movimenta as pontes cruzadas de
miosina, produzindo a tensdo muscular. Esse fendbmeno é conhecido como
acoplagem excitacdo-contracdo (McARDLE; KATCH; KATCH, 2013). Os impulsos
elétricos gerados pela contracdo muscular sdo captados e representados

graficamente pela eletromiografia. Essa técnica permite identificar os musculos
ativados durante um determinado exercicio e, ainda que de forma indireta, a
intensidade de suas contragdes (LIMA; PINTO, 2006).

As possiveis variagfes da ativacdo elétrica muscular, em diferentes técnicas
de execucdes de exercicios resistidos, estdo cada vez mais presentes em nossa
literatura cientifica (CARPENTER; NOVAES; BATISTA, 2007). Nao obstante,
trabalhos cientificos versando sobre testes incrementais de membros
superiores/inferiores e uma possivel diferenca de ativacdo elétrica entre eles
(lateralidade), revelam-se escassos em nosso meio académico (SIMSIC et al., 2014;
SIMAO et al., 2003).

Em um dos poucos estudos, Simsic et al, (2014) apos teste incremental nos
membros superiores (flexdo de cotovelo), utilizando a técnica da eletromiografia,
relataram que os musculos deltoide médio, biceps braquial e trapézio superior
demonstraram maior ativagdo elétrica, com diferenca significativa do lado dominante

em comparacao ao lado ndo dominante. Contudo, Chaves et. al, (2004) quando da



determinacdo da carga maxima para o braco direito e o brago esquerdo, no exercicio
de flexdo de cotovelo no teste de 1RM, ndo constataram diferenga significativa
nessa variavel.

Monteiro e Simao (2006) propuseram estudo semelhante de definicdo de
carga, desta feita, flexdo de cotovelo em teste de 10RM, e também n&o restou
evidenciado diferencas significativas para as repeticdes maximas nos dimidios
avaliados.

Quanto aos membros inferiores, a analise da atividade eletromiografica dos
musculos extensores da perna de jogadoras de voleibol feminino, demonstraram um
recrutamento de todos os musculos do quadriceps femoral maior em 90° do que em
30°, independente da dominancia (BORIN et al., 2006). Esse resultado corrobora
resposta alcancada quando da determinacdo do teste de 1RM na extensao
individual de perna, que concluiu que 78,1% dos avaliados desempenharam a
mesma carga maxima para ambas as pernas (SIMAO et al., 2003).

Independentemente das consideracdes e resultados referendados, é por
demais importante ressaltar o conceito de déficit bilateral, o qual aponta para a
producdo menor de for¢a unilateral em individuos destreinados, quando da
execucdo de exercicios resistidos de forma bilateral, como a flexdo de cotovelo e a
extensdo de joelhos (MAIOR e ALVES, 2003), o que convalida a importancia e a
necessidade do estudo proposto.

O objetivo do presente estudo, portanto, foi comparar, através da
eletromiografia, a resposta da ativacéao elétrica do biceps braquial cabeca longa e do
biceps braquial cabeca curta, entre o lado dominante e o lado ndo dominante,

guando da execucao do exercicio de flexdo e extensédo do cotovelo.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Aspectos éticos

Este trabalho foi realizado como pesquisa exploratéria desenvolvida a partir
de estudo encaminhado ao Comité de Etica da Faculdade de Educacéo e Saude do
Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, CAAE n° 48235815.9.0000.0023, tendo

seu parecer de n°® 1.222.399 devidamente aprovado (anexo 1).



Todos os voluntarios foram informados sobre a pesquisa, seus objetivos e
quais as atividades que seriam desenvolvidas, havendo concordado e assinado o

termo de consentimento livre e esclarecido — TCLE (anexo 2).

2.2 Amostra:

A amostra foi composta por 26 voluntarios (n = 26), todos fisicamente ativos,
sendo 11 (onze) mulheres e 15 (quinze) homens, com idade de 22,73 £ 3,42 anos. 4
(quatro) voluntarios possuiam dominancia no braco esquerdo enquanto 22 (vinte e
dois) voluntarios possuiam dominancia no braco direito. 15 (quinze) voluntarios nao
tinham experiéncia em exercicio resistido, enquanto 11 (onze) voluntarios ja
praticavam exercicio resistido ha pelo menos 3 (trés) meses.

Adotou-se como critério de exclusdo, a impossibilidade de participacdo de
voluntarios com histérico de doencgas osteomioarticulares de qualquer segmento dos
membros superiores, que viessem a impedir a execuc¢do do exercicio proposto neste

estudo.

2.3 Metodologia:

Os voluntarios compareceram por 3 (trés) dias ao laboratério de fisiologia
humana do UniCEUB (LABOCIEN).

Dia 1: responderam questionamento sobre idade e dominancia, se
familiarizaram com o equipamento e se submeteram a teste de predicdo de 1RM, de
Baechle e Earle (2000), na execucao, em posicao sentada, do exercicio de flexdo e
extensdo de cotovelo de forma unilateral (braco dominante e ndo dominante), com a
posicdo da radiulnar direta, sendo utilizado um metrbnomo, na cadéncia
determinada de 4 (quatro) segundos, sendo 2 (dois) segundos para 0 movimento
concéntrico e 2 (dois) segundos para 0 movimento excéntrico, para definir a correta

da execucao do movimento.

Figura 01 (Fonte: yworkout.com)


http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://yworkout.com/sites/default/files/exercise-images/0157.png&imgrefurl=http://yworkout.com/pt-br/exercises/biceps/rosca-unilateral-sentado-com-halteres&h=600&w=600&tbnid=letGGvZROHUc1M:&zoom=1&docid=iTHKcEmJYy5o5M&ei=doJbVfz1IJO_sQTMjYPYBQ&tbm=isch&ved=0CCIQMygaMBo4yAE

Dia 2 e dia 3: foram coletados dados da atividade elétrica dos dois musculos
envolvidos nos exercicios — biceps braquial cabeca curta e cabeca longa, (braco
dominante e ndo dominante) —, utilizando-se 90% (noventa por cento) da carga
determinada no teste de uma repeticdo maxima (1RM) acima mencionado.

Os voluntéarios foram escolhidos de forma randdmica para executar o0s
exercicios. Ou seja, treinados e destreinados executaram 0s exercicios sem
distincdo de status. No segundo dia, as amostras foram coletadas nos musculos do
lado ndo dominante do corpo humano; e, no terceiro dia, nos musculos do lado
dominante.

Para aquisicdo dos dados, os executantes realizaram uma série de 20

segundos para cada dia de coleta.

Figura 02 (Fonte: lookfordiagnosis.com)

2.3.1 Protocolo de teste de 1 (uma) repeticdo maxima — 1RM:

Antes da execucdo do exercicio de flexdo e extensdo do cotovelo, 0s
voluntarios foram submetidos ao teste de 1RM de acordo com o protocolo de
Baechle e Earle - 2000, de forma unilateral.

Protocolo segundo Baechle e Earle (2000) para o teste de 1RM:

1) instruir o individuo a aguecer-se com pesos leves de cinco a dez repeti¢des;


http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.novadidacta.com.br/produtos-categoria-produto.php?id_cate=14&id_sub=172&id_prod=1619&ei=jolbVY_NK8alNqvmgMgM&bvm=bv.93564037,bs.1,d.cWc&psig=AFQjCNEB0nHfLfYbXi32HzxS6WUKBke8yA&ust=1432148747893521

2) providenciar um minuto de intervalo;

3) estimar uma carga de aquecimento que permita ao individuo realizar de trés a
cinco repeticbes e, ap0s esse aguecimento, adicionar cargas de 4-9kg para
membros superiores e 14-18kg para membros inferiores;

4) ap6s esse procedimento, dar dois minutos de intervalo;

5) estimar cargas para o individuo completar de duas a trés repeticdes e, apds esse
procedimento, adicionar cargas de 4-9 kg para membros superiores e 14-18kg para
membros inferiores;

6) dar de dois a quatro minutos de intervalo;

7) fazer a adicdo de cargas: 4-9kg para membros superiores e 14-18kg para
membros inferiores;

8) estimular constantemente o individuo;

9) se o individuo obteve sucesso, providenciar de dois a quatro minutos de intervalo
e voltar ao passo numero 7,

10) caso o individuo falhe, dar dois a quatro minutos de intervalo e diminuir a carga
subtraindo de 2-4 kg ou 2,5-5% para membros superiores e 7-9kg ou 5-10% para
membros inferiores, e entéo voltar ao passo numero 8; e

11) continuar aumentando ou subtraindo a carga até o individuo realizar um

movimento completo sem capacidade de fazer a segunda repeticao.

ESTIMATIVA INICIAL DE CARGA

Porcentagem de carga Repetigoes
100 1
95 2
93 3
90 4
87 5
85 6
83 7
80 8
h 9
75 10
70 e X
67 12
65 15

(BEACHLE; EARLE, 2000)

Figura 03 (Fonte: Beachle; Earle, 2000)



Figura 04 (Fonte: Beachle; Earle, 2000)
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Figura 05 (Fonte: Beachle; Earle, 2000)




C) Realizar uma nova tentativa, com a nova carga.

Exemplo:
83kgx1.10=91.3

1RM = 91.3 kg
- Barra: 15 kg
- Anilhas: 76.3 kg (38.15 kg de cada lado)

* Por medida de seguranca, os valores inferiores a 500 g séo
arredondados para baixo.

1RM = 91 kg

- Barra: 15 kg
- Anilhas: 76 kg (38 kg de cada lado)

(BEACHLE; EARLE, 2000)

Figura 06 (Fonte: Beachle; Earle, 2000)

2.3.2 Protocolo para avaliacao eletromiografica:

Antes da avaliacdo eletromiogréfica os voluntarios foram submetidos a
preparacdo da pele com tricotomizacdo e limpeza da area com alcool a 70%. Os
eletrodos foram fixados sobre os pontos motores dos musculos biceps braquial
cabeca curta e cabeca longa, seguindo recomendagfes de posicionamento do

projeto Seniam, retirado do site: www.seniam.org, acessado no ano de 2015.

Figura 07 (Fonte: Projeto Seniam)



2.4 Materiais:

Foram utilizados halteres individuais para a determinagdo da carga no teste
de 1RM;

Durante a execucdo dos exercicios foi utilizado um metrdbnomo da Pro

Metronome desenvolvido pela EUM Lab, aplicativo para iPhone.

Figura 08 - Aplicativo metronomo da Pro Metronome

Para a coleta e valoracdo do sinal eletromiografico foi utilizado aparelho da
marca EMG SYSTEM DO BRASIL modelo 800 (atualizado em 2015), com
biofeedback de 6 canais, 2000 hertz. A analise foi realizada utilizando um
computador da marca LG com um processador Intel Core Duo E6750, 2.66 GHz,
2GB RAM e com 148 GB HD e o programa utilizado foi o Dataq Instruments
Windag/Hs (Version 3.11).

Figura 09 - Eletromiografo EMG 800

3. ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram expressos em meédia + desvio padrdo. A normalidade dos
dados foi verificada através do teste de Shapiro-Wilk. Diferencas entre 1RM do braco
dominante e do braco ndo dominante foram analisadas através do teste nao
paramétrico de Wilcoxon. Diferencas entre as ativacdes eletromiograficas do bracgo
dominante e do brago ndo dominante foram analisadas através do teste T pareado.
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Em todas as andlises, adotou-se p < 0,05 como nivel de significancia. Foi utilizado o
software estatistico SPSS verséao 21.0.

4. RESULTADOS

As diferencas entre a repeticdo maxima do braco dominante e do bra¢o nédo
dominante, e a ativacdo elétrica do bragco dominante e ndo dominante, estdo
expostas na tabela 1 e nos graficos 1 e 2. Nao houve diferenca entre a carga
maxima suportada pelos dois bracos (p = 0,214). Nao houve também diferenca entre

a ativacao elétrica dos dois bragos (p = 0,521).

Tabela 1 Média + Desvio Padrao e significancia da carga maxima e da atividade
eletromiogréfica dos bragcos dominante e ndo dominante.

Média + DP Braco Dominante  Brag¢o ndo dominante p
1RM (kg) 13,85 + 4,98 13,50 + 4,94 0,214
EMG (microvolt) 57,99 + 31,82 52,99 + 28,19 0,521

Grafico 1 Diferenca de carga maxima entre o brago dominante e o brago ndo
dominante.
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Gréfico 2 Diferenca de ativacéo elétrica entre o braco dominante e o bragco nao
dominante.
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5. DISCUSSAO

Com foco em uma prescrigdo otimizada de treinamento, bem como possiveis
correcdes de desequilibrios posturais, a presente pesquisa procurou verificar,
através do teste de uma repeticdo maxima (1RM) e da técnica eletromiogréafica, a
existéncia de diferenca significativa para a forca e a ativacdo elétrica, entre o lado
dominante e o lado ndo dominante do corpo humano.

O teste experimental proposto, contudo, ndo apontou a diferenca esperada,
seja na carga maxima suportada pelos dois bracos (D - 13,85 + 4,98Kg vs. E - 13,50
+ 4,94Kg; p = 0,214), seja na diferenca entre a ativacéo elétrica dos dois bracos (D —
57,99 + 31,82rms vs. E — 52,99 + 28,19rms; p = 0,521).

Este resultado contraria a pesquisa de Simsic et. al, 2014, realizada com 6
(seis) individuos do género masculino, todos destros, na execucdo do exercicio de
flexdo e extensdo do cotovelo, onde, para os musculos deltéide médio (D - 2,10 +
0,72Khz vs. 1,87 + 0,38Khz; p<0,05), biceps braquial (D — 0,14 + 0,08Khz vs. E —
0,09 + 0,03Khz; p<0,05) e trapézio superior (D — 1,61 + 0,78 vs. 1,59 + 1,00Khz;



12

p<0,05) houve maior ativacdo do lado dominante com diferenca significativa durante
a realizacdo do exercicio.

Nesta mesma linha, Novaes et al. (2009), em pesquisa sob predicdo de forca
de preensdo manual, envolvendo 54 (cinquenta e quatro) individuos destros,
também constataram que a forca de preensdo manual da mao dominante
apresentou valores médios significativamente superiores aos encontrados para a
mao ndo dominante (35 + 10 vs 30 + 8Kgf.; p<0,05).

Em contrapartida, Chaves et al. (2004), em seu estudo envolvendo 20 (vinte)
individuos fisicamente ativos, submetidos ao teste de carga maxima (1RM), no
exercicio unilateral de flexdo de cotovelo, encontraram valores similares e
fortemente associados entre si, 0 que vem de encontro com a presente pesquisa
(29,8 + 14,1 vs 29,3 + 13,9Kg; p=0,03).

Da mesma forma, Monteiro e Sim&o (2006), no estudo comparativo com a
carga obtida em 10 repeticbes maximas (1L0RM), no exercicio de flexdo de cotovelo
de forma unilateral, utilizando-se de mulheres treinadas, também n&do encontraram
evidéncia de diferencas significativas entre os musculos envolvidos (D — 8,4 + 3,7Kg
vs. E - 7,9 + 3,5Kg; p=0,13).

Simao, Monteiro e Araujo, 2001, também n&o detectaram diferencga unilateral
significativa nos resultados obtidos quando da submisséao de 24 adultos (14 homens)
jovens e inexperientes, no exercicio de flexdo de cotovelo, ao teste de 1RM (D —
29,7 + 2,9Kg vs. E — 29,3 + 2,8Kg; p=0,20).

Quanto aos membros inferiores, a andlise da atividade eletromiografica dos
musculos extensores da perna das jogadoras de voleibol feminino, demonstraram
um recrutamento de todos os musculos do quadriceps femoral maior em 90° do que
em 30°, independente da dominéancia (BORIN et al., 2006).

Tabela 2 Resultado da ativacdo elétrica dos musculos extensores da perna das
jogadoras de voleibol feminino.

Atletas Membro dominante Membro ndo dominante
EN(uV)  30° 90° 30° 90°
VLO  48,1+2,7 84,6* + 3,6 29,0+x1,0 63,9*+ 2,6
VMO 131,6%6,0 228,2*+9,1 1489+6,9 237,7*+6,4
RF 67,9+2,8 89,2*35 68,7+£29 90,5*+3,1

VLL 87,3£3,0 134,6*+50 985+4,2 148,5*t4,1
*p < 0,05 em relagdo a 30° do respectivo membro
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Este resultado reforgca a resposta alcangcada por Siméo et al. (2003), que ao
comparar a carga maxima (1RM), no exercicio de extensdo de perna, com 32
mulheres treinadas, todas destras, também n&o vivenciaram diferenca significativa
entre os lados dominante e ndo dominante (D — 20,2 + 9,8Kg vs. E — 20,2 + 9,2;
p=0,50).

Por ocasido dos resultados apontados nesse estudo, Pacher e Fischer (2003),
ressaltam que a pessoa destra ndo se utiliza somente da méao direita, e sim, serve-
se das duas maos para varias atividades motoras. Tal assertiva, de certa forma,
pode explicar a inexisténcia de diferenca significativa na lateralidade.

No mesmo sentido, Teixeira et. al, 1998, enfatizam evidéncia empirica de que
a dominancia lateral € um fator pertinente a tarefa designada e dependente da
guantidade de experiéncias motoras prévias com um determinado segmento
corporal, por isso, quando diferentes tarefas motoras relativamente simples s&o
executadas independentemente com as maos dominante ou ndo dominante, em
varias delas ndo se observam diferencas significativas de desempenho.

Essas consideracdes somente reiteram o entendimento de Simé&o, Monteiro e
Araujo (2001), onde a capacidade de ativagdo neural, a difusdo dos impulsos entre
os hemisférios cerebrais, estabilizacdo postural, aprendizagem na coordenacdao,
modulacdo aferente, reducdo da atividade antagonista, motivacdo e tipo de fibra
muscular envolvida, ndo podem ser ignorados como fatores decisivos para a nao
identificacdo de diferencas significativas entre os lados dominante e ndo dominante

do corpo humano.

5. CONCLUSAO

Como resultado, a presente pesquisa nao verificou diferenca significativa na
carga maxima suportada, bem como na ativacdo elétrica dos musculos biceps
braquial cabeca longa e cabeca curta, entre os lados dominante e ndo dominante,

apos a execucao do exercicio de flexdo e extensédo do cotovelo.
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LATERALITY: ELECTROMYOGRAPHIC COMPARISON BETWEEN
THE DOMINANT SIDE AND SIDE NON-DOMINANT IN EXECUTION
THE FLEXION AND EXTENSION OF THE ELBOW EXCERCISE

Edisio Sobreira Gomes de Matos Filho

ABSTRACT

Introduction: The motor preference for one side of the body features handedness.
This choice affects the neurological organization of the human being, namely the
dominance of the left hemisphere and the right hemisphere directly affects our engine
processing, cognitive and emotional. Muscle contraction is the result of an electric
discharge applied within the muscles, which triggers chemical events at the cell
surface, releasing Ca2 + (calcium ion) intracellular. This phenomenon generates
changes in the propagation of electrical signals through the muscle fibers that can be
evaluated by electromyography. This technique allows us to identify the muscles
activated during an exercise and, indirectly, the intensity of your contractions.
Objective: compare by electromyography, the response of electrical activation of the
biceps long head and short head biceps, between the dominant side and the non-
dominant side, when executing the extension and flexion of the elbow exercise.
Methodology: sample of 26 volunteers (n = 26), all physically active, and eleven (11)
women and 15 (fifteen) men, aged 22.73 + 3.42 years. Four volunteers had
dominance in the left arm while 22 volunteers had dominance in the right arm. 15
volunteers were not trained, while 11 volunteers have practiced resistance exercise
for at least three (3) months. Results: The test proposed not verify significant
difference, either in the maximum load supported by the two arms (D - 13.85 +
498Kg vs. E - 1350 + 4,94Kg; p = 0.214) or the difference between
electromyography activation of the two arms (D - 57.99 + 31,82rms vs. E - 52.99 +
28,19rms; p = 0.521). Conclusion: There was no significant difference in the
maximum supported load and the electrical activation between the dominant and
non-dominant arms.

Keywords: human laterality; electromyography; biceps brachii short head; biceps
brachii long head; dominance; non-dominance.
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DADDS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: LATERALIDADE: CGHFARAQED ELET_ROMIDGRAFIEA ENTRE O LADO
DOMIMNANTE E O LADO SINISTRO (NAQ DOMINANTE) DOS MEMBROS
SUPERIORES DO CORPO HUMAMNO DURANTE ATIVACAQ MUSCULAR

Pesquisador: Marcio Rabelo Mota

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 42235815 0.0000.0023

Instituigao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADDS DO PARECER

MNimers do Parecer: 1.222.300

Apresentagio do Projeto:

O presente projeto de pesquisa pretende responder se existe diferenga significativa de ativagio elétrica
entre os misculos do lado dominante e do lado sinistro (ndo dominante) dos membros superiores do corpo
humano, durante ativagic muscular em alunos do primeire semestre do curse de Educagio Fisica do
UniCEUB.

- procedimentos com os participantes: A amostra serd composta de 30 voluntarics (homens e mulheres) que
serdo divididos em dois grupos: Grupo Treinados (GT) n=15 e Grupo Destreinados (GD) n=15. Ambos
executardo, na posigio sentada, o exercicio de rosca biceps de forma unilateral (membro superior
dominante & ndo dominante), com a posigio da radiulnar direta. Os grupos serSo submetidos ao teste de
1RM (protocolo de Baechle e Eare - 2000), de forma unilateral. Apds a definigio da carga maxima para
cada membro superior, os individuos pesquisados deverdo executar a rosca biceps com 209 (noventa por
cento) da carga maxima estipulada, de forma wnilateral. Os individuos serfo submetidos ao teste
eletromiografico nos misculos biceps braquial e braquicmadial, durante 30s (trinta segundos) de execugio
do exercicio proposto. Os voluntarios assinardoc um termo de consentimento livre e esclarecido, contendo
informagdes sobre os riscos e beneficios da metodologia, além de responder anamnese. O frabalho sera
encaminhado para avaliagio do Comité de Etica do UniCEUB.
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Protocole segundo Baechle e Earle (2000) para o teste de 1RM: 1} Instruir o individuo a aquecer-se com
pesos leves de cinco a dez repetighes; 2) Providenciar um minuto de intervalo; 3) Estimar uma carga de
aquecimento que permita ao individuo realizar de trés a cinco repetigies e, apos esse aguecimento,
adicionar cargas de 4-Okg para membros superiores e 14-13kg para membros inferiores; 4) Apds esse
procediments, dar dois minutos de intervalo; 5) Estimar cargas para o individuo completar de duas a trés
repetigles e, apds esse procedimento, adicionar cargas de 4-0 kg para membros superiores e 14-18kg para
membros inferiores; §) Dar de dois a quatre minutos de intervale; T) Fazer a adigio de cangas: 4-8kg para
membros superiores e 14-18kg para membros inferiores; 8) Estimular constantemente o individuo; 8) Se o
individuo obteve sucesso, providenciar de dois a quatro minutos de intervalo e voltar ao passo nomero 7;
10} Caso o individuo falhe, dar dois a quatro minutos de intervalo e diminuir 3 carga subtraindo de 2-4 kg ou
2 ,5-5% para membros superiores & 7-Bkg ou 5-10% para membros infericres, e entdo voltar ao passo
nimero 8; & 11) Continuar aumentando ou subftraindo a carga até o individuo realizar um movimento
completo sem capacidade de fazer a segunda repeticio. Figura 02 Tabela 01 Figura 03 Tabela 02
doProtocolo para avaliagdo eletromiografica:Antes da avaliagio eletromiografica os voluntarios serdo
submetidos & preparagio da pele com tricotomizagio e impeza da area com alcool a 70%. Os eletrodos
serao fixados sobre os pontos motores dos misculos biceps braguial e braguiorradial, seguindo
recomendagies de posicionamento do projete Seniam. Os sujeitos da amostra comparecerao rés veres ao
laboratério, dagqui por diante identificadas como visitas.

Mo primeiro dia, serdo realizadas avaliagies morfofuncionais, teste de predigio de 1RM e familiarizagio
com o equipamento. Ma segunda e terceira visitas, serio coletados dados da atividade elétrica dos dois
misculos envolvidos nos exercicios: biceps braquial e braguiorradial.

Os pesguisados serSo escolhidos de forma aleatoria para executar os exercicios. Ou seja, treinados e
destreinados executardo os exercicios sem distingdo de status. Ma segunda visita, as amosfras serdo
coletadas dos musculos do lado sinistro do corpe humano, e na terceira visita nos misculos do lado
dominante.

Para aguisicio dos dados, os executantes realizaram uma série de 30 segundos para cada dia de visita.
Sera utilizade um metrdnomo para definir a cadéncia cometa da execugdo do movimento. Materiais e testes:
Serdo utilizados halteres individuais para a determinacdo da carga no teste de 1RM

Os dados para a pesquisa serdo coletados mediante realizacio de Anamnese e Teste eletromiografico nos
miksculos biceps braguial e braguiomadial, durante 30s (trinta segundos) de execucdo do exercicio proposto.
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Sera realizada analise exploratdria dos dados, com medidas descritivas de média + desvio-padrio para
organizar e apresentar os resultados. O estudo analisara as respostas dos registros eletromiograficos. Todas
as analises serdo realizadas no programa SPSS 21.0 adotando-se para os testes o nivel de significincia de
p0.05.

- critérios de inclusdo e exclusio: Ndo poderdo participar da pesquisa os voluntarios que possuam historico
de doengas osteomicarticulares de gqualquer segmento dos membros superiores, que impegam a realizagio
do exercicio proposto neste estudo.

- desting do material obtidofinformagies apos a pesquisa: 'O material com as informagdes coletadas (dados)
sera guardado sob a responsabilidade dos pesquisadores, Edisio Sobreira Gomes Matos Filho e Vinicius
Santos Coelho, com a garantia de manutengdo do sigilo e confidencialidade e sera destruido apds a
pesquisa.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas, entretanto, ele
mastrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar nome, instituigiio a gual pertence ou
qualguer informagdo que esteja relacionada com a privacidade dos participantes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetiva Primario:

Detectar, atraveés da técnica da eletromiografia, possivel diferenca de ativagio elétrica entre os membros
superiores do corpo humano, comparando o lado dominante com o lado sinistro (ndo dominante), durante
atividade muscular.

Objetive Secundaric:

Determinar valor da carga unilateral dos membros supeniores, em teste de 1RM;

Dieterminar nivel de ativagSo elétrica entre os misculos superiores de individuos treinados; Determinar nivel
de afivagio elétrica enfre os misculos superiores de individuos destreinados;

Determinar nivel de ativago elétrica entre membro superior dominante do lado direito (destro) e do lado
sinistro; e, do membro superior dominante do lado esquerdo e do lado sinistro (direito); e

Dieterminar nivel de ativagio elétrica em razdo de género.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: A pesquisa ndo apresenta nenhum tipo de risco e a realizagSo do exercicio de rosca biceps sera
acompanhada por profissional habilitado da propria instituigSo.

Beneficios: Os resultados alcangados pela pesquisa serdo de extrema relevancia para o
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conhecimenio cientifico voltado a sistematizagio de treinamentos. Detectando-se diferenga significativa na
afivagio elétrica dos membros comparados, as cargas serdo determinadas com as alteraghes sugeridas em
busca da simefria adequada para um melhor funcionamento do corpo humana.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

O projeto pode confribuir na identificagio de métodos que auxiliem na adequagio de treinamento de atletas
& exercicios fisicos.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

O projeto apresenta: Folha de Rosio, Termo de Consentimento Livre e Esclarecide (TCLE), Cronograma,
Curriculo Lattes doda pesquisadora & Instrumento de coleta de dados.

Recomendagies:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acorde com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengdo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos X1.1 & X1.2 da
Resolugio n® 486/12 CMS/MS concementes as responsabilidades do pesquisador no desenvolimento do
projeto:

¥11 - A responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indedlindvel e compreende os aspecios éficos e
legais.

¥1.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvoler o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

&) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualguer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arguivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de § anos apds o término da pesquisa;

@) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h} justificar fundamentadamente, perante o CEF ou a COMEF, interupgio do projete ou a ndo publicagio
dos resultados.

Observacio: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizagdo da Pesquisa a0 CEP. O envio de relatdrios
dewera ocomer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagio de evento. O modelo do relatdrio encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB

http:{fwww. uniceub brinstituicacipesquisains(30_pesquisacomitebio aspx, em Relatorio de
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Finalizagdo e Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

A pesquisa esta aprovada para iniciar a coleta de dados. Com relagdo & avaliacio dos riscos e beneficios:
Teodas as pesquisas apresentam algum risco, Mesmo gue pequeno. E importante esclarecer no TCLE que
podera haver algum desconforto em fungio do exercicio realizado, mas este desconforto ndo compromete a
salde do paciente.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N® 1.204.887/2015, tendo sido homologado na
14 Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 28 de agosto de 2015.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixe relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagio
Projeto Detalhado /| LATERALIDADE - comparagio 12082015 Aceito
Brochura eletromiografica - Comité de Etica (2) 18:42:24
Investigador Edisic.doc
Folha de Rosto folha de rosto 12 ago 15 pdf pdf 12/08/2015 Aceito

18:38:18
Informagdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P 127082015 Aceito
do Projeto ROJETO 70130 pdf 18:44:10
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagdo da CONEP:
Mao

BRASILIA, 10 de Setembro de 2015

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
[Coordenador)
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ANEXO II — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
Lateralidade — Comparacéo eletromiografica entre o lado dominantes e o lado

ndo dominante na execucao do exercicio flexdo e extenséo do cotovelo

Instituicdo dos pesquisadores: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB

Professor Orientador: Marcio Rabelo Mota / Pesquisadores Assistentes: Edisio

Sobreira Gomes de Matos Filho

Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia — CEP/ UniCEUB, com o cadigo (ex: CAAE 0001/06) em
|| telefone (61) 39661511, email comité.bioetica@uniceub.br .

e Este documento que vocé esta lendo € chamado de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Ele contém explicacdes sobre o estudo que vocé esta

sendo convidado a patrticipar.

¢ Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o contetdo. Ao final, caso queira participar, vocé sera

solicitado a assina-lo e recebera uma copia.

e Antes de assinar faca perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido. A equipe
deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e
apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo especifico da presente pesquisa sera determinar a existéncia, ou
ndo, de ativacdo elétrica significativa entre os musculos do lado dominante e
do lado ndo dominante (ndo dominante) dos membros superiores do corpo

humano, durante ativagdo muscular

e Vocé esta sendo convidado a participar exatamente pelo pesquisador, Edisio
Sobreira Gomes de Matos Filho.

Procedimentos do estudo
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Sua participacdo consistirh em realizar o exercicio de flexdo e extensdo do
cotovelo, durante vinte segundos, de forma unilateral, na posi¢cdo sentada, com a
pegada radiulnar direta.

O procedimento sera verificar, através da técnica de eletromiografia, diferenca
significativa de ativacdo elétrica entre os musculos braquial cabecga curta e
cabeca longa, lado dominante e lado ndo dominante.

Ndo haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste

estudo.

Riscos e beneficios

Este estudo ndo possui riscos.

Sua participacdo contribuird para um melhor conhecimento cientifico sobre a

periodizag&o de treinamentos.

Participacdo, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participacdo é voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo caso nao queira
participar.

Vocé poderéa se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com o pesquisador responsavel.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao de
seres humanos vocé nao recebera nenhum tipo de compensacéao financeira por

ocasiao de sua participacao neste estudo.

Confidencialidade

Os dados serdo manuseados somente pelo pesquisador e ndo sera permitido o

acesso a outras pessoas.

O material com as informacfBes coletadas (dados) serd guardado sob a
responsabilidade do pesquisador, Sr. Edisio Sobreira Gomes Matos Filho, com a
garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade e serd destruido apés a
pesquisa.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que
esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da

pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
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Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo
telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em

contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua

participacdo no estudo.

Eu, RG , apos

receber uma explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos

envolvidos, concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em
duas vias, sendo que uma coépia sera arquivada pelo pesquisador responséavel
e a outra seré fornecida ao senhor (a).

Brasilia, DF, de de 2015

Participante

Marcio Rabelo Mota
Prof® / Pesquisador Responsavel

Edisio Sobreira Gomes de Matos Filho
Pesquisador Assistente
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Autor Objetivo Metodologia Resultado Concluséo
BORIN, S.H.; Analisar a 24 voluntérias | Os resultados | A atividade
GUIRRO, atividade adultas, sendo | estatisticos da | eletromiogréafica
R.R.J; eletromiogréfic | 12 atletas da envoltoria (EN) | dos masculos
VANUCCI, M.; |ados equipe de do grupo VMO, VLL e RF
FALLEIROS, musculos voleibol atletas, no S&80 maiores no
R.; PALAURO, | extensores da | feminino, exercicio de grupo atletas
V. Andlise da perna de categoria contracao gue no grupo
atividade atletas adulta, na faixa | isométrica de sedentarias.
eletromiogréfica | praticantes de | etaria entre 18 | extenséo de
dos musculos voleibol do e 20 anos. joelho dos
extensores da | sexo feminino, | Esse grupo foi | membros
perna de em cadeia denominado dominante e
jogadoras de cinética aberta | grupo atletas. | ndo dominante,
voleibol (CCA), nos E outras 12 demonstraram
feminino. Rev. | &ngulos de 90 | mulheres que houve um
Bras. de e 30 graus de | sedentarias, na | aumento
Fisiologia do flexdo de faixa de 18 a signifi- cativo
Exercicio, v. 5, | joelho, nos 22 anos, (p < 0,05) dos
n° 1, 2006. membros chamado musculos VLO,

dominante e grupo VMO, RF e
nao sedentérias. VLL no angulo
dominante. de 900 em
relacéo ao
angulo de 300,
no grupo
atletas
CARPENTER, | Comparar a Participaram N&o houve Pode-se inferir
C.Ss.C,; atividade 12 homens, diferenca gue 0s
NOVAES, J.; eletromiogréfic | com mais de 6 | significativa exercicios sédo
BATISTA, L. A. | aentre os meses de entre as praticamente
Comparacéo exercicios de | experiéncia equacdes idénticos do
entre a puxada | puxada por nos exercicios | puxada pela ponto de vista
por trds e a trds e puxada | propostos, com | frente e da técnica
puxada pela pela frente. idade entre 20 | puxada por eletromiografica
frente de e 35 anos, sem | trés.
acordo com a historico de
ativacéo leséo na
eletromiografica articulacao do
. Rev. de ombro ou de
Educacao algias
Fisica, n° 136, recentes.
2007, p. 20-27.
CHAVES, Comparar a Foram Foram Atletas de
C.P.G; carga maxima | avaliados 60 detectadas poténcia podem
GUERRA, na flexao e individuos diferencas ser beneficiados
C.P.C,; extensdo de divididos em 3 | significativas pelo trabalho
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MOURA, perna e flexdo | grupos, todos | entre o unilateral, mas
S.R.G.; NICOLI, | de cotovelo de | fisicamente somatério das | individuos que
A.LV.; FELIX, I.; | forma ativos. execucdes buscam estética
SIMAO, R. unilateral e unilaterais e 0 | e saude, devem
Déficit bilateral | entre a soma trabalho priorizar
nos desses dois bilateral nos trabalhos
movimentos de | resultados exercicios bilaterais.
flexéo e com aquele propostos.
extensdo de desenvolvido
perna e flexdao | de forma
do cotovelo. bilateral
Rev. Bras. Med.
Esporte, v. 10,
n° 6, 2004.
MAIOR, A.S.; As Revisao A importancia | O treinamento
ALVES, A. A adaptacoes bibliogréafica das principais | de forca
contribuicao neurais adaptacdes progressivo &
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