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Resumo

Esta monografia tem como objetivo analisar os sentidos sobre género produzidos por homens
autores de violéncia contra a mulher, trazendo a tona uma discussdo sobre género e
masculinidades fundamentada principalmente no construcionismo social e na abordagem
historico-cultural para a compreensdo da producdo de sentido. Para esta analise, foi realizada
pesquisa qualitativa, tendo como base para a analise das informagdes construidas a formacéo
de categorias de conceitos capazes de agrupar ideias e expressoes surgidas durante a
pesquisa. Os sujeitos participantes foram trés homens que ja foram autores de algum tipo de
violéncia contra a mulher, e que no momento da realizacdo da pesquisa participavam de
grupos reflexivos para autores de violéncia por determinacdo judicial, como medida
socioeducativa. Os procedimentos utilizados para entrar no campo foram observagéo dos
encontros do grupo, diario de campo e entrevistas individuais. Com isso, quatro categorias
foram montadas: Sentimentos envolvidos, trazendo as motivagdes para o ato de violéncia e 0s
sentimentos posteriores ao ato; Masculinidade e feminilidade, trazendo o sentido dado pelos
participantes ao género feminino e ao género masculino; Violéncia, trazendo a producéo de
sentido dos participantes sobre o fendmeno da violéncia; Minhas impressdes, com as
impressOes da autora do trabalho que ndo se encaixavam nas outras categorias. Por fim, foi
possivel observar que a forma de perceber o papel masculino e o papel feminino entre o0s
participantes ainda se encontra bastante arraigada nas noc@es historicas sobre as obrigacdes
de cada um do acordo com seu sexo, e que isso influencia em alguma medida nas atitudes
tomadas pelos homens e na sua forma de produzir sentido sobre grande parte dos fendmenos
que vivenciam.

Palavras-chave: Masculinidades, violéncia contra a mulher, género, producao de sentido,
construcionismo.



Introducgéo

Esta monografia tem como proposta realizar uma discussao sobre género e
violéncia contra a mulher na perspectiva de homens autores de violéncias contra mulheres,
em cumprimento de medida judicial. Os conceitos de género, masculinidades, violéncia e
producdo de sentido serdo as diretrizes para as discussdes aqui trazidas. O conceito de género,
que ¢ bastante amplo, sera entendido como as diferencas entre o0 masculino e o feminino, que
sdo naturalizadas na sociedade e geram uma expectativa desde antes do nascimento da
crianca sobre a forma como ela deve se portar baseada no sexo identificado, oferecendo
desde entdo um padrdo que ndo considera suas individualidades e sua possivel ndo
identificacdo (Mendes, Silva e Souza, 2017). Autoras como Butler (2003), Louro (1997) e
Machado (2005) analisam que esses padrdes foram construidos sobre a naturalizacdo das
diferencas do sexo, que eram dadas como naturais. Assim, falava-se no género como a
construcao social sobre o sexo bioldgico, que seria 0 que ditaria as diferencas naturais.
Entretanto, para as referidas autoras, o sexo nao é algo completamente livre por si s6 de
constructos sociais, pois € a forma como as pessoas valorizam o sexo gue dita as
caracteristicas que sdo consideradas como masculinas e femininas. Dessa forma, a dualidade
entre o feminino e o masculino ndo é algo completamente natural, mas sim algo que foi
naturalizado por meio de construcgdes historicas e sociais (Butler, 2003; Louro, 1997;

Machado, 2005).

Levando em conta que os participantes da pesquisa desenvolvida neste trabalho séo
homens autores de violéncia, optei por focar a fundamentacao tedrica principalmente sobre a
ideia de masculinidade. Tomando com bases principais as ideias de Suarez & Arroyave
(2009), Bourdieu (2014), Connel (1997) e Machado (1998) a masculinidade sera

compreendida como a construcdo social daquilo que se espera do homem, sendo que essa



construcao perpassa principalmente as esferas emocional, corporal e sexual. A construcdo da
masculinidade gira em torno de uma forma hegemaonica, mas ndo é um processo homogéneo
por ser construido dialogicamente, no encontro com institui¢Ges, forgas culturais e sociais, e

também influenciado pela perspectiva individual de cada um.

Levando em conta que a masculinidade é comumente associada a competicao e a
violéncia, e que homens se envolvem em atos de violéncia em numeros maiores que mulheres
(Souza, 2005), desenvolverei também um pouco da perspectiva tedrica sobre violéncia,
compreendida como um fendmeno social e cultural cujas manifestacbes podem ser, muitas
vezes, associadas a formas de exercer a masculinidade. Utilizarei os termos violéncia contra
as mulheres e violéncia de género ao decorrer do trabalho, compreendidos como 0 mesmo
fendmeno, que ocorre nao apenas pelas caracteristicas de exercicio da masculinidade que
estdo relacionadas a violéncia, mas também devido as formas de perceber o exercicio da
feminilidade (Schaiber, D’Oliveira, Falcao & Figueiredo, 2005). Trabalharei também sobre a

ideia de violéncia simbolica desenvolvida por Bourdieu (2014).

Ja para o desenvolvimento da ideia de producdo de sentido, utilizei a perspectiva
construcionista com base em Spink e Medrado (2013) e a perspectiva do enfoque historico-

cultural de Vygotsky, explicada por Duqueviz (2017).

A escolha do tema deu-se devido a sua ampla relevancia social, mediante os altos
niveis de violéncia contra a mulher no Brasil. Conforme pesquisa realizada em marco de
2017 pelo Datafolha1, uma a cada trés mulheres haviam sofrido algum tipo de violéncia no
ano anterior, sendo que a cada hora 503 mulheres brasileiras eram vitimas de algum tipo de
violéncia fisica, e 40% das mulheres acima de 16 anos sofreram algum tipo de assédio.

Segundo Waiselfisz (2015) a taxa de mulheres vitimas de homicidio no Brasil em 2013 era de

! https://exame.abril.com.br/brasil/os-numeros-da-violencia-contra-mulheres-no-brasil/ acessado em
10/01/2018.



4,8 para cada 100 mil mulheres, tendo um acréscimo de 111,1% em relacdo as taxas
apresentadas no ano de 1980. De 2003 para 2013 houve um aumento de homicidios de
mulheres, totalizando 21% a mais uma década depois. Os nimeros de 2013 apontavam 13

homicidios femininos diarios.

Esses dados revelam a importancia de falar sobre o assunto, e principalmente, de se
pensar sobre formas de atuacdo que visem diminuir a frequéncia desses acontecimentos.
Levando-se em conta que para agir de maneira preventiva é necessario conhecer as
motivacgdes que levam as pessoas a tomarem certas atitudes, considera-se de grande

importancia conhecer os sentidos produzidos pelo autor da violéncia sobre seu ato.

Assim, o objetivo deste trabalho € realizar uma anélise com relagdo aos sentidos
produzidos sobre género, masculinidades e violéncias contra mulheres por homens autores de
violéncia de género, buscando compreender de que forma esses sentidos influenciaram no ato
de violéncia, analisar as suas percepgdes sobre violéncia e sobre género, e conhecer 0s

sentimentos e motivagdes envolvidos no ato.



Fundamentacéo Teorica

Para melhor fluidez da leitura, optei por separar em tdpicos o0s principais conceitos a
serem desenvolvidos teoricamente para embasar este trabalho. Buscarei desenvolver
primeiramente as bases tedricas tomadas para a ideia de género/sexo que norteia as reflexdes
desenvolvidas. Posteriormente, serdo fundamentadas as ideias de masculinidade e as ideais

sobre violéncia, e por fim, desenvolverei 0 pensamento sobre producéo de sentido.

1. Sexo e Género

Desde antes do nascimento de uma crianca, sua familia e a sociedade em geral criam
expectativas sobre seus futuros gostos, comportamentos e modos de agir baseados em uma
ideia prévia sobre o que é ser homem e o que é ser mulher. A palavra género, em uma de suas
diversas facetas, pode ser utilizada para identificar e diferenciar homens e mulheres na
sociedade, e 0s comportamentos sociais preestabelecidos para homens e mulheres,
convencionados desde antes do nascimento de uma pessoa, podem ser chamados de papéis de
género. Espera-se que as pessoas sigam a risca esses papéis, sem levar em conta a
possibilidade de elas ndo se identificarem com o esperado. Afinal, esta definicdo esta
completamente enraizada na sociedade, tendo sido construida ao longo da histéria da

humanidade por meio de discursos e ideologias de dominacdo (Mendes, Silva e Souza, 2017).

Safiotti (2004), uma das autoras brasileiras da atualidade que trabalham com a
tematica relacionada ao género, concebe o conceito de género como uma categoria historica,
que é desenvolvido de diversas maneiras por diferentes autoras, mas que, simplificando um
termo bastante amplo, ha um consenso mais ou menos geral de que ele engloba a construcéo

social naturalizada sobre o que é masculino e o que e feminino.

Essa naturalizagdo assegurou que o conceito de género passasse, durante muito tempo

na histdria, sem ser questionado. Comecgou-se a problematiza-lo a partir do final da década de



1960, na denominada “segunda onda” do feminismo, quando o movimento se voltou também
para construcdes teoricas e adentrou 0 mundo académico. Estes estudos possuiam,
principalmente, um carater politico, problematizando assim as questdes de objetividade e
neutralidade que costumavam ser o pilar do saber cientifico. Nesse momento, passa-se a
diferenciar os conceitos de género e sexo bioldgico, enfatizando as construcdes sociais e
histdricas produzidas sobre as caracteristicas biologicas ao invés de a biologia por si s0.

Assim, inicia-se uma observacdo mais plural com relacéo a este conceito (Louro, 1997).

Entretanto, os diferentes conceitos de género e suas definicdes também passaram a ser
objetos de questionamento a partir do momento em que se percebeu que o0 sexo bioldgico por
si s0 ndo era algo totalmente neutro e livre de construgdes sociais (Louro, 1997). Entdo, por
meio de autoras como Butler (2003) passou-se a ser questionada também a no¢éo de

estabilidade do conceito de sexo bioldgico.

Género pode ser considerado como uma noc¢ao produzida e mantida em um
determinado contexto politico e cultural que deve ser levado em considerag&o para se tentar
compreender o seu significado. Assim, a noc¢ao de género nao pode ser considerada como
algo coerente e consistente. Entretanto, ndo apenas o conceito de género deve ser
problematizado dessa forma, mas também aqueles conceitos que o envolvem, como o de
sexo, que é um dos pilares centrais no desenvolvimento teorico da ideia género (Butler,

2003).

A respeito disso, Butler (2003) argumenta que originalmente a distin¢do entre sexo e
género era tomada como se 0 sexo, por ser bioldgico, fosse algo dado e natural, enquanto o
género era concebido como uma construgdo cultural independente do sexo e, portanto, menos
rigida. Contudo, a referida autora questiona sobre como e por que meios 0 sexo pode ser

dado, abrindo espago para uma analise sobre a histdria do sexo, sobre como estabeleceu-se



sua dualidade e naturalidade. Assim, ela conclui que a concepcao do género como construido
socialmente contribui para a reproducdo de uma ideia do sexo como algo neutro sobre o qual
age a cultura, sendo essa uma das maneiras pelas quais a estrutura binaria ¢ mantida, livre de

questionamentos (Butler, 2003).

Dessa forma, € importante pensar que ndo sdo necessariamente as caracteristicas do
sexo que ditam o que pode ser considerado como masculino e como feminino, mas a forma

como essas caracteristicas sdo valorizadas pelas pessoas (Louro, 1997).

Machado (2005), em sua pesquisa com criancas e jovens intersex2, traz uma
perspectiva semelhante a de Butler (2003) e a de Louro (1997) com relacdo a sexo e género,
tomando como pressuposto a compreensao de que 0 sexo, tanto quanto o género, é
culturalmente construido. A nominacdo do sexo € influenciada pelos valores da pessoa que 0
observa, portanto, “o sexo ¢, desde sempre, marcado pelo género” (Machado, 2005, p. 254).
Assim, a matriz binaria de género ndo € algo da natureza, e sim uma dicotomia aprendida

(Machado, 2005).

De forma semelhante, Bourdieu (2014) trata da diferenca entre 0s sexos como sendo
socialmente construida. O autor traz a tona a ideia de esquemas de pensamento que registram
as diferencas existentes objetivamente entre os corpos, como a diferenca anatdmica entre 0s
6rgdos sexuais, e a partir de entdo passam a naturaliza-las, contribuindo para a sua existéncia
e perpetuacdo. Dessa forma, as diferencas bioldgicas e anatdmicas passam a ser percebidas de
maneira mais intensa devido ao seu uso como justificativa para as divisoes e diferenciagdes
entre 0 masculino e o feminino, estabelecendo-se uma relagéo circular que se encerra na
evidéncia das relacdes de dominacéao entre os géneros, formadas sobre divisdes objetivas e

esquemas cognitivos que regulam a percepcao das divisdes objetivas (Bourdieu, 2014).

2 As criangas consideradas como intersex no artigo citado, sdo aquelas que nascem com a genitalia
externa ou interna que ndo é claramente masculina nem claramente feminina (Machado, 2005).



Segundo Boris (2011) a naturalizacdo do dominio masculino sobre o feminino vem
desde a antiguidade, com a consideracdo do homem como o unico modelo adequado de
cidadao digno e de humanidade, instaurando-se assim o modelo patriarcal, de homens, para
homens. Este modelo perdurou por um longo periodo da histéria da humanidade, e alguns
autores acreditam que atualmente ele se encontre em desconstrucdo. Ainda assim, suas
configuracBes permanecem nos dias atuais, por meio de esteredtipos que sao prejudiciais nao
apenas para as mulheres (Boris, 2011; Andrade, 2004). Atualmente existe uma maior
problematiza¢do com relagdo aos prejuizos ¢ danos que o exercicio da “superioridade”

masculina traz também para os homens (Louro, 1997).

Nesta monografia, portanto, o Patriarcado é compreendido como um sistema cultural
que direciona a criacdo e a socializacdo dos homens e das mulheres, bem como suas formas
de se relacionar, pautado na ideia de superioridade do homem sobre os demais, designando a
ele todas as praticas de autoridade. Na cultura ocidental, a origem do patriarcado esta
relacionada principalmente a tradicdo judaico-crista, tendo um homem como o criador do
mundo que fez outro homem a sua imagem e semelhanca e a ele deu o poder de nomear e
ordenar as coisas do mundo; e também na tradicdo grega, que fornecia aos homens adultos o
poder de patriarca sobre as mulheres, criangas e escravos de seu grupo, bem como o

privilégio de participar das decisdes politicas (Suarez & Arroyave, 2009).

Este sistema funciona como base para as formas de as pessoas se portarem na
sociedade de acordo com 0 seu sexo. Assim, existe uma construcéo, influenciada pelo
patriarcado, sobre como os homens devem agir diante de todas as situacdes, e essa construgdo

sera explorada no tépico a seguir.



2. Masculinidade

A masculinidade diz respeito a um conjunto de préticas e ideias que séo consideradas
como proprias a uma pessoa que nasce com o “sexo masculino”, e por meio das quais a
crianga ¢ educada e socializada para se tornar aquilo que se considera como “homem”. Essa
socializacdo se da por meio da familia, de seu meio social (escola, bairro), dos meios de
comunicagdo aos quais tem acesso, e pelas diretrizes ideoldgicas que segue, como a religido,
a cultura, a visdo politica e as tradi¢des. Sao as influéncias mutuas desses contextos que
estabelecem atitudes e papéis que devem ser performatizados por alguém do sexo masculino
e que guiam a construcdo de masculinidade, que passa pelas esferas emocional, corporal e

sexual (Suérez & Arroyave, 2009).

No plano emocional, a masculinidade pode se constituir por meio da liberdade para o
exercicio de autoridade e para demonstracdo de raiva, e restricao a sentimentos socialmente
reconhecidos como femininos, como sensibilidade, empatia, medo, compaixao (Suarez &
Arroyave, 2009). Segundo Boris (2011), essa constituicao se dd em um processo de
identificacdo e de diferenciacdo, no qual se espera que o menino se diferencie das
caracteristicas femininas com as quais, biologicamente, inicia sua vida, enquanto embrido
humano, e segue nos anos posteriores, sob os cuidados maternos. Ele deve resistir a
identificacdo com esses cuidados femininos atrativos. Caso 0 menino entregue-se aos
cuidados maternos, ele pode passar a ser reconhecido como “dependente, infantil e
feminino”, de forma que ele deve optar pelo modelo oferecido pelo pai, “duro, distanciado e
frio”. Portanto, a masculinidade seria “muitas vezes, uma construcdo reativa, defensiva,
dolorosa e violentamente alcancada, mas também intensamente desejada pelos homens”
(Boris, 2011, p.380). Bourdieu (2014) fala sobre os ritos de instituicdo, que sdo formas de
diferenciacdo entre o masculino e o feminino por meio da proibigdo ou desencorajamento de

praticas que ndo sao relacionadas ao seu sexo. Inumeros desses ritos iniciam-se desde o



nascimento, por meio de diferentes instrumentos que visam separar o menino de tudo que
pode ser relacionado ao universo feminino de sua mae, virilizando-o. A busca por se
diferenciar das caracteristicas femininas causa grandes fragilidades na vida intima e
emocional de muitos homens, que ndo conseguem lidar de maneira assertiva com seus

problemas (Suarez & Arroyave, 2009).

Quanto a esfera corporal, Connel (1997) aponta que o género € a pratica social
dirigida aos corpos e, por isso, a masculinidade é vivida no corpo, em posturas, tensées
musculares, até mesmo na forma de se manter em pé. Essas disposi¢des corporais sdo
aparentemente naturais, dispensam justificativas, sdo vistas como a maneira Unica do homem
de se portar diante da sociedade, uma vez que ele é governado pelas imposicGes de nobreza e
de honra (coragem fisica, generosidade) que moldam suas posturas corporais e seus
movimentos. Assim, o corpo masculino é repleto de posi¢es rigidas e de zonas proibidas,
com resisténcias inimeras, especialmente relacionadas a afetividade e a demonstracao de
emoc0Oes. Suas permissdes sdo geralmente limitadas as expressdes de raiva e ao sexo

genitalizado (Bourdieu, 2014; Suarez & Arroyave, 2009).

A respeito da construcdo sexual da masculinidade, é possivel observar a existéncia de
um imaginario da sexualidade masculina como “aquela que tem a iniciativa e que se apodera
unilateralmente do corpo do outro” (Machado, 1998, p. 234). Existe uma ideia de que,
naturalmente, o homem possui um “imediatismo sexual” que precisa ser constantemente
satisfeito, e que por isso os corpos de mulheres devem estar disponiveis para que haja a
satisfacdo de seu desejo (Suarez & Arroyave, 2009). A sexualidade feminina e a masculina
séo vividas como amplamente diferenciadas, inscritas em uma série de oposic¢des analogas:
“alto/baixo, em cima/embaixo, seco/imido, quente/ftio, (...) ativo/passivo, méovel/imovel”
(Bourdieu, 2014, p. 33). Dessa forma, 0 ato sexual pode ser entendido como uma relacéo de

dominacdo, como uma manifestagéo da virilidade. Aqui, a virilidade & compreendida como a
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capacidade reprodutiva e sexual e como exercicio da violéncia, algo que precisa ser provado
e reconhecido por outros homens, motivo pelo qual tantas instituicdes comportam provas de
virilidade, reforcando o reconhecimento do grupo e a solidariedade entre eles. A recusa na
realizacdo das provas viris pode implicar na perda da consideracdo do grupo, e na associagdo
com a feminilidade, concebida como fraqueza e delicadeza e reconhecidamente uma forma
de inferioridade entre os homens. Portanto, a virilidade baseia-se principalmente no medo da

perda e da exclusdo, e no medo de ser reconhecido como feminino (Bourdieu, 2014).

Entretanto, é importante levar em conta que a masculinidade ndo é um processo que
ocorre de maneira igual para todos, pois é influenciado por questbes culturais, sociais e
regionais, bem como por questdes individuais de cada pessoa. Portanto, a masculinidade pode
ser considerada como hegem®onica, mas isso nao significa que ela é um processo homogéneo

(Suéarez & Arroyave, 2009).

Connel (1997) acredita que este processo de construgdo, ao qual ele chama “narrativa
convencional” sobre a construcao das masculinidades, esta incompleto, uma vez que adota
uma Unica forma de masculinidade para uma definicdo generalizada. Ele propde que a
construcdo da masculinidade seja pensada como um projeto, coletivo e também individual,
envolvendo encontros dialéticos com instituicdes e com forcas culturais, cujas imposicoes
podem ser aceitas pelas pessoas, ou elas podem escolher ir contra isso. Assim, as
masculinidades ndo podem ser entendidas como uma estrutura estatica, mas devem ser

compreendidas como uma constante reconstrucao.

Portanto, as masculinidades referem-se a configuragdes de praticas, o que significa
que sdo acg0es, e ndo expectativas, dotadas de racionalidade e de historicidade, a respeito da
posi¢do de homens dentro das relagdes de género. Levando em conta a complexidade

envolvida na defini¢do de género, compreende-se que em um mesmo contexto social podem
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coexistir diferentes producdes de masculinidades ao redor de uma forma hegeménica de

masculinidade (Connel, 1995).

Ainda assim, é possivel perceber em nossa realidade que a construcao de
subjetividades masculinas, em grande parte, exige expressdes de coragem e ousadia,
demonstragdes de independéncia, virilidade e heterossexualidade. Como desenvolvido no
primeiro topico, Bourdieu (2014) aponta a naturalizacdo do sexo por meio de esquemas de
pensamento que legitimam e naturalizam as divisdes arbitrarias que sdo socialmente
construidas. Ai também reside a forca da dominacdo do masculino sobre o feminino, que é
naturalizada e, portanto, dispensa justificativas. A ordem social tem papel crucial nessa
naturalizacdo por meio de mecanismos como: a divisao sexual do trabalho, a estrutura do
espaco externo e do espaco privado etc. Assim, todas as coisas sdo classificadas de acordo

com as oposicdes entre 0 masculino e o feminino. Segundo Bourdieu:

Cabe aos homens, situados no lado do exterior, do oficial, do publico ... realizarem

todos os atos ao mesmo tempo breves, perigosos e espetaculares, como matar o boi, a

lavoura ou a colheita, sem falar do homicidio e da guerra, que marcam rupturas no

ciclo ordinério da vida (Bourdieu, 2014, p.49).

Espera-se que os homens demonstrem sua virilidade, e estas demonstragGes sao
geralmente violentas, de forma que a honra viril masculina é comumente associada a
violéncia masculina, que se faz presente na historia da humanidade desde a Antiguidade,
como mito cultural e como realidade concreta. Com frequéncia os homens séo cobrados para
agir de maneira violenta quando sua honra é ofendida ou questionada, sendo esta uma forma
de tentar manter sua virilidade e a prépria dominagdo masculina. Portanto, os homens
também s&o prisioneiros e, muitas vezes sem a devida percepcéo, vitimas da representacéo
dominante, uma vez que por serem movidos pelo medo da excluséo e do feminino, causam

danos a si préprios (Bourdieu, 2014; Boris, 2011).
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Assim, torna-se importante falar sobre a associacéo existente entre a masculinidade a

violéncia, discussdo explorada no tépico seguinte.

3. Violéncia

Mesmo com as criticas que serviram como base para mudancas e para 0
reconhecimento da coexisténcia de diversos tipos de masculinidades, ainda existe uma ideia
preponderante sobre a masculinidade que a associa diretamente a competicao e a violéncia,
de forma que homens geralmente se envolvem mais com situacdes violentas, tanto enquanto
autores quanto como suas vitimas. Entretanto, fatores socioeconémicos e culturais
influenciam fortemente a existéncia da relacdo entre masculinidade e violéncia (Souza,

2005).

O estudo da violéncia conta com suas primeiras publicagdes relacionadas a “violéncia
intrafamiliar”, nos anos 60, com o foco voltado principalmente as criangas vitimas de
agressao ou de abuso, muitas vezes perpetrados pela propria mée, que era concebida como
um dos membros de uma familia violenta que poderia vir a ser uma vitima, entdo, ignoravam-
se as questdes de género presentes nos conflitos de violéncia. Nos anos 70, procurando
analisar por um angulo diferente, 0 movimento feminista cria a terminologia “violéncia
contra a mulher”, mostrando que a violéncia ndo se restringe ao ambiente familiar, mas esta
também no ambiente externo, como em casos de estupro por estranhos, assédio no trabalho

etc. (Schaiber et al., 2005).

A denominacao “violéncia doméstica” surge apenas nos anos 80, no campo da saude,
enfatizando que se as mulheres sofrem violéncia em diversos contextos, o contexto familiar é
0 mais usual e relevante. E entdo, nos anos 90, comega-se a falar sobre “violéncia de género”,
considerando que a violéncia praticada contra a mulher provém dos conflitos de género e da

forma violenta como as pessoas lidam com eles. Mais recentemente, foram-se desenvolvendo
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abordagens com enfoque nos homens e nas questdes de masculinidade para analisar a
violéncia domeéstica, buscando-se compreender seu aspecto relacional e aprofundar as

interfaces entre o masculino e o feminino (Schaiber et al., 2005).

No Brasil, as mulheres eram consideradas como relativamente incapazes até o ano de
1962, quando foi aprovada a Lei 4.121, garantindo a autonomia das mulheres casadas sobre si
mesmas. Até entdo, seus direitos eram praticamente inexistentes e elas eram totalmente
subjugadas ao homem da familia, seu marido. O contexto ditatorial da década de 70
impulsionou os movimentos feministas no pais, que passaram a lutar mais ativamente em prol
de pautas como a violéncia cometida contra mulheres dentro do lar. As primeiras
mobilizacdes para visibiliza¢do da violéncia doméstica, na década de 80, enfrentaram grande
resisténcia por parte das instituicdes juridicas do pais, porém, foi nesta década que foi criada
a primeira Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM) em Séo Paulo. E foi
na primeira década dos anos 2000 que, com a intensificacdo nas lutas pelos direitos das
mulheres no Brasil, criou-se a Secretaria Especial de Politicas para Mulheres, e também, foi

aprovada a Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340) (Oliveira, 2017; Bandeira, 2009).

Diante disso, atualmente a violéncia de género pode ser compreendida como um
fendmeno social e cultural, e suas manifestaces podem ser, muitas vezes, associadas a
formas de exercer a masculinidade. Ela ocorre ndo apenas pelas caracteristicas de exercicio
da masculinidade que estdo relacionadas a ela, mas também devido as formas de perceber o
exercicio da feminilidade. Esse tipo de violéncia € exercida por meio de agressoes fisicas,
psicoldgicas, morais; ameacas; assedio, abuso e agressao sexual; podendo ocorrer no

ambiente privado (violéncia domeéstica) ou publico (Schaiber et al., 2005).

De acordo com Waiselfisz (2015), a maior parte dos registros de violéncia contra a

mulher é de violéncia doméstica, ou seja, perpetrada por parentes, parceiros ou ex parceiros,
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correspondendo a 67,2% do total de casos registrados. Quanto ao tipo de violéncia sofrida, a
violéncia fisica tem maior incidéncia (48,7% dos atendimentos), seguida pela violéncia

psicoldgica (23%) e a violéncia sexual (11,9%).

A violéncia entre parceiros acontece com frequéncia entre homens e mulheres,
podendo ocorrer entre parceiros do mesmo sexo. Ainda assim, sempre pode ser relacionada a
questbes de género, uma vez que € um ato resultante de relagdes assimétricas de poder, nas
quais é conferido maior poder a um dos pares (caracteristicas reconhecidas na sociedade
como masculinas) enquanto o outro tem maiores caracteristicas de submisséo (caracteristicas
socialmente identificadas como femininas). Percebe-se que ha tolerancia, e muitas vezes,
incentivo por parte da sociedade para que os homens exercam sua agressividade em forma de
agressdo, até mesmo como forma de garantir seu dominio sobre as mulheres. Este
consentimento social €, entretanto, prejudicial, tanto para as mulheres, que sofrem violéncia,
guanto para 0s homens, que se violentam entre si e a si proprios (Schaiber et al., 2005;

Saffioti, 2004).

Existem diferentes formas como a violéncia se constitui em nosso meio, para além de
sua consequéncia fisica direta. Bourdieu (2014) apresenta a violéncia simbolica como uma
experiéncia subjetiva das relacfes de dominagdo. Nesse tipo de violéncia ocorre a
naturalizacdo, por parte dos dominados, de categorias construidas pelos dominantes sobre a
relacdo de dominacéo estabelecida. Essa naturalizagdo acontece, pois, como dominado, este
dificilmente dispGe de recursos para pensar sua condi¢ao que ndo sejam 0S recursos em
comum com o dominante, de forma que ela é pouco percebida objetivamente, apesar de suas
consequéncias serem perceptiveis. Diferentemente da violéncia fisica que ocorre de maneira
objetiva e tem consequéncias objetivas, a violéncia simbdlica ocorre de maneira subjetiva, e

ai reside outro fator que dificulta a sua percepcao (Bourdieu, 2014).
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Em pesquisa do Sistema de Indicadores de Percepcao Social do IPEA (2014) foi
possivel observar que 91% dos participantes, sem distingdo por sexo, concordaram total ou
parcialmente com a frase “homem que bate na esposa tem que ir para a cadeia”, enquanto
89% manifestaram discordar do enunciado “um homem pode xingar e gritar com sua propria
mulher”. Na mesma pesquisa, 58% dos participantes concordaram total ou parcialmente que
“se as mulheres soubessem se comportar haveria menos estupros”; 63% concordaram total ou
parcialmente que “casos de violéncia dentro de casa devem ser discutidos somente entre os
membros da familia”; 89% concordaram total ou parcialmente que “a roupa suja deve ser

lavada em casa”; e 82% que “em briga de marido e mulher ndo se mete a colher”.

Nesta pesquisa, é possivel perceber as manifestacdes sutis da ideia de violéncia
simbdlica trabalhada por Bourdieu (2014), analisando que os participantes tenderam a
concordar com afirmacdes que evidenciavam a violéncia fisica e a verbal, que possuem
consequéncias diretas e mais evidentes. Ao mesmo tempo, concordar com afirmacdes que
tendem a culpabilizar, silenciar e negligenciar a vitima de violéncia doméstica evidencia a
violéncia simbolica intrinseca em nossa sociedade com relacdo aos grupos dominados, por
meio da naturalizacdo de categorias construidas pelos dominantes. Na propria pesquisa, 0
IPEA (2014) analisa que apesar de os dados mostrarem-se paradoxais, precisa-se levar em
conta que a populacdo participante ainda adere a visdo de familia nuclear patriarcal: uma
versdo atualizada, na qual ndo se admite a violéncia extrema e evidente contra a mulher como
forma de domina-la, mas ela ainda deve seguir as categorias prescritas pelo dominante,

naturalizadas, pouco perceptiveis, mas ainda assim violentas (Bourdieu, 2014; IPEA, 2014).

Diante disso, seguimos para o préximo topico, onde desenvolvo a ideia de producéo

de sentido que norteara as discussdes nessa monografia.
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4. Producao de Sentido

Para falar sobre a producéo de sentido, utilizarei das perspectivas do construcionismo

e do enfoque historico-cultural.

As discuss@es de Vygotsky sobre producao de sentido giram em torno dos conceitos
de sentido e significado. O significado esta diretamente vinculado a palavra em si, e é
generalizado em uma experiéncia social. Isso ndo significa dizer, entretanto, que 0s
significados sdo imutaveis, eles na verdade se desenvolvem por meio das interac6es sociais,
estando em constante movimento. Ja os sentidos, sdo produzidos na realidade particular da
pessoa, por meio de suas vivéncias pessoais, sao a relacdo da palavra com o contexto da
experiéncia, na qual as dimens@es afetiva e cognitiva se integram. Entretanto, os conceitos de
significado e sentido ndo sdo opostos, sdo na verdade dialéticos: um depende do outro para

existir, e ambos dialogam nos processos de significacdo (Duqueviz, 2017).

Nesse ponto ambas as perspectivas se assemelham, pois para o construcionismo, a
producdo de sentido € a forma utilizada pelas pessoas para a compreensdo dos fen6menos que
a rodeiam, situados em um contexto histérico e cultural que influencia diretamente em sua
construcdo. Entretanto, sob essa perspectiva, a producdo de sentido ndo se trata de uma
producdo cognitiva individual, mas de uma préatica social, portanto, dialdgica, envolvendo
principalmente a linguagem em uso. E importante ressaltar que a compreensio envolve a
linguagem em uso pois, nesse caso, o0 foco de estudo esta sobre a polissemia e a ndo

regularidade das préticas discursivas (Spink & Medrado, 2013).

Faz-se importante definir o que se entende no construcionismo como préaticas
discursivas. De acordo com Spink e Medrado (2013) o discurso é bastante regular e
historicamente reproduzido, por ser institucionalizado. Entretanto, o discurso ndo se reduz as

regularidades, esse € apenas um dos possiveis enfoques de anélise. Quando analisado em
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busca dos sentidos produzidos, o olhar é direcionado as praticas discursivas, que sdo as
formas de posicionamento das pessoas em seu cotidiano, ou seja, a forma como elas
produzem sentido, que tém a polissemia como caracteristica essencial. Elas sdo constituidas
por enunciados orientados por vozes, por speech genres e por repertdrios interpretativos

(Spink & Medrado, 2013).

Os enunciados podem ser considerados como a articulagéo de palavras e sentencas
pré-existentes, que se dirigem a uma ou mais pessoas e, portanto, sdo orientados por vozes.
Como a linguagem se trata de uma prética social, os sentidos sdo produzidos entre duas ou
mais vozes, sejam elas internas (pensamento) ou externas, e essas vozes podem estar
temporalmente e espacialmente distantes, mas continuam a integrar a construcao de sentido.
Os enunciados geralmente sdo contextualizados, de forma que funcionam de maneiras
diferentes, levando em conta a coeréncia com o tempo, 0 espaco e o interlocutor ao qual se

dirigem, o que constitui os speech genres (Spink & Medrado, 2013).

A construcdo das praticas discursivas da-se, principalmente, nos repertorios
interpretativos de uma pessoa, que sdo “o conjunto de termos, descrigdes, lugares-comuns e
figuras de linguagem” (Spink & Medrado, 2013, p. 28), portanto, uma ampla gama de
dispositivos linguisticos por meio dos quais a pessoa compreende e constrdi sentido sobre a

realidade, que servem como base para linhas de argumentagéo (Spink &Medrado, 2013).

A linguagem € importante em ambas as perspectivas tedricas aqui utilizadas para
compreender a producéo de sentido. Segundo Duqueviz (2017), Vygotsky a compreende
como “o sistema de signos mais importante das relagdes sociais” (Duqueviz, 2017, p. 14),
pois ela é utilizada tanto para comunicagdo quanto para estruturagdo do pensamento, e

também para mediar a interacdo do ser humano com a realidade na qual ele vive.
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A principal diferenca entre ambas perspectivas se concentra na compreensao da forma
como se da a producéo de sentido. Enquanto para o construcionismo essa producao se da nas
praticas sociais, principalmente por meio linguagem em uso, na perspectiva historico-cultural
também se considera que o sentido é produzido pela linguagem em uso, mas a linguagem € a
principal forma de constitui¢do da consciéncia, que € a unido das esferas cognitiva e afetiva,
portanto, ha participacdo da cognicdo e afetividade, que sdo particulares de cada pessoa, para
que o sentido seja produzido de maneira dialdgica (Duqueviz, 2017; Spink & Medrado,

2013).

E importante salientar que a intencdo ndo é unir ambas as teorias, mas utilizar dos

pontos de interlocucdo existentes entre elas para a analise que se seguira.

Dessa forma, finalizo a fundamentacéo teorica, e passo para o0 proximo topico,

buscando esclarecer a metodologia utilizada para o desenvolvimento da pesquisa.
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Meétodo

A perspectiva metodologica utilizada neste trabalho sera de carater qualitativo, pois
procura compreender um espago mais profundo das relagdes, processos e fenémenos, que ndo
permitem a quantificacdo. Isso, segundo Minayo (2009), corresponde a pesquisa qualitativa,

que procura responder a questdes particulares.

As ciéncias sociais, por muito tempo, tomaram como base a perspectiva positivista de
ciéncia, pressupondo que os fendmenos sociais se assemelham aos fendmenos da natureza e,
portanto, podem ser estudados utilizando os mesmos critérios, de objetividade, neutralidade,
experimentacdo e quantificagdo. Entretanto, logo estas ideias comegaram a ser questionadas,
afinal, ficou claro que a metodologia das ciéncias humanas e sociais sdo muito diferentes das
metodologias das ciéncias naturais e bioldgicas, de forma que a perspectiva positivista era
muito limitada para responder, por si s6, as questdes do ser humano e da sociedade (Gil,

2008).

Assim, a metodologia qualitativa vem em busca de um aprofundamento nos
significados das ac6es e relacbes humanas, algo que ndo pode ser realizado por meio do
método positivista. Nesta perspectiva metodologica, a pesquisa é compreendida como um
trabalho artesanal e criativo, construido por meio de um ciclo particular que se inicia com o
problema de pesquisa e termina com um produto provisério, que origina novas questdes

(Minayo, 2009).

Sujeitos de pesquisa

Os sujeitos selecionados para participar dessa pesquisa foram homens que, por terem
sido autores de violéncia contra a mulher, atualmente participam de grupos reflexivos para

autores de violéncia por determinacdo judicial. Escolhi estes sujeitos devido a maior
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facilidade de acesso a eles, considerando as areas de estagio ofertadas no 10° semestre do
curso de Psicologia do UniCEUB, com o enfoque em Psicologia Social. O curso oferece

estagios em campos variados na area de violéncia de género.

A pesquisa foi realizada no Centro de Formacao de Psicologos (CENFOR) do
UniCEUB, onde é ofertado a comunidade um grupo reflexivo com atendimento voltado a
autores de violéncia de género, cujos participantes estdo em cumprimento de determinacéo
judicial, sendo que o atendimento é realizado por alunos que estdo nos Ultimos semestres da
graduacéo de Psicologia. Os atendimentos acontecem uma vez por semana, € 0 grupo contou

com o numero inicial de seis participantes, variando ao longo do semestre.

Para as entrevistas individuais, conversei com trés homens participantes do grupo. A
intencdo inicial era de que todos os homens entrevistados fossem autores de violéncia
domestica, cumprindo medida prevista na Lei Maria da Penha. Entretanto, no momento da

entrevista, um dos participantes revelou-me ser autor de violéncia sexual.

Instrumentos e Procedimentos

Para obter as informacdes necessarias ao desenvolvimento da pesquisa, utilizei dos

seguintes instrumentos: Observacdo, entrevista individual e diario de campo.

A observacao foi feita todas as semanas entre 0 més de marco e junho, durante a
realizacdo do grupo reflexivo, que era guiado por trés estudantes do 10° semestre do curso de
Psicologia. Havia uma sala de observacgéo especifica para a sala onde o grupo era realizado,
de onde eu podia ver e ouvir 0 andamento do grupo, mas nao poderia ser vista ou ouvida

pelos participantes.

Utilizei também de entrevista aberta individual, sendo esta uma modalidade menos

rigida de entrevista na qual se propde um determinado tema e o entrevistado tem a liberdade
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de aborda-lo da forma que achar melhor (Neto, 2009). Algumas perguntas norteadoras que

guiaram a entrevista foram: 1) O que te trouxe até aqui? 2) O que vocé pensa sobre 0 motivo
que te trouxe até aqui? 3) Qual é, para vocé, o significado de ser homem? E o significado de
ser mulher?; 4) Qual foi 0 seu sentimento antes, durante e ap0s o ato de agressdo?; 5) Como

era a sua relacdo com a mulher que vocé agrediu?

Os participantes foram abordados aproximadamente um més ap0s o inicio dos
encontros do grupo, e apenas um disse néo desejar participar, os outros trés convidados
mostraram-se bastante solicitos. Eles foram convidados ao final dos encontros, na sala da
recepcdo do CENFOR. Apenas um dos participantes foi convidado em um contexto diferente:
ele chegou muito atrasado para o grupo, portanto, receberia falta. Assim, ele aceitou

participar da entrevista enquanto acontecia o grupo, pois dessa forma receberia presenca.

O diério de campo também foi utilizado como forma de auxilio na descricdo e anélise
do fendmeno. O diario de campo é de uso pessoal, onde o0 pesquisador deve, de maneira
sistematica, anotar suas impressdes, sentimentos e angustias durante a ida a campo. Essas
informacdes sdo de grande utilidade, pois associam os diferentes momentos da ida a campo,
oferecendo um panorama geral bastante Gtil para a analise final das informagdes obtidas
(Neto, 2009). O uso do diario de campo havia sido inicialmente pensado juntamente com o
uso do método cartografico, mas a mudanca de planos metodolégicos ndo impediu seu uso.

Durante as observagdes, anotei minhas impressoes e sensacdes ao decorrer do encontro.

Anélise das Informacdes Construidas

O projeto inicial de utilizar do método cartografico e da Analise do Discurso
foucaultiana para a anélise das informac6es construidas ndo foi viavel, devido as
caracteristicas especificas do campo onde as informacGes foram observadas. Dessa forma,

optamos por trabalhar com categorias, utilizando da Anélise de conteudo Tematica. Essa
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forma de trabalho consiste em criar uma categoria sobre um conceito capaz de agrupar ideias
e expressdes gque surgiram durante a pesquisa e que possam ser relacionados entre si. Elas
podem ser formuladas antes do trabalho de campo, ou posteriormente, baseadas naquilo que

foi observado no campo durante a construcao de informacgdes (Gomes, 2009).

No caso deste trabalho, optei pela formulacéo posterior das categorias, com base na
literatura revisada, nas observagdes do grupo e naquilo que foi dito pelos homens que

participaram das entrevistas individuais.

Consideracdes Eticas

Antes da realizacdo da pesquisa foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice 1) aos participantes, explicando os objetivos do estudo, sua relevancia
e os procedimentos que seriam utilizados, explicitando o carater voluntario da participago,
0s riscos e beneficios, e especialmente o sigilo que sera mantido em relacdo as informacdes

por eles fornecidas.

Foi utilizado um gravador, a fim de manter as informacdes claras e acessiveis, e

materiais de papelaria para anotagdes, como folhas de papel e canetas.

A pesquisa foi realizada por financiamento préprio. Os critérios de inclusao utilizados
foram: homens autores de violéncia de género, e os critérios de exclusdo foram aqueles
homens que optaram por participar da pesquisa mas em algum momento resolveram desistir.
Os riscos possiveis durante a realizacdo da pesquisa envolveram a possibilidade de o sujeito
entrar em contato com emocdes que pudessem ser desconfortaveis. Os possiveis beneficios

foram: levar o sujeito a refletir sobre praticas naturalizadas em sua vida.
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Resultados e Discussao

Devido as questdes éticas, a fim de preservar as identidades dos participantes dessa
pesquisa, utilizarei de nomes ficticios para retratar as falas trazidas durante as entrevistas

individuais e 0s encontros em grupo.

Contamos com trés participantes de pesquisa: Julio, Elias e Diogo. E importante
salientar neste principio as diferencas principais entre esses participantes de pesquisa. Julio é
0 Unico entre eles autor de uma violéncia sexual, enquanto Elias e Diogo cumprem medida
relacionada a diferentes tipos de violéncia no &mbito da Lei Maria da Penha. Diogo diz que,
apesar de ter sido justamente acusado de infringir a Lei Maria da Penha h& alguns anos, o
motivo atual que o trouxe até o grupo de homens no CENFOR ndo se tratou de nenhum tipo

de violéncia. Elias, por sua vez, nega ter cometido qualquer violéncia.

Durante as entrevistas, foram percebidas trés categorias principais que surgiram com
maior frequéncia nas falas dos participantes: (1) Sentimentos envolvidos; (2) masculinidade e
feminilidade; e (3) violéncia. Além disso, percebi, no momento da analise de dados, que
algumas questdes interessantes surgidas durante as entrevistas e 0s encontros do grupo nao
teriam espaco em nenhuma dessas categorias, de forma que optei por finalizar com uma
categoria diferenciada: minhas impressoes, trazendo coisas que percebi analisando as

informacdes posteriormente, e também sensacdes que tive no momento da pesquisa.

1. Sentimentos envolvidos

Esta categoria foi criada com o intuito de agrupar as falas dos participantes
relacionadas a forma como se sentiram antes, durante, e apds a realizac¢éo do ato de violéncia,
buscando compreender como isso influenciou e continua a influenciar a producéo de sentido

entre eles.
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Os principais sentimentos que surgiram durante a entrevista foram separados em

subcategorias, sendo elas: motivacdes, vergonha e arrependimento, injustica.

1.1 Motivacdes

Aqui, analisarei 0 que 0s participantes trouxeram como motivos para a realizacao do
ato de violéncia contra a mulher, os sentimentos e sensacdes que descreveram sentir logo
antes do ato e durante sua realizacao.

Ocorreu um episadio na minha residéncia, da minha esposa chegar a um ponto de...

ndo foi nem traicdo, né, foi um equivoco que realmente aconteceu (...) ai pra eu saber,

no caso, que tinha sido, no caso ela, ai fui forcando, (...) eu falei: ah, cé ndo vai falar
ndo? Entdo (...) se ndo vai falar por bem vai falar por mal. E ai foi realmente quando
eu fui 14 na gaveta e (...) ai eu peguei uma faca, s6 pra intimidar ela, de maneira
nenhuma eu ia fazer mal a minha esposa. — Diogo.

A situacdo de violéncia neste relato de Diogo, segundo ele, ndo se trata da mesma
situacdo que o levou a cumprir medida socioeducativa no CENFOR, mas foi uma situacéo de
violéncia vivida com a mesma mulher, no passado. Na época, a esposa 0 denunciou, mas ele
pagou fianca e foi solto. A situacdo que o levou a cumprir medida socioeducativa, segundo
ele, ndo teve violéncia, e foi uma mentira. Estas ultimas serdo questdes abordadas nas
proximas subcategorias e também nas proximas categorias.

Como ressaltado por Suarez e Arroyave (2009) a construcdo emocional da
masculinidade baseia-se na liberdade para a demonstracdo de sentimentos de raiva e para o
exercicio da autoridade. Ao perceber a possibilidade de trai¢do, Diogo diz que “fui forcando”,
dando a entender que teve certa dificuldade em extrair da esposa aquilo que desejava ouvir.
Assim, Diogo buscou demonstrar sua autoridade por meio de reagdes de raiva, que se

transformaram em situacdes violentas com a mulher diante dele, condizentes com a
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associagdo ainda bastante forte entre exercicio da masculinidade e manifestacdes de violéncia
(Schaiber et al., 2005; Souza, 2005). Enquanto exercendo seu papel, ele utilizou de
instrumentos de ameaca diante da mulher que desejava, no momento, intimidar, para que
dissesse aquilo que, para ele, era verdade, em acordo com as praticas discursivas construidas
ao longo dos contextos nos quais estava inserido (Spink & Medrado, 2013).

Diogo revelou ter crescido em uma familia do interior: “Familia realmente de interior
voCcé ja pode imaginar como € que € ne, brincadeiras e mais brincadeiras”. Ele disse ter sido
criado pela mée e pelo irméo mais velho, que considerou como figura paterna, e também
falou sobre as formas de correcdo para erros utilizadas no contexto de sua infancia
interiorana: “As vezes era duas surras, a depender do erro, né. Porque a nossa mae nos
corrigia, quando nossa mae ndo nos batia, a gente sabia que ia levar uma ‘peia’ que era dele
[irm&o]”. Diogo nao via as surras como algo negativo: “sabe como é que € coisa, historia do
interior né. Entdo graca deus é... dar graca a deus por tudo isso”. Assim, a forma violenta de
reagir pode ser interpretada como um enunciado constante de sua vida, produzido
especialmente por uma voz interna distante em tempo e em espaco (Spink & Medrado, 2013).

A questdo da violéncia serd melhor explorada na categoria “Violéncia”. Agora,
voltamos o olhar para as situacdes relatadas por Julio com relacéo a violéncia por ele
cometida.

Era algo que eu gueria viver (com a minha esposa), e veio um desequilibrio que me

levou a achar que poderia forcar uma mulher a viver aguela, uma situacdo que eu

queria viver. (...) E no meu caso, eu achava que eu tinha o direito sim, que eu... ndo

era assim, nada demais, fazer um pedido desse pra minha esposa. Assim, porque a

gente tem uma cumplicidade né. Ai ndo, ndo teve uma resposta dela assim, positiva, ai

depois eu continuei novamente como eu falei, ai o tempo foi passando também, e foi
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gerando essa... essa vontade de realizar isso e... e acabou que eu realizei com uma

pessoa estranha a forca. — Julio.

Julio explica a violéncia sexual que cometeu como motivada por a sua esposa ter
negado realizar com ele uma fantasia sexual. Ele acreditava que “tinha o direito” e que
“merecia” que a esposa fizesse o que ele pedia, mas ela nao concordava. Assim, ele
continuou com a vontade ainda presente dentro dele, o que fez com que realizasse a fantasia
com uma mulher desconhecida na rua.

Suéarez e Arroyave (2009), ao falar sobre a construcao sexual da masculinidade,
ressaltam o “imediatismo sexual” como uma caracteristica vista pela sociedade como natural
do homem, que faz com que ele sinta que deve ser constantemente satisfeito sexualmente e
que os corpos das mulheres devem estar disponiveis para a sua satisfacdo. A sexualidade
masculina envolve a prontiddo absoluta para ter o corpo da mulher como se ela fosse um
objeto, e ai também reside a sua fraqueza de ndo conseguir segurar a si mesmo (Machado,
1998). Percebeu-se, no relato de Julio, que a indisponibilidade do corpo de sua esposa, para
que ele realizasse as fantasias que desejava, causou uma sensacdo de injustica, porque, em
suas palavras, ele acreditava que “tinha o direito sim”. A negativa da esposa impediu o
exercicio da virilidade como capacidade reprodutiva e sexual, o que, talvez, pudesse gerar
questionamentos de sua virilidade diante de outros homens. A passividade, aqui no sentido de
aceitacdo da recusa, poderia significar mais uma falha com a sua virilidade masculina, uma
abertura para o ndo reconhecimento de outros homens, e ai entra 0 medo da perda e 0 medo
do feminino. A recusa da esposa nao seria suficiente para conté-lo, levando em conta a
fraqueza sexual tdo naturalmente atrelada a ideia da masculinidade. Por outro lado, a
impossibilidade de exercer a virilidade puramente como capacidade sexual, uma vez que a
esposa ndo desejava a mesma coisa que ele, pode té-lo levado a exercé-la também por meio

da violéncia, que é uma das principais formas de manifestacdo de virilidade, evitando entdo a
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possibilidade do ndo reconhecimento do grupo e as caracteristicas femininas tdo temidas pelo
masculino (Bourdieu, 2014; Machado, 1998).

O fato de ele ter entdo decidido realizar com uma mulher desconhecida, levanta
inUmeras questdes, ndo apenas a respeito de sua virilidade sendo questionada, mas também
sobre a visao do corpo de uma mulher para este homem em especifico.

Ela estava sozinha, num lugar que estava escuro, tava meio, bem deserto. E ai de

repente eu pensei essa idiotice por conta de olhar ao redor e achar que tudo estava

propiciamente colaborando para que eu pudesse fazer algo. — Jalio.

Uma mulher estranha, em um espaco publico que, naquela ocasido em especifico,
estava vazio, foram os contextos propicios para que Julio realizasse a fantasia que sua esposa
negou-se a realizar. Mas o que o levou a acreditar que uma mulher, entre tantas outras,
contextualmente em um espaco publico que deveria ser de acesso livre a qualquer um,
poderia ser aguela com a qual ele conseguiria fazer o que desejava, por meio da forca? Essa
questdo sera melhor discutida na proxima categoria.

Quanto ao participante Elias, suas motivacdes nao ficaram claras, uma vez que ele

nega ter cometido qualquer tipo de violéncia.

1.2 Vergonha e arrependimento

Relatos relacionados aos sentimentos de vergonha e arrependimento foram os mais
frequentes nas entrevistas de Diogo e Jalio, que admitem ter cometido atos de violéncia
contra mulheres.

(...) mas isso foi uma burrice que por ventura eu... hoje eu tenho até vergonha de me

expressar sobre iSso, por isso que as vezes eu ndo gosto nem de tocar no assunto,

porgue ndo é da minha indole isso, gragas a deus, nunca foi e nunca sera, né. — Diogo.
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Muito frustrante quando vocé nao tem... quando, voce... as vezes a gente acha que a
gente se conhece né. E quando vocé se depara assim com uma atitude que... que vocé
tem certeza que ndo faz parte de vocé, isso te frustra de uma forma que vocé pensa:
poxa, mas eu ndo me conheco! Como eu fui capaz de agir assim, sendo que nao faz
parte da minha natureza? Toda a minha vida nunca tive nada parecido. Nenhuma...
nenhuma acdo espontanea parecida com isso. Entdo é algo assim, muito frustrante.

Por isso que eu acho que realmente tem erros na nossa vida que a gente pode cometer

apenas uma vez. Eu acredito nisso — Jalio.

Chama a atencdo que ambos os participantes ressaltam que o ato de violéncia ndo é
parte de sua indole, ou de sua natureza, que nunca tomaram atitudes parecidas. Nesse ponto
entra outra semelhanca com o trabalho de Machado (1998), pois os apenados por ela
entrevistados também apresentaram justificativas relacionadas ao ndo reconhecimento de si
mesmos durante o ato, de “ndo sei 0 que me deu”, ou de “fraqueza”. Especificamente no caso
de Julio, que se trata de uma violéncia sexual, € possivel pensar que, enquanto homem viril
disponivel para a conquista, ele ndo deve dizer ndo diante de uma oportunidade (Machado,
1998). E aqui € possivel relacionar também um discurso que, por ter me incomodado bastante
no momento, eu registrei em meu Diario de Campo durante a observacao do grupo:

Diogo diz que o homem ‘ndo pode ver um rabo de saia’, que ndo pensa em dizer ndo

para uma mulher que demonstre interesse independente de ela fazer seu tipo ou néo,

pois segundo ele, homem nao pensa sobre ser ou ndo o seu tipo, homens sdo sempre
mais diretos e agressivos. Segundo Diogo, ndo dizer ‘ndo’ é natural do homem, pois
ele sempre quer ficar com uma mulher, seja qual for.

Recordo-me com clareza que Diogo falava dessa caracteristica de virilidade como se
fosse algo positivo, pois falava sorrindo, sem senso critico, apesar de as facilitadoras do

grupo reflexivo de homens tentarem fazé-lo refletir. Essas falas apenas reforcam a ideia geral
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naturalizada sobre o papel do homem viril, que segundo Machado (1998), ndo deve dizer ndo

diante da oportunidade de conquista, mas ao mesmo tempo, ele sabe que poderia ter resistido

aquela situacdo, e ai reside a sensacdo de nao reconhecer a si mesmo, de frustracédo, de atitude
deslocada da sua natureza (Machado, 1998).

A ideia de Bourdieu (2014) sobre economia de bens simbdlicos pode ser um bom
paralelo para a compreensdo do contexto histérico que participou da construcdo de sentido de
Diogo para fazé-lo tomar as atitudes que tomou com sua esposa e depois sentir-se tdo
envergonhado diante disso. A economia de bens simbolicos consiste em trocas entre homens,
nas quais a mulher é o principal objeto de troca para o aumento do capital simbélico dos
homens, que € a honra. Nesse caso, 0 casamento € uma das principais formas de troca, na
qual a mulher de uma familia é cedida, pelo homem da familia, a um homem de outra familia,
em uma relacdo de igualdade de honra. Assim, ¢ estipulado um valor simbdlico para as
mulheres, relacionados a sua reputacao e a sua castidade, que representam a honra de seus
irmaos e de seus pais, por isso o cuidado vigilante constante e por muitas vezes extremo,
inclusive de seu esposo, pois a partir do momento da troca, a esposa representa também a sua
honra, o seu capital simbdlico. E a honra é o que governa o homem, inscrita em seu corpo,
suas posturas corporais, seus modos de agir e de pensar. A honra é puramente masculina, e
por isso, os desafios de honra sédo dirigidos apenas para homens, pois sdo eles que
reconhecem o que € a honra e, portanto, sdo capazes de responder da mesma forma. O
reverso da honra seria a vergonha, que € sentida diante do outro (Bourdieu, 2014).

Diogo disse que suspeitava estar sendo traido por sua esposa. Hoje, ele reconhece que
foi um equivoco, mas na época, a trai¢do era uma possibilidade real. A sua honra, constituida
por meio de seu capital simbélico que, historicamente, é representado principalmente pela sua
esposa (especialmente pela auséncia de uma filha, no caso de Diogo), foi severamente posta

em xeque. Por isso o cuidado vigilante, a necessidade de saber com guem a esposa trocava
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mensagens no celular, e a necessidade de ouvir dela. Entretanto, Diogo acabou reagindo de
forma violenta diante do siléncio, e a Unica vitima foi sua esposa. Seu desafio de honra, no
momento em que ele pressionou, em suas proprias palavras “foi forcando” a esposa a falar,
foi direcionado a uma mulher, que simbolicamente e historicamente, ndo poderia responder
de forma honrada, por ndo reconhecer o que é honra. Ai surge seu sentimento de vergonha, o
oposto da honra: Diogo faltou com a prépria honra, ndo apenas diante da traicdo de sua
esposa, mas por ter posto ela naquela situacdo. Provavelmente, se ele tivesse direcionado sua
raiva ao homem com o qual ele desconfiava que a esposa tivesse traido sua confianca, ele ndo

se sentiria tdo arrependido.

1.3 Injustica

Nas falas de Elias e Diogo, que cumprem medida relacionada ao descumprimento da
Lei Maria da Penha, sdo bastante constantes discursos que remetam a sensacgao de injustica.
Eles ouviram a versdo feminina, ndo ouviram a versdo masculina. (...) Ai realmente eu
fui pra 14 e eles pegaram realmente o primeiro episédio que aconteceu e pegou 0
segundo episadio, se juntou um no outro, ndo me ouviu nem nada realmente, se eu
tinha agredido ela verbalmente ou fisicamente ou vice-versa, que a vizinhanca tava 4,
todo mundo viu que ndo houve essa agressao simplesmente foi umas verdades —
Diogo.
Diogo diz que a Lei Maria da Penha é polémica por s6 ouvir a mulher, ‘em todos 0s
casos nem sempre o sexo masculino é pivd’. — Diario de Campo, a partir da
observacao do grupo.
O que ela alegou é totalmente equivoco, tanto em provas materiais quanto em provas
pessoais. Ela sempre teve aquela intencdo de me prejudicar. (...) eu falo até que houve

injustica t& entendendo? Porque nada disso aconteceu, jamais eu ameacei ela, jamais,
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principalmente nesse horario, tem cadmera de vigilancia, tem tudo, no longo do

percurso que eu faco e no bloco tem, e nas casas, entdo se quisesse averiguar mais o

fato, com certeza chegaria la. — Elias.

De acordo com Bandeira (2009), a Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340) surgiu em
busca de mudancas nas praticas institucionais com relacdo a violéncia contra a mulher, nas
formas como os agentes publicos lidavam com as questdes trazidas, que muitas vezes apenas
reprimiam e revitimizavam a mulher, além de delegar a resolucdo dos conflitos existentes
para a familia, na esfera privada. A forca do masculino sobre o feminino sempre foi
naturalizada, e suas diferenciacdes sempre existiram principalmente por meio da ordem
social, que dispensa justificativas para a dominacao do homem, para que ele se situe no
espaco do oficial, do publico (Bourdieu, 2014).

Segundo Bourdieu (2014) é perceptivel como o homem, por sua condi¢do de homem,
tem maior acesso a palavra, e como sua palavra € mais valorizada diante da de uma mulher.
Ele utiliza o exemplo de debates publicos, nos quais as mulheres precisam de esforco
redobrado para ter acesso a palavra e para manter esse acesso, recebendo a atencdo e a
valorizacdo daquilo que é dito. Quando a mulher tem acesso a palavra é constantemente
interrompida, e perguntas inteligentes sdo sempre direcionadas ao homem.

Dessa forma, € possivel pensar na Lei Maria da Penha como uma forma de uma escuta
mais qualificada a mulher, um dos poucos espa¢os que oferecem na sociedade a valorizacao
de sua palavra, muitas vezes em detrimento do homem, que ja encontra seu espaco de
valorizagéo da fala nos demais contextos sociais.

O sentimento de injustica por parte dos participantes de pesquisa pode ser
compreendido uma vez que, buscando analisar o sentido produzido por eles para
compreender os fendbmenos relacionados as situacdes vividas, analisa-se o contexto social e

historico que eles tém como base para suas producgdes (Spink & Medrado, 2013). Em um
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contexto sdcio histérico onde, como bem ressaltado por Bourdieu (2014), a mulher pouco
tem de espaco para falar e pouco tem sua fala valorizada, € no minimo estranho um local em
que apenas ela seja ouvida, e que sua versao dos fatos tenha maior valor para o ouvinte. E
ainda que, muitas vezes, a mulher esteja relatando os fatos conforme o ocorrido, ela tem sua
versao desqualificada, como veremos na categoria “Minhas Impressdes”. Agora, darei

seguimento a analise com a categoria “Masculinidade e femininilidade”.

2. Masculinidade e feminilidade

Um dos principais objetivos dessa pesquisa € verificar as producdes de sentido sobre
género entre os participantes. Por isso, essa categoria procura agrupar o que foi dito pelos
homens com relacdo a forma como eles percebem o que é ser mulher e o que é ser homem, e
analisar de que forma essas percepcdes influenciam nas suas vidas.

A seguir, uma fala de Elias durante a entrevista individual, quando questionado sobre
0 que pensava sobre o género feminino:

O género feminino eu acho que, tipo assim... E tudo né, é aquela coisa, é amor, é

carinho, ta entendendo? E batalhas, ta entendendo? Tudo... Companheirismo, té,

dedicacdo (...). Elas (Mulheres) tém mais disponibilidade e trabalham mais. Se vocé
pegar uma carga horaria de um homem e de uma mulher vocé vai ver que a carga
horéaria dela é bem maior porque além de ela ta trabalhando fora ela tem o servico de
casa ainda. — Elias.

Quando pedi diretamente que Elias me dissesse em algumas palavras o que
representava para ele o género feminino, ele trouxe palavras que destacavam o quanto ele
reconhecia o papel da mulher, especialmente sua dedicagdo com relacdo as tarefas que realiza
no dia-a-dia, reconhecendo também a dupla jornada feminina. E Elias ndo foi o Unico a

demonstrar esse reconhecimento.
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Eu ndo vejo (diferenca) porque realmente a mulher, houve uma evolugdo muito
grande. Eu vou te falar a verdade, se eu falar pra vocé que um dia eu pensei que uma
mulher fosse ser presidente da republica eu vou estar mentindo! Eu nunca penseli
porque eu via aquele cargo como sempre voltado ao sexo masculino. Mas hoje
nivelou. (...) Entdo a mulher ela realmente ganhou muito espaco. Espaco ndo sé
trabalhista como outros espacos realmente, e eu ndo vejo nada demais ndo. — Diogo.
Quando diretamente indagados sobre as questbes de género, tanto Elias quanto Diogo
demonstraram o reconhecimento de que, na atualidade, a mulher alcangou mais espaco, e esta
praticamente no mesmo nivel que 0 homem na sociedade, restando poucas diferencas. As
mulheres tiveram, de fato, inimeras conquistas desde o Gltimo século, mas falar em equidade
entre homens e mulheres ainda néo significa falar da realidade em que vivemos. Como bem
ressalta Boris (2011), a naturaliza¢do do dominio masculino sobre o feminino (patriarcado) é
uma construcdo que permanece desde a Antiguidade, e apesar de muitos autores hoje
acreditarem que o patriarcado se encontra em desconstrucdo, ele perdura por meio de
estereodtipos de género que prejudicam tanto as mulheres quanto os homens. Isto ficou
bastante claro nas analises das entrevistas e do diario de campo, pois as contradi¢des ficaram
evidentes. E curioso como, tanto Elias quanto Diogo, quando questionados diretamente sobre
0s géneros, demonstram reconhecer o avanco feminino, mas nas entrelinhas das outras
questdes respondidas, ou em algumas de suas manifestacdes durante o grupo reflexivo, eles
demonstravam o contrario.
Elas (Mulheres) se deixaram perder muito o valor. Em véstuas (sic), em moralismo ta
entendendo, mulher hoje vocé vé mulher ta atacando homem t& entendendo assim,
aquele negdcio ‘ah vou agarrar aquele cara, vou agarrar aquela pessoa, vai ficar
comigo quer ver?’, t4 entendendo? (...) Nao sei porque eu fui criado numa época que o

homem que chegava até a mulher, hoje ndo, a mulher que chega até o homem (...) pra
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mim o jeito que elas se oferecem pra mim que eu to ali num... vulneravel num

ambiente, aquele negocio todo, 0 que que acontece, ela pode chegar pra outra pessoa

e falar a mesma coisa. Como uma mulher vai me dar respeito se ela t& com o marido

dela e ela cuida dos outros?” — Elias.

‘A gente vé menina de 13, 14 anos, bem bonita, que poderia se comportar melhor (...)

A mulher hoje ta igual uma cascavel, ¢la se enrola, se enrola para dar o bote’. — Diario

de campo, transcrevendo uma fala de Diogo durante o grupo.

Diogo diz que 0 sexo feminino é o sexo fragil. A facilitadora responde ‘ndo que seja

fragil...” e Diogo ndo permite que ela termine sua frase, pois logo retruca: ‘Mas &’ —

Diéario de Campo, durante a observacao do grupo.

Levando em conta a discussao de Butler (2003) sobre género, sabemos que o género
ndo pode ser considerado como algo coerente e consistente, pois ele é produzido em um
contexto politico e cultural, no qual as pessoas atuam e produzem sentido sobre (Butler,
2003; Spink & Medrado, 2013). Assim nao é o sexo em si que define o que € masculino ou
feminino, mas a forma como as pessoas o valorizam (Louro, 1997), ou, em outros termos, a
forma como as pessoas produzem sentido sobre eles.

Diante disso, para compreender as aparentes contradicdes, € preciso compreender
primeiramente o contexto politico e cultural no qual estes homens estdo inseridos, em um
pais que, apesar de toda a evolucdo das mulheres nas ultimas décadas, enfrenta agora uma
gritante onda de conservadorismo e de discursos de 6dio contra a mulher, discursos que tém
ganhado um nimero de adeptos bastante alarmante. E também importante levar em conta o
contexto no qual nos encontrdvamos durante a entrevista: os participantes eram homens em
cumprimento de medida, seu comportamento durante o semestre resultaria em um relatério
para a justica que seria bastante marcante em suas vidas, e além disso, eles estavam

fornecendo entrevista para uma mulher. Estavam frente-a-frente comigo, sem um homem ao
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seu lado que apoiasse qualquer fala que diminuisse as mulheres, como vez ou outra ocorria
no grupo. Tudo isso pode ter influenciado, e discutirei melhor essa questdo mais a diante
neste trabalho.

De qualquer forma, é necessario ressaltar que as praticas discursivas de igualdade e de
evolucdo da mulher foram breves, pontualmente para as perguntas que se dirigiam
especificamente ao género. A multiplicidade de praticas discursivas contrarias a essa ideia de
igualdade e evolugdo foram maiores, por parte de Elias, durante a entrevista mesmo,
enquanto Diogo manteve um discurso bastante regular durante a entrevista, mas no grupo
falou coisas bastante diferentes.

Elias trouxe em diversas oportunidades, tanto nas reuniées do grupo quanto na
entrevista, que acredita que as mulheres “se deixaram perder muito o valor”. Essa afirmativa
diz muito a respeito da mulher como principal objeto de troca para o aumento do capital
simbdlico dos homens (sua honra), pois Elias fala como se houvesse um valor para cada
mulher, medidos pela sua forma de se comportar, ou seja, pela sua reputacdo e a sua
castidade (Bourdieu, 2014).

Elias especificamente demonstrou bastante dificuldades em falar sobre seus proprios
sentimentos e pensamentos. Ao tentar explorar mais sobre o que ele queria dizer com essas
afirmacdes constantes sobre a perda do valor da mulher, percebi que ele focou principalmente
nas formas de se vestir da mulher atualmente, e na iniciativa da mulher no momento da
conquista. Ele diz ter sido criado em uma época onde 0s homens tomavam a iniciativa, e
aparentemente, ver uma mulher tomando iniciativa é algo bastante incémodo para ele.
Bourdieu (2014) fala sobre o trabalho de socializagcdo das mulheres como sendo constituido
sobre a negacéo e a imposigédo de limites sobre o corpo, como a maneira de se vestir de forma
a proteger e esconder o corpo, pois a boa conduta moral implica, principalmente, em uma

apropriada conduta corporal. Tal como a masculinidade, a feminilidade também se constitui
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no corpo, em posturas de inclinacdo, submissédo e docilidade, na forma de olhar (Bourdieu,
2014). Essa constituicdo histdrica, tanto da feminilidade quanto da masculinidade, é parte
integrante da producéo de sentido nos dias de hoje para todas as pessoas, pois género e sexo
séo producdes histdricas (Butler, 2003; Louro, 1997; Spink & Medrado, 2013).

Pensando por esse lado, € possivel entender o incobmodo de Elias com as mulheres que
se vestem de forma a deixar seus corpos expostos, que tém a atitude de ir até o homem, de
olhar em seus olhos e demonstrar interesse, em uma postura ativa que € cultural e
historicamente atribuida ao homem (Bourdieu, 2014). Para Elias, quando ela age dessa forma,
ela ndo esta sendo uma mulher, ela esta, na verdade, perdendo aquilo que a constitui como
mulher, de acordo com os repertdrios interpretativos e 0s enunciados que constituem suas
praticas discursivas e que orientam a producao de sentido para ele (Spink & Medrado, 2013).

As mulheres sendo ativas em suas relacdes, manifestando seus desejos e suas opinides
e ocupando os espacos publicos parece ser algo ainda ndo muito bem digerido pelos homens
que participaram dessa entrevista. Mesmo que elas estejam no espaco publico, existe uma
tendéncia a querer ditar de que forma elas devem se comportar, como vimos nas palavras de
Elias, e também nas palavras de Diogo diante do grupo de homens, de que meninas novas
poderiam se comportar melhor, utilizando como base as idades entre 13 e 14 anos. Meninas
que estdo duplamente transgredindo os limites, pois sdo criancas e sao mulheres, portanto,
devem ser submissas ao poder do patriarca (Suarez y Arroyave, 2009).

Diogo por diversas vezes, durante 0s encontros nos quais esteve presente, demonstrou
posturas condizentes com o sistema patriarcal, reforcando a ideia de que as mulheres e as
criangas devem ser submissas. Em varios momentos ele insistiu em falar sobre como as
coisas eram certas antigamente, quando os pais tinham total controle sobre os filhos, mesmo
gue 0 assunto nada tivesse a ver com o tema do grupo. Isso nos leva a lembrar das questdes

analisadas anteriormente, de que a forma violenta de reagir por parte de Diogo poderia ser um
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enunciado constante em sua vida, originado em uma infancia com castigos violentos que
atualmente ele vé& como positivos. A transgeracionalidade de algumas praticas familiares
pode ajudar a compreender o porqué da atitude violenta de Diogo com sua companheira. Esse
conceito, resumidamente, fala sobre como as praticas familiares sdo transmitidas de uma
geracdo para a outra, influenciando diretamente na forma como a pessoa se comporta no
sistema em que se encontra atualmente inserida, em uma repeticdo que geralmente nédo é
percebida por ela (Camicia, Silva & Schmidt, 2016; Villas Boas, 2013).

O olhar de Jalio sobre a mulher seguiu um padréo bastante diferenciado dos outros
dois participantes. Ele em nenhum momento falou sobre igualdade, ou sobre as conquistas
das mulheres, ndo buscou fazer nenhuma comparacédo entre homens e mulheres. Suas
participacGes no grupo, apesar de espalhafatosas por ele ser uma pessoa bastante aberta e
comunicativa, eram pouco reflexivas, e ele compareceu a poucos encontros. Portanto, a
entrevista foi minha base principal para compreender a forma de ele pensar, e aparentemente,
ele ndo buscou esconder o que de fato pensava.

Primeira coisa é fragilidade. Emotiva. (...) Tem varias que ndo sao, tem varias, mas

sdo muito poucas assim, dentro da quantidade de amigas e de mulheres que eu

conheco as que sdo assim extremamente determinadas e bem mais fortes assim
emocionalmente sdo poucas. A maioria delas se desestrutura com pouca coisa. Por
isso eu acho elas frageis e emotivas. — Julio.

A dualidade do sexo e do género é o que inicia as distin¢des entre homens e mulheres
que sdo naturalizadas, como se fossem parte intrinseca do sexo masculino ou feminino. A
mulher é sempre colocada no lado que ndo detém o poder, e algumas de suas principais
caracteristicas sdo justamente a sensibilidade, a emotividade e a passividade (Cortez &
Souza, 2008). A forma como Julio diz ver a mulher estd completamente atrelada as

caracteristicas historicamente atribuidas as mulheres como se naturais fossem. No momento
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posterior a entrevista, questionei-me se a visdo de mulher como fragil e emotiva teria sido o
gue motivou a atitude de Jalio, a violéncia sexual. Posteriormente, na analise de dados, vi que
a questdo ndo se encerrava aqui.

Ficou claro que Julio possui visfes sobre género bastante alinhadas com aquelas
historicamente apreendidas como sendo de homens e de mulheres, como veremos mais para a
frente nessa categoria, ao abordar a masculinidade. Dessa forma, como explicitado por
Machado (1998), o imaginario da sexualidade feminina transita entre as posi¢6es de seducéo
e impureza, de recusa e pureza, o gque significa que a mulher é concebida como aquela que se
esquiva para oferecer, que diz ndo querendo dizer sim. E o proprio homem que determinara o
carater de impura e sedutora (ou o contrario) para uma mulher. E o espaco publico, vazio, ou
baldio, é naturalmente concebido como o lugar das mulheres “néo direitas” (Machado, 1998).
A violéncia sexual cometida por Julio ocorreu em um espago vazio, com uma mulher que ele
desconhecia:

Foi num ambiente externo. Uma violéncia sexual. (...) Era uma outra mulher, uma

mulher estranha. (...) Pelo momento ali pela... pela... oportunidade (...) Ela estava

sozinha, num lugar que estava escuro, tava meio, bem deserto. E ai de repente eu
pensei essa idiotice por conta de olhar ao redor e achar que tudo estava propiciamente
colaborando para que eu pudesse fazer algo. — Jalio.

Como discutido também na categoria anterior, existe a naturalizacdo de um
imediatismo sexual por parte do homem, que o leva a acreditar na disposicdo do corpo das
mulheres para a sua satisfagdo. O exercicio da virilidade como capacidade reprodutiva e
sexual e como exercicio da violéncia também podem ter tido papel crucial nas motivagoes
para a realizacdo do ato de violéncia, uma vez que a recusa da esposa o impedira, em partes
de exercer sua virilidade (Bourdieu, 2014; Suarez y Arroyave, 2009). Segundo Machado

(1998), o ato de apoderar-se do corpo da mulher também constitui a virilidade masculina, e €
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por meio do ato de estupro que o homem reafirma ndo apenas a sua sexualidade como o lugar
de iniciativa e de apoderamento do corpo do outro, mas também o dominio dos homens sobre
as mulheres (Machado, 1998). Dessa forma, observando-se nao apenas a forma como Julio
descreveu sua visdo sobre o género feminino, mas também a forma como ele deu sentido a
situacdo na qual encontrou sua vitima, é possivel perceber que a visdo de mulher como
dominada, como submissa, como passiva, constitui suas motivacGes para a violéncia sexual.
Diante da negativa da esposa ele subjugou outra mulher, como uma forma de reafirmacéo do
seu poder, e também como uma forma de reafirmacédo de sua masculinidade.

Sobre a masculinidade, Julio ja iniciou a entrevista individual com a seguinte fala:
“Pra eu falar profundamente sobre os meus sentimentos eu ndo tenho facilidade”. Os
processos culturais que desde cedo buscam diferenciar o homem e a mulher, descritos por
Bourdieu (2014), Boris (2011) e Suarez e Arroyave (2009), parecem aqui ter sido bastante
efetivos. Falar sobre si, sobre os proprios sentimentos e sensacdes, sdo caracteristicas
reconhecidamente de mulheres, e ndo de homens. A situacao a relatar pode ser da mais
simples até a mais complexa, mas o falar sobre os sentimentos é uma préatica para a qual as
mulheres sdo treinadas desde a infancia, e os homens sdo completamente desencorajados. Na
verdade, sdo encorajados a se diferenciar o maximo possivel, que escolham seguir 0 modelo
duro, distanciado e frio que é oferecido pelo pai desde cedo (Boris, 2011).

Ele (0 homem) é a parte do amparo ali né. E o muro de sustentacio né, eu acho que é

o pilar. O homem € o pilar de sustentacdo. Tem que ser forte, tem que ser provedor,

tem que ser companheiro e... 0 homem é papel do homem, eu vejo 0 homem e tem

gue ser assim. — Julio.

Da mesma forma, sua visdo sobre 0 homem esta amparada em categorias histéricas
que perduram desde a Antiguidade sobre o papel do homem, como o provedor, como aquele

que sustenta e comanda a mulher e as criangas, bastante de acordo com o patriarcado (Suérez
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& Arroyave, 2009). Sua visdo sobre o masculino ndo difere muita coisa da visao de Elias, que
trouxe a tona principalmente o papel do homem como trabalhador:

O homem ele tem que ter aquela responsabilidade que a palavra ja diz ‘homem’ né,

pra mim eu falo, ao conversar com meus filhos ‘homem tem que ser bicho macho’,

(...) 0 bicho macho ele tem que trabalhar (...) ele ndo pode é ficar parado. Homem tem

que ser gerador. E nesse sentido que eu falo. — Elias.

Ambos compreendem o homem como gerador, dentro de uma perspectiva patriarcal
que perdura ha muitos anos. Elias, tanto no grupo quanto na entrevista, utilizou diversas
vezes o termo “bicho macho”, que ¢ utilizado por ele para conversar com os filhos homens
sobre precisar arrumar um emprego e nNdo ser preguicoso.

Entretanto, em oposto a feminilidade, o grupo teve um movimento bastante
interessante ao refletir sobre as praticas da masculinidade, que foi uma das principais
propostas do semestre. As facilitadoras investiram em trabalhar os sentimentos, as emocaes,
as sensacdes, a masculinidade toxica e a auto percep¢do entre 0s membros, o que originou
momentos bastante interessantes:

Alguns demonstram sentimentos de reconhecimento quando as pressfes sociais sobre

0s homens para que sejam fortes e ndo demonstrem emoc6es. No grupo,

reconheceram a necessidade de falar sobre como se sentem, admitindo que isso nao
denota fraqueza. — Diario de campo, na observacao do grupo.

Lauro diz que o conceito de homem provedor é ultrapassado, que hoje acontece até o

contrério. ‘E uma base antiga, um fator cultural que vem mudando’. — Diario de

Campo, na observacédo do grupo. Lauro disse isso em resposta a Elias, que estava

falando coisas bastante semelhantes ao que me disse na entrevista sobre o “bicho

macho”.
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Anderson diz que o homem tem o lado masculino e o feminino, a vaidade, se vestir, se

arrumar etc. E comum relatos entre o grupo de homens reconhecerem a vaidade como

‘coisa de mulher’ ou ‘de bicha’. — Diario de Campo, na observacgéo do grupo.

Os encontros no grupo permitiram pensar a masculinidade como um projeto,
conforme definido por Connel (1997), envolvendo encontros dialéticos com instituicGes e
forcas culturais, um projeto em constante reconstrucdo. Muitos homens entraram de maneira
bastante fechada no grupo e, ao final, demonstraram clara evolucéo em sua forma de perceber
0 mundo e se portar diante de situacdes relacionadas ao papel do homem na sociedade. Mas é
sempre importante lembrar que isso ndo significa que as mudancas ocorreram para todos, ou
que foram homogéneas. Por meio da linguagem em uso no grupo, os dialogos e atividades
propostos, cada um produziu de acordo com seu contexto fora daquele grupo, que é algo
bastante amplo para se analisar (Spink & Medrado, 2013).

Agora, seguimos a analise com a categoria “violéncia”.

3. Violéncia

Nessa categoria, buscarei agrupar 0s principais pontos trazidos pelos homens
participantes com relacdo ao tema da violéncia.

Para iniciar, é importante recordar o conceito de violéncia simbdlica apresentado por
Bourdieu (2014): € a naturalizacdo, por parte dos dominados, de categorias construidas pelos
dominantes sobre a relagdo de dominacdo estabelecida. Essa naturalizagdo acontece, pois,
como dominado, este dificilmente dispOe de recursos para pensar sua condi¢do que ndo sejam
0S recursos em comum com o dominante, de forma que a violéncia simbdlica é pouco
perceptivel no plano objetivo, apesar de suas consequéncias serem bastante claras.
Diferentemente da violéncia fisica que ocorre de maneira objetiva e tem consequéncias

objetivas, a violéncia simbolica ocorre de maneira subjetiva, e ai reside outro fator que
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dificulta a sua percepcdo. Ela consiste em grande parte na visdo desvalorizada do dominado,
gue € uma categoria construida pelo dominante e que acaba sendo naturalizada pelo préoprio
dominado, como o exemplo citado por Bourdieu, no fato de que as mulheres desvalorizam e
depreciam as caracteristicas naturais dos proprios corpos em nossas sociedades.

E importante retomar esse conceito aqui, pois foi possivel perceber em alguns pontos
as sutilezas da violéncia simbdlica nas trés entrevistas realizadas.

Os primeiros pontos em que a violéncia simbolica surgiu com bastante clareza, foram
quando Elias e Diogo falaram, em trechos que ja foram mostrados anteriormente, sobre a
forma como as mulheres devem se comportar, dizendo coisas como “se deixaram perder
muito o valor”, ressaltando que as mulheres sdo o “sexo fragil”, que hoje em dia elas estao
“igual uma cascavel, se enrola para dar o bote”. Em todos esses contextos, percebemos
categorias que nao sdo apenas de Diogo e de Elias, sdo um consenso geral na sociedade como
algumas das formas para desqualificar a mulher. Afinal, desde sempre ouvimos afirmacées de
que as mulheres sdo como serpentes, de que elas sdo o sexo fragil e precisam ser protegidas,
gue uma mulher que néo se veste e ndo se comporta da devida maneira perde o seu valor. O
que seriam esses termos se ndo uma sutil demonstracdo da violéncia simbolica enraizada na
sociedade?

Julio cometeu uma violéncia sexual, e ndo demonstrou dificuldade nenhuma em
reconhecer que seu ato consistia em um ato de violéncia. Quando gquestionado sobre 0s
motivos que o levavam a estar ali, cumprindo medida, ele respondeu: “Uma violéncia
sexual.”. Entretanto, em seu caso, como ja discutido em categorias anteriores, fica evidente
que a sua visdo sobre a mulher era de alguém com valor inferior, que ndo poderia negar a
realizacdo de seu desejo, e que ndo poderia estar andando sozinha na rua a noite, em um lugar

deserto. E em seu caso, a visdo de dominante teve total influéncia sobre as atitudes tomadas.



43

No caso de Diogo, como anteriormente explicado, ele reconheceu ter sido violento
com a companheira no passado, quando a coagiu por meio do uso de uma faca. Entretanto, o
motivo que o levou até o cumprimento da medida no CENFOR, segundo ele, ndo teve
violéncia.

(...) ai comecei a falar umas verdades pra ela né, ndo assim, faltando com respeito ou

desmoralizando a pessoa dela, mas assim, questdo de que ela tem uma menina e se ela

fosse uma pessoa de responsabilidade ela, a filha dela, ndo tava morando com a avo,
tava morando com ela, ai comecei a jogar umas coisas realmente pra ela, ela ndo
aceitou, ¢ ela ficou ‘p’ de raiva, mas brava mesmo! — Diogo.

(...) simplesmente foi umas verdades que, tipo assim, quando vocé realmente ta de

bem com a vida, entre aspas dizendo, assim, vocé realmente aceita algumas verdades

de boa, mas quando vocé esta igual uma bomba a ponto de explodir, qualquer verdade
de um relacionamento acaba com o teu coracdo, na tua vida, no teu ouvido, cé fica
mais pipocando, mais nervoso ainda, por qué? Porque as vezes a verdade doi. —

Diogo.

Alegar auséncia de responsabilidade por ndo ter cuidado da filha, ndo é considerado
por Diogo como uma forma de desrespeito ou de desmoralizacdo com a sua esposa. Ele
possivelmente tinha o conhecimento dos motivos dela para ter deixado a filha sob os
cuidados da avd, mas ainda assim utilizou disso como uma forma de atingi-la. Apenas a
esposa de Diogo poderia dizer-nos o significado que essa atitude teve para sua vida, e as
informacdes que tenho nd&o me permitem divagar sobre o assunto. Mas diante das
informacdes trazidas por Diogo, percebi que ele falou sobre atitudes pessoais da mulher,
desqualificando as decisdes por ela tomadas, e ainda assim, esperava gque ela ouvisse em
siléncio, que ndo reagisse com raiva ou que nao buscasse rebaté-lo de alguma forma.

Segundo Schaiber et al. (2005) a violéncia de género ocorre ndo apenas pelas caracteristicas
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de exercicio da masculinidade anteriormente vistas, mas também devido as formas de
perceber o exercicio da feminilidade, que também ja foram discutidas anteriormente.
Agressoes fisicas, psicologicas, morais; ameacas; assedio, abuso e agressdo sexual sdo formas
que a violéncia de género pode tomar, tanto no ambiente privado (violéncia domestica)
quanto no publico. A violéncia cometida por Diogo contra sua companheira nesse caso
consistiu uma forma de violéncia psicoldgica e até mesmo moral, entretanto, ele demonstra
dificuldades em perceber dessa forma. Durante a entrevista, por diversas vezes Diogo
ressaltou que a relacdo com sua esposa, enquanto ainda estavam separados (periodo da
dentincia), consistia em constantes trocas de palavras desagraddveis: “A gente se separou, e a
gente nao podia realmente muita das vezes era ficar falando por telefone, porque realmente a
troca de palavras sempre tinha, vice-versa.”. As trocas eram tantas que eles evitavam falar ao
telefone, portanto, o relacionamento possuia uma dinamica bastante violenta nesse periodo.
Elias, por sua vez, analisando o contexto de violéncia na relacdo com a ex-
companheira, que foi a responsavel por realizar a dentncia que o levou a cumprir medida no
CENFOR, admite que existia violéncia verbal na relacdo, mas responsabiliza a mulher por
completo:
(...) De violéncia fisica esses negocio ndo. Acontece é bate-boca, acontecia bate-boca,
e mais pelo lado dela. (...) Ameaga, esses negdcio... Xingamento de ambas as partes
né, as vezes, mas sempre mais por ela. Muitas coisa assim, nomes palavreados feios,
esses negdcio, parece que entrava uma outra pessoa dentro do corpo dela, um espirito
nela que ela se soltava mesmo, assim, era uma coisa medonha mesmo. — Elias.
Apesar de admitir em alguns poucos momentos que bebia, que discutia bastante com a
esposa ha época que ainda estavam casados, Elias joga a responsabilidade das brigas todas
para cima dela, utilizando de um problema de tireoide que diz que ela possuia para justificar

o fato de ela ser “nervosa’:



45

E pode ser também pela doenca né porgue ela ficava muito nervosa qualquer coisa.
Chegava na epoca da TPM entéo, essa mulher ficava doida. E ai ela tinha esse quesito
de... ndo que eu ndo aprontasse também, né? Ndo t6 julgando so ela. Aprontar que eu
falo assim, saia, bebia, as vezes ndo vinha pra casa, esse negdcio todo, ai sempre tinha
esse negacio, ta? — Elias.

Mesmo sem o conhecimento sobre até que ponto esses relatos sdo verdadeiros, é
possivel perceber na entrevista de Elias uma série de manobras de poder utilizadas no
universo patriarcal e machista no qual estamos inseridos, como forma de desqualificacédo da
mulher, de seu espaco de fala e de suas reacdes emocionais (Suarez & Arroyave, 2009).
Formas de violéncia simbdlica, por meio da desqualificacdo feita pelo dominante e
incorporada pelo dominado (Bourdieu, 2014).

Mas, € importante ressaltar que, para essas producgdes sobre a violéncia existirem, uma
série de vivéncias e influéncias externas trabalharam em conjunto, criando as formas de
construir sentido que movem as acgdes e reacdes destes homens em seus contextos de vida.

Como falado em categorias anteriores, Diogo vivia em um contexto familiar no qual
as surras eram as principais formas de correcdo para as atitudes erradas de uma crianca.

As vezes minha mée corrigia, quando ela ndo corrigia batendo ela colocava a gente de

joelho, sabe como € que € coisa, histdria do interior né. Entdo graca deus é€... dar graca

a deus por tudo isso. (...) Era s6 quando a gente merecia mesmo, s6 quando a gente as

vezes extrapolava demais. — Diogo.

Diogo hoje demonstra concordar com os castigos fisicos, reconhecendo que eles
apenas ocorriam quando ele merecia, mostrando mais um indicio de transgeracionalidade,
uma vez que, se ele concorda com a violéncia cometida contra ele, maior a chance de repeti-
la. Entretanto, os castigos ficaram marcados em sua histéria, tanto que ele os trouxe a tona

quando questionei-o se o irmao mais velho ajudava no cuidado com os irmaos mais novos. E
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como se a punicéo fisica estivesse atrelada ao cuidado em sua forma de produzir sentido.
Levando em conta a perspectiva de Vygotsky, segundo Duqueviz (2017), duas palavras com
significados amplamente distintos, foram relacionadas por meio das experiéncias, integradas
nas dimensoes afetiva e cognitiva, produzindo assim a relagdo entre um e outro.

Julio, por sua vez, presenciou diversas cenas de violéncia doméstica cometida pelo pai
contra a mae:

Eles (pai e mae) brigavam. (...) As vezes tinha (agressao fisica). Eu presenciei umas

duas, ela (mée) ndo conseguia revidar. (...) Eu intervi quando eu tinha sete anos. (...)

Meu pai me bateu, me deu um tapa. (...) Mas depois daguele dia... ai ele passou a ndo

significar mais. Era s6 uma pessoa ali que trazia as coisas pra casa, me ensinava

alguma coisinha ou outra, mas depois daquilo Ia mudou, ndo tinha mais. Algo mudou
ali, depois daquele dia. — Julio.

O pai agia violentamente ndo apenas com a mée, mas também com o filho,
reafirmando seu poder patriarcal sobre a esposa e as criancgas da casa (Suarez & Arroyave,
2009). Aqui, também cabe uma relagdo com o conceito de transgeracionalidade, pois, apesar
de Julio dizer durante a entrevista ndo acreditar que esses fatos influenciem em sua forma de
ver 0s géneros masculino e feminino, em minha observacao, parece haver sim uma
influéncia. Jalio ressaltou que sua mée ndo conseguia revidar, o que condiz com sua visao das
mulheres como “frageis e emotivas”. Como ressaltado anteriormente, as visdes sobre género
de Julio sdo bastante condizentes com as perspectivas cldssicas de “homem provedor” e
“mulher submissa, sensivel e fragil”, e este parece ser um padrao que o acompanha desde a
configuracdo familiar inicial, que aparentou ser constituida em relacdes de violéncia e
dominacdo caracteristicas do patriarcado, onde o homem é superior e autoritario sobre os
demais integrantes da familia (Camicia, Silva & Schmidt, 2016; Suarez & Arroyave, 2009;

Villas Boas, 2013).
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Ja Elias, demorou para conseguir verbalizar com clareza a forma como a violéncia
estava emaranhada em seu contexto social. Em um dos Gltimos encontros do grupo do
semestre, apenas Elias compareceu, e eu realizei atendimento individual com ele juntamente
com uma das facilitadoras do grupo. Nessa ocasido, ele demonstrou sua preocupagao com 0s
filhos e com a familia, bem como revelou-nos, superficialmente, que costumava viver em
contextos de violéncia constante entre homens, em “farras” como ele chamava, nas quais as
brigas entre os homens eram gratuitas.

Atualmente, ele apresenta sentimentos de ansiedade com relacdo ao temor de que seus
filhos vivam as mesmas situacdes, e reconhece que pelo menos um deles esta completamente
inserido nesse contexto. A associacdo da masculinidade com as ideias de competicdo e
violéncia desencadeia esses comportamentos entre homens que precisam competir entre si
sobre qualquer coisa, e de maneira geralmente violenta. E por questes como essa que dados
mostram que homens se envolvem mais em violéncias, tanto como autores quanto como
vitimas (Souza, 2005).

Entretanto, o fato de Elias estar pensando sobre isso e procurando refletir com os
filhos a respeito da necessidade da violéncia para qualquer coisa, mostra que, de fato, a
masculinidade é uma construcdo, baseada nos contextos culturais e sociais que envolvem a
pessoa e sobre 0s quais ela age. N&o se trata de uma estrutura estatica, como bem vimos: em
outro momento de sua vida, Elias estava plenamente inserido nesses contextos violentos, e
hoje, por outro lado, ele além de ter se afastado, busca afastar também aos filhos. Diferentes
tipos de masculinidade coexistem ao redor da masculinidade hegeménica (Connel, 1995).

Assim, finalizamos esta categoria e seguimos para a proxima, com as minhas

impressdes sobre diversos pontas da pesquisa.
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4. Minhas impressoes

Esta se trata de uma categoria diferenciada das demais nesta monografia. Aqui,
buscarei analisar algumas impressoes que tive durante a realizagé@o das entrevistas, as
observacdes dos encontros do grupo e a analise de dados, que ndo caberiam em nenhuma
categoria por ndo terem sido assuntos tratados durante as entrevistas, ou durante 0s encontros
do grupo. Foram coisas que eu percebi no campo, e coisas que acredito terem tido impacto
significativo nos resultados.

Primeiramente, a abordagem dos participantes ocorreu no CENFOR, e as entrevistas
ocorreram no mesmo local. Na oportunidade, foi esclarecido que eu era uma aluna de
Psicologia sob a supervisao do professor Leonardo, que os homens participantes também
sabem ser o coordenador das atividades do grupo reflexivo, e portanto, o responsavel por
assinar os relatorios ao final do processo, que serdo enviados para a justica e que terdo grande
influéncia no andamento do processo juridico ao qual respondem.

Foi possivel notar ap6s a realizagdo das entrevistas uma discrepancia bastante grande
nas falas de Diogo. Nas reunides do grupo, Diogo mostrou-se bastante contrario a Lei Maria
da Penha, além disso, apresentou uma visdo bastante dicotomizada sobre as diferencas entre
0s géneros masculino e feminino, algumas vezes com comentarios até mesmo miséginos. No
dia em que as facilitadoras realizaram com o grupo um exercicio para que cada um deles
relembrasse de alguma mulher que foi muito importante para eles, Diogo foi o Unico que fez
questdo de trazer ndo apenas uma mulher, mas também um homem.

Diogo diz que o homem ‘ndo pode ver um rabo de saia’, que nao pensa em dizer nao

para uma mulher que demonstre interesse independente de ela fazer seu tipo ou nao,

pois homem ndo pensa sobre ser ou ndo o seu tipo, que homens sdo sempre mais
diretos e agressivos. Segundo Diogo, ndo dizer ‘nao’ € natural do homem, pois ele

sempre quer ficar com uma mulher, seja qual for. ‘A gente v€ menina de 13, 14 anos,
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bem bonita, que poderia se comportar melhor (...) A mulher hoje ta igual uma

cascavel, ela se enrola, se enrola para dar o bote’. — Diario de campo, na observacao

do grupo.
Diogo fez questdo de ressaltar que tem uma heroiNA e um “heroiNO” (sic), sua mae

e seu irmdo. — Diario de campo, na observacao do grupo.

Diogo e Elias uniram-se no discurso contra a Lei Maria da Penha, utilizando

exemplos de homens que eles conhecem que apanharam da mulher. — Diério de

campo, na observacédo do grupo.

Na entrevista individual, entretanto, Diogo trouxe uma visao bastante diferente, que
ndo condizia com a postura tomada no grupo:

Entdo a biblia nos instrui que a mulher ¢ uma ‘dijuntora’. Uma ‘dijuntora’ pra ser

amada, pra ser zelada e vice-versa, mas ndo pra ser uma propriedade, entendeu? E tem

muitos homens que acham que a mulher é propriedade peculiar dele, e ndo é. Ela é

apenas a sua companheira, a sua esposa, mas ndo propriedade. — Diogo.

Porque quando eu olho pro sexo feminino eu olho pro lado masculino, cé tem que

olhar para os dois lados. Porque onde ha imperfeicdo no lado masculino também ha

imperfeicdo no lado feminino porque ninguém é perfeito, né, NnGs temos 0S N0SS0S
erros. Porgue eu tenho meu erro, a minha fragilidade, as vezes vocé ja tem outra
fragilidade, ndo é a mesma, mas tem a mesma coisa. — Diogo.

O conceito de desejabilidade social pode servir como explicacdo para as respostas
diferentes em diferentes contextos. Esse conceito diz respeito a tendéncia das pessoas a
modificar sua resposta a determinada questdo, entdo, uma resposta que, se verdadeira, poderia
ser socialmente indesejada, é modificada para que ela se torne aceitavel naguele contexto em

especifico (Gouveia et al., 2009). Pareceu-me que Diogo estava adequando suas respostas,
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por imaginar que elas teriam alguma influéncia no relatorio final, portanto, ele estava agindo
de acordo com a desejabilidade social.

Elias, por sua vez, durante o grupo parecia sempre encontrar uma forma de atacar as
mulheres, apontando seus erros e problemas mesmo quando a questdo trazida pelas
facilitadoras era relacionada aos homens apenas:

As facilitadoras pedem para que os homens deem exemplos sobre a masculinidade

toxica relatada no video assistido no ultimo encontro. Elias diz que viu o rapaz

agredindo uma mulher e que tentou defende-la, mas ela defendeu o agressor. Diz que
isso foi um exemplo de masculinidade tdxica pois 0 homem optou por agredi-la ao
invés de conversar, mas acaba focando na atitude da mulher de defender o agressor.

Elias sempre acaba trazendo alguma situacdo em que a mulher possa ser

culpabilizada, o que leva a refletir sobre os motivos reais de ele estar nesse grupo. —

Diéario de campo, na observacdo do grupo.

Na entrevista individual, entretanto, quando inquirido diretamente sobre as questdes
de género, Elias teve uma postura de exaltar as caracteristicas femininas e diminuir as
masculinas:

Mas é o que vocé mais vé hoje é isso dai, € o pessoal mais lerdo, vocé vé (a mulher)

mais ou menos trabalhando, mais a procura de emprego, a procura de formacéo, o

homem ja& ndo, 0 homem € mais é farra, ta entendendo, diversdo, € aquele negocio ndo

que a mulher ndo tenha, mas a mulher procura mais as responsabilidades primeiro do
gue o homem. O homem tem uma farra e ta dentro, ndo quer saber se tem dinheiro se
nédo tem, entendeu. — Elias

Dessa forma, tanto Elias quanto Diogo apresentaram indicios de desejabilidade social
em suas respostas, 0 que ndo impediu por completo de perceber isso e analisar seus

pensamentos em diferentes contextos. E ai que reside a polissemia das préticas discursivas,
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que dizem respeito as formas de posicionamento das pessoas em seu cotidiano. As praticas
discursivas ndo obedecem a regularidades, e ocorrem na pratica social, na interacdo com
outras pessoas, em contextos diferentes (Spink & Medrado, 2013).

As diferencas nas respostas também podem ser explicadas por eu ser uma mulher e
estar apenas eu e 0 homem participante na sala durante a entrevista. No grupo, possivelmente
devido a presenca de muitos homens, que em alguns casos (como o citado de Diogo e Elias)
uniam-se em um discurso contrario ao das facilitadoras, eles podiam se sentir mais a vontade
para falar exatamente aquilo que pensavam, pois se sentiam apoiados por outros. No contexto
da entrevista individual, eram apenas eles e eu, uma mulher, realizando uma pesquisa com
homens e buscando compreender suas formas de perceber as questdes de género. Certamente
isso teve algum tipo de influéncia sobre suas respostas.

Outra questdo importante de ressaltar foi a dificuldade existente em Elias para falar
sobre seus sentimentos. Embora todos tenham falado ou demonstrado em alguma medida
durante as entrevistas essa dificuldade, o caso de Elias chamou mais aten¢éo pois ele ndo se
restringiu a entrevista, a dificuldade era evidente até mesmo durante as reunides do grupo.
Enquanto os outros homens conseguiam falar de si, dos sentimentos e da forma como os
experienciavam no corpo, Elias trazia sempre um exemplo concreto, pois parecia ter uma
dificuldade, ou um bloqueio, para falar sobre coisas mais abstratas. Levando em conta a
forma de socializacdo que desencoraja 0s homens a préaticas consideradas como femininas
como falar sobre sentimentos (Boris, 2011), acredito que Elias tenha esse blogqueio devido a
sua socializacdo, mas também a outras questdes pessoais que ndo entramos no mérito, pois
ndo havia espaco para isso durante a entrevista. Afinal, até mesmo nas reunides do grupo,
suas dificuldades mostraram-se mais intensas que as de todos 0s outros homens:

Todos conseguiram falar com certa facilidade sobre como sentiam, exceto Elias e

Miguel. Este Gltimo parecia sempre repetir 0 que ouvia dos demais, enquanto Elias
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demonstrava dificuldades em compreender as perguntas feitas, oferecendo respostas

que ndo faziam sentido de acordo com a pergunta. Fiquei pensando se ele de fato tem

alguma dificuldade em compreender, se tem uma dificuldade extrema em perceber as
préprias emocdes (0 que é bem provavel), ou se procura evitar entrar em contato com
essas questdes, para evitar falar algo que ndo queira falar sobre. — Diario de campo.

Apds nossa Ultima entrevista individual, na qual Elias conseguiu explorar, embora
ainda muito pouco, levemente melhor do que consegue explorar em grupo as proprias
sensacOes e sentimentos, eu pensei que talvez psicoterapia fosse ser bastante efetiva para ele.

Apesar disso, € evidente o quanto o grupo beneficia os homens que dele participam de
alguma forma. Nos encontros finais, os participantes comecaram a trazer a tona os beneficios
e mudancas que tinham percebido em si mesmos apds o semestre de participacdo no grupo.

Cassio diz sentir que estd com maior facilidade para falar sobre si mesmo, diz que

costuma comentar com 0s amigos que toda sexta-feira vem para 0s encontros do

grupo. Lucas diz ter sido criado de uma forma ‘que trouxe preguica para o raciocinio’,
mas que aquilo que ele vé no grupo ¢ ‘uma oportunidade de refletir, raciocinar’. —

Diéario de campo, na observacdo do grupo.

As diferencas foram perceptiveis. Na segunda semana de grupo, houve principio de
tensdo entre dois participantes: Lucas e Julio. Lucas reagiu de maneira rispida ao convite de
Julio para que criassem um grupo no Whatsapp, rechacando a ideia de forma agressiva. A
reacao dele causou um desconforto em mim como observadora, e pensei que Lucas seria um
dos participantes com maior resisténcia. Entretanto, ao final, ele ndo apenas era um dos
membros mais participativos, como também um dos que demonstrava maior facilidade para
falar de si e de seus sentimentos. Elias, que recebeu o relatério para a justica um més e meio
antes do término do grupo, decidiu que, mesmo sem a demanda juridica, continuaria a

frequentar aquele espaco até o final do semestre.
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Entretanto, nem todas as resisténcias foram quebradas. A resisténcia de alguns
participantes em relacdo a Lei Maria da Penha, por exemplo, perdurou, ao menos até o ponto
em que acompanhei. A sensacao de injustica ndo deixou de existir, pois tanto Diogo quanto
Elias continuavam a sentir que nao tinham sido ouvidos pelos agentes da Lei, e entdo,
chegaram até ali de forma injusta. Nos relatos de ambos, apareceram momentos em que 0S
agentes da Lei agiram de maneira questionavel diante das mulheres que apresentavam as
denuncias:

Eu conversei até com um agente 14 e ele falou ‘rapaz c€ quer um conselho? Cé& pode
dizer mil e uma palavra (sic) aqui, ela diz uma e arrebenta com a tua vida’. O sexo
feminino € isso ai. — Diogo
Ai quando chego la (na delegacia) ela simulou que tinha uma mancha roxa, ai o
delegado simplesmente virou pra ela assim ‘ndo, isso ndo ¢ de hoje, essa mancha... a
senhora quer ser presa?’, t4 entendendo? ‘Se o Elias ficar aqui ele vai pagar uma
fianca minima e vai sair, e vocé vai continuar, ta entendendo? Essa mancha nédo é de
hoje...”. — Elias.

Sem entrar no mérito sobre as situacfes de violéncia serem verdadeiras ou ndo, as
posturas relatadas pelos participantes abrem guestionamentos sobre o quéo preparados 0s
agentes da Lei estdo para lidar com mulheres vitimas de violéncia. Considerando que o
delegado, no caso de Elias, desconhecia a historia do casal, ele ndo tinha como saber se a
mancha roxa se devia a uma violéncia fisica ou ndo, independentemente de ser uma mancha
originada naquele mesmo dia. Ja no caso de Diogo, 0 agente demonstrou uma postura prévia
de considerar que a mulher “acabaria com a vida” do homem com apenas uma palavra,
estivesse ela mentindo ou falando a verdade.

Quando se reflete sobre isso, percebe-se que mesmo com os avangos feministas no

Brasil, relatados por autoras como Louro (1997), Schaiber et al. (2005), Oliveira (2017) e
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Bandeira (2009), o atendimento a violéncia de género ainda sofre com o despreparo de parte
das pessoas envolvidas. Uma mulher vitima de violéncia, que chega fragilizada a um servico
e encontra posturas resistentes como a do delegado relatado por Elias, ou 0 agente relatado
por Diogo, provavelmente ndo sentira que tem qualquer suporte para seguir em frente, e
podera desistir de procurar por seus direitos.

Talvez por eu ser uma mulher, pequenos momentos como os ultimos citados tenham
tomado grande parte da minha atencdo durante a pesquisa, pois € inevitavel, enquanto
mulher, pensar nas situacdes dificeis que enfrentamos na busca pelos nossos direitos, e
também nas situacdes regulares dia-a-dia, nos espacos publicos e também no espaco privado.

Um dos momentos mais dificeis da pesquisa foi quando, de maneira bastante
inesperada, descobri que estava entrevistando um homem autor de violéncia sexual. A ideia
inicial era de que a medida que ele cumpria fosse resultante de qualquer outro tipo de
violéncia prevista na Lei Maria da Penha, exceto a sexual, portanto, apenas no momento da
entrevista, quando ele mesmo disse ter cometido uma violéncia sexual, que eu percebi o
engano cometido. Apesar de eu ter conseguido seguir tranquilamente com a entrevista, sem
maiores problemas, posteriormente, eu pensei durante muito tempo na mulher vitima da
violéncia sexual cometida por Julio. Eu ndo consegui deixar de pensar sobre como a vida dela
poderia estar atualmente, sobre como poderia ter ficado apds a violéncia, sobre o que ela
havia sentido no momento, pois certamente havia sido um acontecimento totalmente
inesperado em sua vida: ela era apenas uma mulher sozinha, em um espaco pouco
movimentado. Ela ndo conhecia Julio, portanto, logicamente ndo deveria esperar nada dele.
Ainda assim, sofreu, como se estivesse errada em frequentar um local publico na hora em que
desejasse, como se estivesse errada em ser uma mulher e andar sozinha na rua, como se

aquele espa¢o ndo fosse dela também.
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Ao mesmo tempo, a pesquisa foi uma experiéncia gratificante. Apesar das
dificuldades existentes por eu ser uma mulher, foi interessante poder ouvir e tentar
compreender a forma destes homens de dar sentido as situagdes vivenciadas. As entrevistas e
0s encontros do grupo trouxeram um angulo de visao diferenciado para a minha vida ao
observar o fendmeno da violéncia de género, levando em conta todo o contexto historico,
social e cultural que influencia diretamente nas atitudes de uma pessoa. Na minha percepcéo,
0s grupos reflexivos sdo ferramentas bastante Gteis de mudanca, pois sdo uma oportunidade
para gerar incobmodos nas pessoas, relacionados a questfes que na regularidade do dia-a-dia
dificilmente seriam objeto de qualquer reflexdo, por serem naturalizadas. O que percebi foi
que a todos os participantes o grupo atingiu de alguma forma, e que ninguém saiu dali da

mesma forma gue entrou.
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Considerac0es finais

A proposta inicial deste trabalho enquanto projeto de monografia era um tanto quanto
diferente do que ele veio a se tornar. A ideia geral era a mesma, mas suas formas de execugédo
tinham sido delineadas de maneira diferenciada. Pensamos inicialmente em inser¢cdo em um
dos Nucleos de Atendimento as Familias e aos Autores de Violéncia Doméstica (NAFAVDs)
do Governo do Distrito Federal, espacos nos quais eu teria a oportunidade de entrar
inicialmente como facilitadora do grupo, favorecendo uma criacéo inicial de vinculo e desde
ja trabalhando questdes relacionadas ao tema da monografia. Também teria a oportunidade de
fazer entrevistas individuais, sobre as quais eu poderia escolher melhor os participantes, uma
vez que os NAFAVDs atentem um nimero maior de pessoas que 0 CENFOR do UniCEUB.
O ambiente do NAFAVD e minha forma de insercdo 1a também facilitariam a utilizacdo do
método cartografico e da analise do discurso Foucaultiana para as informagdes construidas no

campo, que era o plano inicial.

Entretanto, devido a questdes de rotina ndo pude realizar a pesquisa nos NAFAVDs,
pois seus horarios de funcionamento ndo coincidiam com meus horarios disponiveis no dia-a-
dia. Dessa forma, optamos pela opcéo dos grupos do CENFOR, contudo, la ndo seria possivel
utilizar a metodologia prevista, devido ao ambiente diferenciado. Primeiramente, existia a
diferenca de publico, pois 0 NAFAVD recebe homens autores de violéncia domestica e
familiar tipificada na Lei Maria da Penha, e 0o CENFOR recebe ndo apenas estes, mas
também autores de violéncia sexual. Além disso, as pessoas que la chegam sdo de localidades
variadas do Distrito Federal, enquanto o NAFAVD tem uma caracteristica mais regional, e no
inicio do semestre tinhamos davidas sobre quantos homens seriam engajados no grupo do

CENFOR. Também levamos em conta o nimero de participantes dos grupos para a decisao
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de mudanca metodoldgica, porém mantendo algumas caracteristicas possiveis, como o diario

de campo.

Assim, optamos pela mudanca do método, passando a utilizar das categorias para
construir e analisar as informagcdes trazidas neste trabalho. Por meio destas, foi possivel

analisar as motivacdes e 0s sentimentos posteriores relacionados a violéncia cometida.

Observou-se que a forma de perceber o papel masculino e o papel feminino entre os
participantes ainda se encontra bastante arraigada nas noc@es historicas sobre as obrigacdes
de cada um do acordo com seu sexo, e que isso influencia em alguma medida nas atitudes
tomadas pelos homens e na sua forma de produzir sentido sobre grande parte dos fendmenos
que vivenciam. Apesar de, em alguns momentos alguns participantes terem demonstrado um
movimento de reconhecer os progressos das mulheres, percebeu-se que esse poderia ter sido
um movimento influenciado por questdes externas, que ndo representavam a totalidade de

seus pensamentos sobre o papel das mulheres.

Foi possivel também perceber que o grupo reflexivo é uma ferramenta bastante efetiva
para levar os participantes a pensar sobre questdes que, muitas vezes, nunca foram objeto de
reflexdo. Além disso, chamou atencdo a forma como ambos 0s participantes que
frequentavam o grupo por violéncia doméstica percebiam terem sido injusticados por ndo

reconhecerem ter cometido um ato de violéncia.

Com esta ultima questdo, deixo a sugestdo para uma futura pesquisa que envolva ndo
apenas o olhar do homem autor de violéncia, mas também da mulher vitima, analisando a
producéo de sentido dos dois com relacéo as questdes de género e com relacdo a situacao de
violéncia vivida, uma vez que, possivelmente, as percep¢des da mulher enquanto autora de
uma denuncia contra 0 companheiro (ou ex-companheiro) sobre a situa¢do que a motivou séo

bem diferentes das percepcdes trazidas pelo homem que sofreu a denlincia e que esta
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cumprindo medida. Outra sugestdo para pesquisas futuras é realizar um trabalho com um
grupo reflexivo de autores utilizando do método cartografico, com o pesquisador inserido no

ambiente do grupo e construindo as informag6es em conjunto com os participantes.
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Apéndice 1 - TCLE
C =
UniCEUB

Centro Universitario de Brasilia

Centro Universitario de Brasilia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Género e violéncia doméstica: a producéo de sentido entre homens autores de violéncia

Instituicdo dos pesquisadores: Uniceub, Brasilia.
Pesquisador responsavel: Leonardo Mello

Pesquisadora assistente: Aline Fiorenza Loureiro

0la! Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa chamada “Género ¢ violéncia: a
produgdo de sentido entre homens autores de violéncia”, realizada pelo curso de Psicologia do
Uniceub. Sua participagdo é importante para ajudar a compreender melhor os processos envolvidos no

ato de violéncia doméstica, podendo levar a reflexdes sobre métodos de prevengdo.

Sua participacdo é voluntaria. A pesquisa serd feita a partir de conversas entre vocé e a
pesquisadora. Os Unicos riscos existentes se referem a possibilidade de vocé entrar em contato com
alguma emocao, e caso isso aconteca, nossa equipe esta preparada para te acolher e fornecer a melhor
ajuda possivel. Os beneficios podem ser: entrar em contato com afetos e emogdes suas que podem te

ajudar a enxergar o mundo de forma diferente e a refletir sobre questfes naturalizadas.

Tudo que vocé disser sera mantido em segredo. As Unicas pessoas que entrardo em contato
com o que vocé disser serdo pessoas da equipe pesquisadora. Qualquer duvida pode ser esclarecida a
gualquer momento durante toda a pesquisa. Vamos participar?
Eu, RG , apos

receber uma explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos concordo
voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor.
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Brasilia, de de

Participante

Leonardo Mello, celular 98270-7822 /telefone institucional 3966-1200

Aline Fiorenza Loureiro, celular 98182-2061/e-mail: alinef.loureiro@gmail.com

Endereco dos responsaveis pela pesquisa:
Instituicdo: UniCeub.

Bloco: /N°: /Complemento: SEPN 707/709 — Campos UniCeub — Asa Norte — Brasilia — DF — 70790-
075

Telefones p/contato: 3966 - 1200

Contato de urgéncia: Sra. Aline Fiorenza Loureiro
Domicilio: SQN 306 bloco B, apto 402

Bairro: Asa Norte, 70745020, Brasilia.

Telefone: 98182-2061




