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RESUMO

Este trabalho visa investigar as formas de sofrimento psiquico advindas dos processos de
separacgdo a partir de uma andlise acerca das relagGes entre amor, odio e indiferenca, na
perspectiva da psicanalise freudiana. Com base nas estratégias metodoldgicas do
“trabalho do conceito” e da “analise do discurso”, dando enfoque a possiveis articulagdes
com a teoria psicanalitica, além de investigacGes relativas a rede conceitual da tematica
apresentada, o material colhido a partir das vivéncias dos personagens representados no
filme “Pais e Filhas” (MUCCINO, 2016) foram convertidos em objeto teérico de analise
para que fosse verificada a aplicabilidade dos conceitos e hipéteses levantadas. Foi
examinado que, ao aplicar os conceitos e concepcdes freudianas em questdo na analise de
situacOes de separacdo entre sujeito e objeto amado, se favorece uma compreensao mais
ampla dos fatores que propiciam certas escolhas objetais e 0 uso de um mecanismo de
defesa em detrimento de outro.
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INTRODUCAO

A separacéo entre o sujeito e o objeto amado, com toda a diversidade de contextos
a que esse fendmeno se aplica, desencadeia um processo de luto e € tida como situagéo
geradora de grande sofrimento psiquico. O tema deste trabalho sdo as formas de
sofrimento advindos desse processo, ndo raramente marcado por sentimentos de amor,
odio e indiferenca diante de vivéncias como o abandono, a morte, a desiluséo e a
humilhacé&o.

Ao falar da separacdo entre o0 sujeito e 0 objeto amado, estamos recorrendo a
temaética do luto e das relagfes amorosas, campos esses trabalhados por Freud com grande
destaque em suas obras. Isso fica evidenciado no ensaio “Luto e Melancolia”, quando
Freud define o luto como “reacéo a perda de um ente querido, a perda de alguma abstracao
que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de alguém”
(1917a[1974], p.275), e nos trés textos contidos em “Contribuigdes a Psicologia do
Amor” — “Um tipo especial de escolha de objeto feita pelos homens” (1910b[1996]),
“Sobre a tendéncia universal a depreciagdo na esfera do amor” (1912[1996]) e “O tabu
da virgindade” (1917b[1996]), em que Freud trata 0 amor como um conceito polissémico,
ndo havendo um estatuto conceitual fechado sobre o que ele viria a ser, 0 que nos leva a
pensar 0 amor mantendo a diversidade com que é utilizado nos discursos culturais
(RAVANELLO; MARTINEZ, 2013).

Foi utilizada, portanto, a obra freudiana como referéncia tedrica central, tendo em
vista uma investigacdo dos mecanismos psiquicos em jogo nos processos de sofrimento
psiquico concernentes as situacGes de perda do objeto amado. Apesar das grandes
contribuicdes de Freud para o entendimento da dor advinda de situa¢des de separacao do
objeto amado, néo foi feito pelo autor um estudo aprofundado nas rela¢6es de amor, 6dio
e indiferenca, questdes levantadas no presente trabalho.

A sexualidade é o amago da teoria freudiana, o mais importante elemento
estruturante do sujeito, dialogando estreitamente com a concepcao psicanalitica de amor.
Um fato importante de ser ressaltado ¢ que “usamos a palavra ‘sexualidade’ no mesmo
sentido compreensivo que aquele em que a lingua alema usa a palavra lieben (‘amar’)”
(FREUD, 1910a [1996], p.209). O termo “pulsbes sexuais” € utilizado no lugar de
“pulsdes amorosas” em razao de sua origem, e a propria libido é descrita por Freud como

energia das pulsbes relacionadas ao amor, abrangendo o amor sexual, préprio, por



familiares, amizades, pela humanidade em geral, objetos concretos e ideias abstratas
(FREUD, 1921][1996]).

Nasio afirma que “a dor s6 existe sobre um fundo de amor” (1997, p.18), uma vez
que a experiéncia da perda de algo a que estamos intimamente ligados, algo que amamos,
gera desordem e desencadeia um processo de reconstrucdo marcado pela dor. Vivida de
maneira intensa, essa dor pode levar o sujeito a um limite, incitando o questionamento:
diante do sofrimento advindo da separagédo, qual a distancia entre um psiquismo bem
regulado e 0 que assumiu uma disposicdo patolégica? Quanto a essa questdo, Freud
(1917a[1974]) afirma que:

Embora o luto envolva graves afastamentos daquilo que constitui a atitude
normal para com a vida, jamais nos ocorre considerd-lo como sendo uma
condicdo patoldgica e submeté-lo a tratamento médico. Confiamos em que seja
superado apos certo lapso de tempo, e julgamos inutil ou mesmo prejudicial
qualquer interferéncia em relacéo a ele (p.275-276)

E importante ressaltar que Freud, ao longo desse artigo e também em suas demais
obras, traz uma reflexdo que evidencia a incoeréncia em buscar estabelecer um limite
entre o psicopatologico e o psiquismo bem regulado. Tendo como exemplo a melancolia,
foi se tornando mais evidente que 0s mecanismos psiquicos relacionados a ela estdo
presentes na propria constituicdo normal, e este movimento de identificar grandes
similaridades entre os dois funcionamentos que eram tidos como completamente
distintos, indicando que ndo ha de fato um “psiquismo bem regulado”, contribuiu para
uma reconfiguracdo das relacdes entre normal e patoldgico.

O que ele afirma na citacdo lanca luz sobre a diferenciacdo entre luto e melancolia,
quadros caracterizados pelos mesmos tracos de profundo desanimo e inibicdes, a nao ser
por uma importante diferenciacdo — a melancolia € marcada por uma intensa perturbagéo
da autoestima, expressa por autorrecriminacdo e auto envilecimento, traco ausente no
sujeito em luto. A variagdo percebida no surgimento desses processos € que a melancolia
se da a partir da perda objetal inconsciente, enquanto no processo de luto o individuo esta
plenamente consciente acerca de sua perda (FREUD, 1917a[1974]).

A situacdo de separacao entre o sujeito e 0 objeto amado facilmente torna evidente
como o amor, o0 6dio e a indiferenca, sentimentos a principio contraditérios, podem estar
associados a um mesmo objeto. Bleuler (1910, citado por Pontalis, 2001), chamou de
ambivaléncia afetiva a presenga de sentimentos contraditorios direcionados ao mesmo
objeto, tendo como exemplo a possibilidade de desejar e temer um acontecimento ao

mesmo tempo, e evidenciou como esses sentimentos intervém especialmente na



sexualidade. Bleuler (1915, citado por Kaufmann, 1996), destaca a complementaridade
entre a ambivaléncia e o recalcamento, defendendo que os dois provém da incapacidade
de reunir duas percepgdes acerca do mesmo objeto — com um funcionamento mais
saudavel, diante de um aspecto negativo, o0 amor diminuiria, e diante de um aspecto
positivo, o 6dio diminuiria — mas quando ndo se é capaz de unir as diferentes tendéncias,
tem-se sentimentos ambivalentes acompanhados do recalcamento: ama e odeia
simultaneamente.

O amor em suas ambivaléncias ndo possui apenas um oposto, como aponta Freud
(1915 [1996]) ao escrever que “0 amar e o odiar considerados em conjunto sdo 0 oposto
da condicéo de desinteresse ou indiferenga” (p.154). Para maior compreenséo acerca de
como se estabelece a indiferenca, podemos retomar o inicio da organizagdo psiquica,
quando o sujeito obtém satisfacdo em si mesmo e o mundo externo ndo lhe é fonte de
prazer, logo, é entendido como indiferente ou desagradavel, sendo essa condi¢do
denominada “narcisismo”. Entendendo o amar como relagdo entre o Eu e objetos que lhe
sdo fonte de prazer, com a obtencdo de prazer apenas em si proprio e a indiferenca a
outros objetos (mundo externo), a indiferenca se torna antitese do amor.

Posteriormente no desenvolvimento da vida psiquica do sujeito, a partir do contato
com novos objetos que se tornam fontes de prazer, estes sdo introjetados ao eu, enquanto
aquilo que faz parte do eu e € visto como fonte de desprazer € expelido por meio do
mecanismo da projecdo. Dessa maneira, 0 mundo externo é entendido a partir da
diferenciacéo entre aquilo que é fonte de prazer, que é agradavel e foi incorporado ao eu,
e o0 restante, que € estranho ao sujeito (FREUD, 1915[1996]). Dessa maneira 0 mundo
externo, anteriormente indiferente, pode ser encarado com indiferenca ou com 6dio.

Tendo em mente as possibilidades de relacdo entre 0 Eu e o objeto, pode ser
pensada a variedade de afetos que podem se derivar das situacfes de separacao entre o
sujeito e 0 objeto amado. Segundo Nasio (1997), os principais afetos ligados a situacéo
de separacdo sdo: a dor da perda do objeto, o cilme como suposta perda do amor que
passa a ser dedicado a um rival, a angustia ligada a ameaca de auséncia do objeto amado,
a culpa pelo ato cometido que poderia levar & perda do objeto amado, a humilhacéo
narcisica como um ferimento na autoimagem e, por fim, o 6dio como reagéo a humilhagéo
narcisica provocada pelo objeto amado, tendo esse 6dio um papel reestruturante para com
a imagem do individuo.

Dessa forma, verifica-se que tanto a mera ameaca de perder o objeto amado como

a ocorréncia da perda de fato sdo capazes de demonstrar de maneira dolorosa a



profundidade do enraizamento do objeto eleito no inconsciente. Diante dessa forma de
sofrimento, ocorre como parte do processo de luto ou de melancolia “um combate travado
na arena do inconsciente, entre um amor obstinado pela imagem do amado desaparecido
e 0 ddio que permite desfazer-se dela” (NASIO, 1997, p.186).

Ainda de acordo com Nasio (1997), o abalo interno decorrente da situacdo de
separagao entre o sujeito e 0 objeto amado pode gerar tamanha lesdo emocional que sua
marca no inconsciente ocasionard no retorno desse conteldo de variadas maneiras. Além
das lembrancas ligadas a ocasido infeliz e do medo de sofrer um novo acometimento, o
sujeito pode manifestar uma lesdo psicossomatica, um afeto transfigurado em culpa ou
mesmo uma conduta impulsiva, manifestando passagem ao ato. O fato esquecido pode
reaparecer sem que o sujeito tome ciéncia de que se trata de uma repeticéo.

O sofrimento advindo da separacdo entre o sujeito e 0 objeto amado esta presente
nas demandas encontradas em consultorios, e questdes para analise psicanalitica podem
ser levantadas: Em que medida o conceito de ambivaléncia pode contribuir para a
compreensdo de processos que acarretam em sofrimentos psiquicos? Como o0s
sentimentos de amor, odio e indiferenca sdo vivenciados em situacdo de perda do objeto
amado? Que aspectos favorecem o0 uso de um mecanismo de enfrentamento em
detrimento de outro diante de situacGes de separacéo do objeto amado?

O objetivo desta pesquisa foi investigar as formas de sofrimento psiquico
advindas dos processos de separacdo, buscando identificar, a partir de uma anéalise acerca
das relacbes entre amor, 6dio e indiferenca na perspectiva da psicanalise freudiana, 0s
processos de subjetivacdo concernentes as situacdes de perda do objeto amado.

Considerando o objetivo acima, a pesquisa foi planejada em trés etapas: (i)
examinar as estruturas fundamentais dos conceitos freudianos de pulsdo e de
ambivaléncia referentes as relacfes entre amor, édio e indiferenca; (ii) investigar como
0s conceitos de pulsdo e de ambivaléncia se relacionam a tematica de separacdo entre
sujeito e objeto amado; (iii) analisar como as vivéncias dos personagens do filme “Pais ¢
filhas” permitem testar a aplicabilidade dos conceitos de pulsdo e de ambivaléncia na
explicacdo dos processos de sofrimento psiquico vinculados a experiéncia de separacéo
entre sujeito e objeto amado.

Partindo de uma perspectiva psicanalitica freudiana, a partir das contribuicdes
de Bleuler, Freud e Nasio para o conceito da ambivaléncia afetiva e para a compreenséo
acerca do sofrimento decorrente de situacbes de separacdo, este trabalho busca

contemplar um assunto pouco abordado no campo de debates atual ao explorar a unido



de ambos os temas. A partir dessa investigacao, busca-se contribuir para a compreensédo
de fendmenos que se fazem bastante presentes em clinicas e outros espacos voltados para
a promocao de satde mental por poderem ocasionar intenso sofrimento psiquico, sendo
a separacao entre o sujeito e seu objeto amado uma experiéncia vivenciada por todo
individuo. Portanto, o objeto de estudo em questdo se faz relevante para o campo da
psicologia por possibilitar o aprimoramento de tratamentos e intervencdes, além de servir

como contribuicdo académica e para a formacao profissional.

Método

O desenvolvimento deste trabalho foi baseado em duas estratégias
metodoldgicas: o “Trabalho do Conceito” de Georges Canguilhem e a “Analise do
Discurso” de Michel Pechéux, dando enfoque as possiveis articulagdes com a teoria
psicanalitica.

A primeira estratégia metodoldgica, o “Trabalho de Conceito”, foi proposto por
Georges Canguilhem, e este possui uma forte influéncia dos principios da epistemologia
histérica Gaston Bachelard, que traz como ideia fundamental o entendimento de um
conceito a partir da sua relacdo com outros conceitos, em especial com a problematica
que levou a construgdo do mesmo (LAGOAS, 2017). Com o entendimento de que o
método deve proporcionar a possibilidade complexificar e aplicar conceitos, a proposta
do Trabalho de Conceito caracteriza-se principalmente pelos seguintes aspectos: analise
dos efeitos de sua relacdo com a rede conceitual na qual estd inserido, expansao dos
limites de aplicagdo do conceito, testagem da resisténcia do conceito a variagdes das
condicGes de aplicabilidade e, por Gltimo, pela eficacia para responder questionamentos
levantados (LAGOAS, 2017).

A andlise psicanalitica do discurso, segunda estratégia metodoldgica, foi
aplicada de maneira articulada a primeira, com base nos principios da Escola Francesa de
Anélise de Discurso e da pesquisa psicanalitica. Um preceito fundamental para o
desenvolvimento deste trabalho é que, na pesquisa psicanalitica, 0 método é construido
no decorrer da investigacdo, ndo replicado de um modelo universal desde o principio.
Dessa maneira € respeitada a singularidade e as idiossincrasias dos contetdos revelados
a partir da escuta dos sujeitos investigados, aspecto central em um estudo que ressalta as
manifestacdes do inconsciente (LAGOAS, 2017).

A articulacdo da analise do discurso com o metodo psicanalitico de pesquisa se

justifica devido a estruturacdo do campo da experiéncia analitica de ambos por meio da
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linguagem. A partir da perspectiva da Escola francesa de Analise de Discurso (AD), com
enfoque nas contribuicdes de Michel Pechéux, a linguagem ¢ um “sistema capaz de
ambiguidade” (ORLANDI, 2005, p. 11), ocasionando na falta de clareza na fala e na
escuta que pode nao “explicitar os mecanismos da determinacgdo historica dos processos
de significac¢do” (p. 10). Ao buscar uma compreensdo mais ampla do dito e do nao-dito,
¢ levado em conta que “as palavras simples do nosso cotidiano ja chegam até nds
carregadas de sentidos que ndo sabemos como se constituiram e que, no entanto,
significam em nds e para n6s” (p. 18). Esta ¢ a problematica que leva a elaboragdo da
anélise do funcionamento dos discursos.

O procedimento de construcdo de material de andlise a partir da estratégia
metodoldgica do “trabalho do conceito” ocorreu de acordo com as seguintes etapas: (i)
levantamento bibliografico sobre os conceitos a serem trabalhados, de ambivaléncia e de
pulsdo, assim como sobre as concep¢des freudianas sobre amor, ddio, indiferenca e perda
do objeto; (ii) selecdo e sistematizacdo do material, tendo como critérios a relevancia, a
extensdo da abordagem do conceito na bibliografia levantada e o nivel de aprofundamento
das analises encontradas; (iii) producéo de ficharios bibliograficos e ficharios de citaces,
resenhas criticas e notas de comentario que subsidiaram o trabalho do conceito.

Seguindo os principios da estratégia metodoldgica da analise psicanalitica de
discurso, o procedimento de construcdo do material se deu pela coleta do material bruto
por meio da identificagdo de relatos e vivéncias retiradas do filme “Pais e Filhas”, da
diretora Gabriele Muccino, lancado no Brasil em 2016. Com Russel Crowe, Amanda
Seyfried e Aaron Paul no elenco, o filme conta a historia de um novelista que tenta criar
sozinho a filha de cinco anos ap6s a morte da esposa, e, em outra linha temporal, mostra
a menina ja adulta, vinte anos depois, com uma grande dificuldade em criar vinculos
relacionais enquanto memorias do seu passado ainda Ihe causam grande sofrimento.

A escolha do filme foi feita a partir dos processos vivenciados pelos personagens
na obra cinematografica, de forma que esta favorecesse a investigacao acerca dos temas
levantados no presente trabalho. Enfocando a personagem central da trama, Katie Devis
(Amanda Seyfried) vivencia a morte da mae e o afastamento do pai, que precisa passar
um periodo de internacdo devido a episddios de surtos psicéticos, o que acarreta em
grande sofrimento psiquico para a menina que, enquanto jovem adulta, se percebe como
incapaz de amar e apresenta forte ambivaléncia afetiva ao conhecer Cameron (Aaron
Paul).
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Apods a transcricdo do material obtido a partir do filme, o “dado” foi
transformado em “texto” por meio da andlise superficial linguistica que considera
informagdes como o que foi dito, por quem, como e em que circunstancias, de forma que
0 que foi colhido se converta em objeto tedrico de analise (IRIBARRY, 2003, apud
LAGOAS, 2017).

J& quanto aos procedimentos de analise do material, seguindo a metodologia do
trabalho do conceito, foram seguidos o0s seguintes passos: (i) identificagéo dos problemas
aos quais os conceitos levantados, ambivaléncia afetiva e pulsdo, visam responder; (ii)
levantamento de hipdteses com o objetivo de analisar os efeitos da relacdo entre os
conceitos de ambivaléncia afetiva e pulsdo com a rede conceitual a que se inserem; (iii)
proposicao de situacdes analiticas especialmente nas esferas clinica e social que permitam
a testagem da resisténcia dos conceitos trabalhados diante da variacdo das condi¢cfes de
sua aplicacdo, buscando responder questdes que ndo foram inicialmente levantadas no
contexto de sua origem epistemoldgica; (iv) producdo de relatérios que descrevam os
desenvolvimentos da pesquisa e articulem as reflexdes construidas ao longo do processo
de investigacéo.

Segundo os preceitos do método da analise psicanalitica do discurso, 0s
procedimentos foram (i) fazer a identificagdo dos processos discursivos presentes nos
objetos discursivos construidos na fase anterior da pesquisa, buscando reconhecer o0s
indices e pistas dos processos de significacdo presentes no texto; (ii) construir hipdteses
sobre os “ndo-ditos” do objeto discursivo analisado, considerando que “ha sempre no
dizer um ndo-dizer necessario” (ORLANDI, 2015, p. 81); (iii) localizar as posi¢des
subjetivas e os processos de producdo de sentido que emergem das articulagdes entre 0s
“ditos” e os “ndo-ditos”; (iv) analisar as posi¢Oes subjetivas e 0s processos de producao
de sentido a luz do referencial psicanalitico, particularmente dos conceitos de

ambivaléncia e pulséo.
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CAPITULO | - A DOR DA PERDA E A DINAMICA DAS PULSOES

Em seu ensaio “O mal-estar na civilizagdo”, Freud (1930[1996]) chegou a
conclusdo de que o sofrimento ameaca o sujeito a partir de trés direcbes: pelo proprio
corpo, fadado a decadéncia e a dissolucdo; pelo mundo externo, que pode voltar-se contra
ele de maneira impiedosa; e, por fim, pelos relacionamentos com outros sujeitos. O autor
relata que o sofrimento originado por essa terceira direcdo, tdo inevitavel quanto os
outros, tende a ser 0 mais penoso.

Dessa forma, o sofrimento originado nas trés direcGes pode ser traduzido em
termos de processos de separacdo entre o sujeito e 0 objeto amado. A decadéncia do
préprio corpo leva o sujeito a desfazer-se de sua jovialidade e de tudo aquilo que para ser
alcancado a tem como condic¢do. O sofrimento originado no mundo externo, que pode se
originar desde desilusdes com seus ideais a eventos ndo-normativos, como acidentes e
episodios de violéncia, também leva o sujeito a se deparar com a perda de algum objeto,
possivelmente mais abstrato, que lhe é importante. Por fim, o sofrimento advindo dos
relacionamentos humanos muitas vezes € vivenciado como o mais dificil de se entrar em
conformidade, pois tende a ser visto como evitavel e injustificado, podendo ter no
distanciamento uma opcao de defesa imediata.

O vinculo construido entre o sujeito e 0 objeto pode ser ameagado por diversos
fatores, havendo um risco de rompimento muitas vezes iminente. Tanto as circunstancias
da perda quanto o nivel de dependéncia desenvolvido para com o objeto afetam o esforgo
necessario para que ocorra o desligamento, dificultando o processo de reorganizacdo da
vida do sujeito (KOVACS, 1992).

Para Caruso (1968[1986]), em sua obra A separacdo dos amantes — uma
fenomenologia da morte, a separacdo é para o0 sujeito uma vivéncia de morte em vida.
Esse processo pode alcancar uma magnitude tdo vigorosa que a reacdo diante dela pode
perpassar algumas das possiveis hipdteses de respostas do sujeito diante das situagdes de
perda, sendo elaboradas por Caruso as seguintes categorias:

1. “A catéstrofe do Eu”: o rompimento da ligacdo com o objeto, elemento de
forte identificacdo, representa uma grave ameaca de mutilacdo do Eu que leva a uma
situacdo de regressdo. Diante disso, 0 sujeito recorre a mecanismos de defesa que o
protegeriam da aniquilacéo de sua consciéncia (psicose), do morrer psicossomatico ou do

suicidio.
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2. “A agressividade”: da origem a desvalorizacdo daquilo que se torna
ausente para que o Eu, profundamente ferido, possa reverter o processo de identificagéo
com o objeto. O afeto de amor, antes presente, d& lugar ao Odio para favorecer o
desligamento do objeto. No entanto, esse afeto o mantém ligado ao sujeito de maneira
que burla a censura do Supereu e torna-se aceitavel para o Eu.

3. “Aindiferenga”: tratada aqui como a repressdo e rejeicdo do valor do
objeto, diminuindo sua idealizacdo egoica, o sujeito expressa falta de interesse no objeto.
E 0 embotamento afetivo que com a rentincia do prazer protege do desprazer.

4. “Fuga para adiante”: manifestando-se como fuga na atividade, as doses
flutuantes de libido buscam novos objetos, podendo isso estar presente de maneira
bastante sublimada ou bem explicita na busca de um substituto.

5. “ldeologizacdo”: quando ocorre a racionalizacdo, podendo ser variada a
ideologia que legitima o desligamento do objeto, tendo como exemplos a filosofia estoica,
a autoconsciéncia heroica, um ceticismo moderado ou devog&o religiosa.

E ressaltado que, diante da situacio de separagio, o sujeito ndo necessariamente
passa por todos esses mecanismos de defesa. Estes podem se entrelacar e apresentar
variadas intensidades, manifestando uma dinamica psiquica inconsciente em que o sujeito
passa por uma reorganizacao que o defenda das experiéncias causadoras de sofrimento.

Quando os mecanismos mencionados ndo sdo suficientes para evitar essa dor,
Kovécs (1992) aponta para a recorréncia do suicidio ap0s a separagdo ou mesmo como
prevencdo diante da ameaca da perda. Sendo descrito de maneira mais estrita, o suicidio
¢ “uma autoeliminacdo consciente, voluntaria e intencional” (p. 165), e de maneira mais
ampla, pode abranger também “processos autodestrutivos inconscientes, lentos e
cronicos” (p. 165).

Dentre as controvérsias dos atos de suicidio, é encontrada a ambiguidade entre
0 querer viver e o0 querer morrer. Deve ser analisada a possibilidade ou ndo de reverséo
do método utilizado para acabar com a vida, além das possiveis providéncias que
viabilizariam a intervencdo de terceiros. Dessa forma, sdo possiveis diferentes graus de
intencionalidade quanto as ideias de suicidio do sujeito, crescendo de desejo para
ameacas, evoluindo para tentativas e, por fim, ao ato consumado (KOVACS, 1992).

Ainda de acordo com Kovacs (1992), para a consolidacdo do ato suicida é
necessario que coexistam trés componentes. O primeiro é o desejo de matar, expressao
da pulséo destrutiva que pode ser composta por uma erotizagao parcial, possibilitando a

obtencéo de prazer por meio de atos sadicos. Em atos autodestrutivos, o0 amor e 0 0dio
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anteriormente associados a um objeto externo passam a ser direcionados ao proprio
sujeito, e o0 desejo de assassinar o outro, apds sofrer interferéncias e censuras do
psiquismo, faz com que as hostilidades antes ocultas em relagéo ao objeto amado sejam
descarregadas no proprio sujeito. E importante ressaltar também que ha um elemento
vingativo no suicidio, tendo em vista que ele pode infringir sofrimento a pessoas
vinculadas ao individuo que comete o ato.

Os outros componentes que devem estar presentes séo o desejo de ser morto e o
desejo de morrer, sendo que o primeiro é possivel sem o segundo. Apos executar o ato
que causaria a sua morte, muitos procuram reverter sua situacao solicitando ajuda. No ato
suicida h& a busca de prazer na dor como forma extrema de submissdo, e 0 método
utilizado pelo sujeito pode levar a algumas associagdes entre elementos de punicgéo e
elementos de prazer (KOVACS, 1992).

Ideias suicidas, por serem de grande complexidade, devem ser analisadas
minunciosamente a partir das singularidades de cada um. Elas ndo devem ser
interpretadas como consequéncia direta de um acontecimento especifico na vida do
sujeito, como uma demissdo ou um rompimento amoroso, pois, apesar de esses poderem
funcionar como elementos desencadeantes, trata-se de um processo que se construiu ao
longo do tempo, podendo o seu inicio remeter & infancia do sujeito (KOVACS, 1992).

Dentre algumas representacdes da morte levantadas para uma melhor
compreensdo do suicidio, estdo algumas fantasias que podem ser geradas diante da perda
do objeto: a de reencontro com outras pessoas, da fuga de uma situacdo intoleravel e a de
satisfacdo de tendéncias de autopunic¢do. Os processos de luto podem estar estritamente
relacionados ao suicidio, pois a dificuldade de elaboracdo da perda pode ocasionar em
desejos de morte conscientes ou inconscientes, acarretando também em atos
inconscientes de autodestrui¢do, além dos sentimentos ambivalentes de amor e 6dio
direcionados ao objeto amado que foi perdido (KOVACS, 1992).

Desvendar as fantasias inconscientes relacionadas a morte contribui para a
compreensdo das “mortes parciais do dia-a-dia” (KOVACS, 1992, p. 105), e 0s
componentes autopunitivos, erdticos e agressivos em relacdo ao ambiente devem ser
observados. H& os impulsos destrutivos que sdo neutralizados em parte, levando a
autodestruicdo crénica ou parcial, em que o sofrimento € arrastado para que o0 sujeito néo
se depare diretamente com a morte. Dessa forma, ele passa a viver com uma diminuigéo

das fungdes, sendo algumas das possibilidades a ocorréncia do martirio, a invalidez
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neurotica, o vicio em alcool e outras drogas, as psicoses, 0s comportamentos antissociais,
a automutilagéo, doencas, envolvimento em acidentes e cirurgias.

Ao falar de impulsos destrutivos voltados contra o préprio sujeito, como foi
exposto por Kovacs (1992), retomamos um conceito amplamente discutido em Freud, o

das pulsoes, definido como:

limite entre o somatico e o psiquico, como o representante psiquico dos
estimulos oriundos do interior do corpo e que atingem a alma, como uma
medida do trabalho imposto a psique por sua ligagdo com o corpo (FREUD,
1915a[1996], p.42)

Amplamente discutido, o conceito de pulsdo abarca também outros componentes
como: impulso, que é compreendido como a soma de for¢a que a pulsao representa; meta,
que é a satisfacdo alcancada ao cessar a estimulagcdo na fonte do estimulo, o que pode
ocorrer apenas parcialmente; objeto da pulsdo, aquele pelo qual a pulsdo alcanca a meta
e que pode ser substituido por outro com frequéncia e; fonte, que se refere a origem do
estimulo que levou ao impulso (FREUD, 1915a[1996]).

Freud (1915a[1996]) sugeriu, para fins didaticos, a distin¢éo entre duas classes
de pulsdes, as voltadas para a autoconservacao e as sexuais. Essa necessidade surgiu a
partir do estudo das psiconeuroses, quando foi averiguado que “o conflito entre as
exigéncias da sexualidade e as do Eu se encontra na raiz de cada uma dessas afec¢des”
(p. 45). Ideias intoleraveis geram no psiquismo uma necessidade de protecdo do Eu, e
assim, a partir de um mecanismo de defesa, o sujeito busca recusar ideias incompativeis.

Em seu trabalho anterior, Freud (1894[1996]) aponta que essa recusa ndo tem
éxito total, pois tanto o afeto correspondente como o traco mnémico deixado pela ideia
ndo podem ser arrancados da psique. A opcdo € enfraquecer a ideia que se busca recusar,
desassociando dela a excitagcdo correspondente (sendo o termo “excitagdo” substituivel
pelo termo “afeto”), que assume outra direcao.

A partir dos estudos de Freud sobre a histeria, Mezan (2011) afirma que o
mecanismo de defesa é 0 mesmo para o grupo das neuroses, mas as direcdes tomadas pela
excitacdo separada da ideia original variam de acordo com a estrutura psiquica do sujeito.
Na histeria, a excitacdo é convertida, havendo somatizacao total ou parcial, mas ainda ha
os conflitos derivados da recordacdo da ideia incompativel e dos desajustes associados a
somatizacao. Para a defesa do Eu, a ideia € reprimida e se torna um ndcleo no qual irdo
se agrupar afetos procedentes de outros eventos perturbadores semelhantes ao primeiro.

Ha a possibilidade de que essa ideia, ap0s ser fortalecida, se transponha para o

conjunto psiquico consciente, iniciando um ciclo em que novos conflitos levam a novas
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conversdes. Devido a instabilidade da excitacéo, as ideias ndo raramente retornam ao Eu,
0 que leva a duas alternativas: ou a elaboragdo associativa (principio dos sintomas
histéricos continuos) ou uma descarga macica por meio do ataque histérico (MEZAN,
2011).

Essas sdo caracteristicas apresentadas no psiquismo do sujeito com
predisposicdo a conversdo, e caso essa predisposicdo sdo seja presente, o afeto
desassociado da ideia ndo serd somatizado, permanecendo na esfera psiquica. A ideia
enfraquecida nao se associara as demais, mas seu afeto sim, a outras ideias compativeis
com o0 Eu. Por sua vez, em decorréncia da conexao “artificial” entre a ideia e 0 afeto, sdo
originadas as obsessdes (MEZAN, 2011).

Freud (1894[1996]) notou que, em todos 0s casos com que se deparou, a origem
da ideia incompativel era na vida sexual, “que traz em si as mais numerosas oportunidades
para o surgimento de representacdes incompativeis” (p.27). E justamente na objecdo a
essa ideia que a obsess@o toma seu lugar como um substituto na consciéncia do sujeito.
A representacdo obsessiva em si mesma nédo é de grande intensidade, mas assume um
afeto “incompreensivelmente forte” (p. 28). Assim, Freud reconheceu 0s mecanismos de
defesa das diferentes neuroses: a conversdo do afeto é caracteristica da histeria, enquanto
o deslocamento do afeto é caracteristico da neurose obsessiva e das fobias.

Em seu ensaio “O Inconsciente” (1915b), Freud caracteriza o inconsciente
enguanto sistema psiquico que, em sua esséncia, apresenta representantes pulsionais que
buscam uma descarga de seu investimento, de impulsos de desejo. Nesse sistema, entre
os diferentes impulsos pulsionais ndo ha contradicdo, ndo ha davida, e quando acionados
simultaneamente, mesmo que suas metas sejam evidentemente incompativeis, um nédo
enfraquece ou elimina o outro, mas sim concorre pela formacdo de um objetivo
intermediario, denominado por Freud de “solugdo de compromisso”. A duvida é fruto da
censura gque age entre o Ics (inconsciente) e o Pcs (pré-consciente), no Ics s6 existem
contetdos investidos com maior ou menor intensidade.

Diante do avanco no estudo da pulsdo, Freud (1923[1996]) questiona a oposi¢édo
entre as pulsfes do Eu e as sexuais, que passam por uma unificagdo: juntas, séo
denominadas pulsdes de vida, ou Eros. Um conceito que contribuiu para a revisao da
teoria das pulsdes foi o do narcisismo, tendo em vista que antes mesmo da publicacéo de
seu estudo “Sobre o Narcisismo: uma introdugdo” (1914[1996]), Freud (1911[2012]) ja
havia apresentado o termo como uma fase da evolugao sexual, em que “o sujeito toma a

si mesmo, a seu préprio corpo, como objeto de amor” (p.52). Posteriormente,
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investigacOes associadas a ideia de que o proprio eu poderia ser alvo de investimento
libidinal, o que de certa forma contrapde a oposicao entre pulsdes do Eu e pulsdes sexuais,
levou ao que pode ser chamado de segunda fase da teoria pulsional.

Sendo possivel a reducédo a apenas duas categorias, a das pulsfes de vida, que
englobariam as exigéncias auto preservativas, de preservacdo da espécie, de amor egdico
e de amor objetal, e a categoria das pulsdes de morte, destrutivas, Freud (1938[1996])

afirma que:

O objetivo do primeiro desses instintos basicos é estabelecer unidades cada vez
maiores e assim preserva-las — em resumo, unir; o objetivo do segundo, pelo
contrario, é desfazer conexdes e, assim, destruir coisas. No caso do instinto
destrutivo, podemos supor que seu objetivo final é levar o que é vivo a um
estado inorganico. Por essa razdo, chamamo-lo também de instinto de morte

(p. 92)

Um aspecto relevante da dualidade entre a pulsdo de vida e a pulsdo de morte,
ou a erdtica e de destruicdo, ¢ a possibilidade de fusdo e de “desfusdo” de ambas. Um
exemplo cléssico de fusdo pulsional € o componente sadico da pulsdo sexual, e um
exemplo de “desfusdo” seria o sadisSmo que se tornou independente como perversao.
Assim, o autor observa que, para que ocorra a descarga, a pulsdo de destruicdo fica em
funcdo de Eros (FREUD, 1923[1996]).

llustrando o exemplo citado de fusdo das pulsbes em um mesmo ato, o autor
expbe como, no ato sexual, existe a busca por uma unido intima a outro sujeito, e se for
presente um excesso de agressividade, 0 amante pode tornar-se um transgressor sexual,
enquanto uma diminuicdo expressiva do fator agressivo pode torna-lo impotente. As
forcas opostas, atracdo e repulsdo, dao origem a uma variedade de fendmenos, e 0
acompanhamento das vicissitudes da libido se faz mais claro do que o acompanhamento
da pulsdo destrutiva, que opera silenciosamente e s6 € notado quando é desviado para o
externo como pulsdo de destruicdo. Essa pulsdo ndo possui um termo para descrever sua
energia como ocorre com o equivalente “libido”, referente as pulsdes de Eros (FREUD,
1938[1996]).

Dessa forma, Freud (1924[1996]) afirma que ndo sdo encontradas puras pulsdes
de vida ou de morte no psiquismo, sendo a agregacdo de ambos, em graus diversos,
necessaria para 0 seu amansamento. Esse processo se faz necessario pois, apesar da
tolerancia mutua entre eles, conflitos estdo fadados a acontecer devido as divergéncias
dos objetivos de cada um.

Freud (1924[1996]) adotou o termo “principio do Nirvana”, usado por Barbara

Low para referir-se a tendéncia do psiquismo a buscar a estabilidade, o que faz com que
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0S processos psiquicos busquem a reducdo total da excitacdo produzida, ou busquem
manté-la tdo baixa quanto for possivel. Dessa forma, ele é uma expressao da pulsdo de
morte, enquanto o principio do prazer reflete as demandas da libido e o principio da
realidade se encarregaria das exigéncias do mundo externo.

Portanto, o desvio como pulsdo de destruicdo parece imprescindivel para a
autopreservacao, e o aparelho muscular parece servir a esse intuito, sendo a fixacdo da
agressividade, principalmente da autodestrutiva, um risco para a saude do sujeito. A
contencdo dessa agressividade conduz a mortificacdo, e a autodestrutividade que pode
resultar, por exemplo, no ato de arrancar os préoprios cabelos ou cortar-se, mantendo uma
parcela dessas pulsfes que se mantem interna, até alcancar, enfim, a morte do sujeito
(FREUD, 1938[1996]).

A partir dessas observacdes, mesmo quando realmente se trata de uma
transformacéo, ndo sendo o caso de uma mudanca no comportamento do objeto do afeto
e sim de modificagdes puramente internas, Freud (1923[1996]) afirma que ndo ha base
para se afirmar uma clara distincdo entre pulsGes erdticas e pulsdes de morte. Assim, o
componente Eros € mais facilmente identificavel nessa polaridade, porém, na pulséo de
destruicdo que vem associada ao ddio, é incerta a identificacdo de um representante da
evasiva pulsdo de morte. A experiéncia evidencia que a ambivaléncia dos afetos de amor
e Odio estdo presentes nos relacionamentos, e frequentemente o ddio se transforma em
amor e vice-versa.

Ele lanca luz a essa questdo introduzindo a hip6tese de um novo mecanismo
explicaria essa transformacdo de amor em édio: uma energia deslocéavel e neutra, ativa
no Eu e no Isso, procedente de um estoque narcisico de libido e que possa ser somada a
um impulso erético ou destrutivo. Dessa forma, se presume que essa libido deslocavel
facilite a descarga e neutraliza bloqueios, agindo conforme o principio do prazer.

Ainda quanto a teoria das pulsGes, Freud (1938[1996]) afirma que as
dificuldades encontradas pelo sujeito em lidar com as necessidades de ajustes ao mundo
externo € o que se encontra na fonte das pulsGes de morte, e um fator fundamental para a

compreensdo acerca da capacidade de adaptacdo do sujeito é a impermanéncia da libido:

Uma caracteristica da libido que é importante na vida é a sua mobilidade, a
facilidade com que passa de um objeto para outro. Isto deve ser contrastado
com a fixacao da libido a objetos especificos, a qual freqiientemente persiste
durante toda a vida (p. 93).

Quanto aos possiveis destinos das pulses sexuais, retomamos o ensaio de Freud

“Os instintos e seus destinos” (1915a[1996]), onde s&o levantadas algumas alternativas,
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sendo elas: a reversdo no contrario, o voltar-se contra a propria pessoa, a repressao e a
sublimacdo (p. 46). Dando enfoque aos dois primeiros mecanismos, a reversdo ao
contrario ocorre de duas maneiras distintas, pela “conversao da atividade em passividade

e a inversao de conteudo”, e o autor afirma que:

Exemplos do primeiro processo se acham nos pares de opostos,
sadismomasoquismo e voyeurismo-exibicionismo. A reversdo diz respeito
apenas as metas do instinto; substitui-se a meta ativa: atormentar, olhar, pela
passiva: ser atormentado, ser olhado. A inversdo de conteldo se encontra
apenas no caso da transformacéo de amor em 6dio (p. 47).

Segundo Freud (1915a[1996]), 0 processo de “voltar contra a propria pessoa” é
caracterizado pela conservacdo da meta, mas com uma mudanca de objeto. Um exemplo
€ 0 masoquismo, gue consiste em um sadismo direcionado contra o proprio eu, em que 0
sujeito se satisfaz com a agressividade voltada contra si.

A vida de cada pulsdo pode ser decomposta em uma série de momentos,
cronologicamente distintos, que se conduzem como erupg¢des sucessivas (FREUD,
1915a[1996]). Dessa forma, a erupcdo primaria da pulsao segue sem alteracGes, enquanto
as seguintes podem estar sujeitas a algumas das alteracdes mencionadas anteriormente
como possiveis destinos. O fato de a evolucdo dessas pulsdes possibilitar a coexisténcia
de dois movimentos pulsionais opostos, 0 primario e 0 seu contrario, ou seja, seu oposto,
remete ao conceito da ambivaléncia, destacado por Bleuler e introduzido na teoria

psicanalitica por Freud.
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CAPITULO Il - AMBIVALENCIA: AMOR, ODIO E INDIFERENCA

Freud, em seu ensaio Totem e Tabu (1913[2012]), destaca a relevéancia da
ambivaléncia emocional, se referindo a ela como uma coexisténcia de opostos,
sentimentos de amor e 0Odio direcionados a0 mesmo objeto. Segundo o autor, a
ambivaléncia esta presente na raiz de importantes instituicdes culturais e, como fenbmeno
fundamental de nossa vida afetiva, em grande parte se desenvolve a partir do conflito
edipiano, pois uma de suas dimensdes centrais é a ambivaléncia entre 0 amor e 0 6dio
dirigido aos pais. Dessa forma, o menino sente amor e admiracdo pelo pai, porém, ao
desenvolver seu investimento objetal pela mée, identifica-se com o pai e busca tomar o
seu lugar, o que coloca impulsos afetuosos e hostis lado a lado. O valor do estudo da
ambivaléncia para a psicanalise fica evidente no caso do Pequeno Hans (1909[1996]), em
que a ambivaléncia de seu conflito com o pai se intensificou o suficiente para que o
deslocamento deste contetdo desse origem a uma fobia por cavalos.

Em seu ensaio “Os instintos e suas vicissitudes” (1915[1996]), Freud também
explora o a tematica dos sentimentos ambivalentes. A compreensdo desse fendmeno se
da a partir da origem do amor e das relacdes que dela advém, pois ndo superados por
inteiro os estagios preliminares do amor, o 6dio se mescla a afei¢do, e 0 mesmo ocorre a
partir da recusa parcial das pulsdes do eu. Dessa maneira, conflitos entre os interesses do
eu e os do amor dédo vazdo ao ddio originado nas pulsdes de preservacao do eu.

Outra situacao que evidencia a ambivaléncia nas relacdes é a recriminacdo da
pessoa enlutada, pois ndo raramente, em uma disposic¢ao para neurose obsessiva, 0 sujeito
se culpa pela morte de um ente querido. Freud afirma que ha uma reacdo de censura do
desejo inconsciente de carater destrutivo anteriormente direcionado ao objeto, que
indicaria uma satisfacdo a partir da morte do objeto amado. Freud afirma que essa
ambivaléncia esta presente na constituicdo de todos, em variados graus, e pode levar a
vivéncia do luto a um tom patoldgico (FREUD, 1915a[1996]).

Ainda quanto a disposicGes para neurose obsessiva, com as ambivaléncias ja
existentes reforgadas, esta presente uma satisfacdo das tendéncias sadicas devido ao 6dio
relacionado ao objeto, e, trazendo o exemplo de um quadro melancélico, o édio retorna

ao eu do individuo:

Se 0 amor pelo objeto — um amor que ndo pode ser renunciado, embora o
préprio objeto o seja — se refugiar na identificagdo narcisista, entdo o 6dio entra
em acdo nesse objeto substitutivo, dele abusando, degradando-o, fazendo-o
sofrer e tirando satisfacdo sadica de seu sofrimento. (FREUD, 1915a[1996],
p.284)
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O autor também aponta que, quando se observa a transformacao do amor em 6dio
como consequéncia da separagdo entre 0 sujeito e seu objeto de amor, o sentimento de
6dio motivado pelas circunstancias da separagao ¢ acentuado devido a “regressao do amor
ao estadio sadico preliminar, de modo que o ddio adquire um carater erotico e que a
continuidade de uma relacdo de amor ¢ garantida” (FREUD, 1915a[1996], p.161).

Segundo da Costa (2016), a ambivaléncia entre 0 amor e o 6dio compe grande
parte dos fendbmenos observados dentro e fora da clinica psicanalitica, tendo como

possiveis consequéncias:

(...) incapacidade de se envolver profundamente nos relacionamentos,
intranquilidade, forte sentimento de culpa, retraimento, falta de confianca na
capacidade construtiva, sentimentos de inadequacdo, angustias pela falta de
motivacdo para iniciar ou dar continuidade a qualquer trabalho, depressdes
com ou sem explosdes agressivas, etc. (p. 9)

Segundo observacOes de Freud (1916[1996]), aquele que sofre de opressiva
culpa, sem ter consciéncia de sua origem, sente alivio apds cometer um delito, pois a
culpa passa a ter algo que a justifique. Apesar de paradoxal, podia-se afirmar que a culpa
ndo se originou no delito, pois ao investigar em seu consultdrio a origem dos sentimentos
de culpa, inicialmente em criminosos e posteriormente de maneira ampliada a
humanidade, Freud aponta que € nos intentos criminosos direcionados ao pai € a mée
através do complexo de Edipo que se inicia o tormento que os coloca atras de um castigo.

Considerando que essa necessidade de puni¢cdo ndo é consciente, Freud
(1924[1996]) avalia que uma tensdo entre o Eu e o Supereu seria responsavel pela
expressao da culpa, uma vez que o Eu reage a percepcdo de que ndo alcangou as
exigéncias de seu ideal (Supereu), e essa expressdo pode ser traduzida como necessidade
de punicio pelas maos de um poder paterno, sendo o complexo de Edipo a fonte do
sentido ético individual do sujeito. Assim, a busca pela satisfacdo do sentimento
inconsciente de culpa consiste em um grande obstaculo clinico, uma vez que leva o sujeito
a direcdo contraria ao restabelecimento de sua salde, se recusando a ceder em seu estado
de mal-estar.

Para melhor compreensao das ambivaléncias dos sentimentos, podemos pensar no
psiquismo como regido por trés polaridades: o sujeito (Eu) em oposicéo ao objeto (mundo
externo), o prazer em oposicéo ao desprazer e o ativo em oposigéo ao passivo (FREUD,
1915a[1974]).

A partir da perspectiva das polaridades, a passagem da fase narcisista a fase objetal
significa que as relagdes entre 0 Eu e 0 objeto sdo fonte de prazer e de desprazer. Aquilo
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que causa prazer desperta o desejo de trazé-lo para mais perto ou até mesmo incorpora-
lo ao Eu, e a intensa atragdo do sujeito por um objeto caracteriza o sentimento de amor.
Ao reconhecer a possivel finalidade de incorporacdo do objeto ao Eu, este tipo de amor
se mostra compativel com a anulagéo da existéncia do objeto quando distante do sujeito,
uma conjuntura que pode ser entendida como ambivalente. Ja quando, diante de sensacGes
desagradaveis, o sujeito busca distanciar seu Eu do objeto, a repulséo pode chegar a uma
inclinagdo agressiva para com o objeto, e essa aversdo intensa pode ser descrita como
odio. Dessa forma, a antitese amor-6dio é uma reflexao tanto da polaridade sujeito-objeto
quanto prazer-desprazer (FREUD, 1915a[1996]).

E importante ressaltar que, durante a fase que precede a pré-genital, ainda na
s&dico-anal, o amor néo se diferencia do édio pelo que se exterioriza na atitude do sujeito
para com o objeto: “a luta pelo objeto aparece sob a forma de uma ansia (urge) de
dominar, para a qual o dano ou o aniquilamento do objeto ¢ indiferente” (FREUD,
1915a[1996], p.160). Essa organizagéo tem como funcéo satisfazer as finalidades sexuais
enquanto as complexas pulsdes sexuais ainda estio em desenvolvimento. E apés a
organizacado genital que se tornara mais evidente a diferenciacdo entre amor e odio.

A palavra “amor”, sendo atribuida a relacdes de prazer, ¢ intimamente ligada a
esfera da sexualidade. Ja quando se trata do 6dio sentido pelo Eu, a necessidade de evitar
ou destruir o objeto que ¢ fonte de desprazer se origina de “uma frustracdo quer da
satisfagdo sexual, quer da satisfacdo das necessidades auto preservativas” (FREUD,
1915a [1996], p.160). Logo, prevalece a luta pela preservacdo do Eu.

Quanto aos mecanismos de preservacdo do Eu, o0 modo de se relacionar com o
outro em sociedade no contexto do século XXI tem levantado discussbes acerca do que
veio a ser denominado como a cultura da indiferenca (DUNKER, 2017). Caracterizada
pela forma do sujeito de se alienar de tudo com que ele ndo se identifica, seja por uma
incompatibilidade com os préprios valores, estilo de vida ou zona de gosto, esses
contetidos geradores de conflitos sdo percebidos de uma maneira amorfa e tratados com
indiferenca.

Dessa forma, as polaridades sugeridas por Freud (1915a[1974]), em que o sujeito
(Eu) se opGe ao objeto (mundo externo) e o prazer se opde ao desprazer, jogam luz a
forma em que, ao entrar em contato com novos objetos, aquilo que vem do mundo externo
e nao se torna fonte de prazer para o sujeito passa a ser percebido como objeto indiferente
ou desagradavel, enquanto o que gera prazer é incorporado ao Eu. Assim, o sujeito

desenvolve meios de se afastar daquilo que Ihe € externo, filtrando e criando barreiras
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entre si e outros objetos, agindo por evitacdo ao transformar a sua realidade em oposi¢éo
a possibilidade de transformar a si mesmo (DUNKER, 2017).

Dunker (2017) afirma que, ao optar por essas ferramentas de distanciamento, o
sujeito nega a possibilidade de compreender o outro, o colocando em um espaco de
invisibilidade e mantendo a diferenca em um nivel em que ela estd administrada,
permitindo que o0 sujeito se encontre em uma posi¢do denominada popularmente como
zona de conforto. Por conseguinte, para se formar e manter esse espaco de indiferenga em
relacdo a sua alteridade, é construida e mantida uma cultura de indiferenca em que se
formam agregacdes de identidade, bolhas de semelhantes, cada vez mais autossustentadas
e sedimentadas.

A exclusdo de diferentes espacos, discursos, valores e estilos de vida, as recusas a
diversidade representam, de acordo com Dunker (2017), um empobrecimento do proprio
sujeito, que acaba por limitar de maneira progressiva o seu espaco, cercando-se de objetos
facilmente introjetaveis ao seu Eu, que representariam meras repeticdes de si mesmo.
Possiveis consequéncias para esse fendmeno sdao “a depressdo, o tédio, o sentimento de
irrelevancia, de inadequacédo corporal e de menos valia” (DUNKER, 2017), 0 que pode
conferir a cultura da indiferenca um estado catalizador de patologias sociais. O autor
destaca como a exposicdo a diferencas, a novas perspectivas e experiéncias, traria
beneficios ndo apenas coletivos, mas também individuais, a medida em que o conflito se
faz enriquecedor por tornar o sujeito mais interessante para si e para o outro.

Outro afeto relacionado as necessidades auto preservativas é o cilme,
compreendido como uma variacdo da dor psiquica intrinsecamente ligada ao amor e ao
6dio, sendo entendido como a reacdo a presuncao de que o amor do objeto, que deveria
estar sendo direcionado ao proprio sujeito, passa a ser direcionado a um rival. Logo, hd a
unido entre a dor da perda do amor, a ferida a integridade da figura narcisica, o édio contra
aquele que detém o amor em seu lugar e a culpa por néo obter sucesso em manter o amor
do objeto direcionado para si (NASIO, 1997).

Segundo Freud (1914[1996]), o tom afetivo das relacbes interpessoais que o
sujeito desenvolve em sua vida adulta, suas escolhas de amizades e amores, sdo feitas a
partir daquilo que foi fixado em seus primeiros modelos. Dessa forma, a natureza e a
qualidade das relagcfes entre o individuo e as figuras mais significativas de sua infancia
ja se fixaram antes da puberdade, e 0s objetos encontrados posteriormente se tornam

aqueles que de alguma forma substituem os primeiros, sendo possivel o desenvolvimento
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e transformacao dessas formas de se relacionar, mas ndo a eliminacdo daquilo que foi
fixado na inféncia.

Freud (1912[1996]) levanta “condigdes amorosas” que indicam algumas
tendéncias e critérios dos homens para que seja feita a escolha do objeto amado, e foi
evidenciado que certas escolhas objetais expdem a questdo da impoténcia psiquica. O
autor ressalta que isso ocorre ou ndo a depender do objeto sexual, devido a caracteristicas
deste que geram uma barreira, uma intencdo inconsciente que supera a consciente.
Mediante andlise psicanalitica, foi constatado que devido ao desenvolvimento incompleto
da libido, “ndo se juntaram duas correntes cuja unido é imprescindivel para uma atitude
inteiramente normal no amor, duas correntes que podemos caracterizar como a terna e a
sensual” (FREUD, 1912[1996], p. 272).

Dessa forma, a corrente terna é a primaria, se originando nos primeiros anos de
vida e sendo direcionada aqueles que provém cuidados ao sujeito em sua infancia. Com
base na pulsdo de autoconservacgdo, recebe também contribuicdes das pulsdes sexuais,
correspondendo a escolha de objeto infantil, e, mais adiante no processo de
desenvolvimento, 0s novos objetos serdo escolhidos conforme o modelo dos infantis,
buscando a ternura associada a eles em objetos mais adequados que possibilitem uma
vida sexual real (FREUD, 1912[1996]).

Os fatores que podem se opor ao desenvolvimento da libido sdo, primeiramente,
a real frustracdo da necessidade de se escolher um novo objeto, ndo havendo expectativa
de se encontrar algo que o satisfaca, e, em segundo lugar, o quanto os objetos infantis a
serem substituidos exercem um poder de atracdo sob o sujeito, poder esse equivalente ao
que lhe foi investido na infancia. Quando ambos os fatores séo substancialmente fortes,
ocorrem fixacGes nos primeiros objetos sexuais, e estes sdo obrigados a permanecer no
inconsciente, sofrendo censuras. Ha também a ascendéncia de algumas fantasias, que, por
substituirem o0s objetos incestuosos por outros, chegam a consciéncia sem de fato
contribuir para um real deslocamento da libido (FREUD, 1912[1996]).

Quando isso ocorre, uma possivel consequéncia € a absoluta impoténcia psiquica,
que pode vir acompanhada da debilidade dos 6rgaos necessarios para 0 ato sexual nos
homens, a frigidez nas mulheres, ou, pelo contrario, pode resultar em sujeitos que nunca
falham no ato sexual, mas o fazem sem qualquer prazer especial. Quanto a atividade

sexual de pessoas de instaurada impoténcia psiquica, Freud (1912[1996]) afirma:

Ela é caprichosa, facilmente perturbavel, frequentemente incorreta na atuagao,
e de escasso prazer. Acima de tudo, porém, ela precisa evitar a corrente terna.
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Produziu-se (...) uma limitacdo na escolha do objeto. A corrente sensual que
permaneceu ativa busca apenas objetos que ndo lembrem as pessoas
incestuosas proibidas; quando uma pessoa faz uma impressdo que pode
conduzir a uma elevada apreciacdo psiquica, isto ndo resulta em excitacdo da
sensualidade, mas em ternura ineficaz eroticamente (p. 274).

Assim, aqueles que ndo conseguem unir as correntes ternas e as sensuais, tem sua
vida amorosa desmembrada, dividida entre o amor celestial e o0 animal, pois “quando
amam, ndo desejam, ¢ quando desejam, ndo podem amar” (p. 274). Na ocasido em que
mesmo com os esforcos para fazer uma escolha objetal que o distancie dos desejos ligados
ao objeto a ser evitado, algo no novo objeto o faz recordar o antigo, ocorre o “retorno do
recalcado” ¢ com cle as derrotas da impoténcia psiquica (FREUD, 1912[1996]).

Foi assim que Freud chegou a um fenbmeno que declarou como uma tendéncia
universal: o da depreciacdo na esfera do amor. Para proteger-se do distdrbio da
impoténcia, 0 sujeito passa a depreciar seu objeto sexual, reservando para o objeto
incestuoso e seus representantes a ternura que se vé incapaz de direcionar ao objeto
substituto. Apos a desqualificacdo do objeto, a sensualidade esta livre para se manifestar
e levar o sujeito a obtencdo de altos niveis de prazer (FREUD, 1912[1996]).

O autor aponta também que € evidente como, em sua maioria, 0 homem civilizado
traz em seu comportamento amoroso os estigmas da impoténcia psiquica, sendo raros
aqueles que conseguiram unir as correntes terna e sensual com propriedade. Desses
processos resulta a utilidade de manter como amantes mulheres vistas por eles como
inferiores, com quem é possivel aplicar a plena sua poténcia sexual, e outra mulher por
guem possuem ternura, diante da qual sua poténcia sexual se encontra limitada devido ao
respeito que tém por ela (FREUD, 1912[1996]).

A cultura também exerce forte impacto na conduta amorosa das proprias
mulheres, onde ndo se nota a mesma tendéncia a depreciagdo do objeto sexual, sendo para
elas desfavoravel que os homens ndo tenham capacidade de se aproximarem com sua
plena poténcia ou que percam sua ternura apos a consumacao do ato sexual. Dessa forma,
em decorréncia da privacdo imposta as mulheres de sua propria sexualidade, a
sensualidade é confinada na fantasia, ndo raramente de maneira que torna rigida a
conexd entre o ato sexual e a proibicdo. Logo, muitas mulheres se tornam
psicologicamente impotentes quando aquilo que Ihe é negado se torna enfim permitido
(FREUD, 1912[1996]).

Dessa forma, foram levantadas algumas das circunstancias que afetam o modo do
sujeito de se relacionar com o mundo externo, de maneira que se apresentam as limitagdes

dos lagos formados sob os obstaculos da tendéncia a indiferenca, a depreciacdo, a
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impoténcia e a repeticdo. S&o tendéncias universais, acompanhadas de tantas outras
durante a p6s modernidade, resultantes de desejos conflitantes de fortalecer lacos e
simultaneamente manté-los afrouxados. Bauman (2004) afirma que, no liquido cenério
da vida moderna, “a incapacidade de escolher entre atragao e repulsdo, entre esperangas
e temores, redundava na incapacidade de agir” (p.9), tornando os relacionamentos
interpessoais mais pautados no padrdo do consumo de bens descartaveis, sem a
possibilidade de assumir formas mais solidas, estaveis e com uma maior expectativa de
duracéo.

Diante de tais circunstancias, tornar um novo objeto um objeto de amor se torna
um grande risco, fazendo com que 0 sujeito entre constantemente em contato com
ameacas de perdas, questionando seu vinculo e o grau de dependéncia desenvolvido para
com o objeto. A respeito da dor da separacdo entre o sujeito e o objeto amado, Nasio

(1997) afirma:

A dor ¢ o afeto que exprime na consciéncia a percepcao pelo eu — percep¢do
orientada para o interior — do estado de choque, do estado de comocéo
pulsional (trauma) provocado pela ruptura, ndo da barreira periférica do eu,
como no caso da dor corporal, mas pela ruptura stbita do lago que nos liga ao
outro eleito. Aqui, a dor é dor do trauma. (p.26)

Bauman (2004), ao analisar a fragilidade dos vinculos contemporaneos, fala sobre
como contatos menos arriscados, que ndo tiram o conforto do sujeito, se tornam atraentes
a medida em que permitem em algum nivel a previsibilidade dos eventos. Essa demanda
pela aproximagdo de objetos que suscitem menos conflitos, sendo mais facilmente
incorporados ao Eu do sujeito, corroboram com o que foi discutido ao longo do capitulo
arespeito dos mecanismos de autopreservacao. Desejos contraditorios, além de ja estarem
presentes desde o principio do desenvolvimento psiquico (FREUD, 1913[2012]), séo
inerentes a importantes institui¢cdes culturais contemporaneas, 0 que torna expressoes das

ambivaléncias afetivas um fenbmeno expressivo da condi¢do humana.
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CAPITULO I11 - ANALISE DO FILME

O terceiro capitulo deste trabalho é dedicado a investigacdo acerca dos temas
levantados nos capitulos anteriores, convertendo em objeto tedrico de analise o material
obtido a partir da obra cinematografica “Pais e Filhas” (titulo original Fathers And
Daughters), lancada no Brasil em 2016, dirigido por Gabriele Muccino, com o roteiro
produzido por Brad Desch. O drama é ambientado em Nova York, 1989, e retrata a vida
do novelista Jake Davis (Russel Crowe), que passa a criar sozinho a filha de cinco anos
apos a morte de sua esposa. Vinte anos depois, a solitaria e ja adulta filha de Jake
(Amanda Seyfried) revive experiéncias de seu passado ao se deparar com um desafio em
seu trabalho, onde deve prestar atendimento psicoldgico a uma crianga que passou por
experiéncias traumaticas e ndo se comunica pela fala, e ao conhecer Cameron (Aaron
Paul), um jovem escritor e fa de Jake Davis.

O primeiro frame do filme retrata Katie, aos cinco anos de idade, entristecida e
de aparéncia desleixada ao lado do pai, que se encontra junto a ela em um sofa com a
mesma postura. As cores escuras retratadas na cena e 0 som desarmoénico emitido pela
caixinha de musica que ela manuseia geram contraste com a cena seguinte, de uma
lembranca, em que ela, o pai e a mae (Patricia) brincam pela mesma sala alegremente,
dando muitas risadas. Em seguida é retratado outro momento, em que 0s trés se encontram
em um carro a noite, voltando de um evento para escritores, e a mae de Katie esta brigando
com seu pai ao acusa-lo de flertar com outra mulher na sua frente, se lembrando de uma
traicdo cometida por ele sete anos atras. O didlogo é interrompido por uma buzina,
seguida de uma colisdo entre o carro deles e uma caminhonete. Katie sai ilesa, Jake é
hospitalizado devido aos seus ferimentos e sua esposa vem a ébito.

Ao trazer esses elementos ja no inicio do filme, nota-se que o impacto da morte
repentina de Patricia trard diversos desdobramentos para a histéria de vida dos
personagens Jake, que perdeu sua esposa, e Katie, que perdeu sua mae. S&o retratadas
diferentes faces do luto no decorrer do filme, e alguns aspectos notorios sobre o acidente
gue ocasionou a morte de Patricia foram: 1) Jake estava conduzindo o carro e ndo
conseguiu evitar o choque com o outro veiculo; e 2) A Ultima interacdo entre Jake e a
esposa foi um conflito marcado por acusacoes.

E possivel que o novelista tenha como sofrimento n&o apenas a dor da perda,
mas também a culpa pelo ato cometido que poderia ter levado a perda do objeto amado.

A raiva ou o ddio direcionado ao objeto, inevitavel em relacfes de longa data devido a
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alta carga de afeto que é suscitada ao longo dos anos, é censurada por indicar uma
satisfagdo a partir da morte do objeto amado, o que pode dar uma tonalidade patoldgica a
vivéncia do luto (FREUD, 1915a[1996]). Dessa forma, esses contetdos recalcados que
podem levar a uma culpa inconsciente podem ter como fator agravante o fato de o
acidente ter ocorrido em um momento em que ambos estavam irritados um com o outro,
fazendo com que Jake tenha mais dificuldade em se utilizar se impulsos hostis para
reverter o processo de identificagdo com o objeto perdido.

A seguir, o filme retrata momentos de angustia vivenciados por Jake, quando, ao
trabalhar, ele escreve e termina rasgando 0s papeis, se corta ao tentar se barbear devido a
um tremor em suas méaos e apresenta dificuldade no sono associadas a crises convulsivas.
Durante as cenas ha um enfoque em elementos como espagos vazios e fotografias com
sua esposa e a filha, que transmitem a soliddo do personagem. Ao buscar atendimento
médico, o doutor lhe diz que as convulsdes sdo sinal de algo sério, e se ele ndo buscar
tratamento, a condicdo poderia se agravar para a ocorréncia de surtos psicoticos. Uma
internacdo psiquiatrica é sugerida como tratamento, ao que Jake responde “Nao posso ir,
tenho uma filha para criar”. A isso 0 médico rebate: “E exatamente por isso que vocé
precisa ir, porque vocé tem uma filha para criar”.

Diante dos sintomas apresentados por Jake, podem ser formuladas hipdteses
sobre o impacto do rompimento repentino do vinculo entre ele e sua esposa. Assim,
perante a separacao entre 0 Eu e 0 objeto com quem ele possuia uma forte identificacao,
e levando em conta as consideracdes de Caruso (1968[1986]), sua resposta diante da
situacdo de perda fica caracterizada como uma “Catastrofe do Eu”. Essa resposta faz com
que ela recorra a mecanismos de defesa que protegem seu psiquismo de um agravamento
do caso, sendo esse risco avaliado como iminente pelo médico que o atendeu.

Ha ali o aparecimento de sintomas que o levariam a uma gradativa diminuicéo
de suas funcdes e a invalidez, e, durante sua reorganizacdo, pode se dizer que as doses
flutuantes de libido, antes associadas ao objeto amado perdido, passam a ser voltados a
outro objeto: a filha. Logo, retomado as hipdteses de respostas do sujeito diante das
situacOes de perda levantadas por Caruso (1968[1986]), Jake manifesta o que o autor
nomeou como “fuga para adiante”, pois o personagem encontra alivio na dedicacéo a
substitutos. Dessa forma, em seu movimento de reconstrucdo, Jake opta por buscar
tratamento para que possa desempenhar papéis que antes eram de Patricia como mée,

pois, apds sua morte, ele passou a criar Katie sozinho.
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A despedida entre Jake e sua filha € emocionante para ambos. A menina fica
com sua tia, Elizabeth, por sete meses, enquanto seu pai permanece em uma clinica
psiquiatrica. Na ocasido do reencontro, a tia da menina, com uma taga de vinho em méos,
tem um dialogo agressivo com Jake, estando sob efeito do alcool. Enquanto Elizabeth
lamenta a morte repentina de sua irmd, seu marido a interrompe e faz a proposta para que
Katie continue com eles por mais tempo, mas Jake ndo concorda. Elizabeth se irrita e diz
que quer adotar a sobrinha, insinuando que o pai ndo teria condi¢des de cria-la, ao que o
escritor reage saindo da sala e chamando pela filha para que fossem embora. Enquanto a
tia da menina vira mais um copo de bebida, seu marido afirma “Nos tinhamos ensaiado!
”, a0 que ela responde: “Ele ndo matou a sua irma, matou a minha! .

Aqui podem ser feitas algumas observagdes sobre o processo de luto de
Elizabeth. Apesar de seu sofrimento ndo receber um grande enfoque na trama, é revelado
que ela nutre o desejo de ter a companhia e de assumir os cuidados da sobrinha, e que
culpa o cunhado pela perda de sua irma, desvalorizando-o e manifestando sentimentos de
6dio contra 0 mesmo. Mais adiante, quando o marido de Elizabeth afirmou que as duas
eram muito ligadas, Jake revela que Patricia odiava a irma, se referindo a mesma como
descontrolada, egoista e julgadora.

Diante das indicagOes de intensos conflitos entre as duas antes do acidente que
ocasionou o 6bito de Patricia, pode ser levantada a hipdtese de que diante da perda de seu
objeto amado, com quem se presume gue havia uma conexao marcada por sentimentos
ambivalentes de amor, d6dio e indiferenca, é possivel que os desejos inconscientes de
carater destrutivo que Elizabeth possuia direcionados a irmd resultavam em ideias
incompativeis, gerando a necessidade de protecdo do Eu. Dessa maneira, podem ter sido
colocados em préatica mecanismos de defesa que enfraqueceram a ideia ao desassocia-la
de seu afeto correspondente, dando ao impulso destrutivo outra dire¢do, assumindo um
novo objeto: Jake.

E possivel também supor que, no passado, Elizabeth ja via em Jake um rival.
Levantando a hipdtese de que ele, ao receber o afeto de Patricia, recebia um afeto que
Elizabeth desejava que fosse direcionado para si, pode ter ocorrido uma ferida da
integridade da figura narcisica, a culpa por ndo ter sido capaz de manter o amor do objeto
amado e o 6dio contra aquele que o detém, como foi discutido no capitulo anterior acerca
da dor psiquica do ciume (NASIO, 1997). Dessa forma, o envilecimento do vitvo de sua

irma gera satisfacdo de impulsos destrutivos, e ainda serve a um novo objetivo, de se
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mostrar mais capaz que ele para cuidar de Katie, atualizando assim a rivalidade entre os
dois.

Ap0Os essas cenas retratando o passado, o filme revela como esta Katie vinte e
cinco anos depois, como uma pés-graduanda em psicologia. Em sua universidade, ela
propde a um jovem por quem nao possui interesse ou admiracao que eles fagam sexo em
um banheiro escuro ao ser convidada por ele para um encontro. Ao final do ato, o rapaz
Ihe pergunta se eles poderdo se ver novamente, ao que ela responde que ndo. Ao ser
questionada sobre 0 motivo de ela ter sugerido a relacdo sexual com ele, Katie responde
que ndo havia tido tempo para ir academia naquele dia. Ao sair de I4, a jovem vai até os
consultérios onde presta atendimento psicolégico infantil, e recebe o caso de Lucy Carter,
uma menina de doze anos que, em seus primeiros anos de vida, perdeu o pai por uma
overdose de drogas, e teve a mae, que trabalhava com prostituicdo, assassinada ha um
ano. Desde o enterro de sua mae, Lucy ndo disse uma palavra.

A seguir, hd um contraste entre a cena em que ela atende a menina em seu
consultério, onde a visdo da sala apresenta cores quentes e a postura acolhedora e
carinhosa de Katie, e a cena seguinte, em que ela mesma esta sendo atendida em outro
consultdrio, sendo os tons presentes bem mais frios, e a postura de Katie, mais reclusa.
Durante a sessdo, ela fala sobre como é incapaz de amar, tendo amado uma Unica vez em
sua vida, hd muito tempo, e se descrevendo hoje como um pogo vazio, seco e estéril. Ela
nega que esse seja 0 motivo que a leva a fazer sexo com tantos rapazes e diz ndo sentir
nada na maior parte do tempo, mantendo esse comportamento para sentir algo que ela ndo
sabe definir. Ao ser questionada sobre o que aconteceria se ela gostasse de algum rapaz
que conhecesse, respondeu que provavelmente o faria se arrepender do dia em que olhou
para ela. Na cena seguinte, ela aparece conversando com um rapaz que acabou de
conhecer em um bar, dizendo a ele, ja sob efeito de alcool, que possui tendéncias
autodestrutivas e ocasionando uma relagdo sexual com ele em um carro na rua em
seguida.

As cenas do filme, que fazem um paralelo entre a infancia e a vida adulta de
Katie, indicam que a Unica pessoa a quem ela amou, como disse em sua sessdo de terapia,
foi seu pai. As circunstancias da separagdo entre os dois e a repercussdo desses
acontecimentos serdo reveladas e discutidas mais adiante, mas desde essa cena ja se
evidencia a associacao feita pela personagem entre sua incapacidade de amar os outros e

a si mesma e 0 sexo sem compromisso que ela faz com homens que néo a agradam.
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As falas e comportamentos de Katie sugerem que ela se encontra no estado
descrito por Freud (1912[1996]) como de “impoténcia psiquica”, condi¢do discutida no
capitulo anterior deste trabalho, que resulta de um desenvolvimento incompleto da libido
do sujeito. Apesar de manter relacbes sexuais com frequéncia, ela ndo obtém nessa
atividade a satisfacdo dela esperada, e se torna evidente a sua falta de ternura ou respeito
por aqueles escolhidos como seus objetos de desejo. H& homens que se aproximam de
Katie manifestando de maneira mais explicita seu desejo sexual, mas, mesmo diante
daqueles que demonstram interesse em se aproximar dela de maneira mais terna, sua
postura é de se mostrar disponivel apenas sexualmente, e ndo afetivamente. Katie ndo
demonstra possuir consciéncia do que a leva a agir dessa forma, e acredita ser incapaz de
amar alguém, ou seja, de manifestar uma corrente terna em conjunto com a sensual e ter
uma atitude considerada por ela “normal” no amor.

Como foi apontado por Freud (1912[1996]), os fatores que se opdem ao sucesso
do desenvolvimento da libido remetem a frustragdes referentes a necessidade de buscar
satisfacdo em um objeto substituto. As dificuldades que o sujeito vivencia na procura de
algo no mundo externo que ocupe o lugar do seu objeto da infancia, centro de grande
investimento libidinal e que ja foi em certa medida incorporado ao Eu do sujeito, por
vezes ocasiona em fixagOes nos primeiros objetos. Dessa forma, pode ser levantada a
hipGtese de que Katie, em suas escolhas objetais na vida adulta, reflete limitacOes
ocasionadas pela censura e pelas dificuldades de deslocamento da libido.

Ao tentar compreender o que faz com que Katie evite escolher um objeto de
desejo que a agrade de maneira mais abrangente, remetemos as descobertas de Freud
(1912[1996]), que diz que aqueles acometidos pela impoténcia psiquica tém necessidade
de esquivar-se da corrente terna, limitando a escolha de objeto aqueles que ndo se
assemelhem ao objeto de amor da infancia. Dessa forma, ao exigir o minimo e conhecer
da maneira mais superficial possivel aqueles com quem mantem relacdes sexuais, Katie
se protege do retorno daquilo que se esforca para manter reprimido.

Outro aspecto relevante das falas de Katie durante sua sessdo de terapia é que,
ao afirmar que, se ela conhecesse algum rapaz que a agradasse, o faria se arrepender de
té-la conhecido, ela revela certo nivel de perturbacdo da autoestima. Vale ressaltar que,
como mencionado anteriormente, para Freud o autoenvilecimento & um trago
caracteristico do sujeito em melancolia, processo que se da a partir da perda objetal
inconsciente, que nesse caso pode estar associada a perda tanto de sua mée quanto de seu

pai durante o periodo da infancia.
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A dificuldade de elaboracéo da perda pode vir associada tambeém a tendéncias
de autopunicdo, em que o sujeito passa a lidar com desejos de morte conscientes ou
inconscientes. A personagem possui conhecimento sobre a psicologia, e ap6s se depreciar
em sua sessdo de terapia, Katie diz ao rapaz que acabou de conhecer no bar “tenho
tendéncias muito destrutivas”. Esse contexto remete ao que foi discutido anteriormente a
partir das contribui¢cGes de Kovacs (1992), quanto aos impulsos agressivos inicialmente
direcionados a um objeto externo que podem passar a ser direcionados ao proprio sujeito
apos sofrer censuras do psiquismo, tornando possivel a satisfacdo desses impulsos hostis
por meio de atos autodestrutivos.

Katie ndo diz claramente que seu comportamento sexual é o que ela julga como
ato autodestrutivo, mas diante de sua insatisfacdo com a sua autoimagem e sua maneira
de se relacionar, além da possibilidade de contracdo de doencas ou de uma possivel
gravidez ndo desejada como consequéncia de habitos sexuais irresponsaveis, essa
hipGtese pode ser levantada.

A seguir, o filme retoma o passado, em uma cena em que o marido de Elizabeth
se desculpa pelo temperamento de sua esposa e tenta convencer Jake a desistir de tirar
sua filha da Worthington, a escola particular conhecida por ser a melhor do pais. O pai da
menina, que passava por grandes dificuldades financeiras, respondeu que ndo tinha
condicGes de pagar as mensalidades, tentando disfargcar um tremor que comegou em suas
maos, e o tio de Katie respondeu: “Por favor, o prazer é nosso, vocé nunca vera uma
conta. Prometo. E o minimo que a gente pode fazer”. Jake continua recusando ao dizer
que eles ja fizeram o bastante, entdo o tio o alerta que escolas publicas sdo uma selva e
sobre como seria improvavel que ele conseguisse uma vaga em outra escola particular,
percebe os tremores de Jake, que se intensificaram, e pergunta se ele esta bem, ao que ele
responde, levantando-se da mesa apressadamente e com dificuldade: “Eu vou dar um
jeito. Deixe-me pagar a sua bebida. Eu ndo... Eu ndo vou criar a minha filha com um
comité”. Ao sair do ambiente cambaleante em dire¢cdo a um lavabo, os tremores de
espalham pelo corpo até ele ndo conseguir ficar em pe.

Essa cena sugere uma associacgdo entre o sintoma de Jake e um assunto que lhe
causa alto nivel de estresse, a criacdo da filha. A ideia de posse de dinheiro e de poder
aquisitivo € muito associada no imaginario social a ideia de autoridade. Assim, a partir
da interferéncia do tio, o personagem revive a ameaca de perder a guarda da filha, e opta

por ndo aceitar a ajuda financeira dos parentes na tentativa de desviar-se do vinculo com
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eles, como fica exposto da maneira que Jake afirma que eles ja fizeram o bastante e ele
n&o quer criar a filha com um comité.

Jake desenvolveu os tremores apds o acidente que ocasionou o Gbito de sua
esposa, 0 que ndo nos permite fazer uma associacdo direta entre os fatos, tendo em vista
a diversidade de fatores da historia de vida do personagem que podem ter provocado seus
sintomas, porém é possivel levar a hipotese de que esse sintoma faz parte do quadro
desenvolvido pelo novelista a partir de sua dificuldade em elaborar sua perda e em se
adaptar as novas condicOes de vida, e, por se tratar de um sintoma manifestado no corpo,
podemos assumir que Jake apresenta uma conversdo. Como foi exposto anteriormente,
Freud (1894[1996]) afirma que em sujeitos predispostos a conversdo, o afeto associado a
uma ideia percebida como incompativel é separado da mesma devido ao mecanismo de
protecdo do Eu, porém, essa recusa ndo alcanca o éxito total.

Dessa forma, a tentativa do psiquismo de recusar a ideia incompativel deixa
rastros, ndo sendo possivel a sua eliminagdo e sim seu enfraquecimento. O afeto assume
uma nova direcdo ao ser convertido, ocorrendo uma somatizacdo total ou parcial, que ndo
protege o sujeito da recordacdo da ideia incompativel. Freud afirma que essa ideia gera
um ndcleo onde se agrupam afetos procedentes de outros eventos que apresentem
semelhancas ao primeiro, logo, aplicando essa concepgdo ao caso de Jake, pode ser
levantada a hipdtese de que ele associa de alguma forma a perda da esposa a ameaga de
separacdo da filha, o que justificaria a progressdo de seus tremores no decorrer da
conversa com o tio da menina.

As cenas seguintes retratam Katie ja adulta, pensativa ao segurar o livro que seu
pai escreveu, ‘“Pais e filhas”, e posteriormente ela aparece fazendo um atendimento,
tentando conversar com sua pequena paciente sobre andar de bicicleta, sem que a menina
diga uma palavra. Nao € informado o nimero de sessfes que se passaram, mas a falta de
indicadores de progresso faz com que sua supervisora ameace transferir o caso para outra

psicéloga mais experiente, quando ocorre o seguinte didlogo:

Supervisora: Ela terd uma vida insuportavel se ndo conseguirmos ajuda-la, e
rapido. E... N6s falhamos com ela. Temos que consertar isso.

Katie: Nao falhamos com ela!

Supervisora: Katie, vocé é uma jovem incrivel, vai se tornar uma psicéloga
excepcional um dia. Mas vocé tem que admitir uma derrota e seguir em frente.

Em seguida, irritada, Katie pede para levar a menina ao parque, ao que a
supervisora responde que o problema ndo € o ambiente, e sim a terapeuta. Disse que ndo

era possivel sair com a menina do consultério, mas deu a ela mais uma semana de



34

atendimento. Katie estd visivelmente enraivecida durante todo o didlogo, e o encerra
dando as costas a supervisora e dizendo “obrigada” ao sair da sala batendo a porta.

Esse trecho da trama revela como, para Katie, a possibilidade de separagéo entre
ela e essa paciente nessas condi¢des representa uma ameaca a integridade de sua figura
narcisica, recebendo diretamente uma avaliacdo de incapacidade que afeta a imagem de
seu valor profissional, além do sofrimento pela perda da paciente em si. Como é
demonstrado nas cenas anteriores e é confirmado no decorrer do enredo, Katie passa a ter
essa paciente como objeto de amor, demonstrando uma forte identificacdo com a mesma,
e diante da atitude da supervisora de ameacar a separacao das duas, sua superior se torna
alvo de impulsos hostis de Katie, que ficaram evidentes devido as expressdes faciais,
gestos e falas agressivas da protagonista.

A partir das falas da supervisora, também é possivel supor que a mesma reforgou
0 sentimento de culpa em Katie ao responsabiliza-la por ndo conseguir uma melhora
rapida e expressiva na situacdo da menina. A culpa inflige um sofrimento associado ao
pesar pelo ato cometido que pode prejudicar ou levar a perda do objeto amado, e diante
desse e dos outros afetos suscitados nesse didlogo que constituem uma ameaca ao Eu da
personagem, é possivel conceber que o 6dio surge nessa situacdo com uma funcao
reestruturante para com a imagem do individuo.

A sessdo seguinte com a paciente ocorre no parque, e a menina segura a mao de
Katie enquanto as duas estdo ali, mas o progresso nao é suficiente para sua supervisora,
que decide transferir o caso e ordena que ela se despeca de Lucy na préxima sessao.
Quando Katie se despede e diz que ira apresentar outra pessoa que vai passar a brincar
com ela, Lucy fala: “Nao. Eu quero ficar com vocé”.

No caminho para casa, Katie visita algumas lembrancas felizes que tem com o
seu pai. Lembra-se de quando ele a ensinou a andar em uma bicicleta rosa, de quando eles
cantavam e dangavam ao som da musica “Close to you — Carpenters”, e de quando o pai
estava escrevendo um livro sobre Katie, e ao contar isso a ela a mesma pede que o livro
ndo seja soO sobre ela, mas sobre os dois.

A seguir, Katie estd sozinha em uma casa noturna quando é abordada por um
rapaz que foi até ela pois ouviu gue ela € filha de seu idolo literario. Ele conta que leu
“Pais e filhas” muitas vezes desde que era menino, e esse livro teve um grande impacto
em sua vida. Ele fica muito impressionado apds confirmar que ela de fato ¢ a “batatinha
chip” do livro, como Jake sempre a chamava carinhosamente, e se apresenta como

Cameron. Os dois passam o resto da noite conversando sobre suas vidas, ele é um escritor
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freelancer e estd comecgando o seu primeiro livro, um romance. Ele a deixa na porta de
casa, e ambos se despedem e combinam de se reencontrarem no dia seguinte. N&o ocorre
nenhum contato fisico e ambos aparentam estar envolvidos, com os olhos brilhando e
dando muitos sorrisos, ambos direcionavam sua total atencdo um ao outro. A seguir se
passam varias cenas de passeios e momentos dentro de casa que demonstram a passagem
de um longo periodo de tempo e a aproximacao dos dois, e quando finalmente ocorre a
relacdo sexual entre eles, a cena retrata acentuado afeto e amabilidade entre os dois.

A partir do que foi representado, podem ser feitas algumas consideracdes sobre
0 impacto da fala da paciente Lucy na vida de Katie. Ao dizer que queria ficar com ela,
podemos considerar que 0 gesto da menina ndo apenas impediu 0 rompimento abrupto do
vinculo entre as duas, que viria acompanhado do sofrimento da perda e da ferida da figura
narcisica que ja haviam sido antecipados, como também fortaleceu o vinculo entre as
duas, dando continuidade a um processo de identificacdo de Katie com a paciente. Assim
como Lucy, a protagonista também perdeu seus pais na infancia e apresenta dificuldades
em manter relacfes interpessoais, logo, € possivel que esse caso tenha se tornado
especialmente importante para ela ao trazer a possibilidade de ressignificacdo de seu
préprio sofrimento ao acompanhar o progresso da menina.

No decorrer do filme séo retratadas diversas cenas a partir da alternancia entre o
passado e o futuro, sem que isso sugira que algum dos personagens esteja tendo uma
lembranca, sendo a cena em que Katie revisita seus momentos felizes com o pai uma
excecdo. A cena transmite que a personagem, ao passear pelo parque apés sua sessao, vé-
se naquele espaco enquanto crianga, acompanhada pelo pai ao tentar aprender a andar de
bicicleta. As cenas seguintes, com a musica tocando e o pai escrevendo seu livro, também
transmitem o intenso afeto compartilhado entre o pai e a filha, o que, nesse contexto, pode
significar que a ideia de que ela era incapaz de amar, sendo um pogo vazio, seco e esteéril,
estava enfraquecendo.

Essas condi¢fes podem ter contribuido para que Katie tenha permitido uma
aproximacdo de Cameron, um jovem que pode lembra-la de seu maior objeto de amor,
seu pai, em varios aspectos. Além de o jovem ser um escritor e demonstrar um grande
apreco por ela que precedia o encontro dos dois, Cameron tinha o livro “Pais ¢ Filhas”
como uma obra de forte impacto em sua vida, 0 que pode ter dado margem a varias
associacOes por parte de Katie. Pode ser levantada a hipotese de que ela foi capaz de
direcionar a Cameron o que Freud (1912[1996]) chamou de corrente terna, como foi

mencionado no capitulo anterior, corrente que durante a infancia é direcionada pela
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primeira vez a objetos de amor primarios, no caso, seu pai. Dessa forma, no decorrer do
desenvolvimento, essa corrente passa a ser direcionada a novos objetos conforme o
modelo infantil, porém, durante seu desenvolvimento, Katie apresentou certo nivel de
impoténcia psiquica, marcada pela elevada frustracdo da necessidade de escolher um
novo objeto e pelo forte poder de atracdo que esse objeto infantil ainda exercia sobre ela,
0 que pode ter sido ocasionado por uma vivéncia traumatica da perda do objeto de amor
da personagem.

Sendo levantadas essas condicdes que tendem a trazer dificuldades para a
escolha de um objeto amado para Katie, a mesma ainda foi capaz em seu novo
relacionamento ndo apenas de direcionar sua corrente terna a um rapaz que, devido a suas
semelhancas com o objeto priméario, poderia ocasionar o “retorno do reprimido”, como
conseguiu posteriormente unir em certo nivel as correntes terna e sensual.

Voltando para o passado, Jake esta fazendo uma sessdo de autdgrafos no
lancamento de seu livro, quando sofre novamente com os tremores nas méos, o que faz
com que ele se retire para outro comodo, onde ele tem uma convulsdo que dura alguns
instantes. Alguns dias depois, sua editora mostra a ele o que grandes criticos disseram
sobre seu ultimo livro, e 0s comentarios eram tdo negativos que foram vistos por Jake
como ataques pessoais: “um livro tio ruim que fara vocé pensar se Jake Davis ja foi bom
um dia”, “é tdo incompreensivel que poderia ter sido escrito em aramaico, ou melhor,
nem ter sido escrito”. A editora, visivelmente apreensiva, lhe explica que apds essas
criticas, os investidores ndo irdo pagar o esperado, diz que lutou bastante, mas eles s6 se
importam com o dinheiro. Jake fica agitado, diz que sdo sé criticas, ele ndo se importa
com criticas e vai embora.

Apds tentar convencer a filha a desistir de ir ao aniversario de sua tia Elizabeth,
ja no evento, o marido da mesma vai até ele conversar. Ap6s cumprimenta-lo, diz que
sente muito pelas criticas que fizeram a seu livro, perguntando como ele fez para lidar
com o tanto que odiaram as suas obras. Jake respondeu “Vocé levanta, sacode a poeira e

parte para a proxima” e tentou continuar andando, mas o tio o segue e diz:

Olha, acha que nédo notei vocé tremendo na Ultima vez que nos encontramos?
Parecia que ia ter uma convulsdo. Eu admito, fiquei preocupado vendo vocé
lutar contra impulsos que ndo consegue controlar mesmo depois de tanto tempo
no hospital. O livro é a prova, Jake. Vocé ndo esta pronto para 0 mundo. VVocé
ndo foi feito para ser pai. Deixe Katie com alguém que realmente tem
capacidade de cuidar dela. Dizer a sua filha que a ama e que fara o melhor para
ela é a pior das hipocrisias
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Nesse momento ele tem sua fala interrompida por um empurrdo de Jake,
esbarrando em cima do pianista, o que faz com que todos olhem paraeles. O tio ri e brinca
para todos ouvirem, em uma tentativa de amenizar a situagdo, mas em um tom baixo
ameaca Jake, dizendo que “Agora vocé se deu mal”.

Essas sdo duas das diversas cenas que retratam o sofrimento de Jake, onde a
situacdo do personagem parece se agravar diante de manifestacdes de maiores niveis de
estresse e convulsGes em compromissos profissionais. Ao receber duras criticas quanto a
sua obra, sobre a qual estava confiante, recebeu também ataques pessoais a sua imagem
e reputacdo. Dessa forma, Jake, que ja se sentia sobrecarregado pelas exaustivas horas de
trabalho que dividia entre dar aulas em um colégio (onde conseguiu garantir a vaga de
sua filha), dedicar-se a publicacdo do livro e cuidar de Katie, ele percebeu que néao
conseguiria quitar as dividas que teria dificuldades para prover para sua filha. Diante
dessa situacao, as ameacas e humilhaces possuiam um impacto ainda maior, e com 0
circulo social reduzido, Jake recebia apoio apenas de sua editora e de sua filha.

Voltando para a Katie adulta, ela e Cameron estdo se divertindo em um bar
qguando ele sai para pegar drinks e ela é abordada por um homem visivelmente
alcoolizado, que tenta lembra-la de que ambos j& passaram a noite juntos e que ele queria
repetir o que fizeram. O homem fica irritado quando ela ndo recorda qual é o seu nome e
pede que ele a deixe sozinha, comeca a ofendé-la com palavras de baixo caldo e oferece
dinheiro para que ela vd embora com ele. Nesse momento, Cameron volta a mesa e, sem
entender 0 que estava acontecendo, ameaca fisicamente o sujeito, que vai embora em
seguida. Chegando em casa, Cameron e Katie estdo constrangidos, e a jovem fala sobre
como o parceiro deve vé-la como uma vadia apds presenciar aquela cena, o que ele nega.
Em seguida, ela tenta explicar sobre como usou esses comportamentos dos quais se
envergonha para preencher o seu vazio no passado, afirmando ndo compreender o porqué
de agir assim, e ele tenta tranquiliza-la dizendo que esta tudo bem entre os dois, pois isso
esta no passado.

Em outra data, Cameron a convida para um jantar com sua familia em outra
cidade, e ela aceita. Chegada a data, eles estdo a caminho do 6nibus, atrasados, quando
Katie demonstra nervosismo e diz ndo estar pronta para ir. Cameron tenta acalma-la, mas
ela pede desculpas, vira suas costas e vai embora correndo. Ele corre atras dela, que
atravessa a rua desorientada e entra no primeiro taxi que aparece, onde ele também entra

em seguida.

Katie: Me desculpa. Eu ndo sei o que aconteceu.
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Cameron: Vocé tem PHD em psicologia.

Katie: E 0 que isso significa?

Cameron: E 6bvio o que aconteceu. Vocé se acovardou. O que houve, vocé
achou que 0s meus pais ndo iam gostar de vocé, ou achou que eles iam gostar
demais de vocé e vocé estaria mais fundo nisso do que gostaria, é isso0?

Katie: Qudo fundo estou? — Respondeu parecendo surpreendida pela pergunta.
Cameron: Eu ndo sei. Eu ndo sei Katie, ndo sei o que estamos fazendo. Vou te
dizer, eu estou cansado! Estou cansado de...

Katie: De que?

Cameron: Eu s6 estou cansado de tentar entender o que é isso! Se é s6 para
passar um tempo ta tudo bem, sabe porqué? Por que isso me faz feliz. VVocé
pode olhar para mim enquanto falo com vocé, Katie?

Katie: Me desculpe! - E enquanto diz essa frase desce do carro correndo mais
uma vez.

Novamente ele desce e corre atras dela, que corre mais rapido quando ele tenta
segura-la. Apds uma breve perseguicao, ele a alcanca novamente e pede a ela que fale
com ele. Ela esta ofegante e ndo consegue olha-lo nos olhos, diz que ndo é s6 um
passatempo. Ele responde que isso é 6timo, pois o que ele havia dito no carro era mentira.
Ela diz que ndo sabe como ser a namorada, e ele a abraca dizendo que esta tudo bem.
Apbs alguns segundos ela o abraca de volta.

Essas cenas enfim revelam as dificuldades que Katie enfrenta ao fortalecer seu
vinculo com o novo objeto amado, Cameron. Pode-se presumir que Katie estd em conflito
ao agir de maneira ambivalente, aparentando nao estar certa de que deseja se aproximar
ou se afastar do parceiro. Ao levantar hipGteses sobre os afetos de Katie, tentamos
compreender como diferentes tendéncias estariam se manifestando, sendo possivel que
ela estivesse sentindo amor e 6dio pelo mesmo objeto simultaneamente como foi proposto
por Bleuler (1915).

Freud (1915a[1996]) aponta que, diante de um objeto pelo qual o sujeito tem
sentimentos de amor, ele tem o desejo de aproximar-se o quanto for possivel, de maneira
até mesmo a incorpora-lo ao Eu. Porém, diante de objetos que despertam sensacdes
desagradaveis, o sujeito busca distanciar-se ou até mesmo manifesta uma aversdo intensa
e agressiva para com 0 objeto externo, afeto que pode ser descrito como o6dio. Katie
demonstra sentimentos de afeicdo por Cameron, aceita seu convite para encontrar seus
pais e ndo demonstra impulsos agressivos direcionados a ele, mas ao esquivar-se do
mesmo demonstrando intensa confusdo, declarando-se para ele em seguida, pode se
presumir que ha conteudos recalcados sendo lembrados diante da situacdo analisada.

Katie nesse contexto ndo direciona impulsos agressivos a Cameron, ndo faz
acusacdes ou cobrancas, ao invés disso, justifica seu distanciamento reconhecendo que é
ela quem esta agindo de maneira imprépria ao se desculpar e assumir que nao consegue

“agir como a namorada”, 0 que remete a sua crenca de que € incapaz de amar. Pode ser
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levantada a hipotese de que, ap6s o episodio acorrido no bar, Katie voltou a autoenvilecer-
se diante da possibilidade da perda do objeto, supondo que Cameron passaria a enxerga-
la como alguém que néo seria apto a receber seu afeto. Dessa forma, € possivel que tenha
ocorrido a emersdo na consciéncia de algum conteddo anteriormente reprimido,
deformado ap0s passar pela censura a fim de torna-lo aceitavel.

Em uma banheira, Cameron e Katie estdo juntos e ele diz que a ama como nunca
amou ninguém, e que nem todos que a amam vao sair de sua vida. Ela responde que sabe
disso racionalmente, mas ndo € o que sente, e ele deveria encontrar uma mulher menos
complicada e parar de gastar seu amor com ela. Ele responde que adora gasta-lo com ela.
As cenas seguintes mostram Katie com um pesar na expressédo e certa apatia, até que um
dia ela vai sozinha a um bar, e lutando contra seu sentimento de culpa, tenta atrair a
atencdo de um homem desconhecido que estava por perto, em seguida o levando até sua
casa e tendo uma relacdo sexual com ele enquanto chora. Naquela noite ela espera
Cameron chegar em casa e ver a embalagem de preservativo aberta que ela deixou perto
da cama baguncada. Ele ficou tdrbido e foi questionar Katie sobre o que ela tinha feito,
perguntando se o0 que ela queria era terminar, e dizendo que ela conseguiu. Ele sobe para
fazer as malas e ela corre atras dele dizendo que ndo quer terminar, que nao sabe porque
fez isso, pedindo que ele a escute e tentando tocé-lo, o que ele ndo permite. Ela chora
dizendo que estd com medo e eles seguem gritando pela rua, até que ele vai embora
dirigindo.

Mais uma vez, Katie demonstra ambiguidade entre querer aproximar-se e querer
distanciar-se de Cameron, tomando atitudes que poderiam ser interpretadas como
sabotagem para em seguida implorar que o parceiro ndo a deixasse. A cena na banheira
torna explicito que Katie possui um medo intenso de ser abandonada por aqueles que
afirmam ama-Ia, e a tentativa de conforta-la ndo é suficiente para que esse medo deixe de
atormenta-la. E possivel avaliar que, ao embriagar-se e engajar-se em um encontro sexual
com um estranho, mesmo que isso Ihe causasse sofrimento (demonstrado em momentos
de relutancia e em seu choro), Katie agia de forma a satisfazer pulsdes agressivas voltadas
para si.

Pode ser levantada a hipdtese de que o ato de Katie representa um processo
autodestrutivo que em alguns aspectos se assemelha ao ato de autoeliminacao descrito
por Kovacs (1992), como foi levantado no capitulo anterior, sendo a ambivaléncia entre
querer viver e querer morrer passivel de comparagdes com o querer aproximar-se ou

afastar-se do objeto amado. E possivel identificar diferentes graus de intencionalidade
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quanto as ideias de suicidio e também quanto as ideias de sabotagem de um
relacionamento em que o sujeito tem amor pelo objeto amado. Em ambas as situacoes
deve ser avaliada a possibilidade de reversdo do método utilizado para a acabar com a
vida ou com o relacionamento e devem estar presentes trés componentes: o desejo de
destruir, o desejo de ser destruido e o desejo de permanecer nesse estado apos a
consumacao de um ato sem possibilidade de reversao.

O primeiro componente, o desejo de destruir, corresponderia a obtencdo de
prazer por meio de atos sadicos, e o0 segundo, o desejo de ser destruido, corresponderia a
substituicdo da meta do ato sadico, invertendo o papel ativo pelo passivo (FREUD,
1915a[1996]). Dessa forma, é possivel supor que infligir sofrimento em Cameron leve a
satisfacdo de impulsos hostis, uma vez que o lago entre ele e Katie gera conflitos na
personagem, e a permanéncia do parceiro apés tentativas frustradas de afasta-lo pode
suscitar sentimentos ambivalentes de amor e odio.

J& a satisfacdo do desejo de ser destruido é possivel apoés a manifestacdo da
hostilidade que passa a ser descarregada no proprio sujeito, mas que, em sua origem, era
direcionada a um outro objeto, sendo ele externo e associado a uma ideia intoleravel, o
que ocasiona em interferéncias e censuras do psiquismo como parte de um mecanismo de
defesa. Uma hipdtese acerca da traicdo de Katie seria que, ao tomar uma atitude que
julgava como repulsiva e condenavel dentro de um relacionamento monogamico, ela
estava gerando uma situacdo em que Cameron a visse como ela mesma se V&, indigna e
incapaz de amar, 0 que serviria como punicao pelos seus comportamentos do passado e a
daria o destino que ela “merece”, sozinha apds fazer alguém que gostava dela se
arrepender de té-la conhecido, como a mesma disse anteriormente em sua sessdo de
terapia.

Quanto ao terceiro componente, que corresponde ao desejo de permanecer no
estado destruido, este pode ndo estar presente apesar do primeiro e do segundo
componente estarem manifestos. Da mesma forma que apos a tentativa de suicidio um
sujeito pode buscar reverter a situacdo buscando por ajuda, conforme foi dito por Kévacs
(2002), a pessoa que se engaja em processos autodestrutivos pode tentar reverter a sua
situacdo em algum momento. Katie afirma que nédo sabia o que estava fazendo, o que
pode ser interpretado como a falta de consciéncia da mesma sobre o que ela visava
alcancar com esses atos ao levar em consideracdo 0s seus sentimentos de amor pelo
parceiro. Porém, havia intencionalidade no seu ato de ir sozinha a um bar e seduzir um

desconhecido. A mesma aguarda até que Cameron chegue a conclusdo de que ocorreu
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uma traicdo, escuta em siléncio suas acusacOes e apenas quando ele da as costas a ela
dizendo que acabou que Katie corre atras dele, tenta se justificar e comeca a chorar.

Apo6s um periodo de tempo néo especificado chorando sozinha sem sair da cama,
Katie se arruma, toma vinho e vai até um bar, onde continua bebendo e um casal a convida
para sair de la e se juntar a eles. Quando estava de saida, a musica que a lembra seu pai e
sua infancia, “Close to you — Carpenters”, comeca a tocar. Ela se emociona e, com
dificuldade em andar, permanece no bar, sendo agressiva com o casal que volta para
procura-la, e comeca a chorar copiosamente proxima a Jukebox, dizendo que sente muita
saudade. Em seguida ela pede ajuda para chamar um taxi de volta para casa e séo
mostradas novamente algumas lembrangcas felizes que Katie tem do pai.

Aqui € demonstrada a reagdo de Katie ap6s o término de seu relacionamento
amoroso. Resgatando as hipoteses de respostas do sujeito diante de situacdes de perda
propostas por Caruso (1968[1986]) no primeiro capitulo, é possivel que a personagem
esteja vivenciando a “Catastrofe do Eu”, em que o rompimento do vinculo com o objeto
amado, com o qual possuia forte identificacdo, constitui uma dura ameaca de mutilacdo
do Eu, que leva o sujeito a regressdo. Dessa forma, Katie volta a buscar engajar-se em
relacBes sexuais com desconhecidos, mas, em uma situacdo de vulnerabilidade agravada
pelo uso abusivo do &lcool, é acometida pela lembranca de seu pai, trazendo a tona ndo
apenas o sofrimento pela perda do objeto substituto, como também a dor da perda do
objeto primario de amor.

Ao chegar ao trabalho, Katie recebe a noticia de que sua paciente, Lucy, com
quem havia tido um grande avancgo nas sessoes, foi adotada, entdo mudaria de bairro e
deixaria de ser atendida por ela. Durante a Gltima sessdo das duas, quando Katie fala sobre
as mudancas pelas quais a menina passaria apés a adocao, ela Ihe da um tapa em seu rosto
e vira para ir embora, mas Katie a segura e Ihe dad um abraco. As duas vao para o parque,
e la Katie conta que ndo se lembra de muita coisa sobre a prépria mée, mas que amava
profundamente o pai. Ele era um escritor que ndo estava mentalmente bem, passava dias
e noites escrevendo seu ultimo livro, que era sobre ela, sobre como ele nunca desistiu dela
e sobre como a amava, sendo também sua forma de dar adeus. Ela diz que o livro fala
sobre como a vida as vezes é dificil, dolorosa e injusta, mas ndo devemos nunca desistir.
Ela diz a Lucy que, apds passar por muita coisa dificil, ela deve sempre seguir em frente,
e a Unica coisa que ela pode fazer é dizer para a menina que a ama e lhe dar um adeus.
Emocionada, Katie pede que ela fiqgue bem, pois tem muita coisa boa pela frente. Lucy

diz que a ama também, e que promete que vai ficar bem.
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Como foi levantado anteriormente nesse capitulo, o vinculo fortalecido entre as
duas aparenta profundo enraizamento de Lucy, tida como objeto eleito para recebimento
de grande investimento libidinal, no inconsciente de Katy. Dessa vez, diferentemente da
ultima ameaca de rompimento, o que ocasionou o fim do acompanhamento dela ndo
levaria a uma ferida da figura narcisica, pois ndo foi consequéncia de uma ma atuacao
profissional por sua parte, mas um acontecimento esperado, a ado¢do da menina por uma
familia. I1sso pode gerar sentimentos ambivalentes em Katie, que ao mesmo tempo que
pode ficar feliz por ela, se entristece pela inevitabilidade do rompimento do vinculo entre
as duas nessa situacdo, ndo havendo nada que possa ser feito.

Katie aproveita aquele que pode ser seu Ultimo momento com a menina para
passar a ela licbes baseadas em sua prépria historia de vida, o que seria justificado pela
forte identificacdo que apresentou em relacdo a paciente, aparentando falar de si mesma
para si mesma. Ela reconhece seu sofrimento e 0 amor que recebeu do pai, que lhe deu o
exemplo de como ndo se deve desistir, e naquele momento Katie quis fazer o mesmo por
Lucy, a fazendo se sentir amada e disposta a superar as dificuldades, ndo perdendo a
esperanca de que ela tera coisas boas no futuro. A emocdo, as falas e gestos de Katie,
qguando em comparagdo com a sua postura diante da vida nas cenas anteriores, sugerem
que naquele momento ela estava ressignificando sua dor diante de situagdes de perda com
que se deparou durante toda sua vida.

Em seguida, retomando o passado mais uma vez, sdo exibidas cenas que retratam
como, no mesmo dia em que Jake entrega o livro “Pais e filhas” a sua agente, manuscrito
no qual trabalhou incessantemente durante trés meses de intenso estresse envolvendo
dividas, a ameaca de perder a casa, batalhas judiciais pela guarda da filha e criticas vindo
de diferentes esferas de sua vida, ele retorna para casa, coloca Katie para dormir, vai até
0 banheiro e, em uma crise convulsiva, cai batendo a cabeca em uma estrutura de metal,
indo a 6bito naquela mesma noite.

Durante o velorio do pai, Katie vai até o caixdo e diz a ele “Vocé ¢ o meu
batatinha (...) SO vocé e mais ninguém”. Ela passa entdo a viver com sua tia, recém
divorciada ap6s descobrir a traicdo do marido, o que teria agravado o abuso de bebidas
alcdolicas que ela ja manifestava.

Voltado para a vida adulta de Katie, ela esta triste em seu apartamento quando,
de maneira repentina, sai correndo pela rua até chegar ao prédio de Cameron. Ela entra,
ele abre a porta e ela imediatamente declara o quanto o ama, sobre como sente sua falta e

deveria ter falado essas coisas antes, ndo o fazendo por medo, até ser interrompida por
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uma mulher que estava dentro do apartamento e Cameron diz ser uma amiga. Diante da
interrupgao, a protagonista agradece a Cameron por tudo e vai embora correndo.

Outro dia, Katie esta na casa de sua tia Elizabeth, que lhe diz: “Eu tive uma vida
dura. Por isso eu fui dura de volta. Sou uma mulher adulta que nunca soube o que € 0
amor. Isso ndo é incrivel? Meus pais foram iguais a mim. Minha mée foi uma mulher
terrivel, e meu pai a gente s6 via em um ocasional jantar de domingo. ”. Katie escuta em
siléncio as falas da tia sobre como é amargurada e como as mulheres ndo conseguem viver
sem amor, diferente dos homens. Ao fim da tarde, voltando para sua casa, a protagonista
encontra Cameron esperando por ela na porta.

Retomando para andlise a cena da morte de Jake, como Katie, aos seis anos de
idade, era a Unica pessoa presente no apartamento naquela data, pode se presumir que foi
ela quem encontrou o corpo do pai, ocasionando um trauma de elevado impacto em seu
psiquismo. Ao se deparar com essa situacdo, é possivel supor que ela entrou em estado
de choque pela ruptura subita do lago que a ligava a seu pai. Tendo como fator agravante
a idade em que se encontrava, marcada pela escassez de recursos do psiquismo para lidar
com percepg¢des muito dolorosas, e sendo isso somado a vivéncia do violento acidente de
transito que ocasionou a morte da mae, é levantada a hipotese de que essas perdas geraram
uma lesdo emocional intensa.

Retomando o que foi discutido anteriormente acerca das lesdes emocionais, com
base em Nasio (1997), constatou-se que elas desencadeiam processos autopreservativos
que podem ter como consequéncia 0 medo de que uma situacdo semelhante se repita, a
evitacdo de estimulos que possam trazer a tona lembrancas da ocasido infeliz, afetos
transfigurados em culpa e condutas impulsivas. Esses processos foram analisados em
diversos momentos da histéoria de vida de Katie, e algo a ser destacado é como esses
aspectos favorecem repeticdes na vida do sujeito sem que esse tome ciéncia disso, como
ocorreu com a protagonista por anos a fio, que chegou a desenvolver certo nivel de
impoténcia psiquica. E notavel como a marca da repetigdo aparece também no discurso
de sua tia, que repetiu o modelo relacional de sua mae, ciente de algumas de suas
semelhangas.

A fala de Katie durante o veldrio, “Vocé é o meu batatinha (...) SO vocé e mais
ninguém”, pode oferecer indicios da fixacdo de sua libido nesse objeto especifico,
processo que muitas vezes persiste durante toda a vida. Resgatando mais uma vez as
contribui¢bes de Freud para a psicologia do amor (1912[1996]) discutidas no capitulo

anterior, pode se considerar que a protagonista de fato apresentava uma real frustragdo
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para com a necessidade de escolher um novo objeto, se recusando a colocar alguém no
lugar do pai, sem apresentar a expectativa de encontrar alguém que a satisfaca. Tendo em
vista também as numerosas lembrangas felizes produzidas ao lado do pai, considera-se
que o objeto infantil nunca deixou de exercer um forte poder de atracdo sobre ela. Unindo
esses fatores as evidéncias de que a censura de contetdos de seu psiquismo levava Katie
ando compreender seus comportamentos destrutivos na vida adulta, é possivel inferir que
suas dificuldades relacionais mais recentes tinham em sua origem a dificuldade que
apresenta desde a infancia de elaborar suas perdas e adaptar-se as novas condigdes de
vida.

Mudando o enfoque para as cenas que precediam a morte de Jake, algumas
observacgdes podem ser feitas quanto as condi¢des desse acontecimento. O novelista, que
também apresentou dificuldades em elaborar suas perdas apos o falecimento da esposa,
desenvolveu o que pode ter sido um quadro de convulsdes histéricas, apresentou o
agravamento dos sintomas com o passar do tempo a despeito da sua internagédo
psiquiatrica e enfrentava uma série de dificuldades relacionadas principalmente a criagdo
da filha, sua vida profissional, financeira e sua autoimagem. Katie interpretou a
finalizagéo do livro “Pais e Filhas” como um adeus, e 0 que provocou a morte de seu pai
foi uma convulsdo. Teria sido a sua morte resultado de uma auto eliminacdo intencional?

Para buscar respostas para essa pergunta, retomamos o que foi dito por Kévacs
(2002) a respeito do suicidio e as especulacBes de Freud relativas as pulsdes de vida e de
morte. Quando outros mecanismos ndo se mostram suficientes para tornar mais
suportavel a situacdo de perda, o suicidio pode surgir como alternativa seja de maneira
consciente e voluntaria ou por meio de processos inconscientes, lentos e crénicos. Jake
aparentava estar sobrecarregado devido a alta excitacdo presente em seu psiquismo, sendo
altos niveis de excitacdo associados geralmente ao desprazer, enquanto 0s baixos niveis
sdo associados ao prazer. Nessas condicGes, sdo colocados em pratica mecanismos que
descarregam no proprio sujeito a hostilidade que em sua origem era direcionada a um
objeto externo, e assim o psiquismo busca descarregar pulsées destrutivas para ficar mais
préximo da estabilidade, expressando o principio do Nirvana, e, consequentemente, a
pulséo de morte.

Essa tendéncia descrita por Freud (1938[1996]), que busca baixar os niveis de
excitacdo a zero, reflete uma inclinagdo dos organismos a retornar a um estado inanimado,
favorecido por meio da destruicdo de objetos e da extin¢do de conexdes. Dessa forma, a

pulsdo de morte opera silenciosamente, descarregando impulsos parcialmente enquanto
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as partes remanescentes se mantem internas, uma vez que o descarregamento total da
excitacdo psiquica levaria o sujeito a auséncia de atividade, ou seja, a morte.

A partir dessas elucidac6es, podem ser levantadas hipoteses acerca da seguinte
sequéncia de acontecimentos: 1) Receber a noticia de que ndo precisaria mais batalhar
judicialmente pela guarda da filha, pois os tios da mesma haviam desistido do processo;
2) O término da producdo do livro “Pais ¢ Filhas”, que serviu para imortalizar seu afeto,
seu aprendizado e as licbes que gostaria de passar a Katie; 3) A entrega do manuscrito a
sua agente; 4) Observar pela ultima vez a filha dormir; 5) Ir até o banheiro e ter uma
convulsdo, que o leva a se acidentar com uma fatal fratura na cabeca.

Pode ser feita uma suposicdo acerca de como a ocorréncia de todos esses
acontecimentos em um mesmo dia, quando Jake se apresentava exausto e apatico mesmo
diante de noticias que estavam sendo celebradas por aqueles que o acompanham,
provocaram em certo nivel o desligamento das conexdes de Jake com objetos externos.
Ao escrever o livro sobre a filha, o novelista pode ter depositado ali o que sentia que tinha
a oferecer a ela, dando assim um fechamento & vinculagdo dos dois. Ele ndo precisava
mais lutar contra os familiares que buscavam tomar a guarda de sua filha ou desvalida-lo
como pai, também néo precisava lutar contra as dificuldades financeiras e pdde presentear
sua agente, a pessoa mais presente em sua vida apés sua filha, com um livro digno do
prémio Pulitzer ap0s escrever em trés meses 0 que costuma escrever em anos.

Ao final desse dia, é possivel levantar a hipotese de que Jake, sujeito que ao
sofrer separacdes reais e imaginarias de objetos amados experimentou a morte em vida,
teve uma alta descarga de pulséo destrutiva voltada para si, ocasionada por intermédio do
aparelho muscular devido a sua predisposicéo a conversdo, o conduzindo a morte. Dessa
forma, ndo se faz adequado classificar esse acontecimento como uma autoeliminacéao
intencional, uma vez que a atuacdo das pulsdes de morte, silenciosa e mescladas as
pulsdes de vida, é descarregada de maneira inconsciente, tornando esse acidente bastante
distinto de um ato de auto eliminacdo consciente, voluntério e intencional.

Quantos ao que foi discutido sobre cenarios contemporaneos nos capitulos
anteriores, retomamos um fendmeno cultural que Freud (1912[1996]) afirmou exercer
grande impacto na conduta amorosa feminina, que é a privacdo imposta de sua
sexualidade, que resulta para muitas mulheres na incapacidade de sentir prazer no ato
sexual quando aquilo que Ihe era negado se torna enfim permitido. Na atualidade, tendo
em vista o crescimento de movimentos sociais que promovem o0 empoderamento

feminino, a expectativa de privacdo sexual para as mulheres diminuiu, mas ainda esta
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presente, 0 que ndo impediu a personagem Katie de vivenciar a sua sexualidade sem pudor
por anos a fio. Sendo essa sua conduta percebida posteriormente pela propria personagem
como autodestrutiva, uma vez que a protegia de se expor a conexdes mais significativas
com o outro, pode se falar em um excesso toxico que gerava mal-estar.

Esse mal-estar se difere daquele presente no fenbmeno de privacdo sexual
descrito por Freud, mas ainda expressa a incompatibilidade entre as exigéncias pulsionais
e as restrigdes impostas pela civilizagdo. A personagem satisfazia seus impulsos relativos
a corrente sexual e reprimia sua corrente terna, o que era acompanhado de julgamentos
severos, e assim, da necessidade de puni¢cdo do Eu que se tornara masoquista diante do
sadismo do Supereu (FREUD, 1930[1996]). Katie se deparou com muitas incapacidades
diante de suas ambivaléncias, e por muito tempo sucumbiu as tendéncias universais de se
manter indiferente e manter seus lagcos com o mundo externo afrouxados, como apontam
Dunker (2017) e Bauman (2004), como uma maneira de se proteger do sofrimento.
Porém, ao final do filme, a mensagem transmitida foi que a personagem passou a
enfrentar as situacGes que Ihe geravam repulsa e temores apés ressignificar sua historia,
lutando contra crencas negativas que apresentava sobre si mesma e sobre o rumo que a
sua vida deveria tomar, abrindo méo do lugar de sofrimento que lhe era familiar.

Diante dos fendmenos representados pelos personagens dessa trama, foram
levantadas hipoteses a fim de testar a aplicabilidade dos conceitos de pulsdo e de
ambivaléncia afetiva com enfoque no contexto da separacdo entre o0 sujeito e seu objeto
amado, sendo retratados vinculos com diferentes graus de envolvimento em
relacionamentos amorosos, familiares, profissionais e terapéuticos. Dado o exposto, em
vista da variedade de processos que permeiam os mecanismos de defesa utilizados na
manutencdo da dificuldade de elaboracdo da perda, destaca-se a complexidade das formas
de sofrimento psiquico advindas dos processos de separacdo, notadamente marcados

pelas contradi¢des entre 0 amor, o0 ddio e a indiferenca em cenarios contemporaneos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do objetivo de investigar formas de sofrimento psiquico advindas do
processo de separacdo entre sujeito e objeto amado, foram analisados processos de
subjetivacdo concernentes a relacdes entre amor, 6dio e indiferenca sob a perspectiva da
psicanalise freudiana. Para isso, os conceitos de pulsdo e de ambivaléncia afetiva foram
escolhidos e testados em diferentes contextos marcados pela dor da perda, tendo em vista
que essas vivéncias fazem parte da vida de todo sujeito e podem ocasionar intenso
sofrimento psiquico.

O primeiro capitulo abordou as diferentes respostas que o0 sujeito pode apresentar
diante de uma situacgdo de perda, tratando de temas como a identificagdo com o objeto
perdido, a agressividade e a indiferenca para com o objeto como processos que visam 0
enfraquecimento do vinculo, o deslocamento da libido para novos objetos, a
racionalizacdo como forma de legitimar o desligamento, o suicidio e outras expressdes de
impulsos destrutivos. Posto isso, buscou-se fazer uma andlise da impermanéncia da libido
e das dinamicas pulsionais nesses contextos, abordando a primeira dualidade proposta por
Freud, entre a pulsdo do Eu e a sexual, e a segunda, entre a pulsdo de vida e a de morte.

O segundo capitulo, por sua vez, propde-se a investigacdo do conceito da
ambivaléncia para Freud, abordando a tematica da escolha objetal e como ela pode se
levar o sujeito a sentir amor, édio e indiferenca por um mesmo objeto. Foi levantado
também o modo como essas dindmicas podem ser compreendidas a partir de trés
polaridades — entre o sujeito (Eu) em oposi¢do ao objeto (mundo externo), o prazer em
oposicdo ao desprazer e 0 ativo em oposi¢cdo ao passivo — e como VArios atos no campo
amoroso podem estar voltados para a satisfacdo de tendéncias sadicas. Todos esses
processos se dao no contexto da modernidade liquida, e foram discutidos também como
0s aspectos da sociedade contemporanea contribuem para a manutencdo de uma cultura
da indiferenca que produz grande impacto nas ditas patologias sociais, dando destaque a
impoténcia psiquica.

O terceiro capitulo foi destinado a investigacdo dos temas levantados nos capitulos
anteriores, visando testar a aplicabilidade dos conceitos freudianos ao desenvolver
hipdteses relativas as vivéncias dos personagens da obra cinematografica “Pais e Filhas”.
Foram coletadas como material de anélise as cenas que retratavam situacfes concernentes
a situacOes de separacdo entre sujeito e objeto amado, e a partir delas foram analisados

vinculos e variados processos que permeiam as dificuldades de elaboragéo da perda.
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Diante disso, foi examinado que, ao aplicar os conceitos e concepg¢des freudianas
em questdo na anélise de situacdes de separa¢do entre sujeito e objeto amado, se favorece
uma compreensao mais ampla dos fatores que propiciam certas escolhas objetais e 0 uso
de um mecanismo de defesa em detrimento de outro. Visando uma contribuicdo mais
proveitosa para o campo da psicologia, algumas questdes que podem ser trabalhadas
futuramente com maior profundidade seriam a investigacdo da aplicabilidade de outros
conceitos freudianos em contextos de separagéo entre sujeito e objeto, como o narcisismo
e a transferéncia, além da compreensao acerca de como o sofrimento psiquico advindo
desses processos se difere para as criangas quando em comparacao com os adultos.

Em virtude de tudo que foi exposto, esse estudo visa fornecer elementos que
favorecam a compreensdo de demandas que se fazem presentes em clinicas de psicologia
e outros espacos voltados para a promoc¢do de saude mental por poderem ocasionar
intenso sofrimento psiquico, sendo a separacao entre o sujeito e seu objeto amado uma
experiéncia vivenciada por todo individuo. Ao eleger esse tema para pesquisa, busca-se
contribuir para as praticas de reconhecimento e tratamento do sofrimento, chamar a
atencdo para a importancia da escuta dos sujeitos que se encontram nesse processo, além

de servir como contribuicdo académica e para a formacdo profissional.
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