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RESUMO

N&o ha duvida de que a fase inicial do aleitamento materno encontra-se intimamente
ligada aos beneficios que sdo outorgados para a saude do lactente e também, para
a mae. No entanto, sofre influéncias multifatoriais que impulsionam e potencializa o
obstaculo a amamentacdo de modo exclusivo, entre elas a idade materna. Neste
artigo, buscou-se analisar a perspectiva de gestantes adolescentes em
acompanhamento pré-natal, sobre a pratica de amamentar exclusivamente até o
sexto més de vida. Trata-se de um estudo do tipo descritivo e transversal com
metodologia quantitativa e qualificativa, constituindo-se por aplicacdo de um
questiondrio que se compusera de oito perguntas, sendo realizado com 17
adolescentes em duas localidades privadas de saude do Distrito Federal, nos
periodos compreendidos entre abril e maio de 2018. Os principais resultados
encontrados revelaram certas percep¢des negativas, visto que a desmotivacao para
inicio da amamentacdo exclusiva esteve presente em 47,06% (n=8) das
entrevistadas, bem como, as orientacbes dos beneficios dessa pratica, se
mantiveram bastante aquém do esperado. As principais barreiras que poderiam
levar a uma possivel interrupcdo do aleitamento materno exclusivo, na visdo das
adolescentes foram complicages mamaéarias, informacdes como leite fraco e volta as
aulas. Contudo, tais efeitos sugerem a necessidade de uma atencdo especial as
mulheres que se enquadrem a fatores de risco, como as participantes deste estudo,
considerando que a gestacao neste periodo suscita em numerosas modificacdes em
seu ciclo de vida.
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1. INTRODUCAO

O ato do aleitamento materno possui seus apontamentos historicos desde os
séculos XVIII e XIX, quando se disseminava ha sociedade europeia a existéncia de
mulheres que eram intituladas de forma escravista ao comércio de producéo do leite
humano. Evidenciando, que a pratica da amamentacdo moldava-se na ideia da nédo
aceitacdo e consequente abstencdo das senhoras de classe, que rejeitaram
fortemente a concepcdo de amamentar seus filhos, cultura que se difundiu pelo
Brasil através dos portugueses. Entretanto, a partir da década de 70, observou-se
uma intensa mobilidade de valorizacdo da amamentacdo materna em todo mundo
(SANTIAGO, 2010).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nac¢bes Unidas
pela Infancia (UNICEF) preconizam um vasto e amplo campo de beneficios
cientificos, que sao titulados para o aleitamento materno de modo exclusivo (AME).
Sendo que suas vantagens, nao se restringem apenas aos aspectos nutricionais,
como crescimento e desenvolvimento saudavel da crianga. Segundo a revisdo da
Academia Americana de Pediatria (AAP), o aleitamento de modo Unico, traz notérias
reducdes nos numeros de infeccbes respiratorias, processos de diarreias, linfomas,
leucemias, otite média, diabetes mellitus e excesso de peso. No mesmo compasso
que, as nutrizes também se beneficiam com alta valéncia pelas propriedades
bioldgicas contidas em seu leite. Essas vantagens se estendem desde a realizacao
pessoal, menor perda de sangue no pés-parto, reducdo de anemias maternas, além
de prevenir os tipos de canceres na mama e utero (GARTNET et al.,2005).

Para um melhor entendimento, € pertinente que, haja uma conceituagao e
definicdo do termo aleitamento materno exclusivo (AME). Nesse sentido, a préatica de
amamentar, se ordena apenas em receber o leite da mae, diretamente da mama ou
extraido, e nenhuma outra substancia de consisténcia liquida ou soélida pode ser
ofertado para a crianca até o sexto més de vida. Garantindo-lhe assim, protecéo
efetiva em sua saude por longo prazo (WEFORTE; SAMPAIO, 2010).



Segundo os conhecimentos de Vitolo (2015), o periodo da amamentacao se
sustenta em ideias supersticiosas, que estdo enraizadas no convivio popular. Que
alcancam amplitudes capazes de influenciar de modo laboriosamente, os
profissionais da saude que atuam na area de materno infantil. A problemética que se
envolve, é a possibilidade do comprometimento do aleitamento de forma Unica,
favorecendo o fendbmeno do desmame precoce. Além de fatores culturais, a idade
materna é reconhecida como uma das caracteristicas mais variaveis, principalmente
no processo inicial da lactagao.

Mencionando brevemente, a fase da adolescéncia segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), integra jovens na faixa etaria de 10 aos 19 anos. Sendo
que, a gestacdo neste periodo se configura pelas instabilidades emocionais,
transicfes bioldgicas e mudancas vinculadas aos fatores sociais. Propiciando-se
uma etapa delicada para as jovens maes e seus filhos (VITOLO, 2015).

A fim de garantir as bases dos conhecimentos que se permeia de forma
indiscutivel, acerca dos beneficios do aleitamento materno exclusivo, as gestantes
adolescentes devem receber toda assisténcia na sua forma mais ampla, através dos
profissionais de salde, para que se sintam capazes na pratica inicial da
amamentacao. Salienta-se que o pré-natal € o momento mais oportuno, para
analisar os conhecimentos e eliminar constantes duvidas que norteiam a gestacéo
na adolescéncia. Assim, faz-se necessario investigar as percep¢cbes que as
gestantes adolescentes impdem a pratica do aleitamento materno exclusivo.

Diante do exposto, este estudo tera como escopo central, analisar a
perspectiva entre a coligacdo da gestacdo e adolescéncia, sobre a préatica de

amamentar de modo exclusivo até o sexto més de vida.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo primario

Analisar a percepgdo de gestantes adolescentes que estdo em
acompanhamento pré-natal sobre o aleitamento materno exclusivo e seus beneficios

impostos através das orientacfes profissionais.

2.2 Objetivos secundarios

v'Conceituar a esséncia intrinseca da amamentacdo exclusiva até o sexto

més de vida;

vInvestigar o nivel de conhecimento, motivacdo e importancia que sao

atribuidos pelas mées adolescentes sobre a fase inicial do aleitamento;

v Apontar os pontos que influenciam negativamente na amamentacao

exclusiva;

v Apresentar as gestantes adolescentes o0s beneficios oferecidos pela

pratica do aleitamento materno exclusivo por meio de material educativo.



3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Sujeitos da Pesquisa

A pesquisa desenvolveu-se com amostras de 17 (dezessete) adolescentes
gestantes, que se encontrava em duas clinicas particulares do Distrito Federal nas
regides administrativas de Taguatinga e Samambaia. Nesse sentido, as gestantes
estavam aos cuidados pré-natais em redes privadas de saude de tal ente da

federacao.

3.2 Desenho do Estudo

Héa de se falar, que o estudo foi do tipo descritivo e transversal.

3.3 Metodologia

O presente estudo foi realizado em uma Unica etapa, que teve como escopo
essencial, a aplicacdo de um questionario com perguntas objetivas (Apéndice A).
Sua utilizacdo foi realizada de modo presencial, a fim de garantir uma melhor e
proficua coleta de dados. As perguntas foram feitas no periodo compreendido entre
as datas de abril e maio de 2018.

O questionario, meio pelo qual sucedeu a coleta de dados, compuseram-se
de oito perguntas, como por exemplo, estado civil, idade, nimero de consulta pré-
natal realizada, bem como de perguntas especificas ao tema do trabalho, tais como:
aspectos relacionados a pratica da amamentacdo, o conhecimento das maes sobre
aleitamento materno exclusivo, beneficios e importancia do aleitamento até os seis
meses de vida, perspectivas e motivagdo da gestante para inicio do ato de
amamentar, considerando sua fase da adolescéncia. No final da entrevista, foi
entregue um material educativo em forma de kit produzido em folder, folhetos e um
estojo. Ambos ressaltando e conceituando a importancia intrinseca do aleitamento

materno exclusivo.



3.4 Andlise de dados

A andlise de dados consolidou-se em tabelar pelo Microsoft Excel versdo
(2010), para construcdo e apresentacdo de dados por meio de tabelas e graficos,
que facilitem o entendimento das etapas de analise do estudo. Os dados da

pesquisa foram apresentados em média e desvio padrao.

3.5 Critérios de Inclusédo e Exclusao

Foi observado minuciosamente os critérios de inclusdo e exclusdo para
composicao do rol de entrevistadas, haja visto que o critério basilar e fundamental, é
a idade, ou seja, adolescentes gestantes entre 10 aos 19 anos e necessariamente
em acompanhamento pré-natal, e ainda, que foram autorizadas por seus
responsaveis legais a se submeterem ao estudo. Ha de se falar, portanto, que o
critério de exclusdo foi o de ndo preenchimento completo e adequado do
questionario em questdo e a nao autorizacdo dos responsaveis.

Por fim, e de modo, rigoroso pode- se afirmar que o tipificado na Resolucao
N° 466, de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da
saude, expressamente observado, e os procedimentos éticos e cientificos foram
inexoravelmente respeitados sendo assegurados pelo termo de consentimento livre

e esclarecido (Apéndice B).



3.6 Riscos e Beneficios

Houve um risco minimo, uma vez que as participantes responderam a um
questionario, sendo que se justificou pelos beneficios que esse estudo ofertou para
as gestantes adolescentes, tais como, explicacdes acerca do tema o0 que capacitou
ampliar seus conhecimentos, sanar possiveis duvidas que envolvem a pratica da
amamentacao e a entrega de material educativo foi feita, visando elucidar e ressaltar

a importancia do aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida.

3.7 Aspectos Eticos

Os procedimentos metodoldgicos do presente trabalho foram preparados
dentro dos procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como dispostos na
Resolucdo N.° 466, de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da saude.

A coleta de dados iniciou-se apenas apés aprovacédo do referido Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), intitulado ao nimero do parecer 2.631.462. Foram
solicitadas as instituicdes participantes a assinatura do Termo de Aceite Institucional
e assinatura dos participantes do Termo Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice B) e ainda, autorizacdo dos pais e responsaveis legais pelas adolescentes
(Apéndice C). Na execucéo e divulgagéo dos resultados foi garantido o total sigilo da
identidade dos participantes e a ndo divulgacdo ou estigmatizacdo dos sujeitos da

pesquisa, além da conscientizacdo dos sujeitos quanto a publicacédo de seus dados.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Adolescentes analisadas em clinicas particulares de Brasilia

Tomando por base o objetivo do presente trabalho, a pesquisa obteve um
namero total de 17 participantes, sendo que as mesmas encontravam-se gravidas e
passando pela transicdo da adolescéncia, periodo fulcral do referido estudo analise.

Em relacdo a caracterizacdo da amostra, a faixa etaria das participantes foi
de 15 a 19 anos, com idade média de (18,23) sendo 64,70% (n=11) delas solteiras e
35,30% (n=6) casadas. Quanto ao numero de consultas pré-natal realizada até a
data em que as gestantes foram submetidas ao estudo, 70,58% (n=12) haviam
realizado acima de seis consultas e 29,42% (n=5) afirmaram ter feito até cinco

acompanhamentos pré-natal (TABELA 01).

N° de
Variaveis Participantes Percentual
Idade
10 a 15 anos 1 5,88%
16 a 19 anos 16 94,12%
Estado Civil
Casada 6 35,30%
Solteira 11 64,70%
Consultas pré-natal:
mais que 6 consultas 12 70,58%
até 5 consultas 5 29,42%

Tabela 1- Adolescentes analisadas em clinicas privadas no DF. Brasilia, 2018.

4.2 Conhecimento das maes adolescentes, acerca do aleitamento

materno exclusivo

No que concerne ao conhecimento materno, apenas 76,47% (n=13) das
participantes souberam identificar o tempo ideal preconizado para o aleitamento
materno de modo exclusivo, sendo considerada a questdo correta, quando a

resposta obtida foi de 6 meses e havendo reconhecimento como uma prética que
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deve-se ofertar unicamente o leite da mae. E de grande valia lembrar, que a OMS
(2001) recomenda o aleitamento materno por 2 anos ou mais, devendo ser ele
exclusivo até os seis meses de idade, tendo em vista as mdltiplas evidéncias
cientificas e mobilizagbes de que ndo h& vantagens em introduzir alimentos
complementares de forma precoce.

Em um estudo do tipo transversal, realizado no Sul do Brasil, com 211
gestantes também adolescentes, que estavam cadastradas em onze unidades de
Saude da familia, auferiu-se um indice pequeno quanto ao conhecimento exato
sobre a duracdo recomendada para o aleitamento materno exclusivo (AME), cerca
de 70% souberam compartilhar da resposta correta (FRANCO et al., 2015). Nota-se
ainda em outro estudo, uma pior prevaléncia do entendimento acerca do AME,
realizado em Minas Gerais em um ambulatério universitario, somente 40% das
gestantes demonstraram ter conhecimento a respeito da duracdo do AME.
Resultados que se mantiveram bastante aguém do esperado (FRANCO et al., 2013).

Mesmo que a maioria das adolescentes tenha mencionado possuir
entendimento sobre o aleitamento materno exclusivo, uma amostra de 23,53% (n=4)
discerniram um conhecimento errbneo ao marcarem opc¢fes como, “pratica que
deve-se ofertar o leite materno, em conjunto com outros liquidos”, ou ainda, “pratica
gue prioriza o aleitamento materno, porém podem ser ofertados alimentos sélidos”
(TABELAO2). Segundo a OMS (2008), uma crianca € considerada em aleitamento
materno exclusivo quando recebe somente leite humano, diretamente da sua mae
ou ordenhado e nenhum outro liquido ou soélido deve ser oferecido (CARVALHO;
GOMES, 2017).



Conhecimento arespeito do Numero de
Aleitamento Materno Exclusivo (AME) marcacdes Prevaléncia

Pratica que deve-se ofertar apenas o 13 76,47%
leite materno, até o sexto més de vida

Pratica que deve-se ofertar o leite
materno, em conjunto com outros liquidos
(dgua, sucos e chas) porém nao é
recomendado oferecer alimentos soélidos

3 17,65%

Pratica que prioriza o aleitamento
materno, porém recomenda-se que sejam 1 5,88%
ofertados  alimentos  sélidos (frutas
raspadas e sopas)

Tabela 2 — Conhecimento do AME, respostas identificadas como corretas pelas maes adolescentes. Brasilia,
2018.

Para o Ministério da Saude (MS), sdo recomendadas no minimo seis
consultas de pré-natal durante toda a gravidez. O ideal é que se iniciem nos
primeiros trés meses de gestacdo. Neste cenario, faz-se necessaria a observancia
guanto ao numero de consultas que ja haviam sido realizadas por essas
adolescentes. Diante disso, deste mesmo percentual de 23,53 (n=4), que néo
demonstraram dominio, 17,64% (n=3) delas transcendia o minimo, ou seja,
atendendo a mais do tempo de encontros pré-natal estabelecido pelo MS.

Autores com renomes no meio cientifico chamam atencéo para o fato de que
0 desconhecimento das gestantes sobre aspectos basicos da amamentacéo, como a
duracédo do AME, os quais foram prontamente discutidos, revelam resultados como a
necessidade das equipes multidisciplinares de saude unirem e intensificarem seus
trabalhos de educacdo em saulde junto a estas gestantes e principalmente as
adolescentes (MENDOCA et al.,2012).

4.3 Orientagcbes dos beneficios da amamentacdo exclusiva para

binbmio mae-filho durante as consultas pré-natal

No que se refere as orientacfes dos beneficios da amamentacdo exclusiva,
41,19% (n=7) das gestantes adolescentes n&o haviam recebido orientacgdes,
enquanto 47,05% (n=8) declararam terem sido informadas somente para o bebé e

uma minoria inesperada pelo presente estudo, de 11,76% (n=2) alegaram ter
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recebido orientacbes completas acerca das vantagens da amamentacdo para o
binbmio mae-filho. Quanto ao profissional, ator chave nesses processos de
conscientizacéo, o obstetra foi o principal percursor das orientacoes.

Nessa perspectiva é bastante complexo falar sobre a qualidade das
instrucdes que estdo sendo transmitidas pelos profissionais de saude durante estes
encontros do pré-natal, pois, orientar a pratica da amamentacdo exclusiva até o
sexto més de vida enquadra-se ainda, em uma grande dificuldade manifesta que
exige habilidade e sensibilidade do profissional (ARAUJO, ALMEIDA, 2007).

Em uma pesquisa realizada no Centro de Saude do DF, com 20 gestantes
de idades variadas, compreendendo até mesmo a faixa etaria da adolescéncia,
revelaram-se resultados diferentes, dado que 95% das maes (n=19) referiram ter
recebido orientacfes sobre os beneficios do aleitamento materno exclusivo e 90%
(n=18) evidenciaram satisfacdo pelo apoio que receberam (SILVA, 2014).

De modo controverso, os autores Azevedo e colaboradores (2010), em uma
pesquisa descritiva e quantitativa realizada em Fortaleza-CE, na maternidade Assis
Chateaubriand com 252 gestantes primiparas, foi auferido que 69,8% (n=176) nao
haviam sido orientadas e demonstraram auséncia de sabedoria no que diz respeito
aos beneficios que a amamentacédo poderia lhes oferecer e somente 30,2% (n=76)
foram informadas quanto a relacdo de vantagens para o binbmio mae-filho.
Vislumbrando-se, portanto, um resultado similar com o apresentado deste presente
estudo.

J& sdo consensuais 0s beneficios da amamentacdo exclusiva quanto aos
aspectos nutricionais, cognitivos, afetivos, econémicos e sociais. Cabe salientar, que
esses faustosos ganhos sdo atribuidos também para a satde materna e nédo s a
crianga (CAVALCANTI et al., 2015). Contudo, os resultados mostraram a realidade
das clinicas privadas, como a falta de informacdes, sobre o aleitamento materno
exclusivo durante o pré-natal, conforme observado na tabela 03, onde nenhuma
participante deste estudo alegou ter recebido orientacdes Unicas e direcionadas dos
beneficios que a amamentacdo exclusiva poderia acarretar para elas. Para os
autores Takemoto e colaboradores (2012), as maes adolescentes deveriam receber
dos profissionais de salde um apoio mais consistente, jA que grande parte dessas
jovens se sente inseguras e sdo maleaveis a serem influenciadas por pessoas de

seus ciclos de vivéncia.
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orientacOes recebidas NUumero de marcagfes Prevaléncia

N&o recebeu orientacdes 7 41,19%
Foram orientadas somente para o bebé 8 47,05%
2 11,76%

Recebeu orientagdes para bindmio (mée-filho)

Somente a genitora recebeu orientacdes 0 0%

Tabela 3 — OrientagGes recebidas pelas gestantes adolescentes durante consulta pré-natal realizadas nas

clinicas privadas. Brasilia, 2018.

Ainda nas ideias de Takemoto e demais coadjuvantes (2012), apés eles
realizarem um estudo com 14 maes também adolescentes em Maringa-PA, foi
constatado que durante as consultas de pré-natal as mesmas ndo haviam recebido
orientacbes e informacdes a respeito dos beneficios do aleitamento materno
exclusivo. Somente no momento do puerpério imediato, elas foram avisadas de
maneira imprecisa o que implica para estas informagdes terem sido difundidas de
formas insuficientes e ineficacias a sua pratica.

O estudo traz ainda, em seus alicerces a necessidade de ser feito um pré-
natal singular, evidenciando a relevancia de um suporte mais eficiente, que sejam
visualizados um maior cuidado quanto a disseminacao de informa¢des que incluam
o AME, autocuidado e contracepcdo dos casos em que este filho, ndo foi
comumente planejado nesta fase da adolescéncia, fatos que se assemelharam ao
gue este estudo revelou (TAKEMOTO et al., 2012).

4.4 O desejo e importancia na perspectiva das adolescentes para inicio

da amamentacao exclusiva

No que diz respeito ao desejo das gestantes para iniciar a pratica do
aleitamento materno nos primeiros seis meses de vida, foi constatado que 82,35%
(n=14) das participantes afirmaram que pretendiam amamentar seus filhos,
conforme as preconizagcdes vigentes da OMS (2008). Segundo Rocha e
colaboradores (2010), uma das causas que potencializa o sucesso pleno da

12



amamentacao exclusiva € o desejo da mae, que deve ser expresso ao longo da
gestacdo de amamentar seu filho no peito. Neste compasso, observou-se que, das
adolescentes que afirmaram este anseio cerca de 60% (n=10) foram orientadas em
algum aspecto sobre os beneficios do aleitamento materno exclusivo, conforme
exibido na tabela 03.

Este resultado so6 reforca o dever e valor que os profissionais exercem no
momento em que as informagdes sdo passadas, pois, 17,65% (n=3) ndo sabiam se
irram amamentar exclusivamente e faziam parte do percentual que negaram, quando
guestionadas sobre terem recebido as orientacdes das vantagens do AME durante o
pré-natal. Em uma avaliacdo feita na capital Belo Horizonte-BH, concluiu-se que,
maes menores de 20 anos séo suscetiveis ao desejo de amamentarem por menos
tempo, se comparadas a mulheres mais velhas (MACHADO et al.,2010).

Quanto a importancia do aleitamento materno exclusivo, na perspectiva das
gestantes, 82,35% (n=14) consideraram essencial a pratica, atribuindo tal
importancia a saude da crianca, ou seja, foram as mesmas que mencionaram ter o
desejo de ofertar apenas o leite materno por no minimo seis meses de vida. Este
estudo chama atencao, para o fato das restantes das adolescentes apontadas em
17,65% (n=3) que ndo consideraram a amamentacdo de modo exclusiva um ato
relevante, alegando que somente o leite materno ndo € capaz de sustentar seus
filhos. Ideias como estas se sustentam em mitos, crencas e perpetuam tradi¢cdes que
acabam arraigadas na sociedade e influenciam o momento da amamentacéo
exclusiva (CARVALHO; GOMES, 2017).

Apesar de ser exaustivamente assegurado em diversas publicacdes, como
0 Unico alimento considerado completo nutricionalmente, o leite materno ainda,
encara desafios de aceitabilidade pelas maes (DE SOUSA et al.,2012). Como se
pode perceber, através dos pensamentos por parte de algumas adolescentes, que
citaram o leite maternal como algo incapaz de garantir a nutricdo de seus filhos. No
Brasil, a suplementacédo de agua e chas para supostamente acabar com a sede da
crianca, acalma-la, aliviar colicas e até mesmo sendo coadjuvante para tratar
doencgas vem sido introduzida cada vez mais cedo (CARVALHO; GOMES, 2017).
Em uma pesquisa feita em Goiania-GO, com 362 criangas menores de seis meses
de vida, constatou-se que, 95,3% receberam precocemente agua, sucos e chas

(SCHINCAGLIA et al.,2015). Contudo, a auséncia do desejo de amamentar seu filho
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associado ao desconhecimento da importancia da amamentacdo, monta-se um

cenario conveniente para dificuldades no aleitamento materno exclusivo.
4.5 Principais obstaculos na visdo das adolescentes

Nessa perspectiva, 0s principais pontos negativos contrapostos pelas
participantes que possivelmente poderiam levar a interrupcdo da amamentacéo
exclusiva, citados por 47,05% (n=8) foram as complicacbes mamarias e 35,30%
(n=6) referiram-se a falta do leite ou informag¢des como leite fraco. Tal resultado
condiz com o estudo feito por Branco (2017), onde as intercorréncias mamarias e
leite seco foram os principais problemas que acarretaram o desmame antes dos seis
meses de idade.

Partindo no mesmo seguimento, outra pesquisa trouxe um comparativo entre
maes mais velhas e adolescentes em que fatores associados a ablactacao
(desmame), como rachaduras no mamilo, leite fraco ou insuficiente foram alguns
aspectos relacionados apenas entre as maes adolescentes, que as impediram na
continuidade do aleitamento materno. (OLIMPIO, 2010).

Outro problema apresentado no estudo em andlise foi a volta as aulas.
Apesar de haver multiplas publicacdes cientificas, mostrando que o periodo escolar
ou académico € um fator decisivo que motiva o desmame precoce entre as
adolescentes (TAVARES et al.,2011), apenas 17,65% (n=3) das gestantes
mencionaram tal questdo. Por conseguinte, é conciso lembrar que, as proprias
atividades das instituicbes de ensino levam ao afastamento temporario entre a mae
e 0 recém-nascido, 0 que muitas vezes influencia estas maes sem apoio ao
abandono da amamentacdo exclusiva, uma vez que esta oferta deve ser a livre
demanda (MARANHAO 2006).

Pode-se dizer, entdo, que mesmo tendo seu reconhecimento mundial sendo
consagrado seu valor, 0 aleitamento materno exclusivo se mantém bastante aquém
das idealizagBes propostas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Faz-se
necessario, salientar que, nenhuma participante deste presente estudo alegou que
nao deixaria de amamentar seu filho. Por isso, qualquer impulso ou esforco no
sentido de aumentar as taxas de aleitamento materno exclusivo, deve ser levado a

sério, pois ha uma multiplicidade de fatores negativos que interferem nessa pratica
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(CARVALHO; GOMES, 2017). Ainda mais se tratando do periodo adolescente

dessas meninas.

4.6 Motivacdo das gestantes para inicio da amamentacéo exclusiva

A fim de investigar se as gestantes adolescentes que faziam
acompanhamento pré-natal nas clinicas particulares de Brasilia estavam se sentindo
motivadas para o inicio do aleitamento materno exclusivo (FIGURA 01), constatou-
se que, apenas 47,06% (n=8) relataram estarem animadas a principiar esta pratica.
Para a autora Nelas (2008), uma mulher que se sente disposta a amamentar de
modo exclusivo sua crianca, consegue constantemente autoconfianca e controle
para agir em adversidades que surgirem ao longo do processo da maternidade.

Nesse compasso, das maes que demonstraram tal entusiasmo 41,77%
(n=7) haviam recebido orientacdes acerca dos beneficios que séo titulados para a
amamentacao exclusiva, e atendiam ao tempo minimo de encontros pré-natal
definido pelo Ministério da Saude (MS), sendo este de seis consultas. Em uma
revisdo de literatura, os resultados indicaram uma relacdo de dependéncia entre a
assisténcia profissional de salde e o nivel de motivacdo dessas puérperas,
apontando os profissionais como agentes motivadores para éxito ha amamentacao
exclusiva (FERREIRA, 2012).

Quanto a observancia das outras participantes em questéo, 53% (n=9) das
adolescentes declararam ndo se sentirem motivadas, para o inicio da amamentagao.
Um fato incomum foi que, 17,64% (n=3) receberam instru¢des dos profissionais de
saude, mas ainda assim, ndo estavam agucadas para tal pratica. Ensina Duarte e
colaboradores (2008), que os esclarecimentos sobre o aleitamento materno
exclusivo devem ser iniciado o mais precoce possivel, convencendo esta jovem a
reconhecer a necessidade de se motivar para a amamentagao exclusiva.

Publicacdo como do autor Pinto (2014), citam a situacdo conjugal das
adolescentes, como um fator significante para o papel motivacional das mesmas.
Para ele, quando as mées possuem uma unido estavel recebendo apoio de seus
parceiros, as mesmas encaram essa situacdo de um modo singular, o que gera uma
motivagao e influéncias positivas no inicio e duragdo do aleitamento. Tal afirmagéo

pode ser comprovada no presente estudo, pois as adolescentes que mencionaram
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nao terem motivacao para amamentar, todas alegaram ser solteiras. Sendo assim, é
pertinente que os pais destas criancas se envolvam através dos profissionais de
salude, e se conscientizarem juntamente com essas maes dos beneficios do

aleitamento materno exclusivo.

m Motivadas

[ Desmotivadas

Figura 1 — Motivagdo das gestantes adolescentes para o inicio do aleitamento materno exclusivo.
Brasilia, 2018.
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5. Concluséao

Sabendo-se que o0 escopo essencial do presente estudo versava na
perspectiva das gestantes adolescentes acompanhadas em clinicas particulares
sobre a pratica do aleitamento materno exclusivo, nesse sentido, percebeu-se ao
longo do trabalho que a prevaléncia do desmame precoce ainda € eminente,
considerando o tempo desejavel de duracdo de seis meses, em concordancia
com o que é estabelecido pela Organizacdo Mundial de Saude.

No que tange ao conhecimento tedrico acerca da amamentacao
exclusiva, observou-se uma insatisfatéria resposta por parte das participantes,
considerando ter se tratado de aspectos basicos e que séo vinculados aos meios
de comunicacdo. Tal resultado deve ser relacionado as orientacdes dos
profissionais de saude, onde houve uma alta ocorréncia das adolescentes que
nao foram orientadas ou receberam informacdes direcionadas apenas para um
nacleo dos beneficios provindos pela amamentacao exclusiva.

Contudo, a maioria das gestantes demonstraram percepgdes positivas
guanto ao desejo de somente, amamentar seus filhos no peito pelo periodo
apropriado. Para elas, amamentar € algo importante sendo atribuido um
beneficio apenas para o bebé, pois grande maioria ndo havia sido informada
destas vantagens para si, ou seja, para a mae. P6de-se verificar também, que os
principais obstaculos que levariam a uma possivel interrupcdo da amamentacao
exclusiva, foram problemas mamarios, informacées inveridicas como, leite fraco
ou substituicdo do mesmo.

Por fim, observou-se que, grande parte das adolescentes assistidas
durante o pré-natal nas duas clinicas particulares de Brasilia, ndo estavam se
sentindo motivadas a principiar a pratica do aleitamento. Tais efeitos sugerem a
necessidade de uma atencgéo especial as mulheres que se enquadrem a fatores
de risco como uma gestacao na adolescéncia. Visto que este periodo suscita em
numerosas modificacdes e ponderacdes que leva a um novo futuro com o filho,
em um ambito muitas vezes néo planejado. O estudo gera a necessidade de um
apoio maior, quanto a incentivos e capacitacdo dos profissionais de saude, para
lidar com maes que s&o jovens, encorajando-as quanto as percepcdes

negativas, que surgem inevitavelmente durante o processo da maternidade.
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APENDICE A
(QUESTIONARIO)

Parte 01- CARACTERIZAC}AO DA AMOSTRA
Idade:

Estado Civil:

Quantidade de consulta pré-natal:

N° da gestante entrevistada:

PARTE 02- CONHECIMENTO SOBRE ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
1. De acordo com seus conhecimentos, o que é aleitamento materno
exclusivo?

a- () Prética que deve-se ofertar apenas o leite materno, até o sexto més de
vida.

b- ( ) Pratica que deve-se ofertar o leite materno, em conjunto com outros
liquidos (aguas, sucos e chas), porém ndo é recomendado oferecer
alimentos solidos.

c- () Pratica que prioriza o aleitamento materno, porém recomenda-se que

sejam ofertados alimentos solidos (frutas raspadinhas e sopas).

PARTEOS- ORIENTA(;()ES DOS BENEFICICIOS DA AMAMENTACAO EXCLUSIVA
2. Vocé ja foi orientada sobre os beneficios da amamentacédo exclusiva no pré-
natal para o binémio (méae-filho)?

a. () Sim, somente para o bebé.

b. ( ) Sim, para ambos

c. ( ) Nao, recebi orientacdes

d. ( ) Sim, fui alertada dos beneficios para mim.

3. Por qual profissional vocé é orientada?

PARTE 04- PRETENSAO DE AMAMENTAR EXCLUSIVO
4. Vocé deseja amamentar de amamentar de modo exclusivo?
a.()Sim c.()Naosei
b.( )Nao d. () tanto faz/indiferente.
PARTE 05- IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO ATE O SEXTO MES DE VIDA

21



5. Vocé considera a amamentacao exclusiva uma pratica importante?

a. ()Sim

b. () N&o

c. ( ) Nao sei.
6. Qual tipo de importancia vocé impde, em amamentar exclusivo até o sexto
més?

a. () Acredito ser muito importante, mas nao vou efetuar tal pratica

b. () Tenho ciéncia que é essencial para a saude da crianca, por isso irei
amamentar exclusivo

c. ( ) Nao acho que seja importante. Por qué?

d. () Outros. Quais?
PARTE06- OBSTACULOS PARA O ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

7. Quais fatores te levariam a interromper a amamentacéao exclusiva?
a. () Complicacbes mamarias
b. () Substituicdo do leite materno por outro alimento
. () Informagbes como leite fraco/ auséncia

c
d. ( ) auséncia de apoio familiar ou cénjuge
e. () Voltas as aulas

f

( ) Nao, deixaria de jeito nenhum de amamentar meu filho (a).

PARTE 07- MOTIVAQAO PARA INICO DA AMAMENTAQAO EXCLUSIVA
8. Vocé se sente motivada para amamentar?

a. () Sim

b. ( )N&o

c. () Mais ou menos/pouco.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

“BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO: ANALISE
DA PERCEPCAO DE GESTANTES ADOLESCENTES EM
ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL NO SETOR PRIVADO DE SAUDE DO
DISTRITO FEDERAL™.
Instituicdo da pesquisadora: Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB
Pesquisadora responsavel: Simone Goncalves de Almeida
Pesquisadora assistente: Andressa dos Santos Anjos

Telefone: 99139-9355, e-mail: andressa_anjos02@hotmail.com

Vocé esta sendo convidada a participar do projeto de pesquisa acima citado,
de livre e espontanea vontade. Este documento que vocé estd lendo é Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ao final, caso decida participar, vocé sera
solicitada a assina-lo e recebera uma copia. O objetivo geral deste estudo é analisar
a percepcdo de gestantes adolescentes que estdo em acompanhamento pré-natal
em clinicas privadas de saude do Distrito Federal, sobre o aleitamento materno
exclusivo e seus beneficios impostos. Sua participacdo serd responder ao
questionario de oito perguntas objetivas e discursivas, individualmente, no espaco
fisico da clinica coparticipante, entre as datas de Abril/ Maio de 2018, para a coleta
de dados da pesquisa se constitui de perguntas que nado firam a ética e a moral da
pessoa, sendo mantida sigilosa a identidades de todas entrevistadas. De modo que,
esta pesquisa apresenta riscos minimos para os envolvidos, visto que o participante
devera responder um questionario. Os proveitos desta pesquisa se estenderdo em
explicacdes, por meio de entrega de materiais educativos que serdo designados para
as adolescentes, elucidando os diversos beneficios do aleitamento materno
exclusivo, que néo se limitam apenas na saude da crianca.

O roteiro de perguntas (Apéndice A) sera constituido por nove questdes
objetivas e discursivas, explorando tematicas que se refere aos beneficios do
aleitamento materno exclusivo, conhecimento das gestantes adolescentes sobre a
pratica da amamentacdo exclusiva, fatores que possam influenciar negativamente
para a ocorréncia do desmame precoce antes do sexto més de vida, mensurar a

motivagdo, importancia e percepc¢do da gestante adolescente para a fase inicial da
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lactacdo. Cada entrevistada ira conceder cerca de 10 minutos para responder
a pesquisadora responsavel pelo preenchimento e diligéncia do instrumento de coleta
de dados.

O material com suas informacdes ficara preservados sob a responsabilidade
da Andressa dos Santos Anjos. Os dados e instrumentos da analise ficardo
cuidadosamente arquivados com a pesquisadora por um periodo de cinco anos, e
apos esse tempo serdo aniquilados. Salienta-se que, os resultados produzidos por
este estudo poderdo ser apresentados no meio académico e revistas cientificas, mas
sempre mantido total sigilo da identidade dos envolvidos.

Se houver alguma consideracao ou duvida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-
mail:cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar
ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacédo no estudo.

Eu, RG

, apos receber a explicacdo completa dos objetivos do

estudo e dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente
em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo
gue uma copia serd arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera

fornecida a participante.

Brasilia, de de

Participante

Prof. Orientador

Pesquisador assistente: Andressa dos Santos
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

(TCLE)

(para responsaveis legais)

“BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO: ANALISE DA
PERCEPCAO DE GESTANTES ADOLESCENTES EM ACOMPANHAMENTO PRE-
NATAL NO SETOR PRIVADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL”.

Instituicdo da pesquisadora: Centro Universitario de Brasilia- Uniceub
Pesquisadoraresponsavel: Simone Goncalves de Almeida

Pesquisadora assistente: Andressa dos Santos Anjos

Sua filha ou outra pessoa por quem Vvocé é responsavel esta sendo
convidada a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo apresenta
todas as informacdes necessarias sobre o que estamos fazendo. A colaboracao dela
neste estudo sera de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer

momento, isso ndo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo € Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja que ela participe (de livre e espontanea
vontade) vocé devera ler e compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida
permitir a participacdo, vocé sera solicitado (a) a assina-lo e receber4d uma cépia
do mesmo. Sua filha (ou outra pessoa por quem vocé é responsavel) também
assinara um documento de participacdo, o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (a depender da capacidade de leitura e interpretacdo do participante).
Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A
pesquisadora deste estudo respondera suas perguntas a qualquer momento

(antes, durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo:

o O objetivo especifico deste estudo é analisar a percep¢do de
gestantes adolescentes que estdo em acompanhamento pré-natal

sobre o aleitamento materno exclusivo e seus beneficios impostos.
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o Sua filha ou outra pessoa por quem vocé é responsavel estd sendo
convida a participar exatamente por inserirem-se em um grupo
reconhecido pelas instabilidades emocionais, transicdes bioldgicas e
fatores sociais que impulsionam o comprometimento do aleitamento
materno exclusivo até o sexto més de vida.

o A participacdo dela consiste em responder a um questionario,
composto de nove perguntas especificas ao tema do estudo, sendo
estas objetivas e discursivas.

o Ndo haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou
comprometimento neste estudo.

o A pesquisa sera realizada no espaco fisico em redes de saude
privada do Distrito Federal.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos minimos para as envolvidas, visto que a
participante devera responder apenas a um unico questionario, que nao ferem
a ética e moral da pessoa, sendo mantida sigilosa a identidade das
entrevistadas. Os beneficios desta pesquisa se estenderdo em explicacoes,
por meio de entrega de materiais educativos que serdo especialmente
designados para as adolescentes, elucidando os beneficios de praticar o
aleitamento materno exclusivo, que nao se limita apenas na saude da crianca.

e Medidas preventivas serdo tomadas durante os procedimentos de
entrevista, visto que a observancia de quaisquer desconfortos sera
tomada atitudes por parte da pesquisadora, para minimizar qualquer
risco ou incbmodo.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, a
participante ndo precisa realiza-lo.

e Com a participacdo nesta pesquisa ela podera/terd participagdo, recusa e
direito de se retirar do estudo.

e A participacdo € voluntaria. A pessoa por quem vocé é responsavel nédo tera
nenhum prejuizo se vocé ndo quiser que ela participe.

e Ela podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para
iISSO entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao
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e de seres humanos, ndo recebera nenhum tipo de compensacéo financeira
pela participacdo dela neste estudo.
Confidencialidade

e Os dados dela serdo manuseados somente pelos pesquisadores e nao
sera permitido o acesso a outras pessoas.

e Os dados contidos no questionario ficardo guardados sob a
responsabilidade de Andressa dos Santos Anjos, com a garantia de
manutencao do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de
cinco anos; apos esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar o nome dela, instituicdo a qual pertence ou
gualquer informacédo que esteja relacionada a privacidade de quem vocé é
responsavel.

Se houver alguma consideragcdo ou duvida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone
3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato
para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a participacdo dela no
estudo.

Eu, RG

, apbs receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e

dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em

consentir que ela faca parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo
gue uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera

fornecida ao senhor (a).

Brasilia, de de

Responsavel Legal por
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mailto:cep.uniceub@uniceub.br.

Nome do pesquisador(a) responsavel, celular: /telefone institucional

Nome do pesquisador(a) assistente /celular: e/ou email:

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicao:

Endereco: Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade:

Telefones p/contato:
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