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RESUMO

O futebol é um do esporte mais praticado e assistido no mundo, e nos ultimos anos
vem sendo bastante estudado para ter um melhor rendimento dentro do campo. O
objetivo do estudo, foi avaliar o perfil antropométrico dos jogadores, mensurando
suas circunferéncias, e verificar a diferenca entre as posicoes dos jogadores: goleiro
(n=1), zagueiro (n=2), meio de campo (n=4), lateral (n=3) e atacante (n=5) com a
média de idade de 17,6 anos. A avaliacdo foi feita nos jogadores de futebol
profissional sub-20 do Distrito Federal, em seus horéarios de treinamento. O estudo
mostrou que o goleiro e 0s zagueiros sao mais altos, e com o percentual de gordura
mais elevado que os demais atletas.

Palavras chaves: futebol; nutricdo; avaliagdo antropométrica; estado nutricional.



INTRODUCAO

O futebol é um dos esportes mais praticados e assistidos por todas as nacgfes
e nos ultimos anos vem sendo bastante estudado para ter um grande rendimento
dentro do campo. Durante a partida cada jogador tem especificamente sua fungéo
no seu time como: Goleiro, Zagueiro, Meio de campo, Lateral, Atacante. De acordo
com sua fungéo cada um tem uma distancia percorrida diferente e com isso seus
gastos energéticos também séao diferentes (Prado et al., 2006).

A avaliacdo e as caracteristicas antropométricas de uma equipe sao
essenciais, ndo s6 no jogo, mas em uma temporada, pois tem informac¢fes que
podem ser utilizadas pelo treinador para mudar sua fungdo ou mesmo mudar a
forma tética da equipe toda, com o objetivo de ter um melhor desempenho (Prado et
al., 2006).

A nutricdo e os treinamentos tém papel fundamental para que a equipe tenha
um bom desempenho. O grande gasto de energia nos treinamentos requer que 0s
jogadores tenham o consumo de uma dieta balanceada, visando fornecer aos
jogadores quantidades corretas de carboidrato, gordura, proteinas, fibras (Guerra,
2001).

Como o campo de jogo tem uma grande dimenséo, e longa duragdo de tempo
uma partida, um time possui onze jogadores atuando dentro do campo mais 0s
reservas, que também sdo fundamentais porgue na partida o gasto de energia e
grande para poder substituir. Durante uma partida a diferenca de uma funcédo de um
jogador para o outro € bem diferente, o gasto de energia, o tempo correndo, 0
espaco do campo. O indice de massa corporal de um jogador para o outro varia,
exemplo como o goleiro para um lateral, estatura de um goleiro tender ser grande
com maior porcentagem de massa magra e massa gorda, ja a de um lateral tem
menos estatura mais agilidade com isso menos percentual de gordura (Prado et al,
2006). Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a avaliacado
antropométrica dos jogadores de cada jogador, € compara-los de acordo com suas

posicoes.



OBJETIVOS

Objetivo priméario

Analisar a composi¢cdo corporal dos atletas através de estatura, peso,
percentual de gordura, indice de massa magra e massa gorda dos atletas de futebol
de campo de acordo com sua fungéo.

Objetivos secundarios

v Caracterizar a posicao do atleta durante o jogo.

v’ Aferir a composicao corporal através de percentual de gordura, indice de
massa magra e massa gorda dos jogadores.

v' Descrever variacdes na composicdo corporal utilizando pregas cutaneas,

circunferéncia, estatura é peso em jogadores de futebol.



MATERIAIS E METODOS

Sujeitos da Pesquisa

Foi realizada uma pesquisa com jogadores de um time de futebol da
regido de Brasilia.

Desenho do estudo

Estudo do tipo: descritivo, observacional e transversal.

Metodologia

Foi feito uma avaliagdo antropométrica com os atletas sub-20 da Universidade
de Brasilia, e dividido de acordo com suas func¢des, goleiro, zagueiro, lateral, meio
de campo e atacante.

As avaliacdes foram introduzidas no horario de treinamento, em relacdo a
massa corporal total foi mensurada por meio de uma balanca digital da marca
HBF-214 OMRON, com precisao de 100g e escala de 180kg; a estatura, por meio de
um estadibmetro portatil da marca Sanny (Brasil) com precisdo em milimetros e
capacidade até 2,10 m; a espessura das dobras cutaneas utilizou-se um adipémetro
clinico Sanny com precisdo de 0,1cm e escala de 88mm, com isso a utilizacdo das
medidas antropométricas com as seguintes varidveis: massa corporal, estatura e
dobras cutaneas (tricipital, subescapular, supra iliaca, abdominal e coxa medial), e a
circunferéncia cintura e da panturrilha foi obtida através de uma fita métrica da

marca Sanny, protocolo usado de Guedes 1994.

Anadlise de dados
Quanto a analise de dados, foi realizada uma analise descritiva (média, DP,
mediana, valores maximos e minimos). De acordo com o comportamento das

variaveis é apresentado em desvio padréo e no software Excel.



Critérios de Inclusao

Serao incluidos jogadores livre de contusdes.

Critérios de Exclusao

A exclusédo do jogador pode que sofra alguma lesdo ficando impossibilitado de

treinar ou jogar, ou que seja portador alguma patologia.

Riscos

A presente pesquisa possui riscos minimos, visto se tratar apenas da avaliagdo
corporal, sem mudancas a fisiologia dos participantes.

Beneficios

Com o estudo, o time adquirem conhecimento para ter uma vida mais saudavel

e para ter um melhor desempenho no restante da temporada.

Aspectos Eticos

Os procedimentos metodolégicos do presente trabalho foram preparados
dentro dos procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na
Resolugdo N.° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude.

A coleta de dados foi iniciada apds a aprovacado do referido comité do Centro
Universitario de Brasilia e assinatura dos participantes do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE). Na execucdo e divulgacao dos resultados sera garantido o
total sigilo da identidade dos participantes e a n&o discriminagao ou estigmatizacéo
dos sujeitos da pesquisa, além da conscientizacdo dos sujeitos quanto a publicacéao

de seus dados.



RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo obteve em que a equipe futebol com 15 atletas, aponta em
gue os resultados da idade média dos atletas foram de 17 £ 6 meses. A observacao
gue teve gue o goleiro e 0s zagueiros apresentaram ser mais altos que os demais
atletas, mas em relacdo ao peso da massa corporal, o goleiro e os atacantes
obtiveram valor mais alto, onde nas literaturas demostram que o zagueiro e o goleiro
tém os valores maiores. A relacdo do percentual de gordura mostrou-se que o
goleiro tem maior que os demais atletas, em seguida os zagueiros. E também em
relacdo a massa gorda o goleiro apresenta ser maior que os demais jogadores, na

tabela 1 a seguir mostram os resultados da pesquisa.

Tabela 1l

Dados antropométricos e composicao corporal de atletas de futebol do Distrito Federal.

Funcdo Idade Altura (m)
Zagg;;eiro 16,5 1,78 1l’,786
Go('le)"o 17 1,82 i:gg
La(ts‘?)ra' 176 1,72 i:gg
cmpo 177 173 L8
4) ’
Ata(cga;nte 18 172 11864

Peso (kg)
55 %3
02 102
ot 3
64,05 ;g:i
68,34 ggi

% Gordura

16,69

23,26

16,12

10,03

12,63

17,91
15,48

23,26
23,26

23,82
5,73

16,28
5,07

20,60
6,36

Massa magra

(Kg)

54,63

58,48

55,81

57,37

59,19

54,85
54,42

58,48
58,48

63,44
49,44

61,80
53,26

69,31
46,91

Massa gorda (Kg)

10,96

17,72

10,65

6,68

9,15

11,88
10,05

17,72
17,72

15,46
3,86

11,41
2,84

15,63
3,19

O IMC de um adulto deve estar entre 18,5 e 24,9 kg/m?, mostram que todos os
atletas estdo dentro do ideal segundo a Organizacdo Mundial da Saude, onde o
maior IMC tem 24,54 kg/m?, e o menor 18,69 kg/m2. O percentual de gordura de

homens deve estar entre 4 a 16%, e o0 maior tem 23,26%, e o menor 5,07%.



Fonseca et al, (2007) apontam que os resultados da composicdo corporal
influenciam muito no nivel de aptiddo fisica dos atletas, onde o excesso de gordura
pode diminuir o desempenho esportivo da equipe, e segundo Thomas, Erdman, &
Burke, (2016) a avaliagdo da composicao corporal em jogadores de futebol pode
ajudar na otimizacdo do seu desempenho e avaliar os resultados dos planos de
treino implementados, sendo uma componente importante na individualizacdo e
periodizac&o do processo de treino do atleta.

Para Le&o (2018) composicao corporal tem uma importancia bem elevada nos
aspectos como a saude e o rendimento, assim como o riscos de lesGes nos atletas.
Um peso elevado, com uma acumulacéo de tecido adiposo, reflete em perimetro de
cintura mais elevado, esta associado a um risco cardiovascular aumentado. No
mesmo sentido, estes mesmos fatores contribuem para o aumento de lesGes
musculoesqueléticas.

A composicao corporal de um atleta de futebol tem um grande influéncia no
desempenho da equipe, pois o preparo fisico e importante para o grande sucesso da
equipe no decorrer da temporada nos campeonatos de futebol pelo mundo, com isso
cada avaliacdo deve ser individualizada, pois a fungdo que cada atleta exerce e
diferente, como movimentos, marcacdes gerais e individuais, ataques e defesas.
Associando com o estudo de Prado et al, (2006), que é essencial para o auge do
time que os zagueiros e goleiros tenham estaturas privilegiadas, visto que o goleiro
executa movimentos com saltos verticais dentro do gol, para defender sua equipe, e
0s zagueiros que tenha forca o suficiente para poder defender o campo de defesa
contra os atacantes do time oposto. Em contrastes diferentes os laterais, meio-
campista e atacantes tendem ser mais baixos pelo fato de ter que correr com a bola,
e para esse tipo de movimento e preciso de agilidade e habilidade para que possa
ter vantagens para atacar contra os zagueiros do time adversario.

No estudo de Guerra, (2001) demonstra em gque os goleiros correm em média 4
km e os zagueiros, em uma faixa de 8 km por jogo, e os demais atletas correm 9 a
12 km por jogo, sendo que a média dos jogadores e 5% maior no primeiro tempo em
relacdo ao segundo tempo. O que influencia o zagueiro e o goleiro percorre menos é
sua funcéo tética e seu porte fisico onde os resultados mostram que tem mais

estatura e massa corporal.



CONCLUSAO

O resultado do presente estudo mostrou que tem diferencas antropométricas
entre os atletas de acordo com a funcdo, e que € interessante saber essas
avaliacbes individuais para que 0s responsaveis técnicos possam saber € tirar
proveito no sucesso da equipe, com isso 0 aspecto nutricional do jogador e
importante porque deve atender o seus gastos energéticos, onde o entra o papel do
nutricionista entra para que tenha manutencdo de nutrientes e adequacao para um

equilibrio para que néo figuem fora de forma, e diminua o seu risco de lesao.
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Analise da composicao corporal e ingestdo alimentar de atletas de futebol de
campo de acordo com suas funcgdes

Centro Universitario de Brasilia
Pesquisador(a) responséavel Adriana Costa
Pesquisador(a): Leonardo Gomes

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
texto abaixo apresenta todas as informacfes necessarias sobre o que estamos
fazendo. Sua colaboracéo neste estudo serd de muita importancia para nos, mas se
desistir a qualquer momento, isso néo lhe causara prejuizo.
O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé sera
solicitado a assina-lo e receberd uma copia do mesmo.
Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A
equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes,
durante e apos o estudo).
Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo especifico deste estudo €é aferir os dados antropométricos para
mostrar os dados dos jogadores.
e Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por ser atleta de
futebol.
Procedimentos do estudo
e Sua participacdo consiste em avaliagdo antropométrica para usar os dados
corporal para mostrar a diferenca entre os atletas.
e N&o haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento
neste estudo.
e A pesquisa serd realizada no centro de treinamento dos jogadores.
Riscos e beneficios
e Este estudo possui riscos pequenos como insatisfacédo corporal, por perceber
se esta acima do peso
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e Medidas preventivas serdo tomadas durante a pesquisa para minimizar
qualquer risco ou incobmodo.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé
nao precisa realiza-lo.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacao é voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualguer momento, bastando para
iSSO entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao
de seres humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacao
financeira pela sua participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e nao sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados adipometro estadiometro ficardo
guardados sob a responsabilidade de Leonardo com a garantia de
manutencao do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5
anos; apos esse tempo serao destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar seu nome, instituicAo a qual pertence ou
qualquer informacéo que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone
3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato
para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacdo no
estudo.

Eu, RG , apos
receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida
ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Adriana Costa

Leonardo Gomes

| Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
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Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia

Endereco: Setor D Sul, Taguatinga - Brasilia-DF Bloco: /N°: /Complemento: , Lote

3,Lojal,
Bairro: /CEP/Cidade: pistao sul
Telefones p/contato: (61) 3966-1201

APENDICE B

Nome: Data de nascimento:
Idade: Funcéo do atleta: Sexo:F()M( )
Curso: Semestre:

Jackson & Pollock — | Data: Data: Data: Data: Data:

7 dobras

Dobra tricipital

Dobra Axilar Média

Dobra Supra iliaca

Dobra Toréacica
(peitoral)

Dobra Abdominal

Dobra Medial da
coxa

Dobra Panturrilha

Dobra Subescapular

Circunferéncia do
Térax

Circunferéncia do
Brago

Circunferéncia da
Cintura

Circunferéncia do
Abddémen

Circunferéncia do
Quadril

Circunferéncia da
Panturrilha

Circunferéncia da
Coxa

Altura:
Peso:
IMC:

Dobras Cutéaneas:




