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RESUMO:

Os estudos apontam que a obesidade é uma epidemia que cresce a cada dia
em todo o globo terrestre, e ela vem acompanhada de doencgas cronicas prejudiciais,
como diabetes tipo 2, problemas cardiacos, pressao arterial alta, entre outros
diversos fatores que dificultam a vida de um individuo como um todo e o trasem para
um grupo de risco. Conforme a populacdo foi aumentando de peso e os problemas
foram aparecendo, a procura do conhecimento sobre os tipos de alimentos mais
adequados e saudaveis foram surgindo. Junto com as dietas da moda, a busca dos
fitoterapicos aumentou muito, e é de extrema importancia a orientacdo de um
nutricionista para ingestdo desse tipo de recurso. Entre os fitoterapicos, as infusdes
sdo muito procuradas. Os beneficios da Camellia sinensis sdo diversos, e entre as
variacbes de infusbes da Camellia, se encontra o extrato aquoso de Pu-erh,
conhecido como cha vermelho (red tea) no Brasil, ou Dark tea na China. Na China, o
Dark tea € o Pu-erh, e o red tea da China € o nosso ch& preto. Mas o que mais
chama atencdo entre essas plantas nutricionalmente falando, é o cha vermelho (Pu-
erh), que tem beneficios antiobesidade, é antidiabético, anticancerigeno, é
emagrecedor e também reduz o colesterol alto e a gordura visceral. O cha vermelho
atua diretamente no metabolismo dos lipideos e no tecido adiposo branco. O
consumo dos extratos deste cha fermentado mostrou reduzir as concentracdes de
gordura, reduzir o aumento de peso, e até mesmo aumentar o gasto caldrico,
fazendo com que haja perda de peso.

Palavras chaves: Pu-erh, Pu-erh tea, dark tea, effect of dark tea, lipid
metabolism, Pu-erh extract, cha vermelho, Pu-erh obesity, Pu-erh lipid, Pu-erh
colesterol



1. INTRODUCAO

Cerca de quarenta anos atras o niamero de pessoas com baixo peso era
muito maior do que o das pessoas com sobrepeso, mas na atualidade a quantidade
de pessoas obesas ja € considerada uma epidemia mundial. Esse aumento do
namero de pessoas com sobrepeso gera preocupacao, pois a obesidade pode ser
associada a doencgas cronicas, e sindromes metabolicas em qualquer faixa etaria

(MALO SERRANO et al., 2017).

Com o aumento do sobrepeso, surgiu a necessidade de conhecer 0s tipos de
alimentos que s&o consumidos. Recursos fitoterdpicos e substancias ergogénicas
estdo sendo mais procurados para auxiliar na pratica de atividades fisicas, reducao
de peso e tratamento de doencas crbnicas. Mesmo havendo incentivo
governamental nas politicas publicas que permitem o estudo e producdo dessas
substancias ndo ha pratica das mesmas, e falta investimento para que o
conhecimento a respeito dos recursos terapéuticos chegue a populacdo mais
vulneravel (HANSENCLEVER et al., 2017).

Segundo 0s mesmos autores, as substancias fitoterapicas e plantas
medicinais sdo uma solucdo para substituir os medicamentos ineficazes utilizados
para reducdo de peso, além de serem recursos mais baratos e sustentaveis. Os
recursos fitoterapicos representam inovacdo em saude, sdo boa opcéo de pesquisa
devido a biodiversidade, e pode haver a possibilidade de ofertar essas substancias
aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) com intencdo de melhorar a

atencdo a saude.

Vérios pesquisadores consideram os chas como terapéuticos, porém o Pu-erh
€ uma planta que se destaca das demais por suas propriedades. O uso continuo
deste cha pode ser favoravel ao emagrecimento, ajudando a manter a forma e a
reduzir os niveis de LDL-c, tudo isto devido as suas caracteristicas Unicas
medicinais. O uso continuo deste cha é capaz de reduzir os triglicerideos do tecido
adiposo atravéz da lipoproteina lipase, e € capaz de reduzir a gordura visceral e 0
LDL-c do corpo. (ZHEN-HUI et al., 2010).



O Pu-erh foi escolhido para este estudo por ser uma substancia terapéutica
diferenciada e pouco conhecida no ocidente. Suas propriedades medicinais séo
mais que comprovadas, no entanto os estudos relacionados ao Pu-erh s&o recentes,
e ainda ha muitas coisas a serem descobertas sobre esse cha e seus beneficios. O
estudo também procura levantar a curiosidade do leitor sobre as propriedades
medicinais do cha e incentivar a fazer o uso de uma opcéo terapéutica no lugar de

medicamentos direcionados ao emagrecimento.

Diante do exposto, esta pesquisa teve por objetivo mostrar os efeitos do uso
continuo do cha vermelho, auxiliando na reducdo de peso e na homeostase natural
do nosso corpo, e para trazer uma curiosidade maior sobre os beneficios deste cha
no organismo como um todo. O estudo também busca servir como base para

pesquisas relacionadas ao Pu-erh.



2. METODOLOGIA

A pesquisa foi focada em artigos que relacionam tratamento do sobrepeso
com uso da infusdo. Foram escolhidos livros e artigos dos ultimos dez anos que
demonstram por meio de pesquisas a reducédo de peso e hipercolesterolemia em
amostras representativas. Estes artigos tiveram como base de dados na pesquisa
online Pubmed, Scielo, Medline, Bireme, Periodicos capes.

Para esta pesquisa foram utilizados como termos descritores: Pu-erh, Pu-erh
tea, dark tea, effect of dark tea, lipid metabolism, Pu-erh extract, cha vermelho, Pu-
erh obesity, Pu-erh lipid, Pu-erh colesterol. Os descritores foram combinados de
forma que os artigos relacionados ao Pu-erh com resultados positivos na obesidade,
metabolismo lipidico e colesterol fossem priorizados. Os artigos selecionados
tiveram preferéncia na pesquisa por seus titulos, introducéo e resultados positivos
Ou negativos.

Os principais dados escolhidos foram de livros e artigos dos ultimos dez anos,
estando em inglés, espanhol, chinés, japonés e portugués. Foram excluidos desta
pesquisa artigos que falam especificamente de grupos de criangas, adolescentes,
grupo de pessoas com mudanca alimentar recente, como também pesquisas que
em seu resumo dao preferéncia a outros chas derivados da Camellia sinensis que

nao seja o Pu-erh, como por exemplo, o cha preto, cha verde, e oolong.



3. REVISAO DA LITERATURA

No mundo todo, a obesidade e as doencgas que a acompanham, diabetes tipo
2, doencas cardiovasculares, problemas hepéticos apresentam um crescente
problema de saude publica. Devido ao excesso de pessoas com sobrepeso ha
necessidade de implantar terapias mais eficazes que possam prevenir e tratar
doencas relacionadas ao sobrepeso. Uma planta terapica que poderia ser utilizada
nessas terapias pode estar em uma bebida tradicional do sudoeste da China, o Pu-
erh (DING et al., 2015).

Com excecdo da agua, o cha é a bebida mais consumida no mundo. Todos
os chas possuem longa histéria e extensos grupos de consumidores em todo o
globo terrestre, e isso inclui o Pu-erh. As areas especificas de producao deste cha
estdo na provincia de Yunnan, na China. Este cha é totalmente derivado das folhas
secas da Camellia sinensis var. Assamica (ZHAO; CHEN; WU, 2017).

O preparo do cha Pu-Erh é feito primeiramente ressecando as folhas de cha
verde e depois fermentando-as com micro-organismos. Este cha preto chinés
(fermentado Pu-Erh) extrato de agua é diferente no sabor e contetdo de outros chas
populares, como cha verde e cha oolong. O extrato de agua de Pu-erh contém altos
niveis de acido gélico util e pode conter catequinas do tipo galato. De fato, sabemos
gue o extrato do Pu-erh e o acido galico inibem fortemente a atividade da lipase
pancreética de maneira dose-dependente (KUBOTA et al., 2011).

O ché& vermelho é muito estudado ndo sO por seus efeitos antiobesidade,
mas por todos seus outros efeitos fitoterapicos. A ingestdo de alimentos funcionais é
uma dessas abordagens que se tornou a norma para muitos com condi¢cdes

preexistentes nos ultimos anos (BISOGNO et al., 2016).

3.1 O PU-ERH E SUAS PRINCIPAIS PROPRIEDADES

Segundo Zhao et al. (2017), o Pu-erh é feito por uma fermentacao microbiana,
um processo essencial para obter seus beneficios. Muitos microrganismos
participam do processo de fermentacdo, incluindo Aspergillus niger, Aspergillus
candidus, Aspergillus terreus, Aspergillus glaucus, Penicilium, Rhizopus,

Saccharomyces e bactérias. Neste processo de fermentacdo ha alteracbes em sua
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composi¢cdo quimica, como oxidacdo de polifendis, degradacédo de carboidratos e

condensacao de seus componentes.

Nos ultimos anos, muitos constituintes bioativos foram isolados do Pu-erh e
identificados, e estes foram sugeridos para melhorar potencialmente a saude e

prevenir algumas doencas cronicas (ZHAO; CHEN; WU, 2017).

O Pu-erh pode possuir ingredientes ativos como catequinas, acido galico,
cafeina, aminoacidos livres e acuUcar soluvel. Este cha possui uma potente
capacidade de regular o metabolismo lipidico do sangue e seu alto potencial de
aplicacdo terapéutica nos sugere que pode ser utilizado como uma droga
hipolipemiante alternativa (ZENG et al., 2015).

3.2.1 O PU-ERH NO METABOLISMO LIPIDICO

Estudando os efeitos do extrato aquoso de Pu-erh descobriram efeitos
importantes. Determinou-se que o0 extrato aquoso de Pu-erh pode agir no
metabolismo dos lipidos no sangue, controlando as atividades enziméticas. O
extrato aquoso do Pu-erh € um componente do chd, e é parcialmente responsavel
pelos efeitos positivos desta infusdo no metabolismo lipidico, confirmado por
experimentos animais (ZENG et al., 2015).

Sabe-se que o Pu-erh tem diversos beneficios para a saude, dentre esses,
o da anti-obesidade. Porém, as pesquisas sobre o cha vermelho sdo muito recentes
e nao falam muito sobre o beneficio anti-obesidade do cha. A ingestdo de alimentos
funcionais é uma abordagenm que se tornou normal para muitos com condi¢cfes
preexistentes de obesidade nos ultimos anos. Varias preparacdes herbaceas e
alimentos supostamente suprimem o desenvolvimento da obesidade, e alguns tém
sido usados de forma benéfica para conseguir alcancar a perda de peso (KUBOTA
et al., 2011).

Nessa busca sobre o quais sdo os beneficios do Pu-erh pode-se perceber
gue suas propriedades auxiliam na reducdo do colesterol alto, da gordura visceral,
tem beneficios anticancerigenos, e além de tudo é um oOtimo fitoterapico e
antioxidante (KUBOTA et al., 2011).

O Pu-erh atua diretamente no metabolismo, podendo reprimir a expressao

da familia Vitelogenina para reduzir a acumulagcdo de gordura em Caenorhabditis
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elegans (espécie estudada em laboratorios). Esta espécie é muito escolhida nas
pesquisas que envolvem metabolismo para aproveitar as vantagens do
sequenciamento de RNA. O organismo Caenorhabditis elegans foi tratado com
diferentes concentra¢cfes de agua com o substrato Pu-erh, para ver a expresséo dos
genes do cha vermelho (XIAO-PAN et al., 2016).

Com esse tratamento de concentracfes de agua concluiu-se que o Pu-erh
reduz o acumulo de gordura através da repressdo da expressdo da familia
vitelogenina, além da proteina SREBP-SCD (Sterol Regulatory Element Binding
Protein ou proteina de ligacdo ao elemento regulador de esterol) eixo de estearoil-
CoA dessaturase, proteina a qual atua diretamente na biossintese de acidos graxos
monoinsaturados (XIAO-PAN, et al., 2016).

Em um periodo de investigacdo de ratos, o Pu-erh também reduziu o nivel
de colesterol total no plasma, as concentragdes de triglicérides, e os niveis de
colesterol de baixa densidade por lipoproteina lipase. Porém, 0 mesmo ndo mostrou
a mesma eficacia com os niveis de colesterol de alta densidade (ZHEN-HUI et al.,
2010).

Além de atuar no metabolismo lipidico, o Pu-erh demonstra ser util nos
casos antidiabetes, antioxidantes, antitumorais, antibacteriano, anti-inflamatorio e
antivirais. O Pu-erh possui esses diversos efeitos por ser uma substancia rica em
flavonoides, acidos fendlicos, catequinas, e probidticos devido a sua fermentacéo
(XIAO-PAN, et al., 2016).

3.2.2 O PU ERH NO EMAGRECIMENTO

Uma variedade de estudos recentes em células de animais e de humanos
descreveu os efeitos do cha na prevencdo da obesidade e no melhor consumo de
energia. Estes estudos demonstraram que o cha pode reduzir a diferenciacdo e
proliferacdo de adipdcitos, lipogénese, massa gorda, peso corporal, absorcdo de
gordura, apetite e niveis plasmaticos de triglicerideos, acidos graxos livres,
colesterol, glicose, insulina e leptina (YAMASHITA et al., 2014).

Em outras pesquisas que estudaram o0 metabolismo de ratos que
consumiam Pu-erh, foram reduzidas significativamente os niveis da lipoproteina
lipase no tecido adiposo abdominal, e também foram reduzidos os niveis de gordura

visceral, e triglicerideos em seis 6rgdos nos ratos que tiveram adicionados o cha a



sua dieta por dezesseis semanas, também foram reduzidos os niveis de colesterol
alto. Esta mudanca néo foi observada no caso dos ratos que tiveram o cha verde
implementado em sua dieta (SANO et al., 1985).

Outros estudos feitos por Zhen-Wi et al. (2010), mostram que ratos
induzidos a obesidade por dieta hiperlipidica foram investigados e avaliados com
uma dieta com doses baixas, moderadas e altas de concentragfes 0, 0,05, 0,10,
0,20, 0,40, 0,80 e 1,60 mg / mL do extrato de Pu-erh. Os ratos foram avaliados por
oito semanas e divididos em grupos aleatérios com dietas variadas, e neste periodo
de tempo o Pu-erh se mostrou muito eficaz, reduzindo significativamente o peso
corporal total e as camadas de tecido adiposo dos ratos.

O Pu-erh mostrou grande eficacia no metabolismo lipidico através da
lipoproteina lipase, também aumentou a atividade da lipase hepatica e lipase
sensivel a horménios do tecido adiposo. Quando analisados o0s resultados da
reacao da polimerase por transcricdo reversa em tempo real, foi visto que o Pu-erh
aumentava significativamente os niveis da lipase sensivel. Estes resultados indicam
gue o Pu-erh atenuou o acumulo de gordura visceral e melhorou a hiperlipidemia em
um modelo de obesidade induzida por dieta hiperlipidica (ZHEN-HUI et al., 2010).

Kubota et al. (2011) mostraram que o0 333 mg do Pu-erh antes de cada uma
das 3 refeicdes diarias é eficaz nos efeitos antiobesidade por seu alto teor de acido
galico, que esta totalmente relacionado com a reducédo de gordura total. Foi feito um
estudo duplo cego com trinta e seis adultos pré-obesos com infusdo de cevada
como placebo e cha. Apds o teste de doze semanas, 0S grupos compararam seus
efeitos. A partir da oitava semana os individuos tratados com Pu-erh solubilizado
tiveram redug&o do seu indice de Massa Corporal (IMC) tanto durante o tratamento
guanto apdés o termino do mesmo, porém os dados de IMC nao foram relatados no
artigo em questdo, gerando uma interpretacdo que pode ser feita de forma
inadequada. (KUBOTA et al., 2011).

Quando observadas imagens de tomografia computadorizada, foi visto que
tanto os individuos tratados com Pu-erh como aqueles que foram tratados com
infusdo de cevada como placebo tiveram a gordura visceral diminuida nas primeiras
doze semanas, e quando observados o0s parametros bioquimicos né&o tiveram

diferengas significativas. Os individuos tratados com Pu-erh solubilizado em agua



nao se queixaram de quaisquer efeitos adversos que poderiam haver (KUBOTA et
al., 2011).

A ingestdo de Pu-erh mostrou efeitos significativos na reducdo de
circunferéncia da cintura, IMC e gordura visceral e é util para controle e perda de
peso, também prevenindo o desenvolvimento de obesidade ou sindrome metabdlica
em humanos (KUBOTA et al., 2011).

Em relacdo as doencas crénicas relacionadas a obesidade, sabemos que o
tecido adiposo branco no ser humano é muito importante para a homeostase do
metabolismo e a sindrome metabdlica € muitas vezes associada a esse tecido tanto
em humanos quanto em animais. O tecido adiposo representa um importante papel
na homeostase da glicose e dos lipidios durante a lipogénese (DNL ou LDN) . O Pu-
erh pode reduzir significativamente o DNL (Lipogénese De Novo ou nova gordura)
do figado, protegendo 0 nosso corpo contra a esteatose hepéatica em amostras

representativas com obesidade induzida por dieta controlada (CAl et al., 2017).

Para observar os efeitos do extrato de Pu-erh no tecido adiposo branco, foram
escolhidos camundongos machos e induzindo a sua obesidade por uma dieta
hiperlipidica durante dezesseis semanas. A suplementacao de extrato de cha de Pu-
erh pode prevenir hepatosteatosis e resisténcia a insulina em camundongos
alimentados com uma dieta rica em gordura. Entdo os camundongos foram
selecionados e alimentados com dieta rica em gordura com ou sem Pu-erh (CAI et
al., 2017).

Para saber como andaria o processo de resisténcia a insulina, a sensibilidade
a insulina foi medida por testes HOMA-IR (Modelo de Avaliacdo da Homeostase,
serve para avaliar a resisténcia a insulina em exame feito em jejum), insulina e
glicose, e a adipogénese no tecido adiposo branco foi avaliada por analise
histologica. A expressédo do gene relacionado a adipogénese, inflamacédo e DNL na
atividade visceral e subcutanea foi medida usando proteina de transcriptase reversa
guantitativo de transcricdo reversa (reacdo da transcriptase reversa, seguida de
reacdo em cadeia da polimerase ). A andalise de regressdo foi utilizada para
investigar a associacdo entre DNL no tecido adiposo branco (TAB) e resisténcia

sistémica a insulina ou hepatosteatose (CAl et al., 2017).
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Com esta avaliacdo percebeu-se que o Pu-erh reduziu significativamente o
peso corporal e atividade subcutanea (novo acumulo de gordura). A investigacdo do
efeito da suplementacao de extrato de Pu-erh no ganho de peso corporal e mudanca
de volume no tecido adiposo branco revelou que em camundongos obesos
alimentados com dieta rica em gordura, o Pu-erh limitou significativamente o ganho
de peso corporal, além de ganharem peso em aproximadamente metade da taxa

guando alimentado com dieta rica em gordura (CAl et al., 2017).

Em conjunto, esses resultados indicam uma reducéo na indugcdo da esteatose
hepética com o tratamento com extrato de Pu-erh. Além disso, 0s niveis plasmaticos
de &cidos graxos livres foram menores nos camundongos alimentados com placebo
do que nos alimentados com Pu-erh, o que pode ser devido a lipdlise inibidora da
sinalizacdo de insulina e, portanto, a liberagcdo de éacidos graxos livres do tecido
adiposo. No geral, essas observacdes indicam claramente que o substrato de Pu-erh
protege contra a resisténcia sistémica a insulina e a esteatose hepatica associadas a
obesidade (CAl et al., 2017).

O efeito do cha também pode ser positivo na saude éssea, protegendo contra
osteoporose e outras doencgas, especialmente em mulheres idosas. Porém nao se
sabia ao certo sobre os efeitos do Pu-erh na prevencao da osteoporoses (LIU et al.,
2017).

Seis grupos de ratas fémeas wistar foram divididos para receber
concentracbes de baixa, meédia e altas concentragdes de Pu-erh. Os ratos
receberam placebo (agua destilada) e concentracdes de Pu-erh por cerca de treze
semanas. Os fatores avaliados nas ratas apds o experimento foram o peso corporal,
indicadores bioguimicos sanguineos, 6rgéos relativos, densidade mineral do osso do
fémur, entre outros. O estrato de Pu-erh reduziu os ganhos de peso corporal

induzido apds seis semanas de tratamento (LIU et al., 2017).

Segundo Liu et al (2017), O tratamento com Pu-erh também manteve a
homeostase de célcio e fésforo, melhorando os parametros bioquimicos sanguineos
em diversos aspectos. O tratamento com o cha também melhorou o coeficiente do
Utero, vagina e densidade femoral. Além disso, a diferenciacdo de osteoclastos

utilizando o modelo celular de diferenciacéo foi significativamente inibida sem efeitos
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citotoxicos. Adicionalmente, suprimiu eficazmente a expressdo de genes de
osteoclastos chave. O tratamento com dosagens de Pu-erh pode melhorar a

osteoporose induzida em ratos e reduzir o ganho de peso corporal.

Os efeitos do extrato de Pu-erh no armazenamento de gordura em
comparagdo com grupo controle viu-se que o armazenamento de gordura entre
vermes elegans diminuiu gradualmente com o aumento das concentracdes de Pu-
erh. Estes resultados demonstraram que o extrato de Pu-erh exibiu um efeito
acentuado na reducdo do armazenamento de gordura e o tamanho de goticulas de
gordura. (DING et al., 2015).

Diante do exposto, observou-se que existe a necessidade de constantes
pesquisas a respeito do Pu-erh, para entender melhor sobre o funcionamento deste
fitoterapico no corpo, auxiliando o profissional nutricionista a identificar quais sdo os
grupos beneficiados que podem consumir este cha de acordo com os ciclos da vida
e ter bons resultados, e quais efeitos adversos para um determinado grupo de risco.
Com isto, este conhecimento ira determinar a quantidade correta, e até mesmo

promover a eficacia desejada para cada paciente.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Nas pesquisas referentes ao cha Pu-erh, ha varias explicagfes diferentes do
seu modo de preparo, para sua fermentacdo e das quantidades consumidas pelos
pacientes que desejavam perder peso. Percebe-se que é um agente fitoterapico que
pode ser utilizado na prevencéo da obesidade, prevencdo da diabetes, reducéo do
peso, reducdo da gordura visceral, entre outros. O Pu-erh é de facil preparacéo e
também é acessivel para aqueles que desejam utiliza-lo na reducéo do peso.

A guantidade de consumo de Pu-erh diluida é diferenciada para cada tipo de
espécie nos artigos estudados, o que dificulta entender os resultados esperados,
pois cada pesquisa utilizou uma quantidade diferente de substrato de Pu-erh, entao
cada matéria pode ter um resultado diferente devido as quantidades usadas, e nao
se sabe ao certo qual a medida exata para utilizar o cha vermelho como um
fitoterapico.

Outro ponto a ser visto também, é que nos artigos relacionados ao Pu-erh
encontraram-se muitas referéncias que faziam teste em ratos e em vermes, porém
poucos testes agiam com o corpo do ser humano em si. Apesar do Pu-erh ter
demonstrado ser muito eficiente na perca de peso dos outros organismos, €
necessario que sejam feitos estudos mais elaborados e prolongados com seres
humanos.

O Pu-erh também ¢é anticancerigeno, antioxidante. Contém cafeina e
polifendis que sao uteis no tratamento de doencas, e quando feito seu uso continuo
devido a lipdlise, € um 6timo atuante no figado, reduzindo a gordura visceral,
guebrando as moléculas de gorduras presentes no figado, reduzindo o colesterol
alto da corrente sanguinea e ajudando assim aos pacientes que consomem Pu-erh a
melhorar sua saude e se sentirem mais dispostos.

Uma dificuldade encontrada ao pesquisar mais a fundo os beneficios do uso
continuo do Pu-erh foram as grandes quantidades de artigos encontrados em
chinés, japonés e inglés. As diferentes linguagens podem nos trazer tradugcfes um
pouco diferentes do que poderia realmente ser citado, porém, néo interferem no
resultado da reviséo.

Com esta pesquisa, espera-se que 0s resultados significativos do consumo

do Pu-erh, auxiliem os nutricionistas a conhecer melhor suas dosagens e divulga-lo
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como uma infusdo emagrecedora. Com encerramento deste trabalho, € esperado
gue o Pu-erh se destague entre os alimentos que auxiliam na perda de peso, sendo
uma planta que possa auxiliar os nutricionistas em seu constante combate contra a
obesidade e as doencgas crbnicas que a acompanham.

E imprescindivel que haja o acompanhamento de um profissional de satde
como o profissional nutricionista na introdugcdo do Pu-erh na alimentagao,
direcionado para o emagrecimento, devido a esta variacdo da Camellia ndo ser
muito conhecida, gerando contra indicagdes e ndo se saber, todavia sobre efeitos
adversos de alta dosagem no consumo de Pu-erh. Para tanto, serdo necessérios

maiores estudos para comprovar efetivamente os efeitos desejaveis.
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