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RESUMO

O meétodo de avaliacdo nutricional por profissionais da area da saude vem sendo
constantemente usado para a avaliacdo da gordura corporal, onde a antropometria e
a impedancia elétrica sédo ferramentas acessiveis e de baixo custo a ser utilizadas.
Com o objetivo de fazer uma analise das diferencas entre os métodos de avaliacéao
de composicdo corporal em individuos adultos, foi feito um estudo experimental de
carater transversal usando o método da antropometria, mensurando por meio de
dobras cutaneas e o método de impedancia elétrica o percentual de gordura em 20
participantes no Centro de atendimento Comunitario (CAC), analisando e
comparando o0s resultados finais com o objetivo de um melhor diagndstico
nutricional, por serem os métodos mais utilizados para andalise de composi¢céo
corporal e acompanhamento nutricional. Como resultados do estudo a média de
peso atual entre os participantes foi de 80,85kg no publico masculino e no género
feminino a média de peso foi de 65,40 kg. A estatura obteve uma média de 1,70m
para homens e 1,63m para mulheres. O resultado de percentual de gordura obtido
da impedancia elétrica teve valor médio maior comparado com os dados da equacao
da antropometria por dobras cutaneas. Através desse estudo podemos concluir que
o0 método de avaliacdo antropométrica de dobras cutaneas foi 0 mais adequado para

determinar a porcentagem de gordura corporal.

Palavra chave: antropometria; impedancia; avaliagdo nutricional, percentual de

gordura; dobras cutaneas.



INTRODUCAO

A avaliacdo nutricional serve para identificar riscos, complicacdes e
monitorar a intervencao dietoterapica dos individuos para que possam receber um
aporte adequado de terapia nutricional. Esta avaliacdo pode ser feita por métodos
convencionais onde sao caracterizados por serem praticos, terem custo acessivel, e
que conseguem obter uma precisdo ao estado nutricional do individuo (ACUNA;
CRUZ, 2004).

A antropometria sdo um método utilizado para mensuracdo das formas,
tamanhos e composicdo corporal humana. Por ser de facil aplicacdo e aceitacéo
pelos individuos analisados é um método muito utilizado na pratica clinica e
epidemioldgica. O indice de massa corporal (IMC), a mensuracdo das dobras
cutdneas (DC) e a bioimpedéancia elétrica (BIA), entre outros, sdo métodos mais
utilizados na avaliacdo de risco nutricional (COUTO; DUMMEL, 2016).

As pregas cutaneas € uma das formas que reflete a gordura armazenada do
corpo, podendo fornecer maneiras simples e nao invasiva de estimar a gordura
corporal e caracterizar a distribuicdo da gordura subcutdnea. As somatérias dessas
pregas podem ser feitas por varias equacdes e sendo baseadas na idade, género,
etnia e nivel de atividade fisica (ACUNA; CRUZ, 2004).

A bioimpedancia elétrica (BIA) € um método de conducdo de uma corrente
elétrica de baixa intensidade através do corpo. Ela tem uma variacao de acordo com
o tecido mensurado, onde a massa magra € um bom condutor elétrico por possuir
agua e eletrélitos e a massa gorda um mal condutor de energia, sendo que a
impedancia é diretamente proporcional ao percentual de gordura corporal (MONICA
et al., 2009).

O método de bioimpedéancia elétrica é influenciado por varios fatores como
tipo de instrumento, colocagédo do eletrodo, nivel de hidratacdo, alimentacdo, ciclo
menstrual, temperatura ambiente e equagdes de predicdo que foram desenvolvidas
e validadas com um r variando de 0,60 a 0,98 e um erro padrdo estimado de 1,37 a
3,47. Para avaliacdo da BIA deve ser feita uma preparacdo para que o resultado da
analise nao figue comprometido, como ndo comer ou beber quatro horas antes do

teste, ndo fazer exercicios 12 horas antes, urinar 30 minutos antes, ndo consumir



alcool nas 24 horas anteriores ao teste e ndo fazer uso de medicamentos diuréticos
nos ultimos sete dias ( MONICA et al., 2009).

Devido ao excesso de massa gorda corporal e sua influéncia no
aparecimento de doencas cronicas nao transmissiveis, cardiovasculares e a
prevaléncia da obesidade, os métodos de avaliac6es corporais tém sido métodos de
uso crescentes para avaliacdo nutricional, pois geram impacto na saude e na
performance fisica. Com isso tendo em consideragcdo o0 excesso de peso e 0S
meétodos de avaliacdo nutricional, é de suma importancia a analise das diferencas
dos resultados obtidos pelos métodos de avaliagdo de composigéo corporal.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo fazer uma andlise das
diferencas entre métodos de avaliacdo de composicdo corporal em individuos

adultos.



OBJETIVOS

Objetivo primério
Analisar as diferencas entre os métodos de avaliagdo de composicao

corporal em individuos adultos.

Objetivos secundarios

* Analisar as diferengas dos resultados entre as dobras cutaneas e a

bioimpedancia elétrica em individuos adultos;

« Comparar os resultados obtidos para uma conclusdo do diagnéstico

nutricional para os individuos por meio de métodos de composi¢ao corporal;

» Discutir qual método de avaliacdo da composi¢do corporal melhor se

aplica para um diagnéstico nutricional adequado.



MATERIAIS E METODOS

Desenho do estudo
Trata-se de um estudo de carater experimental, transversal descritivo e

abordagem quantitativa.

Sujeitos da pesquisa

O estudo foi realizado com individuos adultos frequentadores do Centro de
atendimento comunitario (CAC), com atendimento feito por alunos de nutricdo e
monitorado por professores, localizado no setor comercial sul em Brasilia DF. A
amostra foi constituida por 20 adultos de ambos 0s sexos, na faixa etaria de 18 a 50

anos.

Metodologia

Para a coleta dos dados da amostra foi utilizado uma ficha antropométrica
(Apéndice A), e realizada a avaliacdo da composicao corporal, por meio das dobras
cutineas e de biompedancia elétrica nos participantes da pesquisa, nos
atendimentos realizados no primeiro semestre do ano de 2018, em que a média de
atendimentos corresponde de 5 a 15 pessoas por dia, sendo a amostra do estudo
coletado no decorrer do semestre para o estudo em 20 pessoas.

Os instrumentos de coleta utilizados foram uma ficha para registro das
dobras cutaneas e da BIA. Sendo realizadas medidas de peso corporal (kg) com a
balanca eletronica de precisdo digital modelo 150 da marca Hauscraft com alta
precisdo, ja a estatura (M) foi aferida com o estadibmetro compacto 2.1m modelo
210-Wiso que esta acoplado na parede do consultério, e para as pregas cutaneas foi
utilizado o adipdmetro da marca Sanny.

Para a coleta dos dados da impedéancia elétrica foi utilizada o aparelho do
préprio local de uso clinico da marca Maltron BF 906, com a colocacao dos eletrodos
obedecendo as seguintes orientacdes: no pé direito, eletrodo distal na base do dedo
médio e o proximal entre os maléolos medial e lateral; e na mao direita, eletrodo
distal na base do dedo médio e o eletrodo proximal coincidindo com o0 processo

estiloide.



As dobras cutdneas mensuradas foram: triceps, subescapular, peitoral,
axilar média, supra iliaca, abdominal e coxa. Definindo um protocolo de sete dobras
de Jackson e Pollock (1978) com a equacao [1.112- 0.00043499 x (¥ 7 dobras) +
0.00000055 x (X 7 dobras)? , para o célculo de densidade corporal de homens e

mulheres.

Critérios de incluséo e excluséo

Foram levados em consideracdo para os critérios de inclusdo apresentar
idade entre 18 e 50 anos, ter procurado o Servico de Nutricdo voluntariamente, ndo
apresentar nenhuma limitacdo fisica que impedisse a realizacdo de medidas
antropomeétricas ou realizagdo da BIA, ndo ter nenhum tipo de doenga. Foram
excluidas criancas e idosos, pessoas com deformacdes fisicas, ndo preenchimento

de todos os dados ou a auséncia no dia da coleta dos dados.

Analise dos dados
Para andlise dos dados foram utilizados médios e desvio padréo além de
frequéncias, calculados no Excel versédo 2007. E os dados foram apresentados por

meio de tabelas e graficos.

Riscos
Os riscos apresentados desse projeto foram minimos, visto que se tratou
apenas de uma avaliacdo antropométrica com preenchimento de uma ficha de

avaliacao do participante.

Beneficios

Esse estudo teve o beneficio de auxiliar o profissional da area de saude a
realizar e proporcionar uma melhor conduta nutricional. O melhor resultado
apresentado proporcionara uma conduta nutricional sem subestimacdo ou

superestimacao na prescricdo da dieta.

Aspectos éticos
Os procedimentos metodologicos do presente trabalho foram preparados

dentro dos procedimentos éticos e cientificos fundamentais e a coleta dos dados foi



iniciada apenas ap0s a aprovag¢do do comité de ética e assinatura dos participantes
do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (Apéndice B). Na execucédo e
divulgacao dos resultados foi garantido o total sigilo da identidade dos participantes
e a nao discriminacdo ou estigmatizardo dos sujeitos da pesquisa, além da

conscientizacdo dos sujeitos quanto a publicacdo de seus dados com Protocolo

previamente avaliado, com parecer n. 2.669.491/18.



RESULTADOS

Participaram do estudo 20 voluntarios sendo 12 mulheres e 8 homens com
idade entre 18 e 50 anos, sendo atletas, praticantes de atividade fisica e
sedentarios. A média de peso atual entre os participantes foi de 80,85 kg no publico
masculino e no género feminino a média de peso foi de 65,40 kg. A estatura obteve
uma meédia de 1,70 m para homens e 1,63 m para mulheres.

Ja em relacdo ao IMC obteve uma media de 26,98 kg/m2 para os homens,
sendo sua classificacdo 50% eutrdéficos, 25% com sobrepeso e 25% obesos. A
média para mulheres foi de 24,52 kg/m2 sendo a classificagdo 58,3% eutroficos,
33,3% sobrepeso e 8,3% obesas (Tabela 1).

A média de percentual de gordura segundo Pollock et al. (1978), foi de
21,6% para mulheres e 14,7% para homens para avaliacdo antropometria a partir
das dobras cutaneas. Ja em relacao a avaliacdo feita com a bioimpedancia elétrica
foram encontrados a média de 17,8% para homens e 22,5% para mulheres. O
resultado de percentual de gordura obtido da impedancia elétrica teve valor médio

maior segundo os dados da equacédo da antropometria (Tabela 1).

Tabela 1. Dados por género dos pacientes do CAC. Brasilia-DF, 2018.

Variavel FEMININO MASCULINO
Média (DP) Média (DP)

Peso (KQg) 65,40(5,69) 80,85(22,34)

Altura (m) 1,63(0,44) 1,70(0,39)

IMC (Kg/m2) 24,55(2,87) 26,98(6,86)

Percentual Dobras 21,66(6,63) 14,72(10,81)
(%)

Percentual BIA 22,55(6,86) 17,88(11,70)
(%)

Segundo a classificacdo do percentual de gordura através do método de
dobras cutaneas 50% dos participantes ficaram na classificagdo como bom, 10%

acima da média e 25% sendo ruim e muito ruim, como mostra o grafico 1.



Gréafico 1. Classificacdo segundo método de dobras cutaneas dos pacientes do
CAC. Brasilia-DF, 2018.

Classificacao Dobras

B ruim Mbom ®Mmedia M muito ruim

Enquanto que para o método da bioimpedancia elétrica foram
encontrados como resultados as classificacdes de 65% como boa, 10% na média e
25 % ruim e muito ruim (Gréfico 2). A diferenca de ambos segundo a classificacdo
gue dentro da classificagao ruim, a BIA teve 5% a mais de muito ruim que as dobras

cutaneas.

Gréafico 2. Classificagdo segundo método de dobras cutaneas dos pacientes do
CAC. Brasilia-DF, 2018.

Classificacao BIA

Eruim Mbom ™ media M muitoruim
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DISCUSSAO

No estudo feito por Medeiros et al em 2015, a avaliacdo por meio da
bioimpedéancia elétrica demonstrou que a maior parte dos adultos pesquisados
apresentou elevado risco de obesidade, especialmente no grupo de mulheres
quando comparadas com 0s homens.

Nesse estudo também foi encontrado que os valores da bioimpedancia
elétrica foram maiores quando comparado com o protocolo de sete dobras de
Jackson e Pollock (1980) sendo a diferenca dos valores maior em homens e
mulheres atletas do que nos sedentarios. Sendo assim, e comparando com outro
estudo feito em atletas de futsal por Buscariolo et al. (2008), mostra que o método
através das pregas cutaneas parece ser o método mais adequado para a predicao
da gordura corporal quando comparado ao método da bioimpedancia elétrica.

As atletas participantes do estudo de Buscariolo et al (2008), que tinham
idade entre 16 e 28 anos e uma altura média de 1,63 apresentaram uma a média da
porcentagem de gordura segundo Pollock et al. (1980) de 19,03% e os resultados da
porcentagem de gordura obtidos através da bioimpedancia de 25,47%, que foi o
maior valor, comparando com os dados obtidos pelas equacdes antropométricas.

Segundo o estudo feito por Rodrigues et al. (2001), a bioimpedancia
continua a ser uma técnica de futuro promissor, necessitando de mais estudos,
principalmente, no desenvolvimento de equacdes especificas, tanto para diferentes
populacdes, quanto para a utilizacdo em diferentes equipamentos, e na investigacéo
de seus pressupostos basicos, com a finalidade de minimizar as suas limitacées. A
técnica de dobras cutdneas, conforme a metodologia/equacbes propostas por
Jackson e Pollock, mostra-se uma boa opcéo de utilizacdo para a estimativa mais
confiavel da gordura corporal.

Considerando que o nivel médio de percentual de gordura de 18 a 50 anos
para mulheres seja de 13% a 25% como valores de nivel ideal, e acima de 26% um
nivel ruim, esse estudo segundo sua classificacdo, as mulheres tanto na avaliacao
antropomeétrica por dobras, com na avaliagdo por bioimpedancia ambos
permaneceram na classificacdo “boa” com porcentagem maior que a classificagao

‘ruim”, ou seja, nao apresentam riscos. Os homens também permaneceram maior
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parte na classificacdo de “bom” em ambas as avaliagbes para medicdo de
percentual de gordura sendo o valor de referéncia de 4% a 16% para o nivel ideal.
Segundo o indice de massa corporal (IMC) a classificacdo da metade dos
homens estdo como eutroficos e a outra metade divididos entre obesos e sobrepeso,
as mulheres ficaram um pouco mais da metade (58,3%) como eutroficas sendo o
restante divido em sobrepeso e obesidade. Na classificacdo do estado nutricional, a
adocédo do IMC como padrdo unico pode ocasionar avaliacbes equivocadas, por
estimar somente a relagdo entre o peso e a altura dos individuos, podendo

proporcionar um diagnadstico incorreto (COUTO et al 2016) .

No estudo feito em 2011 por Reis et al 2011 observa-se que o IMC médio das
participantes é de sobrepeso. Avaliando os dados pela classificagdo do estado
nutricional segundo este mesmo indice, 1,6% das mulheres foram classificadas
como baixo peso, 26,7% eutroficas, 40,8% com sobrepeso e 22,5% com obesidade.
A prevaléncia de sobrepeso apresentado no estudo atual mostra que esse
percentual de sobrepeso teve um nivel menor ficando em 25% e os eutréficos um
nivel maior com 58% de pessoas segundo a classificacdo pelo IMC . Ja o nivel de
pessoas com classificacdo de obesas foi de 25% préximo do resultado apresentado

nesse estudo.

Podemos observar que nos homens segundo a tabela 1 o IMC em relacéo a
sua media teve valor superestimado comparando aos valores das dobras e da
bioimpedancia elétrica no diagnostico do percentual de gordura corporal, sendo
assim mostrando que o IMC n&o entra como parametro para diagnostico de
avaliacao nutricional, sendo apenas um complemento de diagnostico geral de uma
avaliagcdo para prescricdo de uma conduta nutricional. Nas mulheres de acordo com
a media os valores de IMC, percentual de dobras cutaneas e a bioimpedancia foram

préoximos os valores.
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CONCLUSAO

Através desse estudo podemos concluir que o método de avaliacado
antropométrica foi o mais adequado para determinar a porcentagem de gordura
corporal para os voluntarios atletas, uma vez que o método da bioimpedancia
superestimou esse resultado, sendo o método de Pollock a referéncia que
apresentou menores valores de porcentagem de gordura principalmente no publico
masculino. Os voluntarios que sao sedentarios os métodos de avaliacdo de
antropometria e bioimpedancia chegaram mais proximos os resultados.

As medicbes precisas de avaliacdo corporal sdo fundamentais para a
identificacdo de alteracdes da composicdo corporal e suas implicagdes no estado
nutricional em varias circunstancias. Assim, por serem métodos mais simples,
baratos, praticos e confidveis, estes dois métodos de avaliacbes podem ser
considerados ferramentas simples para a caracterizacdo de risco em individuos,
desde que seja analisado primeiro o tipo de paciente a ser aplicado o método sendo
atleta ou sedentario.

O IMC é uma estimativa imprecisa da massa de gordura e da massa magra e
nao fornece informacéao respeito da forma como a qual o peso resulta de decréscimo
ou aumento de massa magra e/ou massa de gordura, ndo sendo uma avaliacado
precisa para avaliar o estado nutricional e o diagnostico do percentual de gordura

corporal.
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APENDICE A

FICHA DE AVALIACAO ANTROPOMETRICA E BIOIMPEDANCIA

Data da coleta: / /
Nome:
Data de Nascimento: / / ldade:
Altura(m): Peso (kg):
Medidas Valor Medidas Valor

Prega cutéanea tricipital

% Gordura Corporal

Prega cutanea

subescapular

Peso da gordura corporal

Prega cuténea supra iliaca

Peso da gordura

alvo(méximo/minimo)

Prega cutanea da coxa

Bioimpedancia (R)

Prega cutanea axilar média

% de massa magra

Prega cutanea peitoral

% de agua corporea

Prega cutanea abdominal

% de agua em litros Agua alvo

(méaximo/minimo)

% gordura — 7 dobras

Resultado % de gordura
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Diferencas dos resultados dos métodos de avalicao nutricional para percentual de
gordura

Instituicdo de pesquisa: Centro de Atendimento Comunitario
Pesquisador(a) responsavel: Dayanne da Costa Maynard
Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduacéo]: Lidiane Morais Custédio

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
texto abaixo apresenta todas as informacfes necessarias sobre o que estamos
fazendo. Sua colaboracéo neste estudo sera de muita importancia para nds, mas se
desistir a qualquer momento, isso nédo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontadnea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera
solicitado a assina-lo e recebera uma copia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A
equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualguer momento (antes,
durante e ap6s o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

* O objetivo especifico deste estudo: é fazer uma andlise das diferencas entre
0s métodos de avaliacdo de composicao corporal em individuos adultos.

* Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por ser estudante de
Graduacdao do curso de nutricao.

Procedimentos do estudo
* Sua participacdo consiste em ter o beneficio de auxiliar o profissional da area
de saude a realizar e proporcionar uma melhor conduta nutricional, sendo o
procedimento de pregas cutaneas o método que maior tem erros de afericdo e
sera analisado melhor os resultados finais de ambos os métodos escolhidos
nessa pesquisa.
 Nao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento
neste estudo.
* A pesquisa sera realizada no Centro de Atendimento Comunitario (CAC).
Riscos e beneficios
» Este estudo possui riscos 0s riscos apresentados desse projeto sera
uma prega cutanea medida errada de modo que pegue um pouco do
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musculo do participante junto a gordura no método da
antropometria.

Outro risco pode ser o participante ndo seguir as instrucfes para a
afericdo elétrica da impedancia como ficar sem comer e beber
qgualquer tipo de liquido durante 4 horas, podendo sentir-se mal-
estar

Esse estudo ter4 o beneficio de auxiliar o profissional da area de saude a
realizar e proporcionar uma melhor conduta nutricional, sendo o procedimento
de pregas cutaneas o método que maior tem erros de afericdo e sera
analisado melhor os resultados finais de ambos os métodos escolhidos nessa
pesquisa. O melhor resultado apresentado proporcionara uma conduta
nutricional sem subestimacéo ou superestimacéo na prescricao da dieta.

Medidas preventivas: serdo tomadas durante o procedimento cuidado
para ndo machucar o paciente na realizacdo da medicdo das pregas
cutaneas para minimizar qualquer risco ou incomodo.

Com minha participacdo nesta pesquisa poderei auxiliar mais o profissional
da &rea na escolha e proporciona uma melhor conduta nutricional, identificar
as diferencas dos valores ambos os tipos de avaliacdo para perca de gordura
corporal.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participacdo é voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se nao quiser
participar.

Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para
isso entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao
de seres humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacao
financeira pela sua participacdo neste estudo.

Confidencialidade

Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido o0 acesso a outras pessoas.

Os dados e instrumentos utilizados seréo fita métrica, adipébmetro, aparelho
da impedancia elétrica, balanca digital, ficha de avaliacdo antropométrica
ficardo guardados sob a responsabilidade de Lidiane Morais Custodio com
a garantia de manutencao do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um
periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo destruidos.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar seu nome, instituicio a qual pertence ou
qualquer informacédo que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos eéticos da
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone
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3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para
informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagéo no estudo.

Eu, RG , apos
receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
cOpia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao
senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Dayanne da Costa Maynard, celular: 61983247294

Lidiane Morais Custodio assistente, celular 984479040
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