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1. INTRODUCAO

Alois Alzheimer em 1907, definiu doenca de Alzheimer (DA) como uma
enfermidade neurodegenerativa evoluida e inconversivel de aparecimento trai¢oeiro
gque ocasiona a perda da memoéria entre diversos distirbios cognitivos
(SMITH,1999). A DA é uma desordem progressiva em que a caréncia de memoria é
um dos sintomas mais visiveis. Essa doenca afeta as fungbes cognitivas como a
linguagem e o desempenho intelectual que estd associado a perda evolutiva da
autonomia (LIMA; WENDEBORN, 2017).

A idade € o principal fator de risco para a doenca de alzheimer, posteriormente
em 65 anos o risco de desenvolver a DA cresce a cada 5 anos. Por esse motivo,
uma maneira de atrasar o processo da doenca é a estimulacdo cognitiva constante e
diversificada ao longo da vida. Com o avanco da longevidade o pais tem muitos
desafios e um deles € a deméncia. Hoje 54% dos idosos com deméncia tem
alzheimer e cada vez mais esses casos Sao progressivos ano apos ano (ABRAZ,
2016).

Segundo a Associacao Brasileira de Alzheimer (2016), em 2010, 1 milhdo de
idosos no Brasil apresentam esse mal e com esse dado em 2020 o numero de
idosos com alzheimer pode chegar a ser 1,6 milhdo, para que esse numero nao
tenha um aumento da prevaléncia em 2020, o controle de peso e a ingestao
equilibrada em energia e nutrientes pode desacelerar ou adiar a progressédo dessa
doenca, por isso a insercdo de uma dieta balanceada, tem papel importante na
prevencao de doencas crbnicas relacionadas com a idade.

Os compostos bioativos como antioxidantes, presentes em frutas e verduras,
sdo importantes para a protecdo contra o estresse oxidativo. Além disso estudos
comprovam que uma dieta rica em antioxidantes como vitaminas E e C pode
diminuir a inflamacado que esté relacionada ao risco de deméncia e atrasar o declinio
cognitivo. Assim o risco de desenvolver disfagia pode ser menor, além de que
guanto mais evoluida essa doenca, maior vai ser o suporte a terapia nutricional
enteral (CARRETTA; SCHERER, 2012; LIMA; WENDEBORN, 2017).



Por meio dos estudos, as pessoas com deméncia apresentam perda de peso
frequente. Cerca de um a cada 7 individuos identificados com DA mostram casos de
desnutricdo, as piores consequéncias cognitivas sdo encontradas em individuos com
0 maior envolvimento do estado nutricional, assim estudos mostram que uma dieta
rica em acidos graxos, vitaminas, minerais e fibras alimentares tem fator protetivo
contra a deméncia (LIMA; WENDEBORN, 2017).

Pesquisas mostram a necessidade de monitorar a ingestdo de micronutrientes
em pacientes com DA, uma vez que a alta frequéncia de ingestado inadequada de
micronutrientes esta relacionada a importantes funcfes cerebrais como a atrofia dos
neurénios, diminuicdo da atividade sinaptica, entre outras funcbes. Os estudos de
coorte apontam que o risco de DA é reduzido em individuos com alimentacédo que
inclui um aumento na ingestdo de vitaminas C e E que podem prevenir a morte de
células neuronais e antioxidantes com o tocoferol, além de que a falta de vitamina
B12 pode levar & deméncia e se o alto consumo de alimentos ricos em gorduras
pode afetar no desenvolvimento desse mal. Por isso, é importante monitorar os
niveis de consumo dessas substancias uma vez que passam ser um fator
neuroprotetor contra essa doenca (GOES et al., 2014).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo, compreender 0s possiveis
beneficios de uma alimentacdo adequada e saudavel e o seu papel protetor em

pacientes com Alzheimer.



2. METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado por meio de uma revisao de literatura a
respeito do tema da alimentacdo como fator de protecdo para pacientes com
Alzheimer, mediante consulta as bases de dados PUBMED e SCIENCE DIRECT.

Na busca por estudos foram selecionados o0s escritos nas linguas inglesa
e portuguesa; onde foi utilizado como descritores DeSC: Alzheimer, idosos,
cuidador familiar, terapia nutricional, nutricdo, alimentagdo e gordura. Foram
selecionados os seguintes filtros: doenca de Alzheimer, animais, humanos, texto
completo gratuito, data de publicacdo e tipo de recurso publicados no periodo
entre 2008 a 2018. Foram excluidos os que ndo se adequaram ao tema dos
objetivos propostos e seguidamente foram lidos os artigos na integra, eliminando
os estudos com mais de 10 anos e os estudos que nédo falavam da doenca.
Foram selecionados para a pesquisa apenas artigos originais, revisdes de
literatura e revisdes sistematicas realizadas em humanos e/ou animais, que
estejam relacionados com a tematica proposta.

Com a aplicacdo dos descritores supracitados, foi obtido inicialmente
duzentos e quarenta e dois (242) artigos que diziam sobre a doenca de Alzheimer e
se correlacionavam com a nutricdo ou relacionado a intervencdes nutricionais. A
partir disso foram selecionados 23 artigos sendo selecionados pelos titulos e em
consequéncia disso, 3 artigos dos 23 ndo se encontravam dentro do prazo de 10
anos estabelecido na metodologia, 2 ainda estavam em andamento e 1 artigo era
repetido, por isso para a construcdo da tabela 1, foram eleitos 17 artigos que
estavam de acordo com os critérios estabelecidos nesta reviséo.

A andlise de dados foi iniciada com a leitura dos titulos. Em seguida foi
realizada a leitura dos resumos e ao final a leitura dos artigos na integra. Apés a
leitura dos titulos e resumos dos artigos foram excluidos aqueles que nédo se
aplicavam ao tema. Foram selecionados os estudos que avaliaram a insercao de
uma alimentacdo em pacientes com Alzheimer e que forneceram maior

compreensao dos temas propostos para esse trabalho.



3. REVISAO DE LITERATURA

A atual literatura nos mostra que hd um aumento significativo nas doencas
neurodegerativas, sendo que uma delas € a doenca de Alzheimer (DA), onde
essa doenca pode afetar tanto jovens (mesmo sendo muito raro), como também
os idosos que tem uma maior predisposicdo para desenvolver a DA, devido a
isso a DA hoje em dia é mais conhecida como esclerose ou caduquice (ABRAZ,
2018).

Dentro dos trabalhos analisados ha uma heterogeneidade em relacdo aos
estudos relacionados a alimentacéo, idade e a influéncia do desenvolvimento da
doenca de Alzheimer (DA). Dentre os fatores evidenciados, podemos observar que
as dietas modificadas estdo tendo algum tipo de desempenho na DA, que sera
esclarecido nos estudos encontrados na presente pesquisa que estao referidos na
Tabela 1.

Os topicos a serem apresentados a seguir serdo: micronutrientes antioxidantes,
dieta do mediterraneo, dieta MIND, dieta cetogénica, dieta lipidica e outras

intervencdes nutricionais.

3.1. MICRONUTRIENTES ANTIOXIDANTES

O estudo de Polidori et al. (2012), avaliou que a diminuicdo de micronutrientes
antioxidantes, como por exemplo a vitamina E, esta relacionada com a DA. E que
essa diminuicdo tem um efeito negativo no estresse oxidativo associado tanto a
comorbidades vasculares, como a propria DA e além disso, outros micronutrientes
também podem estar relacionados com essa diminuicdo, como a vitamina A. Isso
pode ser observado a partir de teste neuropsicolégico onde foi comprovado sobre
essa deplecéo de micronutrientes.

Em sequéncia, Wilde et al. (2017), que relata que os pacientes com DA tém
uma diminui¢do na disponibilidade do acido docosa-hexaenodico (DHA), sendo que o
mesmo desempenha um importante papel no funcionamento do cérebro. Além de ter

diminuicdo de colina, vitamina B12, folato, vitamina C e vitamina E. E como



consequéncia dessa diminuicdo, o estado nutricional do cérebro esta sendo
relacionado aos baixos niveis de nutrientes.

J& Jyvakorpi et al. (2015), discute que existem varios riscos associados a
ingestdo de micronutrientes em idosos, sendo que 0s micronutrientes supracitados
estdo relacionados ao declinio cognitivo dos idosos.

Os estudos possuem diferentes opinides, tanto que os dois primeiros, discutem
sobre os micronutrientes e eles chegaram a conclusao de que os micronutrientes
estdo relacionados com o cérebro, que essa diminuicdo esta associada a doenca de
Alzheimer e que a suplementagdo dos mesmos seria benéfica para esse mal. J4 o
terceiro estudo ndo concorda com ambos os estudos supracitados e refere-se que a
ingestdo de micronutrientes esta relacionada com o declinio cognitivo em idosos.
Podemos levar em conta também que o acumulo de cadmio (Cd), um carcinogénico

no decorrer da idade, esta associado ao desenvolvimento da DA.

3.2. DIETA DO MEDITERRANEO

A dieta do mediterraneo, € uma dieta na qual visa uma alimentacao equilibrada,
sendo uma dieta baseada na alimentacao da regido do mediterraneo contendo um
alto consumo de variados alimentos como frutas, verduras, legumes, cereais,
leguminosas, oleaginosas, peixes e vinho junto a pratica de atividade fisica
(WIDMER et al., 2015).

Segundo Shah (2013), a dieta do mediterraneo suplementada, teria um efeito
benéfico para retardar o desenvolvimento de DA. J4 o estudo de Yannakoulia,
Kontogianni e Scarmeas (2015), fala que o efeito dessa dieta no comportamento de
vida dos avaliados pelo estudo ainda é desconhecido e que seriam necessarios
novos estudos. Em sequéncia, Aridi et al (2017), expressa que a dieta do
mediterraneo ndo sé tem um papel na diminuicdo da DA, como também
desempenha um papel de protecédo importante no declinio cognitivo.

O estudo de Pandey (2018), aborda a dieta do mediterraneo como um
potencial componente no efeito protetor da doenca de alzheimer e também em
relagbes a doencas desenvolvidas pela idade como as doencas cardiovasculares e
hiperglicémicas, mas que, no entanto, ainda precisa ser bastante pesquisado o

efeito dessa dieta no declinio cognitivo.



Ambos os estudos abordam a importancia de novas pesquisas para determinar
o efeito benéfico da dieta tanto na diminuicdo da DA como também no declinio
cognitivo. Entretanto, um estudo discordou disso, com a argumentacdo de que a
dieta tinha sim um efeito favoravel na reducdo da DA como também um papel
protetor no declinio cognitivo. Levando em consideracdo o que esse estudo
discordou, foi buscado outro artigo que possuisse uma mesma resposta, sendo esse
estudo abordado por Machado (2013), que mostrou que a dieta do mediterraneo
pode atrasar o declinio cognitivo, reducdo do risco de déficit cognitivo ligeiro,
reducdo de desenvolver a doenca de Alzheimer e alivio sintomatico e isso se da aos

varios componentes que sao incorporados nessa dieta.

3.3. DIETA MIND

A MIND é uma dieta hibrida da dieta do mediterraneo com a dieta DASH, que
tem componentes alimentos naturais, com a baixa ingestdo de alimentos de origem
animal e com um alto teor de gordura saturada, mas especificamente o alto consumo
de bagas e verduras verde-escuras e consequentemente, ndo especifica se tem um
alto consumo de frutas, essa dieta foi descrita como uma dieta neuroprotetora e de
prevencao a deméncia (MORIS,2015).

Segundo Moris et al (2015), a dieta Mind reduz o declinio cognitivo associado a
idade e a sua relevancia em relacdo a saude do cérebro. Ainda falando de mais um
estudo de Moris et al (2015) do mesmo ano, foi observado que a introducéo da dieta
de maneira gradativa tem como possivel beneficio a diminuicdo do desenvolvimento
desse mal e consequentemente a prevencdo do risco de evoluir para uma
diminuicdo no declinio cognitivo.

Semelhantemente foi discutido por Pistollato et al. (2018) que essa dieta pode
ser associada na manutencdo do funcionamento cognitivo e que a ingestao de
nutrientes separados dessa dieta, tem mostrado a diminuicdo do empenho
neurocognitivo e eventualmente o desenvolvimento da DA.

Ambos os estudos concordam que a introducdo da dieta mind na alimentacéo
de pacientes com doenca de Alzheimer, podem diminuir a evolugdao tanto do

desempenho cognitivo como também o proprio desenvolvimento desse mal, sendo



qgue a MIND, é uma dieta que contém muitos nutrientes que vao desde o 6mega 3 a

nutrientes que se fazem de necessario para o organismo dos seres humanos.

3.4. DIETA CETOGENICA

A dieta cetogénica, € uma dieta rica em gordura e pobre em hidratos de
carbono afim de ter um jejum prolongado (ROLA; VASCONCELOS, 2014).

Lange et al. (2017), vai abordar o uso da dieta cetogénica e seus possiveis
beneficios na DA. A introducdo da dieta cetogénica em menores quantidades foi
visto como uma maneira de melhorar moderadamente essa enfermidade e
consequentemente ao ser avaliada no tratamento pré-sintomatico da doengca mostra
uma melhora consideravelmente da DA.

Diferente de Taylor et al. (2018), que observou no estudo realizado em 15
pessoas que continham a doenca de Alzheimer que né&o foi possivel ver os
beneficios que trariam a introducdo de uma dieta cetogénica na melhora da DA.

Beckett et al. (2013) aborda que a B-amiloide (AB) é uma proteina muito
importante sendo que o acumulo dessa proteina, cria placas no cérebro, sendo
assim, relacionada com o desenvolvimento da doenca de Alzheimer. Através da
integracdo de uma dieta com alto teor de gordura e de uma dieta cetogénica em
baixas concentracdes, tem sido estudada como uma dieta em potencial para o
tratamento dessa patologia.

Ambos os estudos falam da inclusdo da dieta na alimentacdo, mas podemos
observar que ainda precisa surgir mais estudos que possam mostrar 0S possiveis
beneficios dessa dieta em pessoas que venham a ter ou desenvolver a doenca de

Alzheimer.

3.5. DIETA LIPIDICA

A dieta lipidica, € uma dieta rica em gordura que esta associada a promocéao de
doencas neurolégicas, Kaizer et al. (2018) retratam que uma dieta com alto teor de
gordura, ou seja, uma dieta hiperlipidica tem como efeito o aceleramento de maneira

progressiva de perda de memoria e consequentemente podendo causar alguns



sintomas de dano neurocognitivo e esses sintomas sao decorrentes das pessoas
gue sofrem de DA.

Sah et al. (2017) também abordam que uma dieta hiperlipidica (DH), pode
acelerar o comprometimento cognitivo, devido a isso, 0 estresse oxidativo é
aumentado e consequentemente ocorre um agravo do apoptose neuronal, afetando
assim o empenho da memoria.

Mendes et al. (2018) falam que a dietafuncional, composta por
polifendis, modula a composicao lipidica da membrana das células cerebrais,
acumulando o C22: 6n-3 (acido docosaexaenoico). E um acido essencial graxo que
compde a camada fosfolipidica das receptoras presentes na retina, no cérebro e em
diversos tecidos. Ha também uma baixa nos niveis de C20: 4n-6 (acido
araquidonico), que é um acido fundamental na sintese de resposta inflamatoria e
posteriormente ha a reducdo da fosfolipase A2 (PLA 2) e se ha a reducédo da
atividade dessa enzima, pode estar diretamente associada a severidade da
deméncia e a um maior prejuizo cognitivo sendo assim pode ocorrer de ter um
impacto positivo no processo inflamatério crénico associado a doenca de Azheimer.

Ambos o0s estudos concordam que uma dieta hiperlipidica acelera o
desenvolvimento da DA e seria interessante mais estudos que abordassem sobre 0
tema e a partir disso descobrir se s6 sédo as dietas hiperlipidicas, normolipidicas ou
até mesmos as dietas hipolipidicas que podem afetar o desempenho cognitivo das

pessoas com DA.

3.6. OUTRAS INTERVENCOES NUTRICIONAIS

Puranen, Pitkala e Suominen (2014) tém como base que as orientacfes
nutricionais que possuem uma abordagem pessoal positiva, pode influenciar familias
onde as mesmas sao capacitadas a fazerem mudancas otimistas em relacdo ao
perfil nutricional de pessoas com DA e assim tendo uma melhora na qualidade de
vida dessas pessoas. Ja Liu et al. (2015), observou que com treinamento e eficacia a
performance alimentar dos idosos com deméncia € melhorada ainda mais se o0s
cuidados forem ao longo prazo com esse tipo de publico alvo: os idosos.

Suominen et al. (2015) comecam falando que uma orientagcdo nutricional

personalizada, junto a avaliacbes que possam prevenir o declinio do estado
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nutricional de pessoas com DA, tendo em vista a melhora da qualidade de vida das
pessoas que possuam a doenca de alzheimer, sendo elas solteiras ou junto com o0s
seus conjuges sendo 0s mesmos responsaveis pelos seus cuidados em gerais.

O comportamento cognitivo e a dificuldade comportamental das pessoas com
DA, esta sendo um grande obstaculo para poder definir uma intervencao nutricional,
assim esse estudo tem como intervencéo nutricional a suplementacao nutracéutica e
com isso pode-se observar que essa suplementacéo apresentou melhoras tanto na
performance cognitiva como no humor das pessoas com DA (REMINGTON ET AL.
2015).

Shatenstein, Kergoat e Reid (2016) debatem como eles poderiam avaliar as
dietas que foram impostas as pessoas que continham a doenca de alzheimer e que
através de uma intervencdo junto ao uso de componentes dietéticos, como:
carboidratos, proteinas, lipideos e vitamina C, obteve-se uma melhora na
alimentacéo e nutricdo e consequentemente um progresso no bem-estar geral dessa
populacéo.

Em sequéncia, Tombini et al (2016) perceberam que a identificacdo precoce
das deficiéncias nutricionais e o risco para desnutricdo seria muito eficaz para que
posteriormente sejam tomadas medidas apropriadas na avaliacdo do estado
nutricional dos pacientes com DA. Ja Fernandez, lvanauskas e Ribeiro (2017),
mostram que uma suplementacao isolada de nutrientes ndo possui uma evidéncia
gue expressa um beneficio significativo nas ocorréncias dessa doenca.

Em todos os estudos, eles buscavam alternativas que ndo sO visassem a
melhora da doenca de alzheimer como também uma melhora na qualidade de vida
dessas pessoas e como seria interessante a instituicdo de intervenc¢des nutricionais

nessa populacdo e através dela tentar diminuir a prevaléncia desse mal.
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TABELA 1. Estudos que avaliam a inser¢gédo de uma alimentacéo (dietas) na protecéo da doenca de Alzheimer, 2012-2018.

TIPO DE . o
ESTUDO ESTUDO/LOCAL OBJETIVOS POPULACAO RESULTADOS CONCLUSOES
Polidori Ensaio Clinico: Identificar a 41 pacientes Os niveis plasmaticos de A deplecao de
et al. randomizado e associacao entre as com (DA) e 34 retinol, vitamina E, luteina, micronutrientes
(2012) controlado. comorbidades controles foram zeaxantina, licopeno e [(- antioxidantes circulantes
Local: Alemanha  vasculares e fatores incluidos no caroteno foram observada em pacientes
de risco vasculares e estudo. significativamente menores com (DA) esta associada
niveis plasmaticos de no grupo (DA) Plus do que a comorbidades
micronutrientes nos controles. Aléem disso, vasculares e fatores de
antioxidantes em 0s niveis de vitamina A risco e que seria
pacientes com (DA). foram correlacionados com necessario mais estudos
0S escores do mini exame com uma amostra maior
do estado mental (MEEM) e de pacientes para
0s niveis de vitamina E, verificar o efeito negativo
luteina, Zeaxantina e da patologia vascular no
licopeno, foram estresse oxidativo
relacionados com todos os relacionado a (DA).
testes neuropsicolégicos.
Shah Revisao Observar o papel da Sem Dietas suplementadas com A dieta mediterranea
(2013) sistematica. nutricdo na participantes Souvenaid tem pequenos junto com o suplemento

Local: Coreia.

modulacdo da doenca
de Alzheimer.

por se tratar de
uma revisao.

efeitos na (DA) e em
comparacao aos
suplementos do complexo B
foram decepcionantes.

Souvenaid tem um efeito
benéfico para retardar a
doenca de Alzheimer.

11



. -

Centro Universitario de Brasilia

Faculdade de Ciéncias da Educacédo e Saude | FACES
Curso de Nutricao

Continuacao Tabela 1.

TIPO DE . "

ESTUDO ESTUDO/LOCAL OBJETIVOS POPULACAO RESULTADOS CONCLUSOES
Puranen, Ensaio Clinico: Observar as 40 Os obstaculos para fazer As Orientacbes
Pitkala e randomizado e . participantes mudancas na dieta foram, nutricionais adaptadas e

: mudancas na dieta, . e
Suominen, controlado com DA e seus diarios alimentares, baseadas em avaliacao,
(2014) Local: Finlandia que afetam cuidadores. sugestdes praticas na implementadas com uma
. alimentacdo, que também abordagem pessoal e
positivamente a . i o .

incluiam as falsas ideias positiva, podem ter
nutricdo e a dos participantes sobre inspiracdo na capacitacao

gualidade de vida e
se essas mudancas

preveniriam a queda

nutricdo, especialmente no
que diz respeito ao ganho
de peso. Problemas de
saude e limitacGes
funcionais dificultavam o

nutricional de manejo alimentar, e
: algumas familias tinham
pessoas que vivem b :
habitos alimentares
em casa com inveterados.

doenca de Alzheimer
(DA).

das familias com DA a
fazer mudancas positivas
em suas dietas, levando-
as a melhorar a nutricao e
a qualidade de vida.
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TIPO DE = =
ESTUDO ESTUDO/LOCAL OBJETIVOS POPULACAO RESULTADOS CONCLUSOES
Jyvakorpi  Estudo Examinar o Participantes de Os grupos que tinham Os riscos estao
et al. transversal. estado nutricional diferentes grupos: limitacdo de mobilidade e relacionados a
(2015) Local: Finlandia educacdo nutricional e declinio cognitivo tinham ingestdo de varios
e aingestao de aulas de culinaria (CN) o pior estado nutricional, nutrientes em
. n=54, Helsinki mas todos os grupos diferentes grupos de
nutrientes em . : : ~ .
Businessmen Study tinham a ingestdo de idosos. E que essas
diferentes (HBS) n=68, com doenca vitaminas D, E, folato e descobertas podem
de alzheimer (DA) n=99, tiamina. As mulheres ser usadas no
amostras de , ) ; .
cuidadores esponsais que possuiam (DA), planejamento de
pessoas idosas. (CE) n=97, Porvoo tiveram a menor ingestdo intervencdes
Sarcopenia e Nutrition de energia, proteina e nutricionais sob
Trial (PSNT) n=208 e vitamina C. medida.
Helsinki de vida assistida
(HVA) n=374.
Liu et al. Revisao Avaliar a eficacia N&ao poSsuli uma Programas voltados para A eficacia do
(2015) Sistematica. das intervencbes populacdo por se tratar adultos idosos (métodos treinamento
sobre o de uma revisdo mas Montessori e combinado com a
desempenho foram utilizadas 5 bases recuperacdo espacada) assisténcia as
alimentar para de dados no periodo de demonstraram boa refeicbes, pode ser
idosos com janeiro de 1980 a julho evidéncia na diminuicdo testada para alcancar
deméncia em de 2014. na dificuldade alimentar e melhores resultados
cuidados de também mostrou uma de residente no
longa duracédo melhor eficacia no desempenho
(LTC). desempenho alimentar. alimentar.
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Continuacao Tabela 1.

TIPO DE . N
ESTUDO ESTUDO/LOCAL OBJETIVOS POPULACAO RESULTADOS CONCLUSOES
Morris et al. Ensaio Elaborar uma N=960 participantes Em modelos mistos O estudo sugere
(2015) clinico: abordagem dietética, com alguma mudanca ajustados, o escore de que a dieta MIND
estudo de dietas do cognitiva. MIND foi positivamente reduz
coorte. mediterraneo  para associado com declinio substancialmente o
Local: interromper a mais lento no escore declinio cognitivo
Chicago. hipertenséo sistolica cognitivo global (b = com a idade. A
e observar o atraso 0,0092; P, 0,0001) e com replicacdo desses
neurodegenerativo cada um dos cinco achados em um
com a dieta MIND. dominios  cognitivos. A ensaio de
diferenca nas taxas de intervencdo dietética
declinio por estar no topo seria necessaria para
do tercil dos escores da verificar sua
dieta MIND versus o menor relevancia para a
foi equivalente a ser 7,5 saude do cérebro.
anos mais jovem em idade.
Morris et al. Ensaio Teve como objetivo N=923 participantes. A dieta MIND apresenta A inser¢cdo moderada
(2015) Clinico: relacionar trés uma taxa baixa na da dieta MIND pode
estudo padrbes alimentares diminuicdo de (DA) junto reduzir o risco de
prospectivo. na doenca de com a dieta DASH e desenvolver (DA).
Local: Alzheimer. MEDITERRANEA.
Estados
Unidos.
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TIPO DE ~ -
ESTUDO ESTUDO/LOCAL OBJETIVOS POPULACAO RESULTADOS CONCLUSOES
Ruth et al. Ensaio Clinico: Determinar se a n=106 Mostra que a formulagdo Em concluséo, na fase I,
(2015) Dupla-cego. intervencdo nutricional individuos com nutracéutica (NF) a formulagéo
Local: Estados poderia impactar DA. melhorou em comparagdo nutracéutica (NF)
Unidos positivamente o] com a de coorte placebo mantinha ou melhorava o
desempenho cognitivo em 3 meses. Alem de que desempenho cognitivo e
e as dificuldades ambas as coortes o humor e
comportamentais em melhoraram ou consequentemente o]
individuos mantiveram 0 comportamento dos
diagnosticados com desempenho de linha de individuos com DA.
(DA). base durante as extensdes
de rétulo aberto. As
atividades da vida diaria
nao mudaram para
nenhuma das coortes.
Suominen Ensaio Clinico: Examinar o efeito da Pessoas com Dos participantes (n = 78) A orientacdo nutricional
et al. controlado orientacdo nutricional, DA que sdo com DA (idade média personalizada melhora a
(2015) randomizado. visando a qualidade de casadas. 77,4, 69% homens), 40% nutricdo e a QVRS,
Local: Finlandia vida relacionada a estavam em risco de podendo prevenir a
saude (QVRS) e a desnutricéo, 77% queda nutricional entre

diminuicdo de pessoas
com doenca de
Alzheimer (DA).

receberam <1,2 g / peso
corporal (kg) de proteina
no inicio do estudo. Nao
foi encontrada diferenca
na variacdo de peso entre
0S grupos.

as pessoas com DA que
vivem com o conjuge.
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TIPO DE . "
ESTUDO ESTUDO/LOCAL OBJETIVOS POPULACAO RESULTADOS CONCLUSOES
Yannakoulia,  Revisao. Enfatizar qual 0 Sem  participantes Através dos estudos Que o efeito da
Kontogianni e papel da dieta por se tratar de uma longitudinais observou- associacdo da dieta com
Scarmeas do revisao. se a adesédo da dieta do 0 comportamento de vida
(2015) mediterranea mediterraneo associada ainda é desconhecido.
na na saude ao declinio cognitivo.
cognitiva.
Shatenstein, Estudo Avaliar a dieta Participantes do A ingestdo de gordura Mostrou que a
Kergoat e experimental de 6 habitual, por recrutamento n =34 aumentou nos intervencdo e o uso de
Reid (2016) meses. meio de um diades e grupo participantes da dietéticos, em adultos e
Local: Québec, QFA. controle intervencdo (54 + 16 vs. mais velhos com (DA),
Canada (participantes que 67 £ 23 g, p = 0,013), e melhorou sua

sairam do estudo) n
= 33 diades, em 6
clinicas hospitalares

de memoria.

houve uma tendéncia
para maior consumo de
energia, proteina e
calcio em relacdo ao
segundo grupo.

alimentacdo e nutricao,
além de possuir efeitos
benéficos para a sua
saude geral e bem estar
dos mesmos.
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TIPO DE ~ =
ESTUDO ESTUDO/LOCAL OBJETIVOS POPULACAO RESULTADOS CONCLUSOES
Tombini Estudo Avaliar o] estado N=90 pacientes Aumento da prevaléncia Devem ser tomadas
et al, Experimental. nutricional de pacientes afetados por de desnutricdo e a pior medidas para identificar
(2016) Local: Sul da com a doenca de (DA)e condicdo nutricional foi precocemente as
Italia. Alzheimer (DA) N=90 correlacionada com deficiéncias nutricionais
residentes em domicilio cuidadores de maior idade e menor e 0S riscos de
e de seus cuidadores mesma idade e status funcional e desnutricdo em ambos
por meio da Mini do mesmo sexo. cognitivo e escolaridade. o0s grupos de pacientes
Avaliacao Nutricional com (DA) e seus
(MNA) e explorar a cuidadores.
influéncia de diferentes
fatores na nutricao.
Aridi et al, Reviséo Examinar o efeito da ldosos. Apoés a revisdo de todas Mostra que a DM néo
(2017) Local: Regido adeséao da dieta as bases que foram desempenha apenas um
Norte- mediterranea na funcao utilizadas nessa revisdo, papel protetor contra o

Mediterranea

cognitiva e 0 risco de
desenvolver deméncia
ou doenca de Alzheimer.

elas viram que apos 12
anos, apenas um estudo
sueco de seguimento, viu
que a (DM) nao foi
associada a prevencao
de (DA).

declinio cognitivo, mas
também pode diminuir o
risco de desenvolver DA.
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TIPO DE . ~
ESTUDO ESTUDO/LOCAL OBJETIVOS POPULACAO RESULTADOS CONCLUSOES
Fernandez, Reviséo: Investigar os efeitos Sem A metanalise mostrou um Suplementos nutricionais
lvanauskas sistematica com de alimentos ou populacdo, mas efeito grande, nao isolados nd&o mostram
e Ribeiro meta-analise. nutrientes em foram ensaios significativo na evidéncia convincente de
(2017) Local: Brasil. pacientes com DA e clinicos X suplementacéo com proporcionar um
relacionar com placebo polipeptideo rico em beneficio significativo nas
estudos que falem publicados até prolina [diferenca meédia manifestacdes clinicas ou
sobre a prevencdo 2014. ponderada 6,93 (IC 95% — neuropatologia da DA e
ou do manejo da 3,04, 16,89); P = 0,17] e isso é provavelmente por
DA e examinar o vitaminas do complexo B causa da sua funcao
papel dos fatores [diferenca média sinérgica no cerebro, em
de rsco ponderada 0,52 (IC 95% — diferentes dominios.
modificaveis, como 0,05, 1,09); P = 0,07) na
a nutricdo manejo funcdo cognitiva medida
da (DA) em pelo (MEEM).
diferentes estagios.
Lange et al. Revisdo de pré- Avaliar a ingestdo N&ao teve Foi encontrada uma O estudo concluiu que a
(2017) ensaios e ensaios de dietas populacdo pois melhora moderada na abordagem da dieta
clinicos. cetogénicas em se tratava de doenca de Alzheimer pela cetogénica  tem um
Local: ndo foi dito. pacientes com DA. uma revisao. ingestdo de concentracbes melhor resultado no
baixas de corpos cetbnicos tratamento pré-

presentes na dieta.

sintomatico precoce da
DA, mas que seriam
necessarios mais
estudos.
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TIPO DE

ESTUDO ESTUDO/LOCAL OBJETIVOS POPULACAO RESULTADOS CONCLUSOES
Kaizer et Ensaio Clinico. Investigar o papel das Filhotes de As dietas hiperlipidicas O efeito alto de dietas
al. (2018) Local: ndo foi dietas hiperlipidicas na ratos com 20 diminuem os marcadores hiperlipidicas no sistema
dito. promocdo da (DA) diasdeidade. do sistema Nervoso nervoso purinérgico e
utilizando o parametro central. colinérgico pode
bioguimico o status do contribuir para acelerar a
sistema nervoso central perda progressiva de
através das atividades memaria, além de causar
da NTPDase, 5'- a diminuicdo da
nucleotidase e linguagem e  outras

acetilcolinesterase
(AChE) em cérebro de
ratos jovens.

rupturas cognitivas, como
0s sintomas mostrados
em pacientes com DA.
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TIPO DE ~ N

ESTUDO ESTUDO/LOCAL OBJETIVOS POPULACAO RESULTADOS CONCLUSOES
Taylor et Ensaio  Clinico: Abordar a viabilidade N=15 Os 10 participantes O estudo ndo pode
al. (2018) piloto. de implementar uma participantes atingiram a  cetose. A concluir se o uso de dieta
Local: Kansas intervengdo VHF-KD com DA. maioria dos eventos cetogénica (KD) traz
City. em participantes da adversos foi relacionada a algum beneficio para

AD. Os objetivos triglicerideos de cadeia pacientes com (DA).

media. Entre 0S
participantes, a meédia do
escore subescala cognitiva
da Escala de Avaliacdo da
Doenca de  Alzheimer
melhorou em 4,1 pontos
durante a dieta (P = 0,02)
e reverteu para a linha de
base apds o washout.

secundarios incluiram
avaliar os efeitos de
um VHF-KD na
cognicao.

Legenda: Doenca de Alzheimer (DA); Idosos residentes em casa que participam de educacao nutricional e aulas de culinéria (NC); Participantes do Helsinki
Businessmen Study (HBS); Pessoas que vivem em casa com doenca de Alzheimer (DA); Cuidadores esponsais (CE); Participantes de Porvoo Sarcopenia e
Nutrition Trial (PSNT); Residentes de Helsinki facilidades de vida assistida (HFVA); Questionario de frequéncia alimentar (QFA); Mini exame do estado
mental (MEEM); Viabilidade da Dieta (VHF-KD)

Retencéo e Cetogénica
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Dada a importancia da doenca de Alzheimer na saude publica de um modo
geral, a divulgacdo de estudos que possibilitem todo tipo de informacdo sobre a
doenca acima pode auxiliar na prevencdo ou para evitar o desenvolvimento da
mesma.

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou observar de varias
maneiras e meios que possam contribuir para uma possivel melhora tanto no
prognostico da doenca como na doenca ja desenvolvida. Avaliando os resultados
gue foram discutidos, podemos observar a interagao entre fontes alimentares e a DA
sdo muito abundantes, mas que ainda se faria de necessarios novos estudos.

Diante disso, os resultados encontrados nessa revisdao demonstram que ha
uma relacdo entre a alimentacéo (dietas) e o desenvolvimento ou retardo da doenca
de Alzheimer. Porém, vale ressaltar as limitacbes apresentadas por meio das
metodologias utilizadas nos estudos, mas que com base nos poucos estudos que
foram realizados, podemos observar que tanto a dieta do mediterraneo quanto a
dieta MIND, tem como desempenho a diminuicdo da DA e o auxilio na melhora de
problemas cognitivos desenvolvidos nesses pacientes. Apesar da dieta cetogénica e
da dieta hiperlipidica ter algum papel no desenvolvimento ou no retardo dessa
patologia, ndo possui uma eficacia para esse mal. Além disso, ha a falta de mais
estudos sobre essas dietas que mostrem seus efeitos na DA, apesar dos estudos
das intervencdes nutricionais mostrarem algum resultado, ndo foi tdo significativo
para esse mal.

A seguinte revisao apresentou limitacdes, sendo elas, a falta de mais artigos
originais que mostrem a eficacia das dietas, estudos que sejam realizados no publico
alvo, sendo os idosos a partir de 65 anos e que os estudos futuros sejam focados
nessa populacdo para a obtencao de melhores resultados.

Ao longo do estudo, a dieta MIND seria a mais eficaz sendo que ela é
composta da dieta do mediterraneo com a Dash, sendo uma dieta acrescida de:
folhas verdes, vegetais, nozes, frutas vermelhas (berries), feijdes, graos integrais,
peixe, ave, azeite de oliva e vinho. Essa dieta seria a mais indicada no tratamento do

Alzheimer, pois a busca pelos alimentos € mais ampla e consequentemente, existem
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fontes alternativas e mais baratas de alimentos, sendo essa uma dieta capaz de

reduzir o declinio cognitivo.

Portanto, apesar de existir informacdes que comprovem a eficacia da
alimentacdo na doenga, seria mais que necessarios novos estudos que demonstrem
mesmo que se de fato pode ou n&o haver melhoras no estado nutricional desses
pacientes. Mas essa melhora com base nos resultados apresentados foi devido aos
habitos que foram desenvolvidos pelos mesmos, com o auxilio de seus cuidadores
ou de sua prépria familia, os portadores de DA devem buscar habitos alimentares
saudaveis junto com a pratica de atividade fisica para assim ter a obtencdo de

melhores resultados tanto no desenvolvimento como no retardo dessa patologia.
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