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INTRODUGAO

As ultimas décadas trouxeram consigo significativas mudancas nos héabitos
alimentares mundiais. O crescimento populacional e as mudancas na agricultura
culminaram em um aumento significativo na incidéncia de doencas inflamatorias.
Tais mudancgas nos héabitos alimentares, entdo, parecem ter efeito sobre as vias
imunoldgicas, o intestino e seu microbioma, diante do aumento da prevaléncia de
inflamacédo (FERNSTRAND et al., 2017).

O intestino humano é habitado por trilhdes de microrganismos que vivem
uma relacdo simbidtica com seu hospedeiro. A microbiota do c6lon intestinal, como é
conhecida, € uma ampla e complexa comunidade de bactérias lumiais
(FERNSTRAND et al., 2017; ROWLAND et al., 2017).

As pesquisas sobre o0 microbioma do intestino humano, aumentaram
significativamente ao longo dos ultimos anos com as novas descobertas em
tecnologia, isso, gracas aos inumeros beneficios a saude do hospedeiro que vém
sendo encontrados nessa relagdo simbiotica. As descobertas buscaram evidenciar
que a microbiota ndo sé produz metabdlitos que podem favorecer a fisiologia do
hospedeiro, mas que esses metabdlitos também exercem um papel primordial no
sistema imunoldgico e no metabolismo energético por meio de uma série complexa
de interacdes bioquimicas. Essas interacbes podem ter grande influéncia na saude
ou no risco de aparecimento de doenga cronica no hospedeiro (ROWLAND et al.,
2017; SAWICKI et al., 2017).

O intestino, quando em desequilibrio, condicdo essa denominada disbiose,
encontram-se prejuizos em relacdo a quantidade ou qualidade das bactérias ali
existentes. Ou seja, a disbiose por si s6 ndo constitui uma doenca, no entanto
influencia na ocorréncia de doengas metabdlicas, sistémicas, autoimunes e
comportamentais. Essas mudancas tém sido amplamente associadas ao aumento
de disturbios inflamatorios intestinais e extra intestinais, como a sindrome do
intestino irritavel (SIl), cancer colorretal, asma, alergias, diabetes mellitus (DM),
obesidade, sindrome metabdlica (SM) e doenca cardiovascular (DCV). Assim, a
caréncia de microrganismos benéficos na composicdo do microbioma é uma

possivel causa do aumento da incidéncia de doencas inflamatérias e doencas
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cronicas nao transmissiveis (DCNT) (FERNSTRAND et al., 2017; SAWICKI et al.,
2017).

Inimeros fatores podem ser responsaveis pela mudanca na composi¢cao da
microbiota, um deles: o habito alimentar. A relacdo entre a composicédo da microbiota
intestinal e o consumo de fibras dietéticas tem sido amplamente estudada. As fibras
sdo a fonte de energia priméaria para grande parte dos microrganismos intestinais,
assim, podem exercer influéncia em espécies que dependem diretamente desse
substrato (SAWICKI et al., 2017).

A ingestao de fibra alimentar € capaz de fornecer substrato para a atividade
microbiana, consequentemente, se houver substrato havera uma maior
concentracdo de produtos provenientes da fermentacdo microbiolégica, como 0s
acidos graxos de cadeia curta (AGCC). O acumulo de AGCC é responséavel por
atenuar o pH do intestino, portanto, os metabdlitos resultantes da fermentacao
microbiana podem influenciar o ambiente intestinal, sua permeabilidade e sua
composicao microbiologica (SAWICKI et al., 2017).

Estudos observacionais comparativos constataram a diferenca entre a
microbiota fecal de individuos saudaveis e de pacientes em que o quadro clinico
sugere que a microbiota intestinal exerce um papel consideravel no desenvolvimento
de uma série de doencas gastrointestinais e condi¢cdes inflamatérias. Entretanto, ha
uma lacuna no conhecimento quanto aos fatores nutricionais que contribuem para
manutencao da integridade da saude intestinal (ROWLAND et al., 2017).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo realizar uma
revisdo de literatura acerca da importancia da dietoterapia na disbiose intestinal,
assim como identificar os fatores associados a manutencao da integridade da saude

intestinal.
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METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado por meio de uma revisdo de literatura a
respeito do tema mediante consulta a base de dados PUBMED. Na pesquisa,
buscou-se publicagdes em lingua inglesa, utilizando os descritores DeSC: Dysbiosis,
Microbiome, Microbiota, Gut, Dietary and gut, Nutrients and gut, Dietary Fiber. Os
descritores foram pesquisados individualmente ou em associacdo com o uso dos
termos or, and e not.

Foram selecionados os seguintes filtros: texto completo, data de publicacao,
ensaio clinico em humanos, tipo de recurso publicados no periodo de 2012 a 2018
(n=127) e classificacdo qualis A1 a B2. Foram excluidos os estudos que nao se
adequaram ao tema dos objetivos propostos e 0s ndo realizados com o publico-alvo
(n=117); selecionando os artigos originais, e os relacionados com a temética
proposta (n=10), seguidamente foram lidos na integra.

A analise de dados foi iniciada a partir da seguinte sequéncia de leitura:
titulos, resumos e artigo na integra. Selecionou-se publicacdes originais em
humanos e em animais que avaliaram marcadores inflamatérios como IL-6
(Interleucina 6) e TNFa (Fator de Necrose Tumoral alfa) e alimentos ou suplementos
gue exercem impacto na composicdo das bactérias lumiais. Foram excluidos da
pesquisa: artigos de revisdo; estudos de caso isolados; estudos ainda nao
concluidos; estudos apenas em criancas, adolescentes e gestantes; publicacdes
com classificacdo qualis abaixo de B3 (n=117). Empreendeu-se uma leitura
minuciosa e critica dos manuscritos para identificacdo dos nucleos de sentido de
cada texto e posterior agrupamento de subtemas que sintetizem as producdes
(n=10).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 127 artigos presentes nas bases de dados, foram elegiveis 10 de
acordo com os critérios estabelecidos nesta reviséo, conforme descrito na Tabela 1.
Destaca-se que foi verificada uma diferenca na distribuicdo da populacdo estudada,
uma maior prevaléncia de adultos saudaveis em relacdo a criancas e adolescentes.
Alguns aspectos metodolégicos impossibilitam a comparagdo dos estudos, como a
variedade da amostra estudada em relacéo ao tipo de estudo aplicado, bem como o
namero de participantes e duracdo do acompanhamento. Devido a heterogeneidade
desses aspectos e na classificacdo dos probioticos e prebidticos estudados, os
resultados serdo distribuidos em tépicos para um melhor entendimento.

A influéncia da microbiota intestinal na saude e na doenca se tornou cada
vez mais evidentes na ultima década. A modulacdo dietética da composicdo
microbiolégica intestinal usando produtos fermentados contendo probiéticos
especificos € praticado ha muitos anos como parte da terapia nutricional e vem
sendo demonstrada por meio de ensaio clinicos. Probidticos sdo definidos como
bactérias que promovem beneficios ao hospedeiro quando administrados em
guantidades certas, estes tém sido extensivamente estudados em relacdo a
promocdo de saude e a prevencao de doencas, tanto como aditivos aos produtos
lacteos, como isolados (BURTON et al., 2017).

Burton et al (2017) exploraram durante 5 semanas o impacto da intervengao
dietoterapica de dois produtos lacteos em desfechos metabdlicos e inflamatorios,
com posterior avaliacdo da microbiota fecal através de um estudo original. Foi
avaliada a resposta pos-prandial a uma dose Unica do produto lacteo atribuido e o
impacto da ingestdo de iogurte probidtico ou leite acidificado na resposta inflamatoria
a uma refeicdo rica em gordura, que normalmente induz a inflamagéo. O papel
protetor dos laticinios e dos probidticos na inflamacgéo foi sugerido por esse estudo.
IL6, CCL5 (ligante de quimiocina 5) e TNFa foram significativamente reduzidos,
embora tenha sido observado que as caracteristicas dos produtos lacteos e o estado
de saude da populacéo estudada influenciaram nesse resultado.

Algumas cepas bacterianas podem induzir efeito de excre¢do de
componentes antimicrobianos, modulando o sistema imunolégico. Nesse sentido, em

2015, o trabalho de Bruggencate e colaboradores verificaram a influéncia dos
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probioticos na resisténcia a enterotoxidade causada por Escherichia coli (ETEC) na
diarreia do viajante, durante 4 semanas. O modelo de estudo baseou-se no desafio
ETEC, onde houve a administracdo da cepa de Escherichia coli atenuada via oral,
que induziu sintomas leves de uma infeccdo alimentar de curta duracdo nos
participantes, diante dos dilemas éticos envolvidos em colocar os seres humanos em
risco. A suplementacdo de probidticos pareceu nao trazer beneficios na redugéo dos
sintomas gastrointestinais nesse estudo, isso pode ser justificado pela baixa carga
bacteriana de ETEC ofertada.

A pesquisa de Haywood et al (2014) buscou averiguar o efeito da
suplementacao probidtica na incidéncia, duracdo e intensidade das infeccdes em
atletas de rugby durante um més de competicdo. As capsulas probidticas utilizadas
no estudo possuiam trés cepas bacterianas (Lactobacillus gasseri, Bifidobacterium
bifidum, Bifidobacterium longum). O estudo sugere que 0s probidticos podem ser um
suplemento nutricional util para melhorar a imunidade de jogadores de rugby durante
a temporada de competicdes, apesar de ndo ter sido suficiente para reduzir as
infeccbes. O presente estudo ndo mensurou os parametros imunolégicos.

As pesquisas dos componentes dietoterapicos tém focalizado no impacto de
diferentes fontes de fibras alimentares e prebidticos na microbiota humana. Os
dados demonstram que a composi¢cdo molecular, incluindo as ligacdes glicosidicas
entre 0s monossacarideos presentes nas fibras, assim como as caracteristicas
fisico-quimicas influenciam na composicdo microbiana gastrointestinal e na
fermentacdo bacteriana, compreendendo os AGCC como o0s produtos do processo
(HOLSCHER et al., 2018).

A dietoterapia na disbiose intestinal representa um conjunto de estratégias
terapéuticas fundamentadas na dieta, que tém sido usadas para modular a
comunidade de micrébios intestinais. Em 2018, Healey e colaboradores
desenvolveram um estudo com o objetivo de avaliar o impacto de um prebibtico
frutano do tipo inulina no intestino de individuos que consumiam dietas ricas em
fibras (DRF) e dietas pobres em fibras (DPF), durante 9 semanas. Os prebi6ticos
sao compostos derivados de plantas nao digeridos no intestino delgado, capazes de
promover a melhora da fungcdo e composi¢cdo da microbiota intestinal. Houve

modulacdo seletiva do microbioma, por meio do aumento de Bifidobacterium,
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principalmente no grupo com DRF. Os participantes com DPF pareceram abrigar
uma comunidade microbiana menos responsiva a inulina, ja o grupo com DRF
obtiveram mais beneficios. No entanto, os pesquisadores n&o observaram
alteracdes nas concentracdes de AGCC em ambos os grupos.

Vandeputte e colaboradores (2016) optaram por estudar o efeito da inulina na
constipacado leve, na composi¢do do ecossistema bacteriano e possiveis desfechos
metabdlicos, durante 4 semanas. Antes de iniciar a intervencao, estabeleceu-se o
perfil microbiano de cada participante na linha de base, assim, foi mais fidedigno
avaliar a individualidade da acgéo da inulina. A inulina utilizada no estudo foi derivada
da chicéria. Observou-se fezes mais brandas e a presenca das cepas de
Bifidobacterium e Anaerostipes spp, concomitantemente, houve uma diminuicdo da
populacdo de Bilophila, esse género possui patobiontes conhecidos e a sua
diminuicdo sugere uma associacdo ao bem-estar e a longevidade do hospedeiro.

Uma alimentacdo ocidentalizada contém altas concentracdes de agentes de
glicacdo avancada (AGE), e esse estilo dietético tem sido apontado como gerador de
substratos para o desenvolvimento de bactérias gram negativas, como Clostridium e
Bacteroides, aumentando a permeabilidade intestinal. Kellow e colaboradores (2014)
avaliaram o efeito da suplementacdo da inulina derivada da chicéria, por 12
semanas, na agregacado de AGE e as mudancas na atividade microbiana em pré-
diabéticos. Conclui-se que o consumo frequente de fibras prebibticas além de
restaurar o equilibrio microbiano do TGI, reduziu os niveis séricos de glicose em
jejum e poés-prandial nos participantes, associado ao aumento de Bifidobacterium e
Lactobacillus na microbiota.

Elison e colaboradores (2016), avaliaram os efeitos da suplementacdo de
Oligossacarideos presentes no Leite Humano (HMO), na composicdo da microbiota
intestinal e sobre os sintomas gastrointestinais, foram utilizados 2'O-fucosilactose
(2'FL) e lacto-Nneotetraose (LNnT). As doses oferecidas foram eleitas com base na
seguranca e tolerancia da ingestdo média de lactentes. O estudo mostrou que a
ingestdo de 2'FL e LNnT durante 2 semanas é capaz de modular a microbiota
adulta, constatou-se 0 aumento na abundancia relativa de Bifidobacterium e uma
reducdo na abundancia relativa de Firmicutes e Proteobacteria (filos que incluem

patobiontes).
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A intoleréncia a lactose € um problema de saude publica bastante comum
atualmente, com reduzidas opg¢bes de tratamento. A reducdo do consumo de
laticinios indicada para esse grupo, afim de restringir os sintomas, impacta
diretamente na baixa ingestdo de calcio. Achados de 2013, do pesquisador
Savaiano e colaboradores indicam um futuro promissor na melhora da ma
digestibilidade lactea, por meio da adaptacdo da microbiota em resposta a
dietoterapia prébidtica com RP-G28, um galacto-oligossacarideos (GOS). Os
participantes do estudo eram intolerantes a lactose, e receberam GOS durante 35
dias, posteriormente foram acompanhados por mais 30 dias, na reintroducdo dos
produtos lacteos. Os sintomas causados pela lactose tenderam a melhoria com a
GOS.

Holscher et al., 2018, desenvolveram uma pesquisa para verificar se a forma
de consumo da améndoa (inteira, torrada inteira, picada e a manteiga) afeta os
microbios lumiais do trato gastrointestinal (TGI), durante 4 semanas. Os autores
concluiram que o consumo de améndoas e a forma impactaram positivamente de
formas distintas na composicdo microbiana, porém o estudo ndo mensurou oS
metabdlitos finais da fermentacdo bacteriana, como o acetato, propionato e butirato.
A inclusé@o de oleaginosas na dieta est4 diretamente relacionada a reducao do risco
de diferentes patologias.

O estudo de Windey et al., no ano de 2014, verificou os beneficios da
ingestdo do extrato de farelo de trigo (EFT), durante 6 semanas, no risco de
desenvolvimento do risco de cancer colorretal (CC). Observou-se que 0s beneficios
prebioticos do EFT foram semelhantes ao da inulina, pois houve aumento seletivo de
Bifidobacterium. Windey observou ainda que houve aumento nas concentracdes de
cicloalcanos e cicloalcenos, esses terpernos sdo os principais elementos dos 6leos
essenciais e apresentam caracteristicas antioxidantes e antimicrobianas. Em
resumo, o trabalho sugere a capacidade dos prebioticos na reducdo do risco de
desenvolver CC, pois o consumo destes estd relacionado ao aumento nas
concentracdes de AGCC, principalmente de acido butirico.

O presente estudo de revisdo de literatura citou alguns trabalhos que
avaliaram os beneficios dos probidticos e prebibdticos na microbiota. Assim, foi

possivel observar a importancia que o tratamento dietoterapico desempenha na
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saude intestinal e extra intestinal em adultos. Os AGCC sdo provenientes de uma
fermentacdo bacteriana saudavel, estes sdo importantes na manutencdo da

integridade das junc¢des intestinais, bem como na homeostase do colon.
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TABELA 1. Estudos originais que avaliaram importancia da dietoterapia na disbiose intestinal e identificaram

fatores associados para manutencdo da integridade da saude intestinal, 2012-2018.

TIPO DE

ESTUDO ESTUDO/LOCAL OBJETIVOS POPULACAO RESULTADOS CONCLUSOES
Burton et al., Ensaio clinico Investigar o efeito Adultos saudaveis (n=13). Houve melhorias significativas nos O consumo agudo de 2
2017. Randomizado do consumo de Grupo 1: leite acidificado marcadores inflamatérios como TNFa Ssemanas de leite

Controlado iogurte e leite (800g) por 2 semanas, foi e IL-6 (p< 0,001) dos dois grupos. acidificado e  iogurte
Duplo cego acidificado em feito um washout de 1 Os niveis de bactérias anti- (800g) foi capaz de
marcadores semana sem leite, sucedido inflamatérias nas fezes aumentaram modular beneficamente a
SUIGA inflamatérios e em de mais 2 semanas de significativamente comparada com microbiota dos
bactérias do iogurte (800g). inicio do estudo (p<0,05). participantes  associado
intestino grosso. Grupo 2: iogurte (800g) por 2 com a reducdo de
semanas, foi feito um marcadores inflamatérios.

washout de 1 semana com

leite e apds mais 2 semanas

de leite acidificado (800g).

Healey et al., Ensaio clinico Investigar o efeito Adultos saudaveis (n=34). O grupo de baixo consumo de fibras A reacao a
2018. Randomizado da suplementacdo Grupo com alta ingestdo de apoOs a suplementacdo de 3 semanas suplementacdo de inulina
Controlado de inulina em fibras: 3 semanas de conseguiu aumentar foi benéfica em ambos,
Duplo cego pacientes com suplementagdo de 16g de significativamente os nameros de porem com uma melhor
baixa ingestdo de inulina e FOS! com 3 Bifidobacterium (p<0.001). sinalizacdo e resposta no
NOVA ZELANDIA fibras e alta semanas de washout e mais grupo de alto consumo de

ingestdo de fibras
na dieta.

3 semanas de placebo (16g
de maltodextrina) (n=20).
Grupo com baixa ingestéo de
fibras: 3 semanas de placebo
(16g de maltodextrina),
sucedido de 3 semanas de
washout e por fim, mais 3
semanas de suplementacdo
de 16g de inulina com FOS
(n=14).

fibras.

10
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Continuagéo TABELA 1.

TIPO DE ~ ~
ESTUDO ESTUDO/LOCAL OBJETIVOS POPULACAO RESULTADOS CONCLUSOES
Bruggencate et al., Ensaio clinico Analisar a Adultos saudaveis (n=60). Houve aumento expressivo na A suplementacdo do mix
2015. Duplo cego suplementacdo de Grupo placebo: consumo excrecdo fecal de Escherichia probiético ndo pareceu
Randomizado probiético na diario de farinha de batata coli em ambos o0s grupos. oferecer vantagem neste
Controlado resisténcia a 2x/dia por 4 semanas. Houve aumento no débito fecal modelo de estudo,
Escherichia coli. Grupo probidtico: consumo observado apenas no grupo baseado na reducdo de
CANADA diario de um mix de probiético, resultando na sintomas de homens
probidticos 2x/dia por 4 diminuicdo do peso seco fecal saudaveis acometidos pela
semanas. total, um aumento na escala de ETEC:2.
Bristol, bem como beneficios na
frequéncia de evacuagdo e
gueixas gastrointestinais.
Elison et al., Ensaio clinico Apurar os efeitos Adultos saudaveis (n=100). De acordo com os resultados A ingestdo de HOM é bem
2016. Randomizado da suplementacdo Grupo placebo: 2g de glicose presentes no consumo de 10g tolerada por adultos e a
Controlado de HOM2 na dia por duas semanas de HOM houve um aumento de mistura de 2’-0O-
Duplo cego composicao da (n=10). Bifidobacterium (p<0.05), fuccosyllactose e lacto-N-
microbiota e nas Grupo de intervencdo: 20g Actinobacteria (p<0.05) e uma neotetraose se mostra
DINAMARCA doencas (n=10), 10g (n=10) e 5g diminuicdo nas Firmicutes eficaz na modulacdo da
gastrointestinais. (n=10) de 2-0O- (p<0.05) e Proteobactérias microbiota.
fucosyllactose, 20g (n=10), (p<0.05).
10g (n=10) e 5g (n=10) de
lacto-N-neotetraose, todos
por 2 semanas.
Holscher et al., Randomizado Analisar o impacto Adultos saudaveis (n=18). Em comparacdo com o placebo, O consumo de 42g
2018. Cross-over do consumo de Grupo de intervencdo: o consumo de améndoas em améndoas € capaz de
Controlado améndoas na consumo de 4 tipos de suas diferentes formas alterar a microbiota
Cinco periodos microbiota améndoas (42g) (in natura, beneficiou diferentemente cepas intestinal.
intestinal. tostadas, picadas e na especificas, como: Lachnospira,

ESTADOS
UNIDOS

manteiga) por 3 semanas
cada com um washout de 1
semana.

Roseburia e Dialister (p<0.05).

11
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Continuagédo TABELA 1.

TIPO DE ~ ~

ESTUDO ESTUDO/LOCAL OBJETIVOS POPULACAO RESULTADOS CONCLUSOES
Vandeputte et al, Ensaio clinico Avaliar os Adultos saudaveis (n=42). De acordo com os dados A ingestdo de 12g de
2017. Randomizado resultados da Grupo de intervencdo: mostrados no consumo de 12g inulina proveniente da
Cross-over fermentacdo de consumo de inulina derivada de inulina houve um aumento chicéria € capaz de alterar
Duplo cego inulina  derivada da chicéria (12g) por 4 de Bifidobacterium (p<0.05) e microbiota intestinal e,

Placebo controlado
Cruzado

da chicéria tanto
na  composicao

semanas cada com um
washout de 2 semana na

reducdo da constipacdo de
acordo com o questionario

ainda, melhorar o quadro
de constipagéo.

das bactérias troca para placebo que aplicado (p<0.05).
BELGICA lumiais do consumia 12¢g de

intestino quanto maltodextrina.

nos perfis dos

metabolitos

fecais.

Haywood et al., 2014.  Ensaio clinico Avaliar o consumo Adultos saudaveis (n=35). Houve redugdo da ocorréncia O consumo de uma
Randomizado de probiéticos Grupo de intervencdo: de doencas nos atletas, assim, capsula de probiético por
Unico cego (Lactobacillus ingestdo de 1 cépsula de sugere-se que o0s probidticos dia nao foi capaz de
Placebo controlado gasseri, probidticos por 4 semanas podem ser um suplemento melhorar o quadro de

Bifidobacterium cada com um washout de 4 nutricional Gtil para melhorar a infecgcBes nos atletas de
NOVA ZELANDIA  bifidum, semana na troca para imunidade de jogadores de rugby.

Bifidobacterium placebo que consumia 1 rugby durante a temporada de

longum) na capsula de farinha de milho competicbes em relagdo ao

infeccéo de por 4 semanas. placebo.

atletas de rugby.

Savaiano et al., 2013.

Ensaio clinico
Randomizado
Duplo cego
Placebo controlado

ESTADOS
UNIDOS

Apurar 0 impacto
do consumo de
galacto-

oligossacarideos
de cadeia curta

(RP-G28) em
intolerantes a
lactose.

Adultos intolerantes a lactose

(n=85).

Grupo de intervencao:
ingestdo de 15g de RP-G28
por 35 dias. Grupo de

placebo: 15g de xarope de
milho por 35 dias.

Em comparacédo com o placebo,

o consumo de  galacto-
oligossacarideos de cadeia
curta mostrou melhora

significativa nos sintomas de
intolerancia a lactose, como dor
de barriga e diarreia (p<0,03).

A ingestdo de 159 de
galacto-oligossacarideos
de cadeia curta mostrou-se
capaz de melhorar os
sintomas em intolerantes a
lactose.
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TIPO DE
ESTUDO/LOCAL

ESTUDO

OBJETIVOS

POPULACAO

RESULTADOS

CONCLUSOES

Windey et al., 2014.

BELGICA

Ensaio clinico
Randomizado
Duplo cego
Placebo controlado

Avaliar a ingestao
do ETF na
composicdo  da
microbiota.

Adultos saudaveis (n=20).

Grupo 1: consumo de ETF melhorou

A composicdo da microbiota O consumo de 10g de EFT

significativamente

(10g) por 3 semanas cada (p<0,001).

com um washout de 3
semanas ha troca para
placebo que consumia 10g
de maltodextrina. Grupo 2:
consumo  de 10g de
maltodextrina por 3
semanas, cada com um
washout de 3 semanas na
troca para suplementacgéo de
10g de ETF* por 3 semanas.

foi capaz de modular
seletivamente a
composicdo da microbiota
e a fermentacdo de
colbnias.

Kellow et al., 2014.

AUSTRALIA

Ensaio clinico
Duplo cego
Randomizado
Cross-over
Controlado

Avaliar o efeito do
consumo de 12
semanas de um
suplemento
prebiodtico
(inulina/oligofrutos
€) nos agentes de
glicacdo
avancada (AGE).

Adultos entre 40-60 anos
com pré diabetes (n=30).

Grupo 1: receberam 10g de
prebiédtico durante 12
semanas, houve um washout
de 2 semanas e houve uma
troca para placebo, onde a

amostra ingeriu 10g de
maltodextrina por 12
semanas. Grupo 2:
receberam 10g de

maltodextrina houve washout
de 2 semanas e apds houve
uma troca para 10g de
prebidtico por 12 semanas.

Em comparacédo com placebo, o
consumo de inulina melhorou os
marcadores inflamatérios (IL-6 e

TLR4)
(p<0.05)

significativamente

Prebiéticos que fomentam
seletivamente o}
crescimento de bactérias
lumiais benéficas no
intestino  humano podem
oferecer protecdo contra a
patologia relacionada a
AGE em pessoas em risco
de desenvolver diabetes
tipo 2.

Legenda: 'Fruto oligossacarideo, 2Enterotoxidade por Escherichia coli, *Oligossacarideo de leite humano, 4 Extrato de farelo de

trigo.
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CONSIDERACOES FINAIS

O intestino tem se tornado alvo terapéutico de diferentes patologias e
desordens metabdlicas. Esta cada vez mais claro a importancia que a normobiose
tem na saude do hospedeiro humano, esses beneficios podem ser modulados pela
modificacdo da microbiota intestinal mediada pela dietoterapia. Os alimentos podem
formar uma parte util de intervengcdes em populagcées com risco de inflamacao.

Condutas dietéticas fornecem uma oportunidade para manipular o0s
microrganismos comensais em direcdo a um perfil mais favoravel e influenciar
positivamente a salde humana. Numerosos estudos demonstraram que a
alimentacdo pode provocar mudancas significativas na composicdo da microbiota
intestinal e na producéo de AGCC.

Os AGCC acetato, proprionato e butirato exibem uma variedade de acfes
anti-inflamatérias através da inibicao da ativacdo de NFkB (Fator Nuclear kappa B),
prevencao da produgdo de TNFa estimulada por lipopolissacarideos (LPS) em
neutroéfilos e supressédo da producédo de citocinas inflamatérias, como a IL-6. Esses
acidos estimulam a peristalse da musculatura lisa do célon, acelerando o transito
intestinal e limitando o tempo disponivel para a putrefacdo proteica no intestino,
assim, estéo intrinsecamente envolvidos na manutencdo da integridade epitelial do
intestino.

A literatura demonstra a natureza individualizada da composicdo da
microbiota, a responsividade interindividual e a relativa estabilidade dessa identidade
ao longo do tempo. A autoria das bactérias lumiais de cada hospedeiro pode ser
considerada a nova impressao digital capaz de diferenciar individuos.

Ha grande variabilidade na microbiota entre os individuos, cada um deles
responde de maneiras distintas aos estimulos dietéticos. A consideracdo da
variabilidade interindividual na responsividade da modulacdo microbiologica
intestinal € importante quando se analisa o potencial de uma dada intervencéo
dietoterapica. Obter uma melhor compreensdo dos fatores envolvidos na
variabilidade interindividual da responsividade da microbiota intestinal pode subsidiar
a melhoria do sucesso na modificacdo dietética e, posteriormente, melhorar os

resultados da salide humana.
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Intervengdes que influenciam a microbiota intestinal humana séo dignas de
investigacdo adicional, uma vez que microrganismos especificos tém a capacidade
de afetar significativamente o metabolismo do hospedeiro. As bactérias do intestino
desempenham um papel importante no sistema imune do hospedeiro, modulacéo de
processos inflamatérios, extracdo de energia da dieta do hospedeiro, fermentacéo
de fibras para produzir AGCC, alteracéo da expresséo génica humana, regulagéo da
permeabilidade intestinal, producédo de algumas vitaminas e promoc¢ao da absorcao
de minerais pelo hospedeiro.

Uma alimentacdo pobre em fibras e mondtona parece desfavorecer a saude
intestinal. Nesse estudo, foi possivel notar que individuos que consomem dietas
ricas em fibras possuem uma microbiota mais responsiva as modulacfes dietéticas,
também foi possivel observar que as diferentes formas de consumo de améndoas
(inteira, torrada inteira, picada e a manteiga) modulam positivamente de maneiras
distintas a composi¢cdo do microbioma.

ApOs essa revisdo sistematica de literatura pdde-se concluir os diversos
beneficios que os probidticos e os prebidticos desempenham na saude, sendo
assim, os simbiéticos (alimentos e ou suplementos que combinam probiéticos e
prebiodticos) sdo promissores quanto a modulacdo dietoterapica intestinal. Porém,
como no caso de todos os biomarcadores inflamatérios, os resultados desses
achados precisam ser mais validados com desfechos clinicos.

Estudos longitudinais de coorte se fazem necessérios acerca do tratamento
dietoterapico com probidticos e prebidticos. Os estudos contidos nessa revisdo de
literatura sdo de publicacéo recente, assim, é necessario validar mais o tema para
indicar efeitos a longo prazo dos probidticos e prebidticos e as possiveis
contraindicacdes de uso, uma vez que esses trabalhos foram realizados durante um

curto periodo, onde a amostra de voluntérios era pequena.
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