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RESUMO

Introducédo: A ginastica acrobética é considerada como uma das modalidades
esportivas mais recentes presente em competicbes mundiais. Além disso,
diferencia-se das demais, por proporcionar trabalhos em grupo, necessitar de
poucos materiais, resultando assim em menor custo e por ser desenvolvida com
ginastas de diferentes estruturas fisicas. Contudo, a literatura acerca do tema
ainda é escassa. Entretanto, tendo em vista que a forma e a aparéncia séo
extremamente importantes para o desempenho esportivo, as preocupacoes e
exigéncias delas podem levar ao desenvolvimento de habitos nutricionais
inadequados. Por esse motivo, as restricdes alimentares sao comuns em
ginastas e podem interferir diretamente em sua saude. Objetivo: Dessa forma,
o estudo tem como objetivo avaliar e relacionar o consumo dietético e a distor¢éo
de imagem corporal em atletas adolescentes de ginastica acrobatica feminina,
atendidas pelo projeto de extensdo de uma faculdade particular do DF.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal descritivo, que consiste em
coleta de dados do recordatério alimentar, a aplicacdo de dois instrumentos
utilizados para a avaliar distorcbes de imagem corporal, o Body Shape
Questionnaire (BSQ) e a Escala de Silhuetas que destacam a insatisfagdo com
a imagem corporal. Resultados: Apenas uma atleta apresentou relacéo positiva
em todos os critérios avaliados. Conclusao: Devido a limitacdo do estudo de
amostra e tempo, destaca-se a importancia de outras pesquisas acerca dessa
modalidade.
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1. INTRODUCAO

A ginastica acrobética, também conhecida como Acrosport e Esportes
Acrobaticos, € considerada como uma das modalidades esportivas mais
recentes presente em competicdes mundiais. Além disso, diferencia-se das
demais por proporcionar trabalhos em grupo, necessitar de poucos materiais,
consequentemente apresentando menor custo quando comparada as outras
categorias e por ser desenvolvida com ginastas de diferentes estruturas fisicas
(MERIDA; NISTA-PICCOLO; MERIDA, 2008).

Dada as especificidades do esporte, as atletas de ginastica, geralmente,
sao submetidas a treinamentos longos e intensos que levam a necessidade de
modificar a alimentacdo e o0 peso corporal na tentativa de melhorar a
performance esportiva. Por esse motivo, as restricdes alimentares sdo comuns
nesse grupo e podem interferir diretamente em sua saude, uma vez que
adolescentes praticantes de atividade fisica tém necessidades aumentadas
devido ao crescimento, desenvolvimento maturacional, manutencao de tecidos,
atividades intelectuais, além da frequéncia e duracdo do treinamento e
competicdes (LAFFITTE, 2013).

A forma e a aparéncia corporais sdo extremamente importantes para o
desempenho de algumas modalidades esportivas. As preocupacdes e
exigéncias podem levar ao desenvolvimento de hébitos nutricionais
inadequados, resultando em baixa ingestdo energética, e consequentemente
baixo peso corporal, 0 que interfere tanto na saude fisica e mental, como no
desenvolvimento da atleta (MORGANI; MENDES, 2011).

Dessa forma, os estudos atuais evidenciam maior insatisfacao corporal em
atletas do sexo feminino, principalmente em adolescentes, devido as
particularidades da faixa etaria quanto a instabilidade emocional que pode refletir
negativamente na imagem corporal (FORTES et al, 2015).

A alimentagdo, portanto, tem um papel fundamental ndo somente no
desenvolvimento esportivo destas atletas, como também em suas rotinas. Pois,
sabe-se que a necessidade de nutrientes é aumentada em decorréncia das
exigéncias fisicas do esporte, especialmente em atletas adolescentes (CREMA,
2017).



De acordo com a literatura, ha prevaléncia do consumo alimentar
inadequado por ginastas, caracterizando-se por ser excessivo em
macronutrientes e deficiente quanto a ingestdo de micronutrientes essenciais
para o crescimento e desenvolvimento das adolescentes (LAFFITTE, 2013). Por
esse motivo, cabe ao nutricionista, avaliar e adequar a prescricao alimentar de
acordo com as exigéncias nutricionais do esporte, da faixa etaria e da rotina das
ginastas para um melhor desempenho esportivo. Além disso, faz-se necessario
a elaboracéo de estratégias ou programas de reeducacao alimentar para esse
publico, assim como acompanhamento nutricional individual dada as
especificidades de idade e do ambiente esportivo (MOCELLIN et al, 2017).

Diante do exposto e devido a escassez de pesquisas com a ginastica
acrobatica na literatura, o presente estudo tem como objetivo relacionar o
consumo dietético e a distor¢cdo de imagem corporal em atletas adolescentes de
ginastica acrobatica feminina atendidas pelo projeto de extensdo de uma

faculdade particular do DF.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Relacionar o consumo dietético e a distorcdo de imagem corporal em

atletas adolescentes de ginastica acrobética feminina atendidas pelo projeto de
extensdo de uma faculdade particular do DF.

2.2 Objetivos especificos

v" Analisar, mediante recordatério vinte e quatro horas de dois dias, o
consumo alimentar das ginastas.

v' ldentificar, através do questionario Body Shape Questionnaire — BSQ e a
Escala de Nove Silhuetas, a prevaléncia de distorcdes de imagem
corporal.

v' Relacionar todos os dados coletados com a prevaléncia ou nao de
distor¢cdes de imagem corporal.



3. MATERIAIS E METODOS:

3.1 Sujeitos da pesquisa

A pesquisa foi realizada com 5 atletas de ginastica acrobatica,
adolescentes do sexo feminino, entre 11 e 17 anos de idade, atendidas pelo
projeto de extensédo de uma faculdade particular do DF.

3.2 Desenho do estudo

Estudo descritivo transversal.

3.3 Coleta de dados

A instituicdo escolhida para a pesquisa foi uma associacdo sem fins
lucrativos, composta por pais, técnicos, ginastas e simpatizantes da Ginastica
Acrobatica no Distrito Federal. Foram selecionadas 5 atletas adolescentes do
sexo feminino com idades de 11 a 17 anos de idade, que sdo atendidas pelo
projeto de extensao de nutricdo esportiva de uma faculdade particular do Distrito
Federal que faz parceria com essa instituicdo e que preencheram os critérios de
inclusédo da pesquisa.

As atletas da pesquisa treinam todos os dias, exceto aos finais de semana,
com duracdo de quatro a cinco horas por dia de treino, a depender de
competicdes ou apresentacoes.

Os pais ou responsaveis das atletas participantes da pesquisa assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A) e as atletas
assinaram o Termo de Assentimento (APENDICE B), conforme aprovado pelo
Comité de Etica de Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia sob Protocolo
2.645.718.

Foram excluidos da pesquisa, atletas que ndo se encaixavam nos
requisitos estabelecidos no estudo, ou seja, aqueles que eram do sexo
masculino, com idade menor que onze e maior que dezessete anos e que nao
participaram de alguma etapa da coleta de dados.

O presente estudo ofereceu riscos minimos as participantes, pois foi
realizado individualmente e em local apropriado. Desse modo, todos os

resultados foram utilizados para fins cientificos e a identidade do sujeito foi



preservada em todos os momentos da pesquisa, para que nao cause nenhum
desconforto fisico, moral ou psicologico.

Devido a escassez de estudos com a tematica abordada nessa
modalidade, destaca-se 0s beneficios para as participantes, para as
pesquisadoras e para o meio académico pois, de acordo com os dados e as
correlagdes feitas, mudancas poderéao ser feitas para a melhoria da performance
esportiva das atletas e para o enriguecimento das informacdes acerca dessa
categoria esportiva e suas especificidades relacionadas a nutricéo.

Tendo em vista todo o tema, a pesquisa foi feita em trés etapas, sendo elas:
coleta de dados, incluindo recordatorio alimentar e questionarios, tabulacdo dos
dados e analise final de todos os resultados e a sua possivel relacdo com
distor¢cdes de imagem corporal.

Para a avaliacdo dietética so foi possivel a aplicacéo de dois recordatérios
alimentares de vinte e quatro horas (APENDICE C) de dias diferentes, sendo
eles: dia habitual de treino e fim de semana, devido a época de treinamento das
atletas (pré — competicao) e indisponibilidade de tempo para a coleta de dados.
Além disso, de acordo com o relato, foram anotados peso atual e altura das
atletas para o célculo do indice de Massa Corporal (IMC).

Para avaliar a prevaléncia de distorcbes de imagem corporal, foram
aplicados dois instrumentos utilizados para avaliacdo de comportamento
alimentar: o Questionario de Forma Corporal (BSQ) (ANEXO A) e a Escala de
Nove Silhuetas (ANEXO B).

A coleta de dados aconteceu nos meses de maio e junho de 2018, nos dias
e horarios combinados com as participantes, no Centro de Atendimento a
Comunidade do UniCEUB.

3.4 Andlise de dados

Para fins de comparagéo ao consumo alimentar, o diagndéstico nutricional
das atletas foi estabelecido de acordo com as curvas de crescimento da OMS,
no qual avaliou-se o IMC por idade e foram analisados de acordo com ponto de
corte estabelecidos para adolescentes (Tabela 1). O valor do IMC foi obtido

dividindo o Peso (kg) pela Alturaz (m).



Para realizar a analise do consumo dietético, no Rec24h foram registradas
informacgBes como: horério e tipo de refeicdo, alimento e quantidade ingeridos
registrados em medida caseira. Desse modo, foi realizada de acordo com as
ingestbes dietéticas de referéncia para a faixa etaria (DRIS), priorizando-se
avaliar a média de consumo dos dois dias avaliados de acordo com o valor
energético total (VET) em quilocalorias, macronutrientes, célcio e ferro.

Por fim, foi utilizado o Questionario de Forma Corporal, no qual foram
somadas as respostas das 34 perguntas e foram definidas de acordo sua
classificacdo (Tabela 2). E a Escala de Nove Silhuetas, no qual o escore é
definido pela diferenca entre a silhueta escolhida como ideal e a atual, variando
de -8 a 8, sendo os valores positivos caracterizando aqueles sujeitos que
desejam ter uma silhueta menor que a atual e, em contrapartida, os valores
negativos indicam o desejo de aumentar a silhueta (MEIRELES, J.F.F. et al,
2015).

Desse modo, as associacdes entre consumo dietético e distor¢cdo de
imagem corporal serdo medidas de acordo com suas frequéncias e a correlacao

por meio do recurso do Microsoft Office Excel (2016).

Tabela 1: indices antropométricos para Adolescentes.

Valores Criticos Diagnéstico Nutricional
< Percentil 0,1 Escore-z -3 Magreza acentuada
= Percentil 0,1 e = Escore-z-3 e Magreza
< Percentil 3 < Escore-z -2
> Percentil 3 e < 2> Escore-z-2e < Eutrofia
Percentil 85 Escore-z +1
> Percentil 85 e < Percentil =2 Escore-z +1 e Sobrepeso
97 < Escore-z +2
> Percentil 97 e = Percentil 2> Escore-z+2 e < Obesidade
99,9 Escore-z +3
> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade Grave

Fonte: Avaliacdo Nutricional da Crianca e do adolescente: Manual de Orientacao,

Departamento de Nutrologia, 2009.



Tabela 2: Classificagdo da somatoria das respostas do BSQ e o nivel de insatisfagdo.

Pontuacéo Classificacdo
<80 N&o apresenta insatisfacédo
Entre 80 e 110 Insatisfagéo Leve
Entre 111 e 140 Insatisfacdo Moderada
>140 Insatisfacdo Grave

Fonte: CAPELETTO, E. M. Auto-imagem de praticantes de musculacdo. Trabalho de
Conclusdo de Curso — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Escola de Educagéo Fisica.
Porto Alegre, 2010.

3.5 Aspectos Eticos

Os procedimentos metodolégicos do presente trabalho foram preparados
dentro dos procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na
Resolugdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude
do Ministério da Saude.

Antes da submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi solicitado
a instituicdo participante a assinatura do Termo de Aceite Institucional
(APENDICE D). A coleta de dados foi iniciada apenas apds a aprovacido do
referido comité e assinatura dos participantes do Termo de Assentimento e do

TCLE pelos seus responsaveis.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 7 atletas entrevistadas, apenas 5 preencheram os critérios de inclusao
para o estudo pois, as demais se ausentaram no dia da segunda etapa da
pesquisa. Dessa forma, observou-se que a média e desvio padréo de idade,
estatura e peso corporal das participantes foi respectivamente de 13 + 2,3anos,
1,49 £ 0,05m e 42,5 + 12,7Kkg.

4.1 Diagnostico nutricional e consumo alimentar

O diagnéstico nutricional foi feito a partir do IMC das atletas, destacando a
meédia de 18,75 + 4,30 kg/m2, sendo classificados como Eutrofia (= Escore-z +1
e < Escore-z -2). Contudo, ao analisar os dados de maneira individual, observou-
se que 80% (n=4) encontravam-se com eutrofia e apenas uma com sobrepeso
20%.

Tabela 1: Classifica¢éo do IMC por idade em porcentagem das atletas participantes da pesquisa,
Brasilia — DF (2018).

Classificac&o IMC por idade

Eutrofia Sobrepeso
80% 20%

Legenda: IMC = indice de Massa Corporal.

De acordo com a literatura, o IMC € um importante método no auxilio do
diagnéstico nutricional por ser de facil acesso, baixo custo, rapida deteccao e
realizacdo. Contudo, apesar de ser muito utilizado, apresenta limitacbes como,
pertinéncia da aplicacdo de uma curva de referéncia local ou internacional, ndo
destaca a influéncia da maturacédo sexual na composi¢ao corporal e ndo faz a
distincdo entre massa magra e massa gorda (LOURENCO; TAQUETTE;
HASSELMANN, 2011).

Dessa forma, encontrou-se um estudo que, apesar de ter sido realizado
com atletas de outra modalidade da ginastica, apresentou resultado semelhante
com o encontrado nesta pesquisa, na qual o diagnostico nutricional em 24 atletas
de ginastica aerdbica e artistica destacou-se também em eutrofia (n= 18) e com
pouca incidéncia em relacdo a quantidade de atletas com sobrepeso (n=5) e
desnutricdo (n=1) (MEDEIROS et al, 2011).



J& com relacdo ao consumo dietético foram analisados dois recordatorios
de dias diferentes, no qual a média resultou em um consumo inadequado de
macronutrientes, quilocalorias, calcio e ferro tanto de acordo com as DRI’'s para
a faixa etaria quanto para os valores gerais de acordo com a pratica do esporte,
como mostra a Figura 1.

Figura 1. Consumo dietético de macronutrientes, quilocalorias, calcio e ferro das ginastas da
pesquisa. Brasilia-DF (2018).
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Legenda: Kcal (quilocaloria); CHO (carboidrato); PTN (proteina); LIP (lipideo); Ca (calcio) e Fe
(ferro).

De acordo com a tabela 3 pode-se avaliar a média, desvio padrdo, grama
por quilo de peso por dia, contribuicdo de porcentagem no valor energético total
e a classificagdo com relagdo as DRIs. Dessa forma, observou-se que a
adequacao de macronutrientes estava de acordo com a faixa de recomendacao
e com a contribuicho em porcentagem do VET, apesar de apresentar
inadequacdo com relacdo a g/kg de peso por dia da proteina de acordo com as
DRIs para essa faixa etaria destacou-se que por serem atletas a literatura
permite e recomenda que o valor possa ser duas vezes maior que a
recomendacao das DRIs, estando assim em consonéancia com o achado nesta
pesquisa (PHILLIPS; VAN LOON, 2011).

Tendo em vista a importancia de todos os nutrientes, especialmente para
essa populacdo avaliou-se o consumo do Calcio e Ferro que séo dois



micronutrientes importantes no processo de desenvolvimento, crescimento e
recuperacdo das atletas. Porém, foi observado consumo abaixo do
recomendado pelas DRIs. Semelhante a outros estudos com ginastas que
também destacaram a ingestdo dos micronutrientes como insuficientes (BISPO
et al, 2017). Destacando assim a importancia do acompanhamento nutricional

continuo.

Tabela 3: Consumo médio e + desvio padrao de macronutrientes, quilocalorias, célcio e ferro
das atletas participantes da pesquisa. Brasilia — DF (2018)

. . Kcal/g/kg Lo L
Variaveis Média e DP q Contribuicdo Classificacéo
e peso
P _ no VET (%) DRI’'s
por dia
Carboidratos (g) 255 1 + 64,3 6,43 50 Normoglicidica
Proteinas (g) 93,8 £ 27,2 2,4 19 Normoproteica**
Lipideos (g) 69,1 + 18,03 1,8 31 Normolipidica
Quilocalorias 1.826,50 - ] ]
47,6 Hipercalérica
(kcal) 233,09
) Abaixo do
Célcio (mg) 692, 04 + 232, 9 - -
recomendado
De acordo com o
Ferro (mg) 14,2+ 4,7 - -
recomendado

Observagdo: Normoproteica** com relagao a porcentagem, porém hiperproteica com relagéo a

g/kg de peso por dia.

4.2 Avaliacao da distorgéo de imagem corporal

Quanto a avaliacao do questionario de forma corporal (BSQ) foi observado
uma média da soma das pontuacdes de 65,2 + 43,07 destacando a baixa
prevaléncia de insatisfagdo da imagem corporal. Todavia, das ginastas
avaliadas, apenas uma apresentou insatisfacdo moderada totalizando 140
pontos (Tabela 2).



Tabela 2: Classificagdo da pontuacao do BSQ e os niveis de insatisfacdo corporal, Brasilia — DF
(2018).

Classificacao e nivel de insatisfacdo com a forma corporal

N&o apresenta (< 80) Leve insatisfacéo (111 a 140)

80% 20%

O resultado encontrado esta diferente do observado na literatura que
apresenta a incidéncia elevada de insatisfacdo leve a moderada, no qual avaliou
um total de 56 meninas e destas 60% (n= 34) apresentaram algum nivel de
insatisfacdo com a imagem corporal (LAUS; COSTA e ALMEIDA, 2009). Em
outro estudo foi observado o mesmo achado, onde foram avaliadas 48 atletas e
destas 37,6% (n=18,04) apresentaram algum grau de insatisfacdo com a forma
corporal (VIEIRA et al, 2009). Dessa forma, a presente pesquisa pode estar em
desacordo com a literatura devido a diferenca significante entre os nimeros de
populacdes estudadas.

No entanto, na avaliacdo da Escala de Silhuetas notou-se que 40% das
atletas entrevistadas (n=2) apresentaram insatisfacdo pelo excesso de peso,

enquanto as demais relataram estar satisfeitas com o peso atual 60% (n=3).

Tabela 3: Classificagdo dos niveis de insatisfacdo com a Escala de Silhuetas, Brasilia — DF
(2018).

Classificacdo dos niveis de Insatisfacdo pela Escala de Silhuetas

Insatisfacdo pelo excesso de peso Satisfeita

40% (n=2) 60% (n=3)

A literatura aponta que a ocorréncia de insatisfacdo corporal € mais elevada
em meninas e pode ser predominante principalmente quando aliada as
exigéncias do proprio esporte. Desta forma, um estudo destacou a incidéncia de
insatisfagdo corporal em 77,3% de um grupo com total de 88 atletas de ginastica
ritmica avaliadas. No entanto, apesar da pequena incidéncia de insatisfacao
corporal devido ao numero reduzido da amostra comparado a literatura,
observou-se também o desejo de diminuir a silhueta detectados na presente
pesquisa. Ressaltando assim, a importancia da percepcao precoce como forma

de evitar o desencadeamento de transtornos alimentares, pois ha uma estreita



relacéo entre imagem corporal e desempenho fisico propiciando um ambiente a

instalacdo desses quadros graves de doencas (MANARIN et al, 2011).

4.3 Possivel associacdo entre o consumo dietético e a distorcao de

imagem corporal

De acordo com os dados, pode-se observar que apenas uma atleta que
obteve o IMC por idade de sobrepeso (Escore +1/+2) relacionou-se em ambas
avaliagcdes com a presenca de insatisfacao corporal leve a moderada de acordo
com o BSQ (140 pontos) e com a intencao de diminuir a silhueta como destacado
pela Escala de Silhuetas (2 pontos). No entanto, apesar de ter relatado no
Rec24h um consumo abaixo do recomendado pelas DRIs, destacou-se a
presenca em grande quantidade de alimentos industrializados.

Entretanto, outra atleta com o IMC eutréfico também demonstrou desejo de
ter a silhueta diminuida, porém ndo apresentou correlacdo com as demais

avaliacoes.



5 CONCLUSAO:

Apesar das ginastas realizarem acompanhamento nutricional e estarem,
em sua maioria, com perfil antropométrico de acordo com o recomendado, foi
possivel observar que o consumo alimentar estava inadequado do ponto de vista
da faixa etaria e suas especificidades como recomenda as DRIs.

Tendo em vista 0 nimero limitado de participantes da pesquisa, 0s
resultados encontrados foram pequenos. No entanto, dentre as ginastas
avaliadas, foi encontrada relacdo entre consumo dietético e distorcdo de imagem
corporal em uma atleta. E, por esse motivo, foi demonstrada a importancia de
avaliacdes simples como as realizadas para a percepgéao precoce da prevaléncia
de disturbios de imagem corporal em publicos com maior vulnerabilidade.

Por fim, é importante ressaltar sobre a literatura escassa acerca desta
modalidade esportiva e com temas que se assemelhem a essa temética. Além
do viés de tamanho amostral. Dessa forma, fazem-se necessérios mais estudos

em populacBes maiores que corroborem com os achados na pesquisa.
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APENDICE A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo da pesquisa: “Relagao entre consumo dietético e distorgao de
imagem corporal em atletas adolescentes de ginastica acrobatica
feminina atendidas pelo projeto de extensdo de uma faculdade particular
do DF”

Instituicdo das pesquisadoras: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Pesquisadora responsavel: Alice Maria Cardoso Barreto
Pesquisadora assistente: Brena da Conceicao Siva

Sua filha esta sendo convidada a participar do projeto de pesquisa acima
citado. O texto abaixo apresenta todas as informacdes necessarias sobre o que
estamos fazendo. A colaboracédo dela neste estudo sera de muita importancia
para nés, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esté lendo é Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Antes de decidir se deseja que ela participe (de livre
e espontanea vontade) vocé devera ler e compreender todo o conteudo. Ao final,
caso decida permitir a participacéo, vocé sera solicitado(a) a assina-lo e recebera
uma copia do mesmo. Sua filha também assinard um documento de participacéo,
0 Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem.
A equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualguer momento
(antes, durante e apés o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

* O objetivo especifico deste estudo é relacionar o consumo alimentar com a
incidéncia de distorcdo de imagem corporal devido as exigéncias do esporte
praticado.

» Sua filha estd sendo convidada a participar exatamente por ser uma atleta
adolescente de ginastica acrobatica feminina.

Procedimentos do estudo

* A participagéo dela consiste em responder alguns questionarios sobre a sua
alimentacdo e 0 modo como enxerga seu proprio corpo.

* Os procedimentos sdo: questionario e recordatério 24 horas.

* Ndo havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste

estudo.



* A pesquisa sera realizada no Centro de Atendimento Comunitario do UniCEUB.
Riscos e beneficios
» Este estudo possui riscos minimos ao participante, pois o questionario e o
recordatorio serdo realizados individualmente e em local apropriado. Desse
modo, todos os resultados serdo para fins cientificos e a identidade do sujeito
sera preservada em todos os momentos da pesquisa, para que nao cause
nenhum desconforto fisico, moral ou psicoldgico ao participante.
+ Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, a
participante nao precisa realiza-lo.
Com a participacdo nesta pesquisa ela poderd fazer mudancas em seu
comportamento alimentar, além de contribuir para o conhecimento sobre a
importancia dos habitos alimentares saudaveis para a melhoria da saude mental
e fisica, e consequentemente a melhoria da performance esportiva.
Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo
* A participacdo é voluntaria. Nao terad nenhum prejuizo se vocé nao quiser que
ela participe.
*Ela podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.
*Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de
seres humanos, ndo receberd nenhum tipo de compensacéo financeira pela
participacéo dela neste estudo.
Confidencialidade
* Os dados dela serdo manuseados somente pelas pesquisadoras e ndo sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.
* Os dados e instrumentos utilizados: questionarios e recordatérios, ficardo
guardados sob a responsabilidade da aluna Brena da Conceicdo Silva com a
garantia da manutencdo do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um
periodo de 5 anos. Apos esse tempo serdo destruidos.
* Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como
um todo, sem revelar o nome dela, instituicdo a qual pertence ou qualquer
informacgéo que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos

da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro



Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo
telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em
contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a participacéo

dela no estudo.

Eu, RG , apos receber

a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos
nesta pesquisa concordo voluntariamente em consentir que ela faca parte deste
estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida

ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Alice Maria Cardoso Barreto, email: alice.barreto@ceub.edu.br

Brena da Conceigao Silva, email: brena.silva@uniceub.br

Endereco das responsaveis pela pesquisa:

Instituicio: CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA - UniCEUB
Endereco: SEPN 707/907 - Asa Norte - Brasilia - DF - CEP 70790-075
Telefones p/contato: (61) 3966-1200




APENDICE B: Termo de Assentimento

Titulo da pesquisa: “Relagado entre consumo dietético e distorgao de
imagem corporal em atletas adolescentes de ginastica artistica feminina
atendidas pelo projeto de extensédo de uma faculdade particular do DF”

Instituicdo das pesquisadoras: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Pesquisadora responsavel: Alice Maria Cardoso Barreto
Pesquisadora assistente: Brena da Conceigao Silva

Vocé sabe o que é assentimento? Significa que vocé concorda com algo.
No caso desse documento, significa que concorda em participar dessa pesquisa.
Antes de decidir se quer ou nao participar, € importante que entenda o estudo
gue esta sendo feito e 0 que ele envolvera para vocé.

Apresentamos esta pesquisa aos seus pais ou responsaveis e eles sabem
que também estamos pedindo sua concordancia. Se vocé deseja participar, seus
pais ou responsaveis também terdo que concordar. Mas vocé € livre para fazer
parte ou ndo desta pesquisa, mMesmo Se Seus pais ou responsaveis
concordarem. N&o tenha pressa de decidir.

Também podera conversar com seus pais, amigos ou qualquer um com
guem se sinta a vontade para decidir se quer participar ou ndo, e ndo é preciso
decidir imediatamente.

Pode haver algumas palavras que nao entenda ou situacées que vocé
gueira que eu expliqgue mais detalhadamente, porque ficou mais interessada ou
preocupada. Nesse caso, por favor, peca mais explicagdes.

Natureza, objetivos e procedimentos do estudo

* O objetivo deste estudo é avaliar e relacionar o seu consumo alimentar ao modo
COMO VOCé enxerga seu corpo.

* Vocé vai participar de um estudo sobre a relagdo da ginastica acrobatica com
sua saude nutricional.

» O que vai acontecer é a aplicagdo de um questionario sobre a sua alimentacao
em dois dias diferentes e um questionario sobre a sua percepcao corporal.

* Vocé nao farad nada além do que estamos explicando neste documento.

* A pesquisa serd realizada no préprio Centro de Atendimento Comunitario do
UniCEUB.



Participacdao, recusa e direito de se retirar do estudo

» Sua participacdo podera ajudar para que mais pessoas saibam sobre a
importancia da alimentacdo para o desenvolvimento esportivo.

 Sua participacao é voluntaria, ou seja, vocé s participa se quiser e, de acordo
com as leis brasileiras. Ninguém vai cobrar dinheiro de vocé ou de seus
pais/responsavel, ou vai tratad-lo(a) mal se ndo quiser participar.

» Vocé podera deixar a pesquisa a qualguer momento, bastando para isso falar
com uma das pesquisadoras responsaveis.

* Conforme as normas brasileiras sobre pesquisa com a participacao de seres
humanos, vocé ndo recebera dinheiro nem presentes pela sua participacdo
neste estudo.

Confidencialidade

» Seus dados ficardo somente com as pesquisadoras e nao sera permitido o
acesso a outras pessoas.

» O material com as suas informacdes, questionario e dados alimentares, ficara
guardado sob a responsabilidade da aluna Brena da Concei¢cdo Silva com a
garantia de que ninguém vai falar de vocé para outras pessoas que nao fagcam
parte desta pesquisa.

* Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como
um todo, sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer
informacéo que esteja relacionada com sua privacidade.

Caso ocorram danos causados pela pesquisa, todos os seus direitos serao
respeitados de acordo com as leis do pais. Os resultados estardo a sua
disposicéo quando finalizada.

Se quiser falar algo ou tirar divida sobre como esta sendo tratado na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo
telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também envie um
e-mail ou ligue para informar se algo estiver errado durante a sua participacéo

no estudo.



Este Termo de Assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma coOpia sera arquivada pelo(a) pesquisador(a) responsavel, e a outra ficara

com Voceé.

Assentimento
Eu, , RG

, fui esclarecida sobre a presente pesquisa, de maneira

clara e detalhada. Fui informada que posso solicitar novas informacfes a
qualquer momento e que tenho liberdade de abandonar a pesquisa quando
quiser, sem nenhum prejuizo para mim. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, eu concordo em participar dessa pesquisa. As

pesquisadoras deram-me a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Participante

Alice Maria Cardoso Barreto, email: alice.barreto@ceub.edu.br

Brena da Conceigao Silva, email: brena.silva@uniceub.br



APENDICE C: RECORDATORIO ALIMENTAR

Refeicéo Horario Alimento Quantidade

Café da Manha

Colacao

Almoco

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

VET TOTAL:

%CHO: | %PTN: | %LIP:




ANEXO A: Questionario de Forma Corporal - BSQ

Ol4! Vocé estd sendo convidada a participar da pesquisa intitulada
“‘Relagdo do consumo dietético e distorgdo de imagem corporal em atletas
adolescentes de ginastica acrobatica feminina atendidas pelo projeto de
extensdo de uma faculdade particular do DF”.

O estudo acima citado tem como objetivo avaliar e relacionar o consumo
alimentar com a possivel incidéncia de distor¢des de imagem corporal em atletas
adolescentes de ginastica acrobatica feminina.

Participe respondendo ao questionario abaixo. Sua participacdo é de
grande importancial E lembrando que seus dados pessoais ndo serdo
divulgados em hipétese alguma.

Qualquer davida entrar em contato pelo e-mail: brena.silva@uniceub.br ou
pelo telefone: (61) 993889379.

IDENTIFICACAO:

Nome:

Data de nascimento:

QUESTIONARIO:

Ola! Gostaria de saber como vocé tem se sentido em relacédo a sua aparéncia

ao longo do ULTIMO MES. Por favor, leia cada uma das questdes e assinale a
opc¢ao que melhor se aplica ao seu caso, tendo em conta a seguinte escala:

NUNCA | RARAMENTE AS FREQUENTEMENTE MUITO SEMPRE
VEZES FREQUENTEMENTE
1 2 3 4 5 6

No ultimo més:

Escala >

Questodes:

1. Sentir-se entediada faz vocé se preocupar
com sua forma fisica?

2. Vocé tem estado tdo preocupada com sua
forma fisica a ponto de sentir que deveria
fazer dieta?

3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou
nadegas sao grande demais para o restante
de seu corpo?



mailto:brena.silva@uniceub.br

4. Vocé tem sentido medo de ficar gorda (ou
mais gorda)?

5. Vocé se preocupa com o fato de seu corpo
nao ser suficientemente firme?

6. Sentir-se satisfeita (por exemplo apods ingerir
uma grande refeicdo) faz vocé se sentir
gorda?

7. Vocé ja se sentiu tdo mal a respeito do seu
corpo que chegou a chorar?

8. Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu
corpo poderia balancar?

9. Estar com mulheres magras faz vocé se
sentir preocupada em relacdo ao seu fisico?

10.Vocé ja se preocupou com o fato de suas
coxas poderem espalhar-se quando se
senta?

11.Vocé ja se sentiu gorda(o), mesmo comendo
uma quantidade menor de comida?

12.Vocé tem reparado no fisico de outras
mulheres e, ao se comparar, sente-se em
desvantagem?

13.Pensar no seu fisico interfere em sua
capacidade de se concentrar em outras
atividades (como por exemplo, enquanto
assiste a televiséo, |é ou conversa)?

14.Estar nua, por exemplo, durante o banho,
faz vocé se sentir gorda?

15.Vocé tem evitado usar roupas que a fazem
notar as formas do seu corpo?

16.Vocé se imagina cortando fora porcdes de
seu corpo?

17.Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos
em calorias faz vocé se sentir gorda?

18.Vocé deixou de participar de eventos sociais
(como, por exemplo, festas) por sentir-se
mal em relacdo ao seu fisico?

19.Vocé se sente excessivamente grande e
arredondada(o)?

20.Vocé ja teve vergonha do seu corpo?

21.A preocupacéo diante do seu fisico leva-lhe
a fazer dieta?




22.Vocé se sente mais contente em relacdo ao
seu fisico quando de estdmago vazio (por
exemplo, pela manha)?

23.Vocé acha que seu fisico atual decorre de
uma falta de autocontrole?

24.\Jocé se preocupa que outras pessoas
possam estar vendo dobras na sua cintura
ou na barriga?

25.Vocé acha injusto que as outras mulheres
sejam mais magras que vocé?

26.Vocé ja vomitou para se sentir mais magra?

27.Quando acompanhada, vocé fica
preocupada em estar ocupando muito
espaco (por exemplo, sentado num sofé ou
no banco de um 6nibus)?

28.Vocé se preocupa com o fato de estarem
surgindo dobrinhas em seu corpo?

29.Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho
ou na vitrine de uma loja) faz vocé se sentir
mal em relacao ao seu fisico?

30.Vocé belisca areas de seu corpo para ver o
guanto h& de gordura?

31.Vocé evita situacfes nas quais as pessoas
possam ver seu corpo (por exemplo,
vestiarios ou banhos de piscina)?

32.Vocé toma laxantes para se sentir
magra(o)?

33.Vocé fica particularmente consciente do seu
fisico quando em companhia de outras
pessoas?

34.A preocupacao com seu fisico faz-lhe sentir
gue deveria fazer exercicios?




ANEXO B: ESCALA DE NOVE SILHUETAS

Circule abaixo o numero correspondente a forma corporal que vocé acha
semelhante a sua:

Circule abaixo o numero correspondente a forma corporal que vocé gostaria de
ter.

Fonte: Pereira, E.F. et al. Percep¢do da imagem corporal de crian¢as e adolescentes com
diferentes niveis socioeconémicos na cidade de Florianépolis, Santa Catarina, Brasil.
Rev. Bras. Salde Matern. Infant., Recife, 9 (3): 253-262, jul. / set, 2009.



APENDICE D: Termo de Aceite Institucional

Termo de Aceite Institucional
A Karina Arag3o Nobre Mendonga
Coordenadora do Curso de Nutricio do UniCEUB

Eu, Alice Maria Cardoso Barreto, responsavel pela pesquisa *Relago entre
consumo dietético e distorgdo de imagem corporal em atletas adolescentes de
gmastica artistica feminina atendidas pelo projeto de extensdo de uma
facuidade particular do DF°, junto com a aluna Brena da Concedo Siiva
solicitames autorizagio para desenvoivé-ia nesta Instduicdo, no periodo de
abrl a maio. O estudo tem como objetivo avaliar a relagio do consumo
alimentar com distorcdes de imagem corporal devido ao esporte praticado
pelas adolescentes; serd realizado por meio dos seguintes procedimentos:
questionancs e recordatdnio alimentar e terd 10 participantes adolescentes
atietas de ginastica artistica feminina. Declaro que a pesquisa ocomera em
consonancia com a Resolugdo no 468/12 do Conselho Nacional de Salde e
suas complementaras, gque ragulamentarm as diralrzes &icas para as
pesquisas que envolvem a participagdo de seres humanos, ressaltando que a
coleta de dados efou informagdes somente sera iniciada apds a aprovagao da
pesquisa por parte do Comité de Etica em Pesqussa do UniCEUB (CEP-
UniCEUB) e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), se
também houver necessidade.

ool By L:-‘

Allce Maria Cardoso Barreto

T
Brena da Conceigdo Silva




A Karina Aragdo Nobre Mendonga (coordenadora) do Curso de Nutrigio do
UniCEUB vem por meio desta informar que esta ciente e de acordo com &
realizacdo da pesquisa nesta instituigio, em conformidade com o exposto pelos
pesquisadores.

Brasila-DF, #<s de  Theiw~ do 213

Fzsa Aoaghe Note Mowors
1 i s g’i?..‘.m'?#
Nomecuinb\ocom/ownodowmmaimﬂmicioondom
reakizado o projeto.
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- Obieto 0o estudo; Amostra de 90 Pessoas.

- Tipo de eshudor Estudo descrivo ansversal.

- Descricio 0o partkipanias: A aMOsia 5erd composta por 10 atietas adolescentes de gnastica artistica
fermining, de 12 a 18 anos de Idade, atendidas pelo projetn de extensdo de nuirigdo esportiva de uma
facuidade particular do Disnbo Federal.

- Instfulgao onde serd reallzado o estudo: CENTRO UNNERSITARIC DE BRASILIA - UMICEUB.

- Procedimentos com os paricipantes: As participantes responderdo a irds recordatorios allmentares de
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diferentes, & um questionano adaptada com 25 perguntas baseado no Body Shape Cuestionare - BSC de
Pmenta, F. et al (2012).

- Critérios de InciusSo e excuso/ortano de selego de partcipantes:

SerSo Incluidas na pesquisa as parbcipantes, culos MespONSAvels lenham assinadd o Termo de
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Consenfimento Livre e Esclareddo autrizando a participago das atietas no presente esiudo, além de se
enquAdraram nNos reguisios e faixa e1ana, genar & quantkade de amostra exigila pela pasguisa.
Criéno de Exclusdor Serdo exciuidas da pesquisa 35 participanies que nao preenchenam complisaments o
quastionana, ndo comparsserem no dia da coieta de dados & &m casn 0e deslsienca das atietas ou das
pesquisadoras.

- Diestino do material obbidodnfonmacies aps a pesquisa;

0 dacas & Insfrumentos ulizados: quastionanos e recordatories, Neardo quartadas sob 3 resporsablidate
da aluna Brena da Concaigao Sliva com a garantla da manutengdo do sigllo & confidenclalldade, e
ArqQUIVatos por Um perioda de S anos. A0S esse tempo serlo desrultos. O resutados dests irabaiho
poderdo ser apresentados &M enconiros ou revistas cleniificas. Entretanto, ele mosirard apenas o
resuitados oblidos coma wm boda, s2m nevelar o nome dela, Instituigdo a qual perence ou qualguer
Imformagdo que estela relacionada com sua privacidade,

Corframcliz de Fersce 1EHETIE

Objetivo da Pesquisa:

- Cbietivo prmarno:

Relacionar o consume dietstico e a distorp3o de Imagem corporal em atletas adolescentes de ginastica
artistica feminina atendidas pelo projeto de extensdo de uma facultace particular oo OF .

- Cbjetivo sacundanc

“Analsar, medanie recoriatinio vinke & quatn horas de trés dias, o consumo allmentar §36 ginasias;
jdentficar, atraves oo questionario: Body Shape Questionnalre - BSQ adaptado, dstorpdes de Imagam
corporal; Calcular o balanco enengético das atletas, avallando o gasto energetco total (GET) @ o valor
energético total (WET). Relacionar todos 05 resuitados com 3 incidénda ou ndo de ransiomos almentanss.”

Isio ndo consisie em objethvo, & sim em aghes & metodoiogla para & ewacugao & Trabaho.

Avallagio dos Riscos & Bensficios:

- Rscns:

O presente estudo oferece rscos MINIMas a5 paricipantes, pois $era reallzado Indviduaimens & em local
apropriado. Desse modo, t0dos os resultades sarfo para fins centficos e a ldentidade do sujelto serd
Preservaca em todos 06 momanios da pesquisa, para que nio Cause nenhum desconforto Tisico, moral ou
pEkakigico.

- Banefidos:

O estudo trard beneficios para as paricipanies, para a pesquisatona & para 0 melo académico, pols de
acordo com o dades @ 36 comelagdes feltas, mudangas poderdo ser feltas para a melhoria
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da perormance esporiiva das atiefas e para o enriguecimento dos dados acenca dessa modalldade
2EpOrtiva & 5u3s especicidades reladionadas 3 nutigao.

Comentarios & Consideragiies sobre 3 Peequiza:

- ) e5U00 DUSC Produeir & 3cumular conheciments clentMoo na area de NulcSo, pesquisando & avallanto
3 relagdo entre conswmo distabico & disiorgdn da Imagem corporal 8m uma populagdo especiica. Ta
conhedimento poderd contrbulr para um melhor emtendimenio dos aspecios nuirconals e almentares desta
populagan @ poderd ser estendito Para oulras populagies.

- O cronograma do Projeto apresenta datas compatives & vidvels.

- 05 dados serdo coletados avaves de dols Instrumentos apresentados e valkdados para a pasguisa em
questio. A coleta sara alraves de questionarios respondidos presenciaiments.

- A pesgulsa oferzce riscos minimos, |& descritos no projeto. Porém, 3 pesquisadora garants ans
paticipantes 3 salda 03 pesquisa ou A ndo realizacdo dos testes, assegurando 3 SUE Integridase. As
medldas profetivas sugeridas sio sallsfatonas para garantir a s2guranga dos participantas.

- A Pesquisa serd custeada por financlamento prdprio e sem patrocinadores. O ongamento da pesquisa &
aceitavel & esta de acondo cOM O frabain propasto.

- & pasquisadora possul curriculo Lattes ativo, no entanto, @ mesmo ndo Informa qual o vinculo da

pesqUisRdora com 3 NsRIGAD proponante. Mo emtania, 3 coortenacio oo Curse de Mutigo assina 3 fulha
de rosto.

Considerages aobre os Termos de apressntago obrigatoria:

Foram apresentadios Folha de Rosba, Termo de Acaite Instucional, Temo de Consentimento Livre e
Esdarecido (TCLE), Termo de Assentimenis e os Instrumentos de Coleta ge Dados. Os termos
apresentados estdo cormetos.

0 Termo de Acelte Institucional ndo esia assinado, no enianta, o mesmo 26t3 endersgado a Kaing Aragao
{Coordenadora do Cursa de Muirigo da Instiulg3o Proponeniz) que 3ssina a Folha de Rosio.

Contrumgha e Parscas 1 EHETIR

Recomendagies:

O CER-UNICEUS ressalta 3 necessidate de desenvoivimento da pesgquisa, de acondo com o profocolo
avallado & aprovada, Dem comao, alengdo 35 drsinzes S00as NacioNAs qUanto 20 35 Resolugles e 246/12
2 n* 106 CHSWS concementes a5 responsablidades do pesquisador no deservohimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador & Indelegavel & Indecinavel & compreende os aspectos &fcos & legals,
cabendo-he:
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| - apresentar o protocolo devidamente Insindgo a0 sistema CER/Conep, aguardando a declsdo de

aprowagan éca, antes de Inkdar a pesguisa, conforme definldo em resolugio especilca de tipificagdo e

gradagdo de nsco;

II - desemivar o projetn conforme delineads;

Il - conduzir o processa de Consentimento e de Assantimentn Livre & Esciarecido

IV - apresentar dades solicitados pelo CEP ou pela Conep 3 Qualqusr moments; manter os dados da
pesquisa em arquive, Tisico ou dighal, 500 sua guanda @ responsanlidade, por um pariodo minimo de 5
{cinco) anos apds o tarming da pesgulsa;

V' - encaminhar o5 resutados da pesquisa para publicacio, COM o5 devidas crediics 305 pesquisadones
ass0ciados & 30 pessoal tecnikeo Integranie do projeto;

VI - lEhorar & apresertar o Melainos parials & final;

VIl - Fpresentar no nelatino nal que o projets fl desenvolvioo comforme delineado, justficands, quands
COmidas, 3 SUS mudanca, IMemupcdo ou @ ndd pubilcagdo dos reeultados.

CorEramcla do Perscec 2 ST

Cinservagdo: Ao final da pesquisa emar Relatono de Finalzscdo da Pesquisa 30 CEP. O &vio de relaionos
dewerd ooomer pela Plataforma Brasl, por mek ge nosficagdo de eventn. O modelo do relatdno enconira-se
disponivel na pagina do UniCEUB

hitp:/Favaw,. Lniceub brinstiuicao/pesquisains03_pesquisacomitabln. aspx, em Relatoro de Fnallzzglo
Acompanhamenin de Pesquisa.

Conclusas ou Pendéncias 6 Lists de Insdequacies:;

© Projeto e513 adequado para COMECSr 3 coleta de dadcs, N0 entanin a pesquisadora responsdvel dave
acnescentar seu elefone e e-mall no TCLE e no Terna de Assendmentn.

REcomenda-&e, alnda, cuidato com as pariicipantes da pesquisa, pols a lieratura mostra que =50 pessoas
que fem malor probabilldade de sofrer transtomos allmentanes 2 em fungdo disso talvez necessliem ser
encaminhadas para acompanhamento pslcoiogico & nuiconal. Detectando 553 necessidade a partir dos
dados da coletados na pesquisa, se 13z NECESEAND 0 encaminhamento das participanies 3o0s profisslonals
MECEEEANOE.

Conslderacies Finals a critero do CEP-

Profocoig previaments avallado, com parecer n. 2638 235018, tendo slido homalogado na 6° Reunido
Ordinaria do CEP-UNICEUE do ano, em 2] &= abrl o de 201E.
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Contrumsha o Parscas 1EHE TR

Esfa parecer fod slaborade bassado nos documentos abalio relaclonades:

Tipd Documento Amuiv Piostagem Ao S
e | FE] ] o e L ECETD |

g Projiedo ROJETD 1081707.pdf 11:52:02

Curtms Recomatoro_Allmentar. pdf 040452013 | BRENA SILVA Acsitn
11:45:39

Cuims Cuesionano_oe_Forma Corporalpd | DAU4/2013 | BREMA SILVA AceiD
11:448:57

TCLE / Termos de | Temmo_de_Consentimentn Lhie e Esod 02042013 | BREMA SILVA AEitn

Assantimento ! aireCio. par 11:43:51

JUSHETE de

AlEEnE

TCLE / Termos de | Temo_de_Assemtimemn. pdf 04042018 | BRENA SILVA Ao

Assantimento / 114341

Justicatva de

AlSENCE

Fra=n Liefahaon ! | TLL.pdl LGOS | BRENA SILVA AR

Brochura 232503

Investgador

Cutms Temo_de_Acefia InsTiucional pd 03042018 | BREMA SILVA Aceitn
230341

Foiha de Rcesio Folha_de_rosto.pa 030472018 | BREMA SILVA Aceitn
2301:56

Siuagao do Parscer:

Aprovado

Mecesalta Apreciagao da CONER:

Mo

BRASILLA, 09 de Malo de 2013

ABsinad por;
Marilla de Gusiroz Dias Jacome
[Coordanador]
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