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RESUMO

Introducg&o: E necessaria uma maior atencdo no desenvolvimento da flexibilidade
durante a educacao fisica escolar, nas séries finais do ensino fundamental, pois um
grau deficiente de flexibilidade pode comprometer a assimilacdo de habitos motores,
€ com isso provocar problemas posturais. Essa insuficiéncia de mobilidade articular
compromete os niveis de forca, velocidade e coordenacéo, podendo ser uma causa
de ocorréncia de lesdes. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo mostrar a
diferenca entre flexibilidade e alongamento, além de analisar a flexibilidade aplicada
dentro das salas de aulas, e ressaltar a importancia de se trabalhar e desenvolver a
flexibilidade em criancas para que essas tenham habitos mais saudaveis quando
adultos, diminuindo a perda natural da flexibilidade. Material e Métodos: Este
trabalho tem natureza exploratdria, descritiva e de revisao literaria. Revisdo da
Literatura: Concluséo: Apesar da extrema importancia da flexibilidade para a
saude, ainda é pouco trabalhada dentro das aulas de educacdo fisica e muitas
vezes utilizada de forma equivocada.

PALAVRAS-CHAVE: Flexibilidade; Escolar; Criancas; Aptidado Fisica; Saude.

ABSTRACT

Introduction: We need a greater focus on the development of flexibility during physical
education in grades of elementary school, because a poor degree of flexibility may
compromise the assimilation of motor habits, and thus cause postural problems. This lack of
joint mobility undertakes levels of strength, speed and coordination and may be a cause of
the occurrence of injuries. Objective: This study aimed to show the difference between
flexibility and stretching, in addition to analyzing the flexibility applied inside the classroom,
and to emphasize the importance of working and developing flexibility for these children have
healthier habits as adults, decreasing the natural loss of flexibility. Material and Methods:
This study is exploratory, descriptive and literature review. Literature Review: According to
Araujo (2000) Flexibility is one of the components of physical fitness , is considered relevant
to the execution of simple movements or complex for sports performance, to maintain the
health and preservation of quality of life. Glaner (2003) satisfactory levels of flexibility are
able to promote health in all stages of life of the individual, preventing chronic diseases
develop prematurely according to research. Conclusion: Despite the extreme importance of
flexibility for health is still poorly crafted within physical education classes and often used in
error.

KEYWORDS: Flexibility; School; Children; Physical Fitness; Health.



1.INTRODUCAO

Um elemento essencial para o para o melhor funcionamento do aparelho
locomotor humano, é a flexibilidade, pois é considerada como uma das variaveis da
aptiddo fisica relacionada a salde e a qualidade de vida, sendo a principal
responsavel pela realizacdo de movimentos voluntarios em uma ou mais
articulacdes, na sua amplitude maxima, sem exposicdo a lesdes do sistema
musculo-esquelético (ALTER,1999).

Recomenda-se focalizar acdes preventivas e educativas no espaco
escolar e também os cuidados primarios utilizando-se da “educagéo para a saude”
na conscientizagdo da comunidade, na direcdo de estimular mudancas de
comportamentos e contribuir para a melhoria dos indicadores da qualidade de vida.
De forma preventiva e considerando os aspectos pedagoégicos, a escola também
deve enfatizar acbes promotoras da saude, além de ampliar a capacidade de lidar
com as limitagdes advindas do sedentarismo (RAMOS; FALSARELLA, 2010).

O que determina a amplitude de distintos movimentos do educando,
conhecido como mobilidade articular, compreende as propriedades morfofuncionais
do aparato locomotor, definindo assim o termo flexibilidade (PLATONOV, 2003).

Por acreditar-se na hipotese de que a fraqueza e a falta de flexibilidade da
musculatura que envolve a coluna vertebral tenham influencia direta em dores nas
costas e problemas posturais, a flexibilidade foi incluida como componentes da
Aptidao Fisica relacionada a saude (BERGMANN, 2005).

E necesséaria uma maior atencdo no desenvolvimento da flexibilidade durante
a educacéo fisica escolar, nas séries finais do ensino fundamental, pois um grau
deficiente de flexibilidade pode comprometer a assimilacdo de habitos motores, e
com isso provocar problemas posturais. Essa insuficiéncia de mobilidade articular
compromete os niveis de forca, velocidade e coordenacédo, podendo ser uma causa
de ocorréncia de lesées (PLATONOV, 2003).

A melhor maneira de aplicacdo do alongamento em criangas, consiste em
oportunizar os alunos a experiéncias psicomotoras desenvolvidas sob orientacao
pedagodgica do professor de Educacado Fisica, como a “ginastica natural” que

promove a criatividade e percepcdo dos escolares, e/ou através de atividades



ludicas e prazerosas, buscando facilitar a aprendizagem de novas habilidades ao
enriquecer o repertorio motor e o interesse pela atividade fisica. Uma das fun¢bes do
professor de Educacdo Fisica é orientar as criancas e adolescentes sobre a
necessidade de alongar-se, a medida que possibilitard ao educando autonomia de
realizacdo desta préatica corporal ao longo da vida, ao definir os objetivos da
execucado do alongamento, niveis de flexibilidade, além de destacar a importancia do
alongamento sobre esta aptiddo fisica, tendo em vista que a idade escolar é
favoravel na obtencdo de maior flexibilidade em criancas, observando-se que em
geral a crianga € mais flexivel que o adulto, devido a perda natural de flexibilidade de
acordo com o envelhecimento (RAMOS; FALSARELLA, 2010).

O objetivo desse estudo é demonstrar a importancia do desenvolvimento da

flexibilidade nas aulas de educacéo fisica escolar.

2.MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado por meio de uma revisao bibliografica de
artigos cientificos publicados, leis e diretrizes. Tornando este trabalho uma pesquisa
de natureza exploratéria. Os artigos revisados foram de um periodo dos ultimos 20
anos disponiveis para consulta embase de dados, tais como, Scielo, Google
Académico, Pubmed, ou nos portais especificos de alguns periodicos. As palavras;
flexibilidade, escola, crianca, adolescente e teste de flexibilidade, foram utilizados
como chave de pesquisa. O tema do presente trabalho é “O desenvolvimento da
flexibilidade na aulas de educacéao fisica escolar ”.

Foram coletados dados em sites e artigos publicados em periédicos
cientificos acerca da tematica citada acima. A analise dos dados abrange o periodo
de 1996 a 2011.

Para este estudo foi realizada uma leitura inicialmente exploratoria de
materiais bibliograficos, como: artigos, revistas, livros e sites, relacionados com o
tema de flexibilidade em escolares, reunindo material o bastante para possibilitar
uma visao global da area de conhecimento escolhida.

Apés a leitura exploratéria foi realizada uma leitura seletiva do material,

verificando a relevancia do material escolhido, quais artigos poderiam ser



encaixados na pesquisa, verificando: data de publicacdo, tema dos artigos, visdo do
autor.

ApoOs a leitura seletiva, foi realizada uma leitura analitica por meio dos
materiais selecionados na leitura seletiva, destacando as ideias dos autores,
analisando o texto revisado e redistribuindo as informagdes dentro do trabalho de
revisdo bibliogréfica.

O processo de leitura dos materiais foi finalizado por meio de uma leitura
interpretativa com o objetivo de abordar o tema de uma forma imparcial, revisando
0s pensamentos de autores diferentes, para poder no final do trabalho emitir uma

ideia construida através de todo o conteudo apresentado.

3.REVISAO DA LITERATURA

3.1.Etiologia de flexibilidade

Flexibilidade pode ser definida como dobrar, alongar ou esticar certos
membros e outras regides do corpo, sendo necessaria a presenca de articulacoes,
musculos, ligamentos e tenddes, quanto maior a tensdo envolvida, frequéncia e
tempo de execucdo, maior sera o resultado da flexibilidade (DANTAS, 2003).

Além de ser um componente importante da aptidao fisica, a flexibilidade, esta ligada
tanto a melhoria nos desempenhos esportivos, como também na melhoria da saude
e na melhor execucéo de atividades fisicas, melhorando a qualidade de vida
(BADARO et al., 2007).

A flexibilidade é um dos componentes da aptiddo fisica, sendo
considerada relevante para a execucdo de movimentos simples ou complexos, para
o desempenho desportivo, para a manutencdo da saude e para a preservacao da
qualidade de vida (ARAUJO, 2000).

Nahas (2003), acredita que a flexibilidade € caracterizada pelo grau de
amplitude nos movimentos quem dependem da elasticidade dos musculos, tenddes
e da estrutura das articulagdes.

Heyward (2004), caracteriza flexibilidade como a maxima amplitude
fisiol6gica de movimentos capaz de ser executada por uma articulagcdo ou um grupo

de articulagdes.



Costa (2000) acredita que a flexibilidade € uma das capacidades mais
importantes dentre as capacidades motoras, e esta relacionada diretamente com as
atividade do dia-a-dia dos individuos, como também no meio esportivo no intuito de
melhoria da performace.

Para Queiroga (2005), a flexibilidade esta presente em toda nossa vida,
com diminuicdo de amplitude conforme o envelhecimento e declinio de atividades
fisicas dificultando as tarefas do dia-a-dia.

Lobo et al (2010), a flexibilidade € uma das aptiddes fisicas mais
importantes para o cotidiano das pessoas, independente da faixa etéria, pois existe
uma perda gradual com o envelhecimento e a falta de atividades fisicas e esportivas.

Acredita ser extremamente importante realizar o trabalho da flexibilidade
tanto para promoc¢ao quanto para a manutencao da saude.

Magnus et al (2011) defende que a flexibilidade € um fator que deve ser
trabalhado em todos os sentidos, pois no esporte evita lesdes e melhora a amplitude
de movimentos além de proporcionar saude através da sua pratica principalmente
em criancas e adolescentes.

Para Moreira et al (2009), quando a flexibilidade se encontra em niveis
adequados, previne alteracdes posturais, dores lombares e diminuem risco de
lesbes. JA4 em regides que tem déficit de flexibilidade podem causar alteracées,
elevando assim o aumento da probabilidade de aparecimento de dores lombares e
problemas posturais.

Badaro et al (2007), acredita que flexibilidade esta relacionada
diretamente com aspectos de uma boa qualidade de vida dos individuos. Assim seu
treinamento se torna fundamental tanto para melhoria na execucdo de gestos
esportivos como também com o objetivo de evitar e prevenir lesdes.

Para Nascente et al (2008) é notério que baixos niveis de flexibilidade
estdo associados a lesb6es musculo-esquelético e ligamentar.

Monteiro (2000), afirma que flexibilidade pode ser classificada em : ativa e
passiva. A ativa se refere ao maximo grau de amplitude de movimento realizado por
uma pessoa sem qualquer ajuda externa, considerando o encurtamento da

musculatura agonista. Quando se trata de flexibilidade passiva, existe uma influéncia



e/ou auxilio de um terceiros (ajuda externa) para que se atinja o maximo de
amplitude que a pessoa possa suportar.

E de fundamental importancia que haja um estudo do desenvolvimento e
da estabilidade da aptiddo muscular de criancas e adolescentes para um
acompanhamento mais especifico feito pelos profissionais que atuam com esta faixa
etaria possam acompanhar o nivel de satde dos seus alunos e elaborar melhores
programas de educacédo fisica e exercicios mais adequados a realidade destes
individuos (BERGMANN, 2007).

De acordo com Junior (2007), ndo é tarefa facil definir precisamente um
termo. O entendimento do significado real de um termo é essencial para o
desenvolvimento de uma area de estudo. Na educacéo fisica quando se trata de
termos como: mobilidade, alongamento e flexibilidade s&o de dificeis definicdes. O
alongamento pode ser definido como uma pratica de exercicio, nos quais haja
recrutamento dos componentes musculares, ja a flexibilidade, pode se dizer que é
uma pratica de exercicio com um grau de intensidade maior, ultrapassando o nivel
menos intenso do que se considera alongamento.

Glaner (2003), satisfatorios niveis de flexibilidade sdo capazes de
favorecer a saude em todas as fases da vida do individuo, impedindo que doencas
cronico-degenerativas se desenvolvam prematuramente de acordo com pesquisas.

Pode-se dividir a flexibilidade em dois componentes: estatico e dinamico.
O componente estatico refere-se a amplitude maxima de um movimento. J4 o
componente dinamico refere-se a resisténcia ou rigidez oferecida ao movimento,
dentro de uma determinada amplitude. Mesmo que o componente dinamico seja
bastante valido, a maior discussdo do tema flexibilidade é primariamente centrada
sobre o componente estatico, devido a maiores facilidades de mensuracao, analise e
treinamento (ARAUJO, 2000).

A flexibilidade é considerada pela maioria dos autores conceituados no
meio académico, como um importante componente da aptiddo fisica relacionada a
saude (SILVA; SANTOS; OLIVEIRA, 2006). O quadro 1 mostra os tipos e 0s

conceitos de flexibilidade:



Quadro 1: Tipos de Flexibilidade

Tipo Conceito

Flexibilidade |Leva em consideracdo todos os principais sistemas articulares, e

Geral leva-se em conta o nivel do desempenho fisica do praticante

Flexibilidade | Est4 ligada a movimentos realizado durante uma pratica esportiva

Especifica gquando uma determinada articulagdo é utilizada como gesto
desportivo préprio

Flexibilidade | Est4 diretamente relacionada com a contracdo da musculatura

Ativa agonista e relaxamento dos musculos antagonistas, onde alcacam a
maior amplitude articular, sem o auxilio externo.

Flexibilidade | E definida como a maior amplitude realizada por um movimento de

Passiva uma articulagdo com interferéncia/ajuda de terceiros ou materiais,
e/ou ainda utilizando o proprio peso como forma de ajuda, pois a
capacidade de extensao € bem utilizada.

Flexibilidade Quando se mantem realizando um alongamento por um determinado

Estatica tempo.

Fonte: Adaptado de Weinek (2003).

De alguma forma, tanto meninos quanto meninas, em relacdo as

alteracoes na flexibilidade em funcdo da idade, apresentam uma queda de
flexibilidade de acordo com o avanco da idade, sendo assim a idade esta
inversamente proporcional a flexibilidade, quanto menor a idade, maior a
flexibilidade. Confirmando assim o que a maioria dos autores defendem, que ha uma
perda nos niveis e flexibilidade de acordo com o avanco da idade. (NASCENTE et
al., 2011).

3.2. Educacéo Fisica Escolar

De acordo com a Lei n°® 9394/96, Capitulo | o Artigo 21, sobre a
composig¢ao dos niveis escolares, a LDB afirma que “A educacgao escolar compde-se
de: educacdo basica, formada pela educacao infantil, ensino fundamental e ensino
médio; E educacdo superior”. Para complemento, no Capitulo Il, artigo 22,

explicasse que “A educacao basica tem por finalidades desenvolver o educando,



assegurar-lhe a formacdo comum indispensavel para o exercicio da cidadania e

fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”.

Na Secéo Il, o Artigo 29, discorre-se sobre “A educagao infantil, primeira
etapa da educacdo béasica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da
crianca até seis anos de idade, em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e
social, complementando a agdo da familia e da comunidade”. No Artigo 30, fala que
“A educacédo infantil sera oferecida em: creches, ou entidades equivalentes, para
criancas de até trés anos de idade; E pré-escolas, para as criancas de quatro a seis
anos de idade”. No artigo 31, aponta que “na educacdao infantil a avaliacéo far-se-a
mediante acompanhamento e registro do seu desenvolvimento, sem o objetivo de
promog¢ado, mesmo para o0 acesso ao ensino fundamental’. (BRASIL, Lei de
Diretrizes e Bases a Educacao Nacional. Lei n°® 9394, de 20 de Dezembro e 1996.

Estabelece as diretrizes e bases da educacédo nacional, 1996).

No Artigo 61, “Consideram-se profissionais da educacao escolar basica
0s que, nela estando em efetivo exercicio e tendo sido formados em cursos
reconhecidos, séao: professores habilitados em nivel médio ou superior para a
docéncia na educacao infantil e nos ensinos fundamental e médio; Trabalhadores
em educacdo portadores de diploma de pedagogia, com habilitacdo em
administracdo, planejamento, supervisao, inspecdo e orientacdo educacional, bem
como com titulos de mestrado ou doutorado nas mesmas areas; Trabalhadores em
educacéo, portadores de diploma de curso técnico ou superior em area pedagogica
ou afim (Incluido pela Lei n°® 12.014, de 2009)". (BRASIL, Lei de Diretrizes e Bases a
Educacdo Nacional. Lei n°® 9394, de 20 de Dezembro e 1996. Estabelece as

diretrizes e bases da educacao nacional, 1996).

Em paragrafo unico, o Artigo 61, de acordo com a LDB, “A formacéo dos
profissionais da educacdo, de modo a atender as especificidades do exercicio de
suas atividades, bem como aos objetivos das diferentes etapas e modalidades da
educacdo bésica, tera como fundamentos:a presenca de sdlida formacéo basica,
gue propicie o conhecimento dos fundamentos cientificos e sociais de suas

competéncias de trabalho; A associacdo entre teorias e praticas, mediante estagios
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supervisionados e capacitacdo em servico, O aproveitamento da formagédo e
experiéncias anteriores, em instituicdes de ensino e em outras atividades. (Incluido
pela Lei n® 12.014, de 2009)".

O Artigo 62, afirma que “A formacéo de docentes para atuar na educacéo
bésica far-se-a em nivel superior, em curso de licenciatura, de graduacgéo plena, em
universidades e institutos superiores de educacao, admitida, como formagdo minima
para o exercicio do magistério na educacao infantil e nas quatro primeiras séries do
ensino fundamental, a oferecida em nivel médio, na modalidade Normal”. Paragrafo
12 A Unido, o Distrito Federal, os Estados e os Municipios, em regime de
colaboracgéao, deverdo promover a formacao inicial, a continuada e a capacitacao dos
profissionais de magistério”. Paragrafo 22 “A formagéo continuada e a capacitagao
dos profissionais de magistério poderéo utilizar recursos e tecnologias de educacao
a distancia”. Paragrafo 32 “A formacgdo inicial de profissionais de magistério dara
preferéncia ao ensino presencial, subsidiariamente fazendo uso de recursos e
tecnologias de educagédo a distancia”. (BRASIL, Lei de Diretrizes e Bases a
Educacdo Nacional. Lei n°® 9394, de 20 de Dezembro e 1996. Estabelece as

diretrizes e bases da educacao nacional, 1996).

No Artigo 63 da Lei n® 9394/96, “Os institutos superiores de educacao
manterdo: cursos formadores de profissionais para a educacéo basica, inclusive o
curso normal superior, destinado a formacéo de docentes para a educacéo infantil e
para as primeiras séries do ensino fundamental; Programas de formacéao
pedagodgica para portadores de diplomas de educacdo superior que queiram se
dedicar a educacdo basica; Programas de educagcdo continuada para o0s
profissionais de educacdo dos diversos niveis.” (BRASIL, estabelece as diretrizes e

bases da educacéo nacional, 1996).

Ja na Lei 9696/98 fica regulamentado o conselho de educacéo fisica,
como pode-se observar no Artigo 1° “O exercicio das atividades de Educacéo Fisica
e a designacao de Profissional de Educacéo Fisica é prerrogativa dos profissionais
regularmente registrados nos Conselhos Regionais de Educacado Fisica”. Artigo

2° “Apenas serdo inscritos nos quadros dos Conselhos Regionais de Educacéo
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Fisica os seguintes profissionais: 0os possuidores de diploma obtido em curso de
Educacé@o Fisica, oficialmente autorizado ou reconhecido; Os possuidores de
diploma em Educacao Fisica expedido por instituicdo de ensino superior estrangeira,
revalidado na forma da legislacdo em vigor; Os que, até a data do inicio da vigéncia
desta Lei, tenham comprovadamente exercido atividades préprias dos Profissionais
de Educacédo Fisica, nos termos a serem estabelecidos pelo Conselho Federal de

Educacao Fisica”.

E no Artigo 3° “ Compete ao Profissional de Educagao Fisica coordenar,
planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de auditoria,
consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e

pedagogicos, todos nas areas de atividades fisicas e do desporto” (Brasil, 1998).

Matsudo et al (2003), defendem a educacéo fisica entre criangas e jovens
com o objetivo de promover um bem-estar fisico e psicolégico, podendo assim
promover atividades fisicas e melhorar a saude do individuo no futuro, aumentando
as chances do mesmo se manter ativo na idade adulta. Pois uma crianca ativa tem
grandes chances de se tornar um adulto ativo, diminuindo assim a probabilidade de
doencas.

O nivel de flexibilidade é cada vez baixo, pois quando se leva em
consideracdo a populacdo como um todo sera representada por uma populacao
ativa e em desenvolvimento. Essa perda da flexibilidade ou o pouco ganho
significativo pode ocorrer por estimulos insuficientes ou uma pratica ineficiente. A
perda desta capacidade fisica fica evidente quando o desempenho motor fica
comprometido por uma reducdo de movimentos e com algumas limitacdes
prejudiciais nas atividades diarias, no esporte e na saude destas criancas.

Por tanto é necessario que haja revisdbes nos planejamentos e nas
didaticas das aulas de educacdo fisica, para poder garantir o desenvolvimento do
equilibrio muscular com exercicios de alongamento e flexibilidade em criancas.
(FERREIRA, 2008).
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Um estudo realizado por Nascente et al (2011) que teve como amostra
avaliada um composto de 5284 criancas de ambos o0s sexos, com idade
compreendida entre 6 a 14 anos e utilizando o banco de Wells como instrumento de
teste, e obteve o resultado: de 73% das meninas atenderam aos critérios de saude
e apenas 44% dos meninos conseguiram atender aos critérios, portanto conclui-se
gue as meninas sdo mais flexiveis que os meninos, sendo assim existindo diferenca
na média de flexibilidade quando comparamos meninos e meninas, e a diferenca foi
estatisticamente significativa.

Porém a perda de flexibilidade ocorre em ambos os sexos. E importante
salientar que se faz necessario uma intervencao fisica nas escolas, implementando
a educacao fisica escolar, para que desse modo, os alunos possam usufruir de
melhores indices ndo apenas de flexibilidade, mas como de todos os componentes
da aptidao fisica.

A pesquisa de Pelegrini et al ( 2011) visou delinear o perfil e fatores da
aptidao fisica em criancas e adolescentes, foi conduzido em 7.507 escolares (4.114
meninos e 3.393 meninas), de 7 a 10 anos de idade, para assim poder contribuir
com indicadores na constituicdo de politicas de educacéao fisica e esportes para as
criancas e adolescentes no Brasil. Foram realizados testes motores, através de
testes de sentar e alcancar e testes antropométricos e IMC. Os resultados
mostraram que na flexibilidade, a maioria dos escolares ndo possuia 0 critério
estabelecido para a saude, sendo que houve uma diferenca entre 0s sexos.

Os meninos com deficit de 58,3% e as meninas com 51,2% , no sexo
masculino houve um decréscimo maior do nivel de flexibilidade comparado com o
sexo feminino com o passar dos anos. Concluiu-se que 0s escolares brasileiros
apresentaram niveis inadequados de aptiddo fisica, ndo possuindo o nivel
necessario para a saude. Sugeriu-se a implementacdo de novos mecanismos
visando contribuir com a promocdao da aptidao fisica das criancas brasileiras.

J& no estudo de Narezzi et al (2007) o objetivo foi verificar e avaliar
possiveis mudancas nos niveis de flexibilidade com a pratica regular de aulas de
alongamento em um periodo de 45 dias. O teste foi realizado em criancas de nove a
onze anos de idade estudantes de uma escola de sdo José dos campos — SP, o

teste realizado foi o Banco de Wells, o primeiro teste foi antes da intervencéo e o
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reteste foi realizado apds 45 dias. As criangas participaram de aulas de alongamento
3 vezes por semana, o método de alongamento foi estatico, o qual moveu-se um
determinado grupo muscular até uma certa amplitude que gere uma leve tenséo
(desconforto) muscular e permanece na posi¢cédo, o tempo utilizado foi de 15 a 30
segundos de tensao.

Os resultados obtidos foram: no sexo masculino eram 39 criangas com
niveis de flexibilidade de regular a fraco, apds o reteste houve uma melhora de
apenas 4 criangas, ja no sexo feminino eram 32 meninas com niveis abaixo do
regular e apoés o reteste houve melhora de 9 meninas. Conclui-se que apos o reteste
houve uma melhora nos niveis de flexibilidade de ambos os sexos, com uma

vantagem para o sexo feminino.

3.3. Atuacéao do professor de educacéo fisica na aptidao fisica

Uma das variaveis da aptidao fisica é a flexibilidade, sendo definida como
a amplitude maxima fisiolégica passiva de um dado movimento articular. Assim,
Nesta conceituacao, ficam caracterizados os seguintes aspectos: a obtencado de um
maximo (“amplitude maxima”), a independéncia do componente forca e o
correspondente isolamento da varidvel mobilidade (“passiva”), a inexisténcia de
lesdes, na realizagcdo da medida (“fisiolégica”) e a especificidade da mobilidade da
articulacdo e do movimento (um dado movimento articular”). A flexibilidade pode ser
especifica para um dado movimento e para uma dada articulagdo, sendo assim o
individuo pode, por exemplo, ser bastante restrito, na mobilidade da flexdo do punho
porém possuir grande amplitude de movimento na extensdo do quadril (ARAUJO,
2000)

Em funcdo da sua formacdo profissional, muitos professores de
educacéo fisica, demonstram uma forte resisténcia quanto a ideia de modificacdes
nos programas de ensino atuais, pois defendem que nos encontramos em uma
sociedade onde criancas, jovens e adultos ndo possuem vida ativa e saudavel tanto
por deficiéncias em sua formacdo educacional quanto por nao conseguirem

demonstrar atitudes, valores e habilidades que Ihes permitam tal escolha.
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Assim €& necessario levar os educandos a desenvolver valores,
percepcdes e atitudes positivas, mediante agbes educativas adequadamente
planejadas e ajustadas no periodo de escolarizacdo, no intuito de melhorar a sua
aptiddo fisica, o que os tornariam mais resistentes as doencas, na expectativa de
comecar um estilo de vida saudavel na infancia e adolescéncia, permaneca por toda
a vida. Assim a educacdo fisica enquanto disciplina do curriculo escolar,
provavelmente encontre 0 seu verdadeiro papel, para que possa atuar de forma
mais efetiva em nossa sociedade (MARCHESONI, 2011).

Com o objetivo de desenvolver a consciéncia corporal, além do foco no
escolar, as acdes precisam ser estendidas para a promoc¢ao de orientacdes aos pais
e professores. Durante a infancia, as criangas estao sujeitas a risco postural devido
ao comportamento do mesmo dentro do ambiente escolar, por isso a importancia em
prevenir os problemas posturais e potencializar a inclusdo e cuidados para com o0s
padrées normais o desenvolvimento das criangas. Por se encontrar em processo
maturacdo o0 sistema musculo-esquelético e a exposicdo a comportamentos
inadequados dentro do meio escolar, predispde ao surgimento de alteracdo na
postura correta, as quais podem gerar desconforto e até incapacidades funcionais.
As dores limitam as experimentacdes sensoriais necessarias para o controle os
movimentos e desenvolvimento postural, desenvolvendo assim de maneira precoce

diversas limitagcdes motoras e posturais (PENHA et al, 2005).

A fase escolar é a época crucial na construcdo de habitos saudaveis, o
desenvolvimento integral do individuo no ambiente escolar, deve ser levado como
um desenvolvimento multidisciplinar, para desenvolver as potencialidades fisicas,
psiquicas, cognitivas e sociais, integradas ao contexto familiar, comunitario e
cultural, pelo qual o aluno esta inserido. Por meio de acbes no ambiente escolar,
deve-se dar importancia ao desenvolvimento integral das criancas, através de
atividades que promovam saulde, a facilitacdo do desenvolvimento neuropsicomotor
e de estimulos organicos geradores e adequados padrdes corporais. A educacao e a
salle sdo areas estratégicas da sociedade que, trabalhadas a partir da escola,
permitem pensar em um cidaddo que adquire habitos de vida saudaveis
(PNSE,2006).
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Portanto os estudos podem dizer que o trabalho realizado nas aulas de
Educacéo Fisica deve-se levar em conta a flexibilidade como sendo uma das
capacidades motoras que devam ser orientada para ambos o0s géneros. Porque
guando se trabalha de forma orientada na infancia como um exercicio diario pode

diminuir ou até manter o nivel de flexibilidade até a idade adulta.

Existe a perda de flexibilidade do sexo masculino. No entanto, a maior
diferenga comparativa ocorre entre os géneros masculinos e femininos, que sao alvo
da maioria das pesquisas tem apresentado ao longo do tempo: o género feminino de
gualquer idade apresenta um maior grau de flexibilidade em relacdo ao género
masculino. O que pode se levar em conta devido ao fato de existir diferencas
anatdmicas entre os géneros e a preferéncia do género feminino por atividades nas
guais os movimentos de flexibilidade sdo enfatizados, ja o género masculino tem a
preferéncia por atividades mais vigorosas em termos de forga/resisténcia muscular,

podem ter interferéncia nas pesquisas (SOUZA, 2007).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o tema em questdo € de extrema importancia para as
aulas de educacao fisica, porém atualmente é tratado sem sua devida importancia
dentro das aulas, tanto em escolas publicas como em escolas particulares.

Nota-se que se a flexibilidade for trabalhada nas aulas de educacéo fisica
pode-se mudar todo um paradigma de que o alongamento € algo de pouca
importancia e serve apenas antes de treinos esportivos, mas sim para uma
necessidade diaria, pois nem todas as pessoas tem a percep¢cao que com 0 passar
da idade o nivel de flexibilidade vai diminuindo. Assim com estimulos nas criancas
pode-se devolver uma preocupacao que irdo carregar até a fase adulta, tendo assim
uma melhor qualidade de vida e uma velhice mais tranquila.

Pode-se perceber que independente da idade ou pratica de atividade
fisica o sexo feminino tem niveis flexibilidade melhores que o sexo masculino, porém

tanto um quanto o outro tem decréscimos nos niveis de flexibilidade com o passar
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da idade, sendo assim necessario a pratica de alongamentos para evitar ou até
mesmo neutralizar essa perda natural.

A literatura pesquisada mostra a importancia de se mudar a metodologia
da educacéo fisica dentro da sala e enfatizam a importancia da flexibilidade para o
individuo.

Os professores de educacdo fisica de forma geral parecem ndo dar a
devida importancia a esse componente da aptidao fisica, tornando nossas criancas
em adultos e idosos deficientes em niveis de flexibilidade, podendo causar
encurtamentos graves e muitas vezes ja irreversiveis dependendo da idade do

individuo.
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