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RESUMO

Introducdo: Esse estudo trata da importancia da Educacéo Fisica escolar como
estratégia para minimizar a obesidade infantil. Objetivo: Compreender a relevancia
da Educacdo Fisica na prevencdo e no tratamento da obesidade infantil, com
enfoque em estudantes do ensino fundamental nas séries iniciais. Material e
Métodos: O método € bibliografico, orientado por uma andlise com enfoque
qualitativo. Revisdo da Literatura: E preciso reconhecer que as inumeras
transformagBes sociais e econdmicas ocorridas no Brasil, nos ultimos anos,
provocaram mudancas importantes no perfil epidemiolégico e nutricional da
populacdo, ocasionando aumento da obesidade em faixas etarias cada vez mais
jovens (SANTOS, 2005). De acordo com Pertroski (2007), a frequéncia com que
criancas e adolescentes realizam atividades fisicas tem diminuido em comparacéao
as horas despendidas em acdes que demandam o minimo gasto calorico, tais como
assistir aos programas preferidos na televisdo, navegar na internet e jogar
videogame. Concluséo: ressalta-se a importancia da Educacédo Fisica nas escolas
para promover a alimentagédo saudavel e, principalmente, incentivar a préatica de
exercicios regulares no intuito de melhorar a saude e qualidade de vida, prevenindo
também a obesidade precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica, Alimentacdo, Exercicios, Criancas,
Obesidade Infantil.

ABSTRACT

Introduction: This study deals with the importance of the school physical education
as a strategy to minimize the childhood obesity. Objective: To understand the
importance of Physical Education in the prevention and treatment of childhood
obesity, with focus on elementary school students in the early grades. Material and
Methods: The method is bibliographic, guided by an analysis with qualitative
approach. Literature Review: there is a need to recognize that the many social and
economic changes that have occurred in Brazil in recent years, have caused
significant changes in the epidemiological profile and nutritional status of the
population, resulting in an increase in obesity in increasingly younger age groups
(SANTOS, 2005). According to Pertroski (2007), the frequency with which children
and adolescents perform physical activities have decreased in comparison to the
hours spent in actions that require minimal calorie expenditure, such as watch
favorite programs on television, surf the internet and gaming. Conclusions: the
importance of physical education in schools to promote healthy eating and, mainly,
encourage the practice of regular exercise in order to improve the health and quality
of life, also preventing the early-onset obesity.

KEYWORDS: Physical Education, Diet, Exercise, Kids, Childhood Obesity.



INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2008), a
obesidade é definida como excessivo acumulo de gordura que pode prejudicar a
saude.

A este respeito, Nunes et al. (2008) e Coutinho (2007), afirmam que a
obesidade consiste em excesso de tecido adiposo no corpo, advindo da genética, de
hébitos alimentares inadequados, do sedentarismo, do estresse, do etilismo, entre
outros fatores, e capaz de gerar graves danos a saude do individuo.

Segundo o departamento de estatisticas da OMS, atualmente 12% da
populacdo do mundo encontra-se obesa. Portanto, em seu relatorio intitulado
Estatisticas Mundiais de Saude (2012), a organizacao registra que 2,8 milhdes de
pessoas morrem, por ano, devido a obesidade e suas complicacbes (ABESO, 2012).

No Brasil, o percentual de pessoas com sobrepeso era de 42,7% em
2006, aumentando para 48,5% em 2011. Ja a proporcdo de individuos obesos
elevou-se de 11,4% em 2006, para 15,8% em 2011, ou seja, 0 sobrepeso e a
obesidade subiram significativamente em seis anos (PORTAL DA SAUDE, 2012).

Em relacdo a obesidade infantil, a Organizacdo Mundial da Saude estima
gue existam, no mundo, cerca de 17,6 milhdes de criancas nessa condicdo (OMS,
2008).

Pesquisas realizadas no Brasil, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em levantamento realizado em 2010, registrou obesidade em
16,6% de meninos e em 11,8% de meninas com idade entre 5 e 9 anos. Na faixa
etaria entre 10 e 19 anos, o percentual de jovens obesos apresentou indices de
5,9% nos meninos, e de 4,2% nas meninas.

Apesar de a obesidade ocorrer em qualquer fase da vida, é indiscutivel
gue o desmame precoce, a introducdo inadequada de alimentos, bem como
distrbios do comportamento alimentar e da relagdo com a familia sdo os principais
aspectos desencadeantes desta doenca na populacao infantil.

Para Giugliano e Carneiro (2004), os avancos tecnoldgicos ocorridos nas
tltimas décadas, mediante os quais as criancas foram incentivadas a inatividade
fisica agravada pelo demasiado tempo gasto em frente a televisdo e ao computador,

tém levado a desequilibrios no balanco energético.



Vale ressaltar que outras doencas cronicas degenerativas estao
associadas a obesidade, tais como: hipertensdo arterial sistémica, diabetes tipo 2,
doencas cardiacas e alguns tipos de cancer, patologias presentes no universo
adulto, mas atualmente diagnosticadas em criancas (ABRANTES et al., 2009).

Nesse sentido, observa-se que, na escola, o desenvolvimento de
determinadas praticas esportivas pode se tornar uma atividade de grande
relevancia, por desenvolver um ambiente agradavel e motivador, além de contribuir
decisivamente para a manutencao da saude e qualidade de vida dessas criancas.

Entretanto, € de extrema importancia direcionar programas de Educacéo
Fisica escolar como estratégias para minimizar a obesidade infantil, através da
orientacdo ndo sé na pratica de atividades fisicas, mas também com relacdo a
habitos alimentares adequados.

Diante do exposto, o0 objetivo do trabalho é compreender a relevancia da
Educacao Fisica na prevencdo e no tratamento da obesidade infantil, com enfoque

em estudantes do ensino fundamental nas séries iniciais.

MATERIAIS E METODOS

O estudo realizado no presente artigo foi bibliografico, cuja pesquisa foi
desenvolvida por meio de materiais ja elaborados, tais como livros, revistas e artigos
cientificos, ou seja, exclusivamente de fontes bibliograficas. Orientou-se por uma
analise com enfoque qualitativo, cujos levantamentos validam o tema abordado, de
modo a amparar a pesquisa empreendida.

Nesse sentido, foi realizado um levantamento inicial da bibliografia
relacionada ao tema da pesquisa e, sequencialmente, desenvolvida a apuracéo
acerca da visdo de estudiosos do assunto.

A propdsito, a revisao da literatura visa a contribuir com o conhecimento,
uma vez que recorre a ideias de estudiosos, fundamentadas por pesquisas prévias,
e justifica-se pela necessidade de contribuicbes da area de Educacao Fisica no
ambito da saude e da qualidade de vida da populacdo, sendo, neste estudo,

especificamente voltado ao publico infantil do ensino fundamental.



Destaca-se que as pesquisas também foram realizadas nos bancos de
dados Scielo, Bireme, Dedalus, Google académico, Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS) e no portal do Ministério da Saude (MS), entre outros de igual relevancia.



REVISAO DA LITERATURA

1- OBESIDADE

Sabe-se que a obesidade tornou-se uma doenca epidémica devido ao
progressivo crescimento no numero de obesos, aspecto este ligado a comodidade
em que os adultos se encontram, bem como a fatores genéticos e ambientais, entre
outros decisivos para 0 aumento desse quadro. Inclusive, tem-se observado
aumento na prevaléncia de obesidade pela significativa ingestdo calorica,
principalmente neste ultimo século (COUTINHO, 2007).

De acordo com Damaso (2001), a obesidade é classificada em quatro
tipos: tipo 1, que consiste em excesso de massa adiposa, sem que haja
concentracdo em pontos especificos; tipo 2, caracterizada por excessiva gordura
subcuténea, principalmente no abdémen e tronco, também chamada androéide;
tipo 3, que é excesso de gordura visceroabdominal, associada a problemas graves,
como os cardiovasculares, por exemplo; e o tipo 4, que se caracteriza por muita
massa adiposa na regiao gluteofemoral, conhecida como gindide.

Coutinho (2007) ressalta que a mudanca nos macronutrientes da dieta,
com aumento proporcional de lipideos na alimentacédo, constitui um risco adicional
no desenvolvimento da obesidade. Além disso, a reducdo de gasto calérico, nas
atividades cotidianas, também contribui para o crescimento explosivo da obesidade.

Quanto a ocorréncia dessa doenca, Anjos (2006) afirma que sua base é o
processo indesejavel do balanco energético positivo, resultando em ganho de peso.
O indice de Massa Corporal, o IMC de valores > 25 para sobrepeso, e > 30 para
obesidade, representa os indices recomendados para a medida da obesidade em
nivel populacional e na pratica clinica.

De acordo com a OMS (2008), para classificar a obesidade quanto ao
grau de morbidade, utiliza-se o indice de Massa Corporal (IMC) em criangas,

conforme consta na Tabela 1.



VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 0,1

< Escore-z -3

Magreza acentuada

> Percentil 0,1 e <

> Escore-z-3 e <

Magreza
Percentil 3 Escore-z -2
> Percentil 3 e < > Escore-z-2e <
7 Eutrofia
Percentil 85 Escore-z +1
> Percentil 85 e < > Escore-z+1e <
Sobrepeso
Percentil 97 Escore-z +2
> Percentil 97 e < > Escore-z+2 e <
Obesidade

Percentil 99,9

Escore-z +3

> Percentil 99,9

> Escore-z +3

Obesidade grave

Fonte: OMS (2008).

Dessa forma, os valores correspondentes ao IMC sédo equivalentes aos
percentis observados na tabela apresentada, na qual o IMC que se encontra acima
do percentil 85 (P85) e abaixo do percentil 97 (P97) é entendido como sobrepeso.
Além disso, a partir do percentil 97 (P97), tem-se obesidade, e obesidade grave
guando o IMC mostra-se acima ou igual ao percentil 99,9 (OMS, 2008).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2008), o excesso de gordura
abdominal representa maior risco do que a gordura abdominal por si sé.

Deve-se, pois, ter em mente que a relacdo entre consumo alimentar e
obesidade ndo se da somente quanto ao volume da ingestdo, mas em relacdo a
composicao e a qualidade da dieta (COUTINHO, 2007).

Entdo, mudancas nos padrdes alimentares e no estilo de vida explicam,
parcialmente, o continuo aumento da adiposidade em criangas. A iSso, somam-se 0
baixo consumo de frutas e hortalicas e o elevado consumo de guloseimas que, por
sua vez, sdo praticas associadas a obesidade (TRICHES e GIUGLIANI, 2005).

Nessa perspectiva, € importante que se faca o resgate de habitos
alimentares de tempos atras, quando a oferta de produtos processados e
industrializados ndo existia, e ndo se sobrepunha a oferta de alimentos frescos e
naturais (CARREIRO e CORREA, 2010)



2- ATIVIDADE FiSICA E SEDENTARISMO

A historia da alimentagdo € tdo antiga quanto a histéria humana. Por ser
vital e determinante para o ser humano, € uma necessidade béasica, depois da
respiracdo, sendo também propulsora dos primeiros reflexos inteligentes para a
sobrevivéncia, manutencdo e evolucdo das espécies (SALVI; CENI, 2009).

A propdésito, as preferéncias alimentares de cada pessoa sdo construidas,
desde a infancia, pelas sensacoes que Ilhe s&o apresentadas e vivenciadas por meio
do tato, do paladar e do olfato, bem como pelas consequéncias organicas da
alimentagcdo e pelo contexto socioambiental e familiar no qual ocorrem essas
experiéncias (SANTOS, 2005).

A inatividade fisica adotada pela sociedade moderna esta contribuindo, e
muito, para sérios problemas de saude publica tanto em paises desenvolvidos como
também em paises em desenvolvimento e, de acordo com Pitanga (2004) e Nahas
(2003), a prevaléncia do sedentarismo no Brasil esta entre 50 a 60%.

Segundo Barros (2003), o sedentarismo consiste na auséncia ou
frequéncia minima de atividade fisica. Contudo, apesar da maioria das pessoas
associarem-no a completa falta de exercicios fisicos na rotina diaria, para a medicina
moderna, uma pessoa sedentaria € aquela que gasta quantidades minimas de
calorias, por semana, na realizacao de atividades ocupacionais.

Nessa perspectiva, é preciso reconhecer que as inumeras transformacoes
sociais e econémicas ocorridas no Brasil, nos ultimos anos, provocaram mudancas
importantes no perfil epidemiolégico e nutricional da populacdo, ocasionando
aumento da obesidade em faixas etarias cada vez mais jovens (SANTOS, 2005).

Ressalta-se que esta condi¢cdo tem sido cada vez mais comum, sendo
observado em criancas e adolescentes, especialmente em estudantes do ensino
fundamental, o que sinaliza problemas na alimentacdo dessa faixa etaria.

De acordo com Pertroski (2007), a frequéncia com que criancas e
adolescentes realizam atividades fisicas tem diminuido em comparacdo as horas
despendidas em a¢des que demandam o minimo gasto calorico, tais como assistir
aos programas preferidos na televisdo, navegar na internet e jogar videogame.

Além disso, conforme relatado pela Sociedade Brasileira de Medicina do

Esporte (1998), outras questbes fazem de criancas e adolescentes individuos



sedentarios, como, por exemplo, a reducdo dos espacos urbanos, e também a
elevacado da inseguranca para praticas ao ar livre devido a violéncia.

Soma-se a isso a grande quantidade de anuncios com propagandas de
alimentos muito caléricos, como fast-foods, que acabam por influenciar
significativamente os habitos alimentares desse publico, elevando os indices de
obesidade precoce (PERTROSKI, 2007).

Diante desse contexto, observa-se queda na qualidade de vida, tendo em
vista os problemas decorrentes da obesidade, que causam grave impacto no ambito
psicologico, fisico e social do individuo (PERTROSKI, 2007).

Nessa perspectiva, Carvalho (2001) destaca a relevancia de exercicios
fisicos para a perda de peso. De acordo com o autor, had determinadas estratégias
com as quais atividades fisicas ajudam na perda e manutencdo do peso.

Alguns desses mecanismos referem-se a: elevacdo do gasto de energia
por dia, aumento da taxa metabdlica de repouso e da massa muscular, diminui¢cao
do apetite, elevacéo do efeito térmico da alimentacdo e do consumo de oxigénio, a
utilizacdo da gordura e otimizacdo dos indices de mobilizacdo, entre outros
(CARVALHO, 2001) .

Sendo assim, a pratica de atividades fisicas regulares representa
importante estratégia para prevenir e tratar quadros de obesidade e suas
consequentes patologias, contribuindo decisivamente para a melhora da saude e
promocao da qualidade de vida de jovens em idade escolar (CARVALHO, 2001).

Bernardi (2003, p. 25) enriguece a discussdo, ao ressaltar que a
promocao da qualidade de vida engloba um conjunto de a¢cBes para melhoria do
estilo de vida, com a valorizacdo pessoal, com a estabilidade emocional, da saude
mental e do bem-estar.

Nessa linha, de consideracdes, cabe frisar que inumeros beneficios
decorrentes de exercicios fisicos podem ser observados, tanto no lado fisico quanto
no psicolégico, na prevencdo de depressdo, estresse e crises de ansiedade
(CARVALHO, 2001).



Por isso, considera-se fundamental que esse comportamento saudavel
seja inserido na rotina das pessoas o0 quanto antes, e em todas as fases da vida, a
fim de promover a aquisicdo de habitos que melhorem, significativamente, a saude e
a qualidade de vida (PERTROSKI, 2007).

Portanto, a pratica de atividades fisicas coletivos, no ambito da Educacéo
Fisica escolar, além de ser atividade ligada ao lazer e ao condicionamento fisico,
pode ser trabalhado como recurso de motivacdo, integracdo e socializagéo,
auxiliando no desenvolvimento das relagcbes interpessoais e na superacdao de
possiveis dificuldades (CARVALHO, 2001).
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3- A EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR E SAUDE NA PREVENCAO DA
OBESIDADE INFANTIL

No ambito escolar, de acordo com as Leis de Diretrizes e Bases da
Educacdo Brasileira (LDB), a Educacédo Fisica deve ser inserida na proposta
pedagdgica da escola, por ser um componente curricular obrigatorio da educacgéo
bésica (VIANA et al., 2012)..

Cabe aqui ressaltar que a abordagem dessa disciplina deve ser inclusiva,
de modo que todos os alunos, no caso, integrantes do ensino fundamental, tenham
as mesmas oportunidades de participacdo e as mesmas experiéncias (VIANA et al.,
2012).

Para tanto, € importante que o planejamento seja amparado por senso
critico e reflexbes, a fim de que sejam contemplados outros aspectos do processo
de ensino-aprendizagem além do fisico, tais como a cognicao, a afetividade e o lado
emocional, entre outros que se encontram interligados com a parte corporal, ja
amplamente trabalhada nessas aulas (VIANA et al., 2012).

Nessa perspectiva, observando-se o aumento do sobrepeso na populacéo
infantil em diversas partes do mundo, confirma-se a relevancia da Educacao Fisica
escolar na melhoria da saude e da qualidade de vida dessas criancas (BARROS,
2003).

No Brasil, nota-se a presenca da transicdo nutricional, caracterizada pela
reducdo na prevaléncia dos deficits nutricionais e ocorréncia de sobrepeso e
obesidade, ndo s6 na populacdo adulta, mas também em criancas e adolescentes
(TRICHES e GIUGLIANI, 2005).

Outro aspecto importante refere-se ao dificil controle da obesidade, a qual
apresenta alto percentual de insucesso terapéutico e de recidivas, podendo
apresentar, em sua evolucao, sérias repercussdes organicas e psicossociais. Sendo
assim, por chamar a atencéo da saude publica, a questdo da obesidade deixa de ser
um simples fator estético e torna-se um fator de epidemiologia mundial (OMS, 2008).

Considerando que o controle da obesidade em adultos tem se mostrado
pouco eficaz, conclui-se que é mais adequado e pertinente identificar as criancas
gue se encontram no grupo de risco, a fim de se desenvolver acbes que visem a
profilaxia desse distarbio nutricional (GAMBA e BARROS, 1999).
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Seu tratamento baseia-se, principalmente, em modificacbes de
comportamento e de habitos de vida, que incluem mudancas no plano alimentar e
insercdo de atividades fisicas na rotina diaria (LIMA et al., 2004).

Por isso, € importante analisar a eficacia de um diagndstico e intervencéo
precoce, para que haja efetiva melhoria na qualidade de vida de pessoas obesas,
principalmente em se tratando de jovens estudantes do ensino fundamental (NUNES
et al., 2008)

Nesse contexto, Barros (2003) afirma que préaticas esportivas sao de
extrema importancia para todas as pessoas, mas na idade escolar, as atividades
desenvolvidas em aulas de Educacao Fisica sdo imprescindiveis para o crescimento
e desenvolvimento de criancas e adolescentes.

Sendo assim, o supracitado autor ressalta o papel da Educacéo Fisica no
desenvolvimento integral da crianga e do adolescente, por garantir-lhes
independéncia e interacdo social. Destaca também que, no intuito de propiciar
adaptacao biologica e social do individuo, no ambito da Educacao Fisica escolar, o
profissional utiliza exercicios fisicos, jogos, atividades esportivas e ludicas como
estratégia motivadora no processo educativo (BARROS, 2003).

Portanto, o desafio do profissional de Educacdo Fisica esta voltado ao
desenvolvimento de abordagens que permitam abranger as questdes alimentares e
a realizacao de exercicios de modo mais amplo, por intermédio de estratégias que
superem a mera transmissao de informacfes e motivem o0s jovens estudantes a
aderirem a praticas fisicas com regularidade (BARROS, 2003).

Nessa linha de consideracdes, Aradjo (1993) enfatiza as demais
contribuicdes dessas atividades ao desenvolvimento das criancas, ao afirmar que
todas as pessoas, e especialmente as criancas, buscam a satisfacdo das
respectivas curiosidades e necessidades utilizando as atividades motoras.

Além disso, exercicios fisicos e atividades esportivas sdo mecanismos
para otimizar a integracdo a sociedade e melhorar o processo de ensino e
aprendizagem, elevando, consideravelmente, o raciocinio do individuo, bem como
sua capacidade de resolucdo de problemas e tomada de decisdes rapidas
(ARAUJO, 1993).

Enquanto a pratica fisica promove o crescimento e desenvolvimento
saudaveis, a socializagdo, o lazer e a elevagdo da autoestima, o sedentarismo pode

desencadear disturbios alimentares, emocionais e psicossociais, principalmente
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porque o corpo humano foi concebido para movimentar-se, e ndo para ficar parado,
conforme assinalado por Lopes et al. (2010).

Dessa forma, ao elaborar e desenvolver estratégias para a prevencao da
obesidade infantil no ensino fundamental, o profissional de Educacdo Fisica deve
considerar a percepc¢do, o conhecimento das necessidades locais, a faixa etéria, e
também a crenca, visando a compreensdo dos processos de construcdo dos
significados e representagcdes da comunidade escolar no que tange ao fator
alimentacao (BARROS, 2003).

Nesse ambito, sabe-se que a Educacdo Fisica escolar pode ter grande
adesao por parte dos alunos, considerando seu potencial de desenvolver qualidades
biopsicossociais, simultaneamente com a taxionomia do dominio cognitivo, afetivo e
psicomotor desses jovens estudantes, sendo também importante estratégia na
prevencado da obesidade infantil (BARROS, 2003).
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CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse estudo, foi possivel verificar o crescimento da obesidade
infantil e, principalmente a necessidade de intervencdes para frear o aumento dessa
doenca em criancas e adolescentes.

Importante destacar que, em criancas, esse dano pode ser ainda maior,
pois ha mais necessidades de nutrientes presentes nos alimentos saudaveis nessa
fase, para manter o organismo o mais nutrido possivel para que o desenvolvimento
nao seja afetado.

Além disso, a alimentacdo na infancia deve ser direcionada para a
manutencdo de uma saude mais equilibrada na vida adulta. Porém, as criancas
estdo apresentando problemas decorrentes da obesidade, tais como hipertenséo,
diabetes, entre outras que antes somente faziam parte do cotidiano de pessoas
adultas com idade mais avancada.

Nesse sentido, ressalta-se a importancia da Educacéo Fisica nas escolas
para promover a alimentacdo saudavel e, principalmente, incentivar a pratica de
exercicios regulares no intuito de melhorar a saude e qualidade de vida, prevenindo
também a obesidade precoce.

Ressalta-se, entdo, que a realizacao de atividades fisicas, no processo de
ensino e de aprendizagem, deve ser feita de maneira planejada, respeitando-se a
fase na qual o aluno se encontra, considerando que cada etapa da vida escolar da
crianca exige uma forma propria de se desenvolver tais atividades.

Cabe destacar que exercicios fisicos s&do imprescindiveis ao
desenvolvimento de qualquer crianca, considerando que induzem o individuo ao
guestionamento, a critica e ao trabalho em equipe, dando o embasamento para que
ele se situe socialmente, além de melhorar consideravelmente o aspecto fisico.

Dessa forma, no ambiente escolar, &€ fundamental o trabalho realizado
pelo profissional de Educacdo Fisica, uma vez que auxilia no aprimoramento de
habilidades, tais como motivacéo, inteligéncia, raciocinio rapido e capacidade de
trabalho em equipe, entre outras, proporcionando aos alunos inimeros estimulos
tanto no processo de ensino-aprendizagem tedrico quanto nas atividades praticas

realizadas no intuito de prevenir e tratar a obesidade infantil.
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