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O conhecimento dos académicos de enfermagem

a respeito do uso de fitoterapicos.

Resumo

Trata-se de um estudo que objetivou avaliar o contento dos académicos de enfermagem a
respeito do uso de fitoterapicos. A amostra comedeu a noventa e quatro alunos de enfermagem
de uma Instituicdo de Ensino Superior com idadaligu superior a dezoito anos, do 1° ao 9°
semestre de enfermagem. Para a obtencdo dos dattmsse por uma pesquisa descritiva,
utilizando um questionario composto por vinte & méestdes. Como resultado, observou-se uma
defasagem no conhecimento dos alunos no que see rafe método de ensino as terapias
alternativas, e em especifico a fitoterapia.

Palavras - chave: Conhecimento, Académicos, Fitécos, Enfermeiros.

The knowledge of nursing students regarding the usef
phytotherapics.

Abstract

This is a study that aimed to assess the knowleflgeademics nurses regarding the use of herbal
medicines. The sample represented ninety-four mgirsiudents of a Higher Education Institution
aged over eighteen years, from 1st to 9th semesteursing. To obtain the data we chose a
descriptive research using a questionnaire congigif twenty-three questions. As a result, there
was a gap in the knowledge of undergraduate stadientelation to the teaching method to
alternative therapies, and specific herbal medicine

Keywords: Knowledge, Academic, Herbal Medicines,rsks.



1. Introducéo

As plantas medicinais sdo aquelas capazes derabdwiaurar enfermidades e tém tradicéo
de uso como remédio em uma populacdo ou comuniéalga medicinal € aquela que contém um
ou mais de um principio ativo, conferindo-lhe atade terapéutica,quando industrializada para se
obter um medicamento, tem-se como resultado oefédptco, que por sua vez € baseado no
principio do medicamento alopatico. O tratamentcaéacterizado por suas diferentes formas
farmacéuticas, onde, como principio-ativo exclusigate sdo derivados de drogas vegetais
(ANVISA,2012).

Alguns artigos citam a importancia do profissiomaddico, para a adeséo da fitoterapia na
populacao. “As acles e 0s conceitos praticadosgs® profissional sdo regularmente interpretados
pelo povo como legitimos e adquirem carater deaterdMas os estudos levam ao resultado de que
0os médicos ndo possuem conhecimento instituci@uizsobre o assunto e que a falta de
conhecimento existe decorrente da crenca em havaeicamprovacao cientifica”. (ROSA, 2011).

De todas as terapias existentes € a que mais pitgssbparticipacdo ativa da comunidade
além de embasar-se no conhecimento tradicionalpellgotransmitido por geracfes. Segundo
Bastos (2010), o uso da fitoterapia vem sendo thaao pelo Ministério da Saude por meio de
projetos criados a fim de expandir o seu uso enaroatsua importancia dentro do Programa Saude
da Familia.

Em 2006, foi aprovada a Portaria do Ministério gaide (MS) n° 971(4/5/2006), que
instituiu a Politica Nacional de Préticas Integradi e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico
de Saude, e assim, trouxe subsidios para a noapatizlas acdes governamentais na area de saude,
ampliando as opc0des terapéuticas aos usuarios 8@t garantia de acesso as plantas medicinais
e os fitoterapicos (BRASIL, 2006).

“O MINISTERIO DO ESTADO DA SAUDE
INTERINO, no uso da atribuicdo que lhe confereto ar
87, paragrafo Unico, inciso Il, da Constituicédo érad] e
Considerando o dispositivo do inciso Il do art. 18
Constituicdo Federal, que dispdes sobre a intadgida
atencdo como diretriz do SUS; Considerando o
paragrafo Unico do art. 3° da Lei n® 8.080/90 qize d
respeito as acbes destinadas a garantir as pessadas
coletividade condicbes de bem-estar-fisico, memtal
social, como fatores determinantes e condicionasées
saude [...] Considerando que a melhoria dos sexvizo
aumento da resolutividade e o incremento de difesen
abordagens configuram, assim, prioridade do Mingsté

da Saude, tornando disponiveis opc8es preventivas e
terapéuticas aos usuarios do SUS e, por conseguinte
aumentando o acesso, resolve”
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“Art. 1° Aprovar, na forma de Anexo a esta Portasia
Politca Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude.
Paragrafo Unico: Esta Politica, de carater nacional
recomenda a adocdo pelas Secretarias de Salde dos
estados, do Distrito Federal e dos Municipios, a
implantacdo e implementacdo das acdes e servicos
relativos as Praticas Integrativas e Complemeritdres
BRASIL,20086).

As pesquisas realizadas nessa area comprovaniéneit em relagdo ao custo beneficio e a
acessibilidade dos procedimentos para com a pdulagodavia, certos valores e condutas as
vezes, ndo sao bem vistos por gestores locaiside s@s programas de atencao primaria, tendo em
vista que “0 interesse por parte de gestores npmina implantacdo de programas de uso de
fitoterapicos na atencdo primaria a salude, mukaes aparece associado apenas a concepc¢ao de
que esta € uma opcado para suprir a falta de meditasna impossibilidade de disponibilizacéo
destes, ja que na maioria das vezes se contabibgaganhos em custos gerados pela utilizacdo dos
fitoterapicos” (LEILE, 2000).

O COFEN, na portaria 197 de 1997, reconhece o \d#derapéutica e incentiva todas as
unidades a adotarem as terapias ndo convenci@stadelece e reconhece as terapias alternativas,
nelas incluindo a fitoterapia, visando a prevengétratamento ou cura considerando que podem
ser utilizadas de forma isoladas ou em conjunto.

A terapia possui como umas das qualificacOes oigsiohal de enfermagem, pois, s&o
importantes disseminadores da informacgéo a resgaitierapia e exercem um papel fundamental
estando em contato direto e profundo com a popojaighdo a oportunidade de educa-la e
esclarecé-la quanto ao uso dessas técnicas, sefogmitais, em centros de saude ou junto a
comunidade (BRASIL, 2006).

Mesmo com a tecnologia avancada e com a mediaiadadia mais moderna, € necessario
gue os profissionais de saude tenham capacitagiuaya utilizacdo dos fitoterapicos a fim de que
haja uma maior interacéo entre os profissionais@m@unidade, e assim, maior eficiéncia e eficacia
ao tratamento. Nesse quesito a enfermagem devebastante alinhada e ser capaz de identificar as
necessidades visualizando a promocédo, prevenc&rupearacdo da saude de cada individuo
(BASTOS; LOPES, 2010).

E comum o uso de plantas medicinais na preparagdendédios caseiros para tratar varias
enfermidades. As mais utilizadas s&o: “horteldalaaFmiuda , roma, meldo-de-sdo Caetano,
capim-santo, alecrim-pimenta - Sene — laxante, iZgq@ia — Imunoestimulante, Cascara Sagrada -
Discenesia hepatobiliar, Espinheira-santa- DispespsGuarana- Astenia, estimulante do SNC,
Ginkgo - Vertigens e zumbidos resultantes de dsi8r circulatorios; disturbios circulatorios
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periféricos, insuficiéncia vascular cerebral, Célda - Cicatrizante, anti-inflamatério, antisséptic
Cimicifuga - Climatério” (AMORIM, 1999).

Observa-se que o interesse pela fitoterapia vestenelo nos Ultimos anos, constituindo
objeto de investigacdo cientifica para diversosgpeadores. Podemos vé-las também sendo
inseridas como conteudo curricular nos cursos ddugicdo em enfermagem, quer seja de forma
optativa ou obrigatdria. O que € de grande impoigmpois aumenta o conhecimento do académico
e garante maior qualidade em sua profissdo quameatio; tornando-se funcdo do enfermeiro
ensinar e educar a populacéo a respeito da fimée(@ROVO, 2012).

O presente estudo objetivou avaliar o conhecimalis académicos de enfermagem
relacionado a fitoterapia, j& que sdo importantesethinadores da informacao a respeito da terapia,

e 0s responsaveis pelo cuidado com a comunidadgesh

. Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo, que avalia o @dniento dos alunos de Enfermagem de
uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada Ristrito Federal. Os participantes dessa
pesquisa foram alunos de Enfermagem do 1° ao 98steen com idade igual ou superior a dezoito
anos.

Dos cento e oitenta alunos que integram o quadudl@stil da referida instituicdo, noventa
e quatro aceitaram participar da pesquisa. O questo (anexo 1) foi composto por vinte e trés
guestdes, relacionando dois dominios, o socio dgifiog e 0 de conhecimento quanto a questéo
abordada. Todos os participantes assinaram o Téen@onsentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e a presente pesquisa conta com a aprovacao daéderictica em Pesquisas com Seres Humanos
do Centro Universitario de Brasilia (Protocolo 232563/2013).

Para analise estatistica dos dados, foi utilizadoragramaEpi Info versdo 3.5.1 com
objetivo de obter as frequéncias dos dados alirdeastgor meio dos questionarios. Foram
confeccionados trés tabelas, organizadas e pratassdetronicamente pelo programa Microsoft
Office Excel 2007.

. Resultados
Os dados sécio demograficos (tabela 1) demonstnara predominancia de mulheres
(92,6%), individuos com idade entre 18-25 anos/@$, a maioria de solteiros (78,7%), residindo

com familiares (94,7%) e com renda familiar acinmea 4 salarios minimos (58,5%). A tabela
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descrita ainda mostra que a maioria dos entrewstathdo trabalham (64,9%) e entre os que
trabalham (24,5%) trabalham de 10 a 20 horas semana

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas doogie alunos de enfermagem estudados.

Variavel N %
Idade

18-25 anos 74 78,7
26-35 anos 16 17
36-40 anos 3 3,2
> 40 anos 1 11
Sexo
F 87 92,6
M 7 7,4
Renda
2 salarios minimos 6 6,4
Acima de 4 salarios minimos 55 58,5
Entre 3 e 4 salarios minimos 32 34
N&o opinou 1 1,1
Estado Civil
Casado 18 19,1
Divorciado 2 2,1
Solteiro 74 78,7

Carga horaria

N&o trabalha 60 63,8
> 40 horas 4 4,3
10-20 horas 23 24,5
20-30 horas 4 4,3
30-40 horas 3 3,2
Reside com:

Familiares 89 94,7
Sozinho 5 5,3




Os principais fatores relacionados ao conhecimdosoestudantes quanto ao tema (Tabela
2) mostram que maioria (50%) encontram-se nos o#if semestres do curso, 45,7 % cursam a
disciplina estagio supervisionado, sendo que dek8 et % fazem o 2° estagio do curso.

Dos entrevistados, apenas 41,5% sinalizam que cenhe conceito de fitoterapia. Quanto
ao enfoque do tema em sala de aula, a grande ma@ata que o assunto nunca foi abordado
(63,8%). 88,3% dos participantes nunca participadla um curso que tratasse do tema referido. A
tabela 2 mostra que ha um grande interesse vind@stodantes em conhecer mais a respeito do
assunto, pois, 85,1 % dos participantes da pesgésa favor da inclusdo da matéria: Terapias

Alternativas, na grade horaria do curso de Enfeemag

Tabela 2- Principais fatores relacionados ao cantesto dos estudantes de enfermagem estudados

guanto ao tema abordado.

Variavel N %
Semestre

1°-3° 22 23,4
4°-6° 25 26,6
7°-9° 47 50,0
Cursa Estagio Supervisionado?

N&o 51 54,3
Sim 43 45,7
Qual estagio?

N&o faz 51 54,3
I 1 11
Il 18 19,1
1l 9 9,6
\Y, 15 16,0
Conhece o conceito de fitoterapia?

N&o 55 58,5
Sim 39 41,5
O assunto fitoterapia ja foi abordado em sala?

N&o 60 63,8
N&o opinou 2 2,1
N&o sabe 17 18,1
Sim 15 16,0
Ja fez algum curso de terapia alternativa ou fitotepia?

N&o 83 88,3
N&o opinou 3 3,2



Sim 8 8,5

E a favor da inclusdo da matéria "terapias alternaivas" na grade
curricular das Instituicbes de Ensino Superior?

Nao 5 5,3
N&o sabe 9 9,6
Sim 80 85,1

No que se refere a vivencia e a opinido dos esteos (Tabela 3), 64,9% dos
entrevistados ja indicou o uso da fitoterapia pdgauém, 39,4 % ja vivenciaram bons resultados
com a terapia sendo que destes, 37,2% fazem ougearh uso da fitoterapia para alguma
finalidade. No quesito opinido, 79,8% referem nésspir conhecimento para prescrever o uso de
um fitoterapico, 76,6% acham que a fitoterapia dese utilizada no tratamento de doencas e a
grande maioria acha que o enfermeiro deve posseonbecimento sobre 0 uso, prescricao e

contra-indicacao da fitoterapia (86,2%).

Tabela 3- Opinido e vivencia dos alunos de enfeemaguanto ao assunto abordado.

Variavel N %

J& indicou algum fitoterapico para alguém?

N&o 61 64,9
N&o opinou 3 3,2
Sim 30 31,9
J& vivenciou bons resultados com o uso de fitoteriqos?

N&o 52 55,3
N&o opinou 5 5,3
Sim 37 39,4
Utiliza ou ja utilizou algum fitoterapico?

Nao 54 57,4
N&o opinou 5 53
Sim 35 37,2
Possui conhecimento para prescrever um fitoterapico

N&o 75 79,8
N&o opinou 3 3,2

Sim 16 17

Os profissionais devem usar a fitoterapia no uso deatamento de doencas?

Nao 17 18,1
N&o opinou 5 5,3



4.

Sim 72 76,6

Os enfermeiros devem ter conhecimento sobre uso,gscricdo e contra-
indicacao de fitoterapia?

N&o opinou 1 1,1

Nao 1 1,1

N&o sabe 11 11,7

Sim 81 86,2
Discussao

Por causa da desigualdade social, a sociedade usoarmlo cada vez mais, solugbes e
alternativas para a promog¢do na saude e qualidadald entre as familias. As plantas medicinais
vém assumindo um importante papel perante estatgquedo somente pelo seu poder curativo,
mas, por serem economicamente mais acessiveis (BLAW9).

Cerca de 80% da populagdo mundial ndo possui cieslieconémicas para arcar com o
custo elevado dos medicamentos alopaticos e por uiizam das plantas medicinais e 0s
fitoterapicos como aliado nos tratamentos da saude.

A fitoterapia possui raizes profundas na conscéEmmpular que reconhece, desde a
Antiguidade, sua eficacia e legitimidade. Em 1 @rganizacdo Mundial de Saude reconhece esta
realidade e lanca um estimulo que chamamos de madi@dicional, em que a fitoterapia atua
como umas dos principais componentes. A partir ammt@cimento varias leis e diretrizes vém
apresentando grandes resultados (DUTRA, 2009).

Essa pratica apresenta grande potencial de ddgeneoto, considerando que esta
intimamente ligado a cultura popular. “O intereasespeito do conhecimento que as populacdes
detém sobre plantas e seus usos tém crescido, apmmstatacdo de que a base empirica
desenvolvida por elas ao longo de séculos podemneitos casos, ter uma comprovacgao cientifica,
gue habilitaria a extensdo destes usos a sociéudasrializada” (AMOROZO, 2002).

Segundo Franceschini Filho (2004), “as plantagparacas, desde o inicio da histéria da
humanidade e até o final do século passado, deséa@en um papel chave na cura das doencas.
O homem pré-histérico ja utilizava e sabia distin@gs plantas comestiveis daquelas que podiam
ajudar a cura-lo de alguma moléstia”. A naturedagortanto, o primeiro remeédio e a primeira
farmécia a que o homem recorreu. Imagina-se qupdioimeio da observacado dos animais que o

homem iniciou a utilizagéo das plantas terapéuficigA, 2006).
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No entanto, mesmo com o incentivo de uma Politieaidthal, parece ainda haver certa
caréncia de informacdes e de acbes no sentideetieagfe implementar essa prética terapéutica no
Sistema de Saude brasileiro (DUTRA,2009).

A utilizacdo de chas, de forma indiscriminada, parfermidades hepaticas, renais ou outras
doencas, podera lhes trazer sérias consequéncdiasapsalde se ndo houver acompanhamento
correto de um profissional instruido (RANG; DALEB®).

Portanto, faz-se necessario obter-se conhecimefito de esclarecer a populacdo sobre
alguns pontos essenciais para o uso racional déaplanedicinais tais como: manipulacéo, coleta e
uso terapéutico, com o propésito de correlaciosasaberes popular x cientifico para que o haja a
indicacao a terapéutica (MEDEIROS, 2000).

Apoés analise dos dados deste estudo, observoues@ aquecessario 0 esclarecimento aos
académicos da saude sobre a importancia das teremiaplementares, por haver uma falha na
Instituicdo, em nao oferecer a disciplina aos aungendo que esta estratégia de ensino
possibilitaria a adequacdo e desenvolvimento delidedles por parte dos estudantes de
enfermagem, capacitando-os para um novo perfilrdéspional capaz de entender e resolver as
necessidades da populacéo no que diz respeitmteérdipia haja vista a necessidade de profissionais
com visédo sistémica e integral do individuo, famdicomunidade (BRASIL, 2000).

No que se refere aos principais fatoetacionados ao conhecimento dos estudantes de
enfermagem, 58,5% ndo conhecem o conceito de rafmee 88,3% nunca tiveram cursos ou
palestras a respeito do assunto e 63,8% dos ahbwsdados afirmam que néo tiveram estrutura
curricular da faculdade com alguma disciplina rielaada as terapias alternativas, em contradicao
com Dobrachinski (2008) que afirma, em sua pesgusa o conhecimento aprendido sobre as
terapias alternativas ocorreu no ambiente académico

Atualmente, o tema € humanizacao, ou seja, estaoatato direto com o paciente de forma
humana. 85,1% dos alunos entrevistados acham qilisciglina deveria ser inclusa na grade
curricular, o que ajudaria no conhecimento e apragem dos académicos. 76,6% acham que o
profissional de enfermagem deve usar a fitoteraypeno tratamento de doencas, segundo
Paranagua, (2009) é um método eficaz, sem quaddeien colateral e de baixo custo.

Dos alunos analisados 37,2 % ja fizeram uso darakipo de fitoterapico, o que equivale
com o estudo de Trovo (2012), em seu estudo, o®sikecomendam mais a utilizagcdo de terapias
alternativas/complementares do que fazem uso dssase

Dos entrevistados, 86,2% acham que o enfermeir@ dew conhecimento sobre uso,

prescricao e contra-indicacdo quanto ao uso doefépicos, o que de fato é regulamentada em lei
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como uma prética da profissdo de enfermagem, slieaggo pode proporcionar melhoras na
qualidade de vida da clientela, influenciando, entd&a diminuicdo da superlotacdo nos niveis
terciarios de saude (BARBOSA et al., 2001).

Estudos realizados no Canada, conforme Trovo (2@EPonstraram que alunos do ultimo
ano de graduacéo do curso de Enfermagem sdo osasidazem uso das terapias alternativas. No
presente estudo cerca 50% dos alunos estao no®silsiemestres do curso, destes, cerca de 45,7%
dos alunos estdo fazendo a matéria Estagio Superato, (lecionada nos ultimos semestres da
graduacdo) que, permite maior contato dos gradsacoim a populacéo, tendo a oportunidade de
implantar algumas técnicas aprendidas duranteagiest

Na atualidade, dentro do contexto dos PSF’s, armafgem vem exercendo um papel
importante, encontrando-se em contato direto emintcom a populacdo. Possui, assim, a
oportunidade de educar e esclarecer quanto aoepasitivos e negativos dessas praticas; além
de possuir regulamentacéo em lei que aprova aagab deste procedimento (TROVO, 2003).

Para Paranagué (2009), a insercdo dessas terdf@asativas na atengcdo basica exigiria
capacitacao dos profissionais a respeito destas dé fazé-los compreender, respeitar e apoiar a
singularidade de cada ser, propiciando uma relag@s humana, voltada para a visédo holistica do
ser. Seu custo financeiro € bastante baixo e esgidamentadas nas a¢gfes de promocao da saude,
demonstrando e reforcando assim a importanciaeg&etia desta pesquisa. Além de incentivar o
subsidio de ac¢des educativas aos profissionaigjgerem atuar nesse novo modelo assistencial,

gue esta cada vez mais se inserindo no ambitoldie sa

Consideracoes Finais

Observou-se que ha uma defasagem no conhecimemtoaldoos de graduacdo em
Enfermagem da instituicdo, no que se refere aodoétie® ensino as terapias alternativas, e em
especifico a fitoterapia. Os dados encontradosreoggue o0 conhecimento sobre o tema decorre
somente do senso comum, nada relacionado ao eatadémico.

E preciso incentivar a importancia das terapiasptementares durante a formacéo desses
profissionais, para que dessa forma os mesmos mossantar a populacdo a participar nos
cuidados a saude utilizando caminhos vivenciadda pedpria comunidade, melhorando a
qualidade de vida, e obtendo uma recuperacao rémélaaz do processo da doenca.

Para tanto, € necessario resgatar e aperfeicoaber sjue envolve e garante o uso das

plantas e terapias, através da implementacéo tiaeréipicos e assim, aumentar o conhecimento
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dos académicos para que possam, no futuro, comfisgionais da saulde, disseminar o
conhecimento a respeito da terapia.
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Anexo 1

Questionario

1. Curso:

2. ldade:

3.SexoF () M( )

4.Semestre:

5. Renda Familiar:

() 2 salarios minimos () entre 3 e 4 satanvnimos ( ) acima de 4 salarios minimos
6. Estado Civil:

( ) Solteiro () Casado ( ) Divorciado) Yiavo

7.Vocé trabalha?

( ) Sim Nao ( ) Se sim qual a carga horérias: horas/semanais
8. Vocé reside?

( ) sozinho ( ) com amigos ( ) com familiares

9.Sua residéncia é€:

() propria () alugada ( ) cedida por amigo$ cedida por instituicao.
10. Esta cursando?

() Estagiol ( ) Estagio Il ; ( ) Estagio Jl( ) Estagio IV

11. Conhece o conceito de fitoterapia?

Sim( ) Nao( )

12. Caso conhega, conceitue fitoterapia em uma feas

13. Acredita na eficacia dos fitoterapicos?

Sim( ) Néo( )
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14. Indicaria ou ja indicou um fitoterapico a alguén?

Sim( ) Nao( )

15. Vocé ja vivenciou bons resultados com o uso fiteterapicos?

Sim( ) Naéo( )

16. Vocé utiliza ou ja utilizou para uso préprio afjum fitoterapico?

Sim( ) Naéo( )

17. Ja fez algum curso relacionado a terapias alteativas ou fitoterapia?

Sim( ) Naéo( )

18. Se sim, onde realizou?

UniCEUB ( ) Outra Instituicdo de Ensino ( dutros ( )

19. O assunto Fitoterapia ou plantas medicinais jii abordado ou discutido em sala de aula?
Sim( ) Nao( ) Naosabe( )

20. Acha que possui conhecimento para prescri¢cao fieterapicos?

Sim( ) Nao( )

21. Em sua opinido, os profissionais de saude devéazer uso de fitoterdpicos no tratamento
de doenca® Sim( ) Nao ( )

22. Em sua opinido, os enfermeiros devem ter conlmento sobre uso, prescricdo e contra-
indicacbes de fitoterapicos?

Sim( ) Nao( ) Naosabe( )

23. Vocé é a favor da inclusdo da matéria “Terapiadlternativas” na grade curricular das
Instituicbes de Ensino Superior de Enfermagem?

Sim( ) Nao( ) Na&osabe( )
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