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RESUMO

Introducdo: A obesidade €é um distdrbio nutricional e metabdlico
caracterizado pelo aumento da massa adiposa do organismo, que se refere no
aumento do peso corporal. Avalia-se que, em 2010, 43 milhfes de criangcas maiores
de cinco anos de idade em todo o mundo encontravam-se com sobrepeso. Sendo
que, 35 milhdes vivendo em paises em desenvolvimento. Objetivo: Desta forma, o
objetivo deste trabalho é analisar o indice de obesidade em escolares e a
importancia da Educacdo Fisica escolar no CEF 01 da cidade Estrutural.
Metodologia: O estudo foi realizado no Centro de Ensino Fundamental 01 da cidade
estrutural. Com participacdo total de 213 alunos de ambos os sexos, com idade
variando de 11 a 12 anos. Resultado: De acordo, com presente estudo a média de
IMC da amostra estudada foi de 18,39 para os meninos e 19,26 para as meninas
estando dentro da faixa considerdvel para os parametros de eutrofia.
Considerac0es finais: O indice de obesidade em todo o0 mundo vem aumentando
em criangcas e adolescentes. Portanto pode-se verificar que a populacdo estudada
obteve média de 18,82 de IMC.

Palavras-Chave: Obesidade. Disturbio nutricional. Criancas.

ABSTRACT

Introduction: Obesity is a metabolic and nutritional disorders characterized by
increased body fat mass, which refers to the increase in the body weight. It is
estimated that by 2010, 43 million children over five years of age worldwide were
overweight. Since 35 million living in developing countries. Objective: Therefore, the
aim of this work is to analyze the rate of obesity in school and the importance of
Physical Education in the EFC 01 Structural city. Methodology: The study was
conducted at Center Elementary School 01 city structure. With the total of 213
students of both sexes, aged 11-12 years. Results: In accordance with the present
study, the mean BMI of the sample was 18.39 for boys and 19.26 for girls being
within the considerable parameters eutrophic. Final Thoughts: The rate of obesity
worldwide is increasing in children and adolescents. Therefore it can be seen that the
study population had an average BMI of 18.82.

Keywords: Obesity. Disorders nutritional. Children.



1 INTRODUCAO

Para Ramos et al (2003) a obesidade é um disturbio nutricional e metabdlico
caracterizado pelo aumento da massa adiposa do organismo, que se refere no
aumento do peso corporal.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2011) avalia-se que, em 2010, 43
milhdes de criancas maiores de cinco anos de idade em todo o mundo encontravam-
se com sobrepeso. Sendo que, 35 milhdes vivendo em paises em desenvolvimento.

Segundo Sanches (2004) existe aproximadamente 300 milhdes de pessoas
obesas no mundo, e no Brasil foram detectadas cerca de 20% de pessoas com
sobrepeso, desse quadro, 6,7% Ssao criancas.

Para Nahas (2001) as causas da obesidade podem ser: hormonais,
hereditarios, consumo excessivo de alimentos e 0s baixos niveis de atividade fisica
a falta de atividade fisica e de hdabitos alimentares inadequados, representam a
combinac¢éo mais efetiva para o sobrepeso.

Segundo Powers et al (2005) a obesidade pode levar a doengas cronico
degenerativos tais como: a hipertensdo, doencas pulmonares, artrite, gota, toxemia
na gravidez, problemas psicolégicos, baixa tolerancia a calor, funcédo e tamanho do
coracao podendo influenciar de forma negativa na qualidade de vida do individuo.

Para Pimenta et al (2001) nos ultimos anos as criancas estdo se tornando
menos ativas, mostrando uma grande disposicdo ao sedentarismo que esta
inteiramente relacionada com o aumento do tempo gasto assistindo televisdo e
aumento da adiposidade.

Segundo Lamounier et al (2003), verificaram que cerca de 50% das criancas
obesas aos 7 anos de idade serdo adultos obesos, enquanto que 80% dos
adolescentes obesos se tornardo adultos obesos.

Para Del Ciampo et al (2007) a obesidade infantil pode aumentar o risco de
avanco de dislipidemias, resisténcia insulinica, hipertensdo, doencas
cardiovasculares, acidente vascular cerebral e doencas osteoarticulares.

Segundo Giugliano e Carneiro (2004), as criangas tornaram-se menos ativas,
estimuladas pelos progressos tecnoldgicos, uma semelhanca positiva entre
inatividade, como o tempo gasto assistindo a televisdo e o aumento da adiposidade

em escolares vem sendo observada.



Neste contexto, os professores de Educacdo Fisica, utilizando de seus
conhecimentos relacionados a &rea, poderdo elaborar estratégias para motivar a
participacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, orientando sobre a
prevencdo e controle da obesidade, além de encaminhar os casos graves para
tratamento (CEZAR, 2000).

Segundo Nahas (2001) a Educacdo Fisica Escolar deve servir de base
educacional para uma vida mais ativa, empregando conteldos crescentes e
proporcionando o conhecimento dos conceitos em torno da aptidao fisica e da
saude, considerando que o individuo levara o entendimento dos mesmos para o
resto da vida.

Desta forma, o objetivo deste trabalho é analisar o indice de obesidade em

escolares e a importancia da Educacao Fisica escolar em uma escola publica do DF.

2 METODOLOGIA

O estudo foi realizado em uma escola publica do DF. Com participagéo total
de 213 alunos de ambos os sexos, com idade variando de 11 a 12 anos.

A avaliacdo da estatura foi realizada com o estadibmetro Seca, a massa
corporal com a balanca Filizola, onde todos os sujeitos realizaram os testes em pé,
descalcos. A partir dessas medidas foi calculado o indice de massa corporal (IMC),
por meio do quociente da massa corporal/ (estatura)?, sendo a massa corporal
expressa em quilograma (kg) e a estatura em metros (m). Foi utilizado o questionario
adaptado de Miranda (2006).

Este estudo caracterizou-se como transversal de carater exploratério ndo s6
analisando a parte fisica dos alunos como também a vida social e psicolégica de
cada um.

Foi realizada analise exploratoria dos dados, com medidas descritivas de
meédia + desvio-padréo, frequéncia e percentuais para organizar e apresentar 0s
resultados.

Para abordar o comportamento do aluno relacionado a obesidade, dois
guestionarios foram aplicados, respectivamente e separadamente, ao professor e ao

aluno, assim como proposto por Feital e Oliveira (2011) e previamente adaptado de



Miranda (2006). As respostas obtidas pelos questionarios foram analisadas pelas
frequéncias e respectivos percentuais em que se apresentaram no grupo total e em
dois grupos divididos: de meninos e de meninas.

Os questionarios utilizados para avaliar os alunos e o0 professor
apresentavam, respectivamente, 12 e 9 questdes, abordando hébitos alimentares,
de lazer, relacdo com a familia, relacdo com os amigos, persegui¢cdes devido ao
peso e uma auto avaliacdo de imagem corporal.

As analises foram realizadas no pacote estatistico SPSS 17.0 e foram

considerados significativos os testes que apresentaram valores de p < 0,05.

3 RESULTADOS

Tabela 1. Caracterizacdo amostral: valores médios e desvio-padrdo da idade e

dados de frequéncia (n) e percentual (%) em relacdo ao sexo dos alunos.

Total (n=213)

Idade (anos) 11,96+1,12
Sexo

Feminino 106 (49,8%)
Masculino 107 (50,2%)

n = nimero amostral; % = percentual.

Tabela 2. Valores médios e desvio-padrédo da idade e de composicéo corporal, em

relacdo ao grupo total e dividido de acordo com o sexo dos alunos.

Total (n=213) Feminino (n=106) Masculino (n=107)
Idade (anos) 11,96+1,12 11,87+1,08 12,06%¥1,15
Estatura (m) 1,52+0,08 1,53+0,07 1,52+0,09
Massa corporal (Kg) 44,13+11,37 45,27+11,52 43,01+£11,17
IMC 18,82+3,68 19,26+3,99 18,39+3,30

n = nimero amostral; m = metros; Kg =quilogramas; IMC = indice de Massa Corporal; % = percentual.

Tabela 3. Questionario aplicado aos alunos (n=213).

1) Vocé se considera acima do Sexo Total

peso? Feminino Masculino

NAO 72 (33,8%) 85 (39,9%) 157 (73,7%)
SIM 34 (16,6%) 22 (10,3%) 56 (26,3%)




Tabela 4. Questionério aplicado aos alunos (n=213).

2) Vocé acha que sua Sexo

Total

familia, visualizando de

forma geral, esta acima do Feminino Masculino

peso?
NAO 50 (23,5%) 71 (33,3%) 121 (56,8%)
SIM 56 (26,3%) 36 (16,9%) 92 (43,2%)

Tabela 5. Questionario aplicado aos alunos (n=213).

3) Na dindmica da familia, Sexo Total
ha o costume de Ihe
recompensar com Feminino Masculino
comida?
NAO 86 (40,4%) 91 (42,7%) 177 (83,1%)

SIM 20 (9,4%) 16 (7,5%)

36 (16,9%)

Tabela 6. Questionario aplicado aos alunos (n=213).

4) Seus pais trabalham Sexo Total
fora? Feminino Masculino
Sé o pai 50 (23,5%) 56 (26,3%) 106 (49,8%)
S6 amae 4 (1,9%) 3 (1,4%) 7 (3,3%)
Os dois 49 (23,0%) 48 (23,5%) 97 (45,5%)
Nenhum dos dois 3 (1,4%) 0 (0,0%) 3 (1,4%)
Tabela 7. Questionario aplicado aos alunos (n=213).
5) Quando os dois trabalham Sexo Total
fora, com que vocé fica? Feminino Masculino
N&o ocorre 18 (8,5%) 13 (6,1%) 31 (14,6%)
Sozinho 41 (19,2%) 53 (24,9%) 94 (44,1%)
Empregada 0 (0,0%) 1 (0,5%) 1 (0,5%)
Avés 17 (8,0%) 5 (2,5%) 22 (10,3%)
Outros 30 (14,1%) 35 (16,4%) 65 (30,5%)




Na questéo 5, do questionario aplicado aos alunos (Tabela 7), a alternativa

outros foi preenchida predominantemente pelas respostas: “tios

Tabela 8. Questionario aplicado aos alunos (n=213).

, “irmas” e “irmaos”.

6) Durante as atividades Sexo

Total

da familia, sdo constantes

certas brincadeiras com o Feminino Masculino
seu peso?
NAO 82 (38,5%) 82 (38,5%) 164 (77,0%)
SIM 24 (11,3%) 25 (11,7%) 49 (23,0%)
Tabela 9. Questionério aplicado aos alunos (n=213).
7) Seus colegas da escola Sexo Total

fazem brincadeiras com o

seu peso, deixando-o Feminino

Masculino
com vergonha?
NAO 81 (38,0%) 87 (40,8%) 168 (78,9%)
SIM 25 (11,7%) 20 (9,4%) 45 (21,1%)

Tabela 10. Questionario aplicado aos alunos (n=209).

8) Vocé sofreu algum Sexo Total
trauma recente? Feminino Masculino
NAO 87 (40,8%) 90 (42,3%) 177 (83,1%)
SIM 19 (8,9%) 17 (8,0%) 36 (16,9%)

Na questéo 8, do questionario aplicado aos alunos (Tabela 10), a alternativa

outros foi preenchida pelas respostas: “abuso”, “magra”, “apelidos”, “lagartixa”,

“palito” e “meu tio morreu”. A maioria das criangas, mesmo que respondessem sim,

nao relataram qual o trauma sofrido.



Tabela 11. Questionario aplicado aos alunos (n=212).

9) Com a familia, que tipo Total
de lazer costuma fazer no
final de semana? Feminino Masculino
Nenhum 6 (2,8%) 3 (1,4%) 9 (4,2%)
Cinema 1 (0,5%) 5 (2,4%) 6 (2,8%)
Parque de diversao 15 (7,1%) 21 (9,9%) 36 (17,0%)
Teatro 4 (1,9%) 2 (0,9%) 6 (2,8%)
Shopping 22 (10,4%) 24 (11,3%) 46 (21,7%)
Outros 58 (27,4%) 51 (24,1%) 109 (51,4%)

Na questdo 9, do questionario aplicado aos alunos (Tabela 11), a alternativa

outros foi preenchida predominantemente pelas resposta: “casa de familiares”.

Tabela 12. Questionario aplicado aos alunos (n=213).

10) Quanto tempo por dia
assiste televisdo, joga
video game ou fica no

computador?
De 1a?2horas
De 3 a4 horas
De 5 a 6 horas
Mais de 7 horas

N&o respondeu

Total

Feminino

Masculino

35 (16,5%)
20 (9,4%)
9 (4,2%)

42 (19,8%)
0 (0,0%)

30 (14,2%)
20 (9,4%)
12 (5,7%)
44 (20,8%)
1 (0,5%)

65 (30,7%)
40 (19,8%)
21 (9,9%)
86 (40,6%)
1 (0,5%)

Tabela 13. Questionario aplicado aos alunos (n=211).

11) Faz alguma atividade

fisica acompanhada,

extraescolar?
NAO
SIM

Total

Feminino

Masculino

58 (27,5%)
46 (21,8%)

43 (20,4%)
64 (30,3%)

101 (47,9%)
110 (52,1%)
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Tabela 14. Questionario aplicado aos alunos (n=212).

12) Nas aulas de Educacéo Sexo Total
Fisica, vocé gosta de
. Feminino Masculino
participar?
NAO 5 (2,4%) 4 (1,9%) 9 (4,2%)
SIM 100 (47,2%) 103 (48,6%) 203 (95,8%)
4 DISCUSSAO

A obesidade infantil vem aumentando no mundo em paises desenvolvidos e
em desenvolvimento. O indice de sobrepeso nos EUA e no Brasil teve um aumento
em torno de 50% na Ultima década, e cerca de % das criancas sdo obesas ou com
sobrepeso, podendo tornar-se obesas quando adultos (OLIVEIRA, 2000).

De acordo, com presente estudo a média de IMC da amostra estudada foi de
18,39 para os meninos e 19,26 para as meninas estando dentro da faixa
consideravel para os parametros de eutrofia.

No entanto, em uma analise realizada por Palma e Amaral (2001) com
amostra de 56 escolares de ambos os sexos sendo 29 meninas e 27 meninos na
faixa de 10 a 12 anos verificou-se que a media da taxa de sobrepeso ficou 25,22% e
mais da metade da amostra estava acima da faixa ndo consideravel indicando uma
elevada taxa de sobrepeso.

De acordo com questionario aplicado aos alunos do CEF 01 da estrutural,
observou-se que 20,8% de alunos do sexo masculino e 19,8% sendo alunas do sexo
feminino passavam maior tempo por dia na frente da televisdo, video game e ou
computador sendo que 40,6% de ambos os sexos passam mais de 7 horas por dia
assistindo TV.

Sendo assim, Furlaneto (2006) corrobora com este topico quando diz que a
obesidade esta relacionada com a quantidade de horas que as criangas, sobretudo
do sexo masculino passa em frente a televisdo seja assistindo ou jogando video
game considerada uma atividade sedentaria.

Golan (2002), salienta que o incentivo do aumento da pratica de atividade
fisica e a diminuicdo de atividades sedentarias contribuem significativamente na

reducdo do peso e da gordura corporal. Ao mesmo tempo, Sabia (2004), conclui que
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0 a pratica de atividade fisica auxilia no tratamento da obesidade, pois o0 gasto
energeético promove a perda de massa corporal e auxilia na aptidao fisica.

De acordo com estudo realizado no CEF 01 da Estrutural, observou-se que
95,8% dos alunos gostam e participam das aulas de Educacdo Fisica. Portanto a
pratica de atividade fisica nas aulas corrobora para um bom indice eutrdfico.

Sendo assim Hallal (2010), ressalta a importancia da Educacgéo Fisica escolar
e o professor de educacéo fisica na vida diaria do aluno como forma de prevencéo
da obesidade e outras doencas.

Segundo presente estudo a média de alunos sendo do sexo masculino e
feminino que ficam sozinhos em casa enquanto seus pais saem para trabalhar é de
44,1% passando a maior parte do dia sem a presenca dos mesmos.

Sendo assim, estudos feitos por Golan (2002), mostra que a estrutura familiar,
o estilo de vida, as relacdes e o0 apoio que a familia oferece para a crianca interfere
numa boa alimentacao e na prética de atividades fisica diaria.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O indice de obesidade em todo o mundo vem aumentando em criancas e
adolescentes. Portanto pode-se verificar que a populacao estudada obteve média de
18,82 de IMC.

A familia tem uma importancia significativa no combate a obesidade, pois &
nessa fase que as criancas merecem um cuidado maior com relacdo a uma boa
alimentacao, a tempo certo para ficar na frente da Televisdo ou jogando videogame
incluindo em sua vida diaria atividade fisica como vdlei, futebol, natacdo. Agindo
assim teremos criangas com um futuro saudavel melhor.

A prética de atividade fisica, em todas as idades, € essencial para uma boa
saude, sendo indispenséavel para o controlo do peso e do balanco energético. Esta
pratica, durante a infancia, apresenta uma seérie de beneficios, possibilitando um
crescimento saudavel, bem-estar psicolégico e diminuicdo de alguns fatores de
risco, tais como a hipertensao, e o colesterol elevado.

A escola é uma importante promocao de saude, pois é por meio dela que o

aluno passa a ter contato com o professor de Educacao Fisica, que por sua vez 0s
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auxiliam na pratica de aulas praticas e orientagbes de como adquirir uma
alimentacdo saudavel e adequada.

Sendo assim o professor de Educacdo Fisica tem papel importante para a
promocdo da saude fisica e na orientacdo de habitos alimentares adequados,

estimulando a pratica de atividades fisicas e motivantes em aulas praticas.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: NIVEL DE APTIDAO FiSICA DE ADOLESCENTES DO DISTRITO FEDERAL
Pesquisador: Renata Aparecida Elias Dantas

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 14584713.7.0000.0023

Instituicao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 259.282
Data da Relatoria: 19/04/2013

/Apresentacao do Projeto:

O projeto consiste em um estudo transversal de carater diagnéstico onde serao realizados testes em 200
adolescentes, do ensino fundamental, de ambos os sexos, sendo aplicados testes para analise de aptidao
fisica.

Avaliada na primeira versdo, ndo houve questionamento pelo Comité de Etica.

Objetivo da Pesquisa:

Como objetivo primario, a pesquisa propde-se a "verificar o nivel de aptidao fisica e atividade fisica de
alunos dos ultimos anos do ensino fundamental e ensino médio."

Quantos aos objetivos secundarios, deve-se "avaliar o nivel de atividade fisica dos alunos através do
questionario; analisar o nivel de aptidao fisica (agilidade, velocidade, equilibrio e flexibilidade) por meio dos
testes: indice de massa corporal - IMC, sentar e alcangar, banco de Wells, sentar e levantar da cadeira,
forca abdominal, teste de Leger, VO2 max; e verificar a presséo arterial de adolescentes pré e pés esforgo
fisico."

Apresentados na primeira versao, ndo foram questionados pelo Comité de Etica.

/Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
No que se refere aos riscos foi mencionado no projeto de pesquisa que o estudo "ndo possui maiores riscos
para os participantes. Os testes aplicados possuem pequenos riscos de queda que

Enderego: SEPN 70/907 - Bloco 9 - 2° subsolo

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61)3966-1200 Fax: (61)3966-1511 E-mail: comite.bioetica@uniceub.br
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serdo amenizados com a presenca de professores especializados para prestar primeiros socorros, caso
necessario. Para as intervengdes serao verificadas a seguranga da
estrutura fisica e material a serem utilizadas."

Os riscos e beneficios foram avaliados e aprovados em primeira versao.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Os esclarecimentos acerca dos gastos da pesquisa foram apresentados.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

/A pesquisadora apresentou documento com respostas onde consta que a pesquisa sera realizada com
adolescentes de ambos os sexos de 11 a 16 anos de idade, entretanto no projeto re-apresentado na
Plataforma (gerado pela Plataforma) ainda consta "em algumas faixas etarias (11-12 e 13-14 anos) do
ensino fundamental. Participardo desse estudo 200 adolescentes de ambos os sexos de 11 a 17 anos de
idade". Embora tenha sido citado no documento de resposta dois Termos de Ciéncia, os mesmo nao foram
identificados.

O unico Termo de Ciéncia da Instituicdo que consta continua abrangendo somente os alunos de 15 a 16
anos.

Recomendagoes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de atencao as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos IX.1 e
IX.2 da Resolugao 196/96 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento
do projeto.

Observacao: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizagdo da Pesquisa ao CEP. O envio de
relatérios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagdo de evento. O modelo do relatério
encontra-se disponivel na pagina do UniCEUB
http://www.uniceub.br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Formuléario de
/Acompanhamento para Projetos Aprovados.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O projeto ndo mais apresenta pendéncias éticas, porém nao foi esclarecida qual, de fato, sera a faixa etaria
dos sujeitos da pesquisa.

Situagao do Parecer:
/Aprovado
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Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N° 259.282/2013, tendo sido homologado na 52
Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 19 de abril de 2013.

BRASILIA, 29 de Abril de 2013

Assinador por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)
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DAVI JANUARIO DA SILVA

O PAPEL DA EDUCACAO FiSICA NO CONTROLE DA OBESIDADE
EM ESCOLARES

Trabalho de conclusédo de curso
apresentado como requisito parcial a
conclusdo do curso de Educacdo Fisica
da Faculdade UniCEUB, para a obtencao
do grau de Licenciado em Educacao

Fisica.

BRASILIA-DF, 20 DE NOVEMBRO DE 2013

BANCA EXAMINADORA

Hl ot

OrientadoraZPtofa. Msc. Hetty Lobo

/ / A —

Examinador: prof. E,s'f) Romulo de Abreu Custddio

Exarhinador: prof°. Msc. Maurilio Dutra
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FICHA DE AUTORIZATAO DE APRESENTACAO DE TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabatho
O PAPEL DA EDUCAGCAO FISICA NO CONTROLE DA

OBESIDADE EM ESCOLARES autorizar sua apresentacdo no dia
19/11/2013 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Pk

Orientador



FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, DAVI JANUARIO DA SILVA me responsabilizo pela
apresentagdo do TCC intitulado O PAPEL DA EDUCACAO
FISICA NO CONTROLE DA OBESIDADE EM
ESCOLARES no dia 20/11/2013 do presente ano,
eximindo qualquer responsabilidade por parte do

orientador.

Aluno RA

DAVI JANUARIO DA SiLVA 21061140

_ 0
’\IC\UU,‘ ﬂ(m L K SLJ‘%Q,
Q L}SSINATURA
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CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

" Declaragdo de Autoria

Eu, DAVI JANUARIO DA SILVA, declaro ser o (a) autor (a)
de todo o contelido apresentado no trabalho de conclusao
do curso de Educacao Fisica do Centro Universitario de
Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, n3o ter plagiado a ideia
e/lou os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser
desligado (a) desta disciplina uma vez que plagio configura-

se atitude ilegal na realizagdo deste trabaiho.

Brasilia, 20 de M ouevunsle 2o 3.

Orientando



22

g=> |
un'CEUB Diretoria Académica
Centro Universitarns e Brasitia FACY Faculd‘ade de C%é(?.gia§ da Satide
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AUTORIZACAO

Eu, DAVI JANUARIO DA SILVA,RA21061140, aluno (a) do Curso de
EDUCAGCAO FISICA do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do
artigo do trabalho de conclusio de curso intitulado O PAPEL DA EDUCACAO
FISICA NO CONTROLE DA OBESIDADE EM ESCOLARES, autorizo
expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e
autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor principal e os

colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis Periédicos — CNPQ.

Brasilia, 11 de NOVEMBRO de 2013.

. Oo 3&.‘33:,{0}: " @JZUW\

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bioco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3447-4129
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