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RESUMO

Introducdo: A expressao corporal esta relacionada com a manifestacdo do ser com
o mundo, onde o corpo interpreta e se comunica. ldealizam também que o corpo é
um meio de interpretacdo do que cada um esta sentindo, enfatizando que o ser pode
identificar o que o outro ndo quer mostrar por palavras através dos movimentos.
Objetivo: Apontar Os beneficios da danca nas aulas de Educacdo Fisica na
Infancia. Material e Métodos: E mostrar o beneficio da danca na escola e a
importancia do professor nas aulas de Educacao Fisica. Revisdo da Literatura: O
ensino da danca se diferencia das demais préaticas esportivas, pois é arte de
expressdo, além de beneficios fisicos, trabalha os movimentos ludicos corporais,
expandindo os sentimentos e emocdes, proporcionando habilidades favoraveis a
saude fisica, autoestima e o aspecto psicossocial. De acordo com os Parametros
Nacionais da Educacédo (1997), a maneira de se trabalhar com os alunos os
conteudos da cultura corporal na utilizacdo de movimento. Através disso, 0s alunos
podem descobrir os conhecimentos necessarios para que se possa fazer uma critica
dos valores sociais. A danca possibilita conhecimento do proprio universo,
demonstrando aos professores a riqueza do seu conteddo para se alcancar os
objetivos da educacédo fisica. Consideracdes Finais: Esse estudo bibliografico
mostrou que a danca pode ser um excelente instrumento pedagdgico nas aulas de
educacao fisica infantil, contribuindo para que ndo haja exclusdo nas aulas, mas o
desenvolvimento integral das criangcas nos aspectos cognitivos, afetivos e motores.
PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica; Danca; Infancia.

ABSTRACT

Introduction: The body expression is related to the manifestation of being in the
world, where the body interprets and communicates. Also idealize the body is a
means of interpretation of what each is feeling , emphasizing that the being can
identify what the other does not want to show by word through the motions.
Objective: Pointing the benefits of dance in physical education classes in Childhood.
Material and Methods: It is to show the benefit of the school dance and the
importance of the teacher in physical education classes. Literature Review:
Teaching dance is different from other sports practices, it is art of expression, in
addition to physical benefits, playful works bodily movements, expanding the feelings
and emotions, thus improving the physical health , self-esteem and psychosocial
aspect skills . According to the National Parameters of Education (1997), the way of
working with students the content of culture in the use of body movement. Through
this, students can discover the necessary knowledge so that we can make critical
social values. The dance allows knowledge of the universe itself, demonstrating to
teachers the richness of its content to achieve the objectives of physical education.
Final Thoughts: This bibliographical study showed that dancing can be an excellent
teaching tool in classes of child physical education, contributing to that there is no
exclusion in the classroom, but the full development of children in cognitive , affective
and motor aspects .

KEYWORDS: Physical Education; Dance; Chilood.



1 INTRODUCAO

Conceitua-se como danca toda e qualquer capacidade que um ser possui
de demonstrar o que esté sentindo, pela expressdo dos seus movimentos basicos
ou complexos (VERDERI, 2009).

Silveira (2008) classificou 0 movimento desenvolvido pela crianca como
naturais e espontaneos. Na danca qualquer movimento € manifestacdo de como a
mente e 0 corpo se expressam através do corpo que se movimenta. Sendo assim €
preciso identificar as caracteristicas de desenvolvimento de cada crianca para a
iniciacdo da danca infantil.

Avila et al. (2010) apontam que a danca na educacéo fisica na infancia é
desenvolvida pelos professores para facilitar as formas de como os corpos das
criancas podem se expressar. Além de mostrarem como a danga proporciona um
momento de prazer. Contudo, focam que ndo querem que as criancas fiquem
movidas somente pela danca, mas que facam da mesma, uma cultura de muita
importancia para o cotidiano e desta forma contribuindo para sua educagéo.

Para Basei (2008), cada crianca tem seu modo de pensar, jogar, falar,
escutar e de se movimentar, e é dessa forma que expressam seus movimentos no
cotidiano.

A expressédo corporal esta relacionada ndo s6 com o aluno e professor,
mas com o mundo, onde muitos demonstram o desenvolvimento do corpo que se
movimenta de forma agradavel. Idealizam também que o corpo é um meio de
interpretacdo do que cada um esta sentindo, enfatizando que o ser pode identificar o
gue o outro ndo quer mostrar por palavras através dos movimentos (GOIS et al,
2011).

A Educacéao Fisica é um espaco de construcao de corpos e valores, onde
na instituicdo escolar circulam sujeitos permitindo processo de incluséo e exclusao
guanto a expressividade (FIGUEIRA, 2008).

O objetivo desse estudo foi apontar os beneficios da danca nas aulas de
Educacao Fisica na Infancia.



2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado por meio de uma revisao bibliografica de
artigos e livros, caracterizando este trabalho como uma pesquisa de natureza
exploratoria. Foram identificados artigos e trabalhos cientificos publicados em
periodicos relevantes, disponiveis para consulta em base de dados, tais como,
sacie-lo, Google académico, livros, artigos cientificos. As palavras: Beneficios
Danca, Educacdo Fisica, e Infancia foram utilizadas como chave de pesquisa. O
tema do presente trabalho é “Os beneficios da danga para a crianga na escola”.

Foram coletados dados de livros e artigos publicados em periédicos
cientificos acerca da tematica citada acima. A andlise dos dados incluiu publicacdes
produzidas no periodo de 1997 a 2012.

Para este estudo foi realizada uma leitura exploratéria de materiais
bibliograficos, como: artigos, revistas, livros e sites, relacionados com os beneficios
da danca para a crianga na escola, possibilitando ao pesquisador obter uma visao
global dessa area de conhecimento.

Apoés a leitura exploratéria foi realizada uma leitura seletiva do material,
verificando a relevancia dos achados. O processo de leitura dos materiais foi
finalizado por meio de uma leitura interpretativa para relacionar a tematica proposta

com o objetivo da pesquisa.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 A Danca ao longo da Historia

Os registros mais antigos de danca encontram-se ja na pré-historia no

quadro 1 uma visédo da danca ao longo da histéria.

Quadro 1- A evolucao da danca ao longo da historia

Pré — Historia | Dancas para estimular a fecundidade, cultuar Deuses e animais.
14.000 a.c




A Paleolitica por uma figura na gruta de Gabillou, Semicirculo de

Epoca 0ssos de Saint German e um conjunto de nove personagens, a cena
Paleolitica na gruta representava uma roda de personagens dancando em torno
8000 a.c de dois personagens centrais que se contorcem no chéo.

As transformagdes eram fundamentais, onde o homem predador se
Periodo transforma em produtor, cujo papel € manter contanto com divindades
Neolitico e protetoras. Cada cidade terd seu rito, e suas dancas.

Oriente Médio

Evidenciam o abandono das pinturas parietal com o surgimento de
ceramica e em outras artes plasticas representadas por dangarinos.

No Egito praticou amplamente a dancga, marca a sua originalidade

Epoca através de armas rituais, dancarinos com clavas ou com
Neolitica 30 bumerangues. O deus era acolhido por sacerdotisas-dangarinas para
a.c celebrar o a primavera. Os hebreus eram proibidos por representares

seres Vivos..

A origem de suas dangcas comecou em Creta, na Ilha Ascendente,
Danca na onde os deuses iniciaram a danca aos mortais. A danca era de
Grécia esséncia religiosa em meio a comunicacao.

A dancga dionisiaca é a danga mais antiga da Grécia . Dionisio € um
Origem desconhecido seu home associava uma raiz grega e representa uma
Dionisiaca corrente muito forte, celebrado principalmente por mulheres.Suas

dancas sédo formadas por movimentos vivos .

Atenas IV a.c

A danca nacional de Esparta era considerada um elemento essencial
na educacdo geral, uma preparacdo militar, as criangas aprendiam
desde os cinco anos compreendiam exercicio de flexibilidade.

Dancga do
Cotidiano

N

Intervinha em todos os momentos, do nascimento a morte, como
dancas de nascimento e p0s-parto; dancas dos efebos; dancas
nupciais e dancas de banquetes.

Danga entre

Periodos destacados na danca foram a republica, reis e império.

romanos
Dancga Uma danca reinventada de acordo com o0s versus de musicas e/ou
Metrificada poesias. Possui um serie de exercicios que exige beleza das formas.
Danca Danca de manifestacdo de alegria surgi a danca macabra, tema de
Macabra da pregacdo bem antigo que apresentava a morte com uma motivagéo de
Guerra dos vive dentro dos preconceitos cristaos.

cem anos

Danca- Correspondente italiana seus participantes dangam mascarado e

Espetéculo: O
momo

disfarcado por isso do nome momo. Elemento que adiantava os
elementos do balé de corte.

Danca entre

No inicio da republica em Roma as dangas haviam sido

romanos completamente esquecidas, e passou a ser uma arte de recreacao,
sobretudo durante o Império ela voltou a moda.

Danca na Eram contra, pois por se trata de um lugar religioso, mas sé foi

Igreja permitido fora dos oficios e de algumas datas comemorativas. As

dancas eram intercaladas por coros de criancas.

Procissdes de
Corpus Christi

As dancas eram executadas por cerca de 30 criangas com
vestimentas tradicionais, a apresenta¢cdo era no inicio da procissao e a
volta diante a igreja. A danca na ldade Média cristd era apenas
divertimento.

Renascimento

A Renascenca com o Quattrocento foi um fator importante onde se
inicia a formacé&o da sociedade cortesa.

Quattorcento | A danca se torna erudita uma danca que se mostra e é nessa época
que surgia os dancarinos profissionais e os mestres de danca.

Domenino Foi o 1° mestre do Quattrocento, sua obra foi dividida em dias partes a

Ferrara gramatica do movimento e em cinco elementos que constitui a danca




sdo elas a métrica, comportamento,memaria, percurso e aparéncia.

Cesari Negri Foi um dancarino e mestre precoce e em 1574, em Mildo, organizou

1530 uma mascarada com 25 carros que simbolizavam movimento da alma.

Danca da Influencia a cultura da Italia nas artes no inicio do sec. XVI. Para esta

Corte nova sociedade que foi aperfeicoada pela Itdlia era um exercicio
apaixonante.

Evolucao O balé se apaixona pelas formas geométricas dos dancarinos como

Geomeétrica guadrados, circulo, losango e retangulo, pois o balé era visto de cima

como uma danca de mesmo nivel.

Balé Burlesco

Um papel nada negligenciavél por causa das pecas fantasticas e
gquase surrealistas indo da fada ou obsceno.

Balé dos Eles achavam o balé uma coisa bizarra, pois inventaram o0s giros,

embaixadores | contornos e desvios, entrelagamentos e nenhuma dama falharam em

1573 Seus passos, pois tinham uma boa meméoria.

Balé de 1614 | Atingiu a maturidade, onde pela primeira vez 0s dancarinos se
movimentavam no centro do cenario.

1673 O balé desaparecera gradualmente, estard morto até o final do século

e a danca classica reina sozinha.

A danca como
expressao

A danga era uma expressdo corporal relativamente livre, depois se
tornou expressao de estética do corpo humano.

Fonte: Adaptado Boucier (2001)

3.2 A Danca na Escola

Para Sborquia e Neira (2008), a problemética da danca atualmente € que
ela ndo estd presente na escola e de que nado existe uma fundamentacéo tedrica
para o encaminhamento desse conhecimento nas aulas de educacdo fisica, e essas
mudancas serdo realizadas pelos préprios professores. A danca é compreendida
como manifestacdo da expressividade humana conforme o contexto, crencas,
valores e caracteristicas de cada grupo social. O Folclore é visto como a busca de
preservar aquilo que se estava perdendo, onde a festa junina escolar ilustra bem as
diversas formas assumidas pela luta cultural e as dancas populares e folcloricas ao
serem transformadas em temas de estudo do componente fazem com que
carreguem 0s signos dos grupos culturais que lutam pelo direito a voz e a
participacao.

A diversidade que a danca, assim como outras atividades pode
proporcionar na aprendizagem faz com que ampliem as conexfes entre o0s
neurdbnios, aprimorando a memoria. Certos exercicios proporcionam um cérebro
forte, mais saudavel e aumenta o numero e a densidade dos vasos sanguineos nas
areas que necessitam aprendizagem como o coértex e o0 cerebelo (FERREIRA,
2005).



A danca enquanto forma de expressédo, corporeidade ou até mesmo pela
cultura pode contribuir para desenvolver um ser critico e participativo na sociedade
(BARRETO, 2008). A linguagem de expressao da danca aumenta as possibilidades
de assimilacdo do mundo, contribuindo para a ampliacdo da aprendizagem e a
formacao humana.

Santos e Figueiredo (2003) reconhece a danca moderna educativa a
partir de uma perspectiva de inclusdo um meio de linguagem de comunicacgao.
Assim, entender como a danca pode ser favoravel para que todos desenvolvam a
capacidade de se expressar, de verbalizar ou atuar de forma critica, é fundamental a
forma de a escola contribuir para a liberdade, para a constru¢do da autonomia e do
conhecimento. Para as pessoas com necessidades especiais, a inclusdo que a
danca pode propiciar constituiu-se como elemento significativo para vencer os
preconceitos.

O ensino da danca se diferencia das demais praticas esportivas, pois €
arte de expressdo, além de beneficios fisicos, trabalha bastante os movimentos
lidicos corporais e expandindo os sentimentos e emocfes. Proporcionando
habilidades favoraveis a saude fisica, autoestima e o aspecto psicossocial (SANTOS
et al., 2005).

Em um estudo realizado por Izumi e Junior (2006) analisou a importancia
da danca folclérica na escola. Foi mostrado que a cultura contida no folclore ndo é
ultrapassada, pois sua cultura popular ainda se insere em inUmeras areas.
Considerou ainda que o folclore é a danca mais completa por possuir todas as
caracteristicas essenciais, onde a cultura espontanea encontrada em brincadeiras e
dancas traz beneficios culturais a crianca por fazé-la refletir sobre o conhecimento
dos antepassados, transmitido as geracdes futura, e por ajuda-los nas matérias
multidisciplinares. Pode ainda contribuir para o desenvolvimento da crianca de varias
formas, como a socializagcdo, o resgate da cultura e a melhoria dos aspectos
cognitivo, afetivo e motor, e que a inclusdo e o incentivo a danca folclérica nas
escolas constituem o ponto de partida para a formacgéo consciente do individuo.

Conforme Marchioro e Lima (2012), o Hip Hop pode ser incluido nas aulas
de Educacéao Fisica, porque ha uma possibilidade maior que as aulas capacitem a
todos, sem diferenciar os menos e 0s mais habilidosos, pensando no Hip Hop como
movimento a inclusdo de todos os alunos, estabelecendo uma relacdo professor-

aluno-escola-sociedade.
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Antunes e Piva (s/d) em seus estudos (o forré que eu dancei) mostraram
uma estratégia implementada na escola com aulas de forr6, onde o objetivo foi
promover uma reflexdo critica sobre a finalidade da danca na escola, e perceber o
desenvolvimento corporal e ritmico das criancas com a incorporacdo de gestos e
movimentos produzidos, reproduzidos ou criados por elas mesmas. As autoras
concluiram ao final do estudo uma maior aceitacdo dos alunos para as aulas de
danca.

Segundo Nanni (2008), uma forma de desenvolver danca/ educacao é
através do processo criativo, pois a criatividade possibilita independéncia e liberdade
e conduz auto-criacdo e transformacgéo do préprio individuo. Além disso, desenvolve
suas capacidades, habilidades e integralmente suas potencialidades. Dai a
importancia da crianca perceber seu corpo em movimento, constituir uma atividade
dindmica, permitindo-a executar tarefas e resolver problemas. Desta forma
envolvendo a crianga consigo mesma em elemento sutil como imagem corporal,
autoestima, autoconfianca.

Os Parametros Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica trazem uma
proposta que torna acessivel a pedagogia da area buscando introduzir as dimensdes
de cognitivo, afetivo e sociocultural. De acordo com esse documento, a maneira de
se trabalhar com os alunos os direitos de cidadao é utilizando a cultura corporal de
movimento. Através disso, o0s alunos podem descobrir 0s conhecimentos
necessarios para que se possa fazer uma critica sobre os valores sociais (BRASIL,
1997).

Os Parametros Curriculares Nacionais sao propostas para a melhor
elaboracado dos curriculos e aplicagdo dos conteudos neles inseridos. Servem assim
para nortear o trabalho do professor, que a partir de entdo se torna um constante
pesquisador. Nao acatard ou copiard 0 planejamento de anos anteriores, mas

desenvolvera o seu proprio planejamento atraves do estudo de teorias da realidade.
Os objetivos do Ensino Fundamental no 1° ao 5° Ciclos. Conforme os
Parametros Curriculares (BRASIL 1997) sao:

e Compreender a cidadania como participagdo politica, assim como o
exercicio de direitos demonstrando acolhimento e com aceitagdo e as

injusticas respeitando o outro e exigindo para si 0 mesmo respeito;



11

e Mantendo uma posicao critica em relacdo a sociedade, e intervir por meio
de conversa as decisdes tomadas coletivas;

e Saber os fundamentos das dimensdes sociais caracterizando-a, como
centro de avanco sobre as identidades nacionais, colocando em evidencia
ao pais;

e Expandir seu conhecimento de capacitacdo de si no desenvolvimento
motor, entre outros, com perseveranga na busca de conhecimento e no
exercicio da cidadania;

e Manter um habito saudavel, para uma melhor qualidade do seu préprio
corpo, conhecendo ele em um todo, e a saude coletiva;

e Utilizar as diferentes linguagens para saber se expressar, interpretar e
desfrutar das criacdes culturais, assim atendendo a diferentes intencdes e
situacGes de comunicacao;

e Utilizar variadas formas tecnolégicas para adquirir e construir
conhecimentos;

e Formular questdes probleméticas e resolve-las, utilizando as capacidades

criticas, selecionando procedimentos e verificando sua adequacéao;

Com esses objetivos sendo bem desenvolvidos com o educando pode-se
ter uma melhor relac&o inter e intrapessoal, formando assim uma sociedade digna,
justa e com mais perspectivas de vida.

Segundo Verderi, (2009), a danca possibilita conhecimento do préprio
universo, demonstrando aos professores a riqueza do seu conteudo para se
alcancar os objetivos da educacéao fisica. Desperta nos profissionais o interesse em
aplicar nas suas aulas a danca, pois através dela fica mais evidente a corporeidade
de seus alunos. Além de estar envolvida no processo de transformacgfes do
conhecimento e da importancia na experimentacdo do corpo, tem como proposta o
conhecimento de um novo ser humano reconhecido nos Parédmetros Curriculares
como cultural e corporal, como um instrumento de aprimoramento da corporeidade e
estimulos a criatividade nos movimentos livres, onde é possivel explorar as formas
basicas dos movimentos, as habilidades, o resgate dos gestos espontaneos, as

variacdes ritmicas e o estimulo cognitivo.
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A utilizacdo da danca pode contribuir para pensar em estratégias de
intervencdo pedagogica e de processos criativos. Contudo € possivel pensar a
danca ndo apenas para uma movimentacao individual, mas uma pratica que € social
e politica (ANDREOLI, 2010).

A danca contribui também para uma integracdo qualitativa nos aspectos
social, afetivo e motor, buscando possibilitar 0 autoconhecimento, compreensao de
si e do mundo. Dessa forma por meio de atividades de danca € possivel fazer com
que as criancas melhorem o dominio do seu corpo, desenvolvendo e aprimorando
suas possibilidades de movimentos, descobrindo novos espagos, novas formas e
superando seus limites (VERDERI, 2009).

A danca para Ferreira (2005) tem varios objetivos, tais como:

Desenvolver a melhora da respiracdo, melhorar o condicionamento fisico, aumentar
flexibilidade, fortalecer os muasculos e ossos, melhorar a coordenacdo motora, o
ritmo e o equilibrio, promover a conscientizacdo corporal, proporcionar aos
educando relacionamentos estéticos com outras pessoas no mundo, propiciar
autoconhecimento, estimular vivéncias da corporeidade na escola e incentivar a
expressividade dos individuos.

Conforme Barreto (2008), dancar € um entusiasmo que causa varias
sensagfes ao ser humano, assim podendo demonstrar seus movimentos até seu
limite através dos ritmos musicais, causando a descoberta do corpo, e experiéncia
de corporeidade de quem vivencia. O objetivo da escola € promover uma construcao
poliitico- pedagdgico de um processo educacional consciente e democratico, onde
estimule os movimentos nos quais teoria e pratica se entrelacem e que esse projeto
pedagogico incentive a autonomia dos educadores e dos educando o poder de
estimular os movimentos realizados entre agir, sentir e 0 pensar Nno pProcesso

educacional.

3.3 O professor de Educacéo Fisica e a utilizagcdo da danga em suas aulas

O papel do professor € de conduzir os alunos, e orienta-los de modo que
cada um seja consciente, ativo e independente. Além de que é seu dever favorecer
0 processo ensino-aprendizagem para que um deles possam explorar novas formas

de conhecimento, mais complexos (VAZ et al, 2010).
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Para Bernardino et al, (2008), muitos professores tém habito de utilizar a
danca em datas comemorativas, como representacdo de movimentos. O profissional
tem que proporcionar para o0 aluno atividades onde a danca possa fazer uma
interacdo entre as criangas.

O professor pode explorar com atividades de danca a livre expresséao, a
liberdade do aluno e sua autonomia. Deve estabelecer os seus objetivos de acordo
com a idade e outros requisitos dos alunos, onde sua criatividade sera necessaria, ja
gue nao estardo trabalhando com uma danca técnica fazendo com que os alunos
explorem as suas capacidades, além de desfrutar de momentos agradaveis (PERES
et al, 2001).

Para Verderi (2009), as atitudes do professor em sua relacdo professor-
aluno sdo de suma importancia, deve-se conscientizar que o0 momento € de inovar e
ousar, pois tempos de ‘copias’ ja passaram, ndo se enquadram mais nas novas
visbes de uma pedagogia preocupada com a formacgéao integral do educando. Assim
o professor tem o dever de identificar a existéncia de dificuldades dos alunos. Para
ensina-los adequadamente tem que conhecé-las, entendé-las, verificar seus anseios
e necessidades. Entender que os educadores sdo responsaveis por metas
estabelecidas pelo processo educacional, para que os alunos assimilem toda
informacdo que serd apresentada para ele, assim podendo refletir e construir o

saber.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo bibliografico mostrou que a danca pode ser um excelente
instrumento pedagdgico nas aulas de educacdo fisica infantil. Ajudando para que
nao haja exclusao nas aulas.

Desta forma, contribuindo para o desenvolvimento integral das criancas

nos aspectos cognitivos, afetivos e motores.
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