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RESUMO

Objetivo: O presente estudo foi verificou o nivel de flexibilidade entre escolares
com idade entre 13 e 14 anos de ambos 0s sexos e se a flexibilidade apresenta
correlacdo com as medidas antropométricas e forca de preensdo manual.
Métodos: Para a coleta de dados foram utilizados, uma balanca eletrénica
portatil da marca Camry, fita métrica (Sanny, Brasil), banco de Wells (Sanny,
Brasil), dinamometro de preensdo manual (Saehaen, Korea). Foram coletados
valores de peso, altura, flexibilidade, circunferéncia do pescoco, circunferéncia
da cintura, circunferéncia do quadril e forca de preensdo manual. O nivel de
significancia foi estabelecido em p<0,05. Resultados: Os resultados
demonstram que houve diferengca significativa na altura, na flexibilidade,
circunferéncia do pescoco, circunferéncia da cintura e forca de preenséo
manual entre meninos e meninas. Adicionalmente, a correlagcdo apresentada
nao foi forte entre flexibilidade e parametros antropométricos e de forca de
preensdo manual. Conclusao: Conclui-se que possivelmente a flexibilidade,
apesar de ser um bom parametro de aptidao fisica, ndo € um bom parametro
para avaliar fatores relacionados ao risco cardiovascular, pois ndo apresentou
forte correlacdo com medidas antropométricas e de forca de preensdo manual.
Palavras chaves: Flexibilidade; Preensdo Manual; Circunferéncia do Pescoco.
ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the level of flexibility among
schoolchildren aged between 13 and 14 years of both sexes and if the flexibility
is correlated with anthropometric and handgrip strength. Methods: To collect
data, we used a portable electronic scale Camry brand, tape (Sanny, Brazil),
bank Wells (Sanny, Brazil), handgrip dynamometer (Saehaen, Korea). Values
were collected for height, weight, flexibility, neck circumference, waist
circumference, hip circumference and handgrip strength. The level of
significance was set at p < 0.05. Results: The results show a significant
difference in height, flexibility, neck circumference, waist circumference and
handgrip strength between boys and girls. Additionally, the correlation
presented was not strong between flexibility and anthropometric and handgrip

strength. Conclusion: It is concluded that possibly flexibility, despite being a



good parameter of physical fitness, is not a good parameter to evaluate factors
related to cardiovascular risk, because it showed a strong correlation with
anthropometric and handgrip strength.

Keywords: Flexibility, handgrip, neck circumference.



1. INTRODUCAO

A escola, por ter o seu papel na formacdo do ser humano em todos os
sentidos, € um dos locais mais adequados para promover a saude. Em todas
as disciplinas que compdem o curriculo escolar, a Educacéo Fisica € a Unica
em que os alunos tém contato com os conteldos de saude. Assim, 0S
conhecimentos sobre saulde, quando aplicados adequadamente dentro dos
conteudos tedricos e atividades praticas na Educacgéo Fisica Escolar, podem
trazer resultados satisfatorios para desenvolvimento integral do ser humano.

Segundo Dantas (1999), a flexibilidade € um componente da saulde e
gualidade de vida, definindo-a como uma “qualidade fisica responsavel pela
execucado voluntaria de um movimento de amplitude angular maxima, por uma
articulacdo ou conjunto de articulagcdes, dentro dos limites morfologicos, sem o
risco de provocar lesdes”. Ela se manifesta de forma diferente em cada fase da
vida e tende a diminuir com o aumento da idade, por isto € uma importante
valéncia fisica responsavel pela saude (GRAHAME, 2001).

A flexibilidade é o Unico requisito motor que se perde na infancia, até os
10 anos, piorando em seguida se ndo for devidamente exercitada. Por esta
razdo, o treinamento de flexibilidade deve comecar o quanto antes, para que
nao ocorra perda, garantindo assim uma boa elasticidade na vida adulta. Dessa
forma, na terceira infancia, fase que vai dos seis anos ao inicio da puberdade,
pode-se iniciar o treinamento de flexibilidade com finalidade esportiva, exigindo
elevado grau de desenvolvimento dessa qualidade fisica. No final desta fase,
ocorrerd normalmente o inicio do surto pubertario, acarretando inumeras
alteracoes a nivel hormonal, fisiolégico e morfolégico que irdo provocar
profundas modificagcdes na biomecanica dos movimentos e na capacidade de
estiramento dos musculos (DANTAS, 1995).

Outro fator importante para a saude € forca muscular que tem
demonstrado associacdo com a diminuicdo de fatores de risco cardiovascular
(JURCA, 2004; TIBANA, 2012). Consequentemente importantes avaliacdes
como a forca de preensdo manual e circunferéncia do pescoco sdo medidas,
simples e de baixo custo associando-se também com risco cardiovascular
(BEM-NOUN, 2006).



Os adolescentes ainda estdo atrasados em alguns requisitos motores
devido as limitagcdes durante a execugdo na pratica regular do ensino eficiente,
ausente ou da falta de encorajamento. A quantidade de atividades fisicas
praticadas por adolescentes estdo em baixa, aumentando o sedentarismo
nessa faixa etaria. Os adolescentes estao perdendo as brincadeiras da infancia
trocando por vide games e jogos da internet (MELLO, OLIVEIRA, ALMEIDA
20009).

Diante do quadro supracitado, o presente estudo verificou o nivel de
flexibilidade entre escolares com idade entre 13 e 14 anos de ambos 0S sexos
e se a flexibilidade apresenta correlacdo com as medidas antropométricas e
forca de preensdo manual. A hipétese inicial é que as meninas tenham maior
flexibilidade e que esta valéncia fisica apresente correlacdo com avaliagdes

antropomeétricas e forca de preensdo manual no grupo total de adolescentes.

2. Materiais e Métodos

Apés uma revisao de literatura de artigos relacionados a flexibilidade foi
confeccionado um projeto para pesquisa de campo que foi aprovado pelo
CEP/UNICEUB com parecer aprovado n°® 442.593/2013 (Anexo). Apés a
aprovacao do projeto, uma autorizacdo por escrito foi solicitada do diretor da
escola para a coleta de dados. Depois de concedida a autorizacao, foi enviada
uma carta aos pais dos alunos informando os objetivos da pesquisa.

Foi elaborado um calendéario para a realizacdo dos testes, 0s quais
foram realizados durante as aulas de educacéo Fisica nos turnos matutino e
vespertino no ginasio esportivo.

O direito de nado participarem ou a possibilidade de abandono em
gualguer momento da pesquisa, através do termo de assentimento, foi
garantido. O nome das pessoas que participaram da amostra foi mantido em
sigilo. Durante a realizacdo dos testes foram tomados todos os cuidados
previamente necessarios para nao expor as criancas a nenhum tipo de

estresse.

2.1 Amostra



O estudo foi realizado em uma escola particular na cidade Brasilia DF,
sendo que foram selecionados 30 alunos, 18 meninas e 12 meninos de idade
entre 13 a 14 anos.

2.2 Instrumentos e Procedimentos

Para a coleta de dados foram utilizados, uma balanca eletrénica portatil
da marca Camry, fita métrica (Sanny, Brasil), banco de Wells (Sanny, Brasil),
dinamdmetro de preensédo manual (Saehaen, Korea).

Antes da realizacdo destes as criangas teve 0 seu peso e altura
determinados, como caracterizagdo da amostra. Foram utilizadas fichas para
anotacoes dos dados relacionados a cada teste.

Foi aplicado o teste de sentar e alcancar “SIT — AND — REACH — TEST”
de flexibilidade, cujo protocolo esta descrito por Barbanti (1996). As criancas
foram avaliadas da seguinte forma: sentadas no ch&o, com os pés encostados
em baixo da caixa, pernas estendidas, as maos permanecendo sobrepostas e
deslizando sobre a caixa, 0 maximo de distancia conseguida por crianca
avaliada em trés tentativas, sendo considerada a melhor nota tendo as criancas
permanecidas na posicdo por pelo menos dois segundos. O registro foi
efetivado por centimetros.

Para a avaliagdo das circunferéncias foram medidas com o0s
participantes na posicdo ereta com o minimo de roupa possivel no local da
medida. A circunferéncia do pescoco foi medida utilizando-se uma fita métrica
(Sanny, Brasil). Os participantes foram convidados a ficarem eretos, com a
cabeca posicionada no plano horizontal. A borda superior da fita métrica foi
colocada logo abaixo da proeminéncia laringea e aplicara perpendicularmente
ao longo do eixo do pescoco.

A medida da forca de preensdo manual foi obtida com dinamdmetro
mecanico hidraulico (Saehaen, Korea). Os voluntarios permaneceram em pé
com os bracos flexionados a 90 graus e com o0 antebraco em rotacdo neutra.

De acordo com o tamanho das maos o aparelho era ajustado individualmente.



Foram registradas trés tentativas, sendo o melhor resultado utilizado para

analise dos dados.

2.3 Analise Estatistica

Para tratamento de dados foram utilizadas medidas de tendéncia central
(média) e dispersédo (desvio padrédo) por género e idade. Para verificacdo da
diferenca entre os grupos (meninos e meninas) foi utilizado test t para grupos
independentes. A correlacdo de Pearson foi utlizada para verificar a
associacdo da flexibilidade com a circunferéncia do pescoco e forca de

preensdo manual. O nivel de significancia adotado foi 0.05.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo comparou a flexibilidade de meninos e meninas entre
13 e 14 anos e avaliar a possivel correlacdo das variaveis antropométricas e de
forca de preensdo manual com a flexibilidade. Houve diferenca significativa na
altura, na flexibilidade, circunferéncia do pescoco, circunferéncia da cintura e
forca de preensdo manual confirmando em partes a hipétese inicial do estudo.

A tabela 1 apresenta as diferencas ocorridas entre 0s meninos e
meninas, em todos 0s parametros objetivados e a caracterizagcdo dos grupos.
Houve diferenca significativa entre altura, flexibilidade, circunferéncia do
pescoco, circunferéncia do quadril, preensdo manual direita e preensdo manual
esquerda.

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra e comparacao das diferencas

entre meninos e meninas

Meninos Meninas Valor de p

IDADE 13,75 +£0,45 13,72+ 0,46 0,87
PESO 56,29 + 11,67 51,42 +17,69 0,4

ALTURA 1,71+0,10* 1,61+ 0,08 0,0052
FLEX 27,38 £ 5,54 32,94 +7,23* 0,03
cp 32,08 £2,23* 30,31+2,36 0,04
cC 68,38 + 3,70 65,56 + 7,13 0,21
cQ 82,79 8,65 89,92 £ 8,64 * 0,06

PMD 30+8,68* 21,72 £3,72 0,0012

PME 25+6,21* 19,33 +4,47 0,007




* Diferenca significativa entre os grupos

Flex: Flexibilidade CP: Circunferéncia do Pescogo CC: Circunferéncia da cintura
CQ: Circunferéncia do Quadril PM D: Preensdo Manuel Direita PM E: Preensdo Manual Esquerda
*P<0,05.

A diferenca significativa na altura foi apresentada possivelmente por um
fator de maturacdo sexual dos adolescentes visto que a faixa etaria é
caracterizada pelo amadurecimento biopsicossocial dos adolescentes, fator
este que possivelmente influenciou também nas diferencas significativas de
circunferéncia do quadril, pescoco, preensdo manual. Zardo (1999) relata uma
maior quantidade de estrégeno encontrado no sexo feminino e também ao
desenvolvimento da massa muscular e maior acumulo de &agua e
polissacarideos do que no sexo masculino, minimizando o atrito entre as fibras

musculares.

Ainda a Tabela 1 apresenta diferenca significativa no teste de
flexibilidade, entre meninos e meninas ocorrendo valor maior para as meninas,
0 que possivelmente aponta que as mulheres possuem maior flexibilidade

articular generalizada como relata GRAHAME (2001).

Tabela 2 — Correlacéo entre flexibilidade e parametros antropomeétricos e

de forca de preensdo manual

Coeficiente de correlagdo

R
Wells/CP -0,34
Wells/CC -0,36
Wells/CQ -0,00475
Wells/IMC -0,04
Wells/PM D -0,13
Wells/PM E -0,2

WELLS: Flexibilidade, CP: Circunferéncia do
Pescogo, CC: Circunferéncia da cintura, CQ:
Circunferéncia do Quadril, PM D: Preensdo
Manuel Direita, PM E: Preensdo Manual
Esquerda

A Tabela 2 apresenta os resultados da correlacdo entre flexibilidade e os
parametros antropométricos e de forca demonstrando que apesar da
correlagdo ser inversa nenhuma delas houve forte correlagdo, mas sim

correlacdes fracas. Nenhum estudo ainda havia correlacionado flexibilidade e
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forca de preensdo manual. A correlacdo inversa indica que quando um dos
parametros aumenta o outro diminui, ou seja, se o resultado de flexibilidade for
aumentando o outro parametro vai diminuir. Exemplo, wells/cp que € a possivel
correlacdo dos resultados de flexibilidade com a circunferéncia do pescogo. Se
tivesse ocorrido uma forte correlacdo, significaria que se um individuo
apresentasse um resultado de flexibilidade maior, menor seria a sua
circunferéncia do pescoco.

Alguns autores como Bem-Noun e Laor (292929) e Tibana (2012),
relataram fortes correlagdes da circunferéncia do pesco¢o com fatores de risco
cardiovascular como aumento do IMC, circunferéncia da cintura o que nao
ocorreu no presente estudo, fato este podendo ter ocorrido pelo tamanho da

amostra e pela maturagéo sexual em desenvolvimento dos adolescentes.

4. Consideracdes Finais

A pesquisa apresentou algumas limitacdes metodolégicas como o
pequeno numero da amostra, e a falta da avaliacdo da maturacdo sexual,
impedindo assim que estabeleca uma relacédo de causa-efeito.

Conclui-se que possivelmente a flexibilidade, apesar de ser um bom
parametro de aptidao fisica, ndo € um bom parametro para avaliar fatores
relacionados ao risco cardiovascular, pois ndo apresentou forte correlacdo com

medidas antropométricas e de forca de preensdo manual.
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do Cursn de Edeado Fisca
Fatuidade de Clénoas da eSaide

Data: 7 / ‘l / /—5

Néo se aplica.
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CENTRO UNIVERSITARIO DE ¢~ @lotoforma
BRASILIA - UNICEUB % asil

Continuagdo do Parecer: 442.927

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Consideragées Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N° 442.593/2013, tendo sido homologado na 18*
Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 18 de outubro de 2013.

BRASILIA, 31 de Outubro de 2013

Assinador por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)

Enderego: SEPN 70/907 - Bloco 9 - 2° subsolo

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61)3966-1200 Fax: (61)3966-1511 E-mail: comite.bioetica@uniceub.br
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Contrato de Trabalho a Titulo de Experiéncia

Entre a firma ASSOCIAGAO BRAS DE EDUCAD LASSALISTAS, situada 8 QUADRA 301 AE S/N, AGUAS CLARAS, BRASILIA-DF, doravante
designada simplesmente EMPREGADORA e PEDRO HENRIQUE R DE SOUSA, portador da Carteira Profissional nimero 13925 Série 00030/DF, a
seguir chamado apenas EMPREGADO, é celebrado o presente CONTRATO DE EXPERIENCIA, que tera vigéncia a partir da data de inicio da
prestagéo de servigos, de acordo com as condi¢des a seguir especificadas :

1 - Fica o EMPREGADO admitido no quadro de funcionarios da EMPREGADORA para exercer as fungdes de Auxiliar de desenv. infan,
mediante a remuneragao de R$ 1,728.98 (um mil, setecentos e vinte e oito reais , noventa e oito centavos), , por més, pago mensalmente. Com
uma jornada semanal de 35 horas e mensal de 175.00 horas. A circunstancia, porém, de ser a fungéo especificada nao importa na
intransferibilidade do EMPREGADO para outro servi¢o, no qual demonstre melhor capacidade de adaptagéo desde que compativel com sua
condigéo pessoal.

2 - O horério de trabalho ser4 anotado na sua ficha de registro e a eventual redug&o da jornada, por determinagéo da EMPREGADORA, néo
inovara este ajuste, permanecendo sempre integra a obrigagéo do EMPREGADO de cumprir o horério que lhe for determinado, observando o limite
legal. O intervalo intrajornada poder4 ser, conforme a necessidade e o interesse das partes, superior a 2 (duas) horas.

3 - Obriga-se também o EMPREGADO a prestar servigos em horas extraordinarias, sempre que for determinado pela EMPREGADORA, na
forma prevista em Lei. Na hipétese desta faculdade pela EMPREGADORA, o EMPREGADO receberé as horas extraordinarias com o acréscimo
legal, salvo a ocorréncia de compensagao, com a consequente redug&o da jornada de trabalho em outro dia.

4 - Aceita o EMPREGADO, expressamente, a condigao de prestar servigos em qualquer dos turnos de trabalho, isto &, tanto durante o dia
como a noite, desde que sem simultaneidade, observadas as prescrigées legais reguladoras do assunto, quanto & remunerag&o.

5 - Fica ajustado nos termos do que dispde o § 1° do Artigo 469, da Consolidag&o das Leis do Trabalho, que o EMPREGADO acatara ordem
emanada da EMPREGADORA para a prestagéao de servigos tanto na localidade de celebragéo do Contrato de Trabalho, como em qualquer outra
Cidade, Capital ou Vila do Territério Nacional, quer essa transferéncia seja transitéria, quer seja definitiva.

6 - No ato da assinatura deste contrato, o EMPREGA DO recebe o Regulamento Interno da Empresa cujas clausulas fazem parte do Contrato
de Trabalho, e a Violagao de qualquer delas implicara em sang&o, cuja graduagéo dependera da gravidade da mesma, culminando coma
rescisdo do contrato.

7 - Em caso de dano causado pelo EMPREGADO, fica a EMPREGADORA, autorizada a efetivar o desconto da importancia correspondente ao
prejuizo, o qual fara, com fundamento no § 1° do Artigo 462 da Consolidagao das Leis do Trabalho, ja que essa possibilidade fica expressamente
prevista em Contrato.

8- O presente Contrato, viger4 durante 45 (quarenta e cinco ) dias, podendo ser prorrogado, sendo celebrado para as partes verificarem
reciprocamente, a conveniéncia ou ndo de se vincularem em caréter definitivo a um Contrato de Trabalho. A empresa passando a conhecer as
aptidées do EMPREGADO e suas qualidades pessoais e morais; o EMPREGADO verificando se 0 ambiente e os métodos de trabalho atendem &
sua conveniéncia.

9 - Na hipétese deste ajuste transformar-se em Contrato de Prazo Indeterminado, pelo decurso do tempo, continuaréo em plena vigéncia as
clausulas de 1 (um) a 6 (seis), enquanto durarem as relagées do EMPREGADO com a EMPREGADORA.

E por estarem de pleno acordo, as partes contratantes, assinam o presente Contrato de Experiéncia em 2 vias, ficando a primeira em poder
da EMPREGADORA, e a segunda com o EMPREGADO, que dela dara o competente recibo.

BRASILIA-DF, 1 de Agosto de 2013

“M Ve, Lawslisl:
R lomi
Dag eny
Empregadora i

Responsavel legal (quando menor)

Testemunha Testemunha




Termo de Prorrogagéao

Por matuo acordo entre as partes, fica o presente Contrato de Experiéncia, que deveria vencer nesta data, prorrogado até 29/10/2013.

BRASILIA-DF, 14 de Setembro de 2013

Empregadora Empregado

Responsével legal (quando menor)

Testemunha Testemunha
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u“l Faculdade de Ciéncias da Educagao e Saude | FACES
Curso de Educagso Fisca

Centro Universitirio de Brasilia

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracdo de aceite do orientador

Eu, Darlan Farias ,

declaro aceitar orientar o (a) aluno (a) Pedro Henrigue Ribeiro de Sousa

/,,—’ no trabalho de

conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia -
UniCEUB.

Brasilia, _Lé de we 2013.

N N

ASSIN “ RA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

® Na fabricago de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel alvejado

18




ot
““lCEUB Diretoria Académica
i e ol FACS Faculdade de Ciéncias da Saide
AUTORIZACAO

Eu, Pedro Henrique Ribeiro de Sousa RA 21112340 , aluno (a) do Curso de
Educagdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo
do trabalho de conclusao de curso intitulado Andlise do nivel de flexibilidade em
escolares de 13 a 14 anos autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodao Herculino
utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o
autor principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periodicos — CNPQ.

Brasilia, 0} de _nsvemlio de 2013.

i Do e

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3447-4129
www.uniceub.br — secretaria.facs@uniceub.br
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€ >
un.chB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude | FACES

Centre Universttario de Brasiia Curso de Fducagio Fisca

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIQ DE BRASiLIA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, Pedro Henrique Ribeiro de Sousa, declaro ser o (a) autor(a) de todo o
contetido apresentado no trabalho de conclusdao do curso de Educagao Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, nao ter plagiado a idéia
elou os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina

uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizagao deste trabalho.

Brasilia, 06 de novembro de 2013.

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed_fisica@uniceub.br

@ Na fabricago de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel avejado.
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i
u“.cE“B Facuidade de Ciéncias da Educagio e Saiude | FACES
Centro Universitirio oe Arasiia Curso de Educagho Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho
Analise do nivel de flexibilidade em escolares de 13 a 14 anos
autorizar sua apresentagao no dia /ﬁ/ l l do presente

ano.

Sem mais a acrescentar,

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel alvejado
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u“lchB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude | FACES
Centro Universitirio o Rrasiia Curso de Educagso Fisca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Pedro Henrique Ribeiro e Sousa me responsabilizo
pela apresentagdo do TCC intitulado Analise do nivel de
flexibilidade em escolares de 13 a 14 anos

no dia 10\le do presente ano, eximindo qualquer

responsabilidade por parte do orientador.

Aluno RA |
PEDRO HENRIQUE RIBEIRO DE SOUSA 21112340

?Aﬁ L\M Q)J?,u/\h oA gm/m

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacio de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produG3o de papel dvejado
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