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RESUMO

Introducgéo: A obesidade infantil vem aumentando de maneira crescente
em todo mundo, principalmente em paises em desenvolvimento. Tornando-se
futuramente adultos obesos. Objetivo: foi analisar a participagcdo dos alunos nas
aulas de Educacdo Fisica escolar e a relacdo como o IMC no CEF 01- DF.
Metodologia: aplicou-se um questionério e avaliacdo do indice de massa corpérea
(IMC) em 213 escolares na faixa etéria de 11 a 15 anos, de ambos 0s sexos em uma
escola publica da Cidade Estrutural- DF. Resultado: Verificou que 18,82 dos alunos
encontram-se eutréficos, 95,8% afirmam gostar das aulas de Educacdo Fisica e
40,6% gostam de assistir TV em seu tempo livre. Consideracao final: conclui-se
gue é de fundamental importancia as aulas de Educacéo Fisica para o combate da
obesidade e que a escola € um local importante onde o trabalho de prevencédo a
obesidade pode ser realizado, além de proporcionar aumento da atividade fisica.

Palavras- Chave: Educacao Fisica, Adolescéncia e Obesidade.

ABSTRACT

Introduction: Childhood obesity has increased so increasing worldwide,
especially in developing countries. Eventually becoming obese adults. Objective: to
analyze the participation of students in physical education classes at school and BMI
in relation to CEF01-DF. Methodology: A questionnaire was applied and evaluation of
body mass index(BMI) in 213schoolchildren aged11-15years, of both sexes in a
public school in the City Structural-DF. Results: It was found that 18.82 of the
students are eutrophic, 95.8% claim to like the Physical Education classes and
40.6% like to watch TV in their free time. Final consideration: it is concluded that it
is of fundamental importance to physical education classes to fight obesity and that
the school is an important place where obesity prevention work can be performed,
and provide increased physical activity.

Keywords: Physical Education, Adolescence and Obesity.



INTRODUCAO

Uma das doencas mais antigas que se conhece é a obesidade, na arte da
antiguidade j& apresentava pessoas assim (AMARANTE, 2011).

Obesidade é o0 acumulo excessivo de gordura em todo o corpo,
prejudicando a saude do individuo (RASSLAN, 2009).

O sobrepeso esta diretamente relacionada a fatores de risco de doencas
cardiovasculares, respiratoria, diabetes e é considerada uma epidemia global e
provocando o aumento dos gastos na saude publica (MOREIRA, 2012).

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2005), em 2015
havera 2,3 bilh6es de adultos com sobrepeso e mais de 700 milhdes serdo obesos.
Portanto, nos Estados Unidos, a populacdo obesa é de 34% de adultos e até 2020
passara para 75% (TELES, 2012).

De acordo com Ministério de Saude (2009), uma pesquisa realizada
verificou que entre os anos de 2006 a 2008 houve um aumento de 1,6% de adultos
obesos no Brasil.

Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2009),
houve no Brasil um aumento na obesidade nos ultimos 34 anos em adolescentes de
10 a 19 anos com uma crescente de 21,7% no sexo masculino.

No Brasil o quadro de desnutricdo tem diminuido devido a mudanca dos
padrdes nutricionais, mas por outro tem contribuido com o aumento da obesidade,
relacionada com as alteracbes nos aspectos socioecondémicos, demograficos e
epidemiologicas (FRANCISCHI, 2000).

Os investimentos em pesquisas e campanhas para controle da obesidade
nao tem demonstrado muito éxito, pois o aumento do numero de obesos tem
crescido assustadoramente em todas as classes sociais e faixas etarias e
principalmente em idade cada vez mais precoces (RONQUE, 2005).

A obesidade na infancia brasileira estd associada com a renda e a
escolaridade dos pais, peso de nascimento, sedentarismo e alimentacéo inadequada
(MENEZES, 2011).

A responsabilidade na mudanca do habito alimentar no tratamento da
obesidade esta ligada principalmente aos pais, no entanto, estes delegam essa
atribuicédo aos filhos (RODRIGUES, 2006).



As causas de alto indice de obesidade estdo associadas a genética, o
sedentarismo e aos habitos alimentares inadequados que ingestdo de acucares
simples, de gorduras, de comidas industrializadas, da alimentagéo fora de casa e da
substituicdo das refeicOes tradicionais pelos lanches, os tais fast-foods e o baixo
indice de atividade fisica (PINTO, 2011).

Criangas de sobrepeso sao alvos de “bullying”, sdo vista como
preguicosas e, muitos professores ndao sao preparados para lidar com isso,
aumentando o constrangimento delas em sua vida escolar (FELDMANN, 2009).

Conforme, Amarante (2011), as criangas na maioria das vezes
desconhecem os riscos de se tornarem adolescentes e adultos obesos.

Em um estudo realizado por Teles (2012), foi verificado o IMC e o nivel de
atividade fisica dos adolescentes e observou-se que 61% dos alunos do sexo
feminino e 50% dos alunos do sexo masculino estavam com excesso de peso e que
nao faziam as aulas de Educacéao Fisica.

No entanto, para Matsudo (1998), a atividade fisica tem um papel
importante para o desenvolvimento do individuo e como prevencdo da obesidade.
Com mudancas no estilo de vida a atividade fisica poderia auxiliar na prevencéo
desta patologia.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Infantil de 1996 (Lei n°® 9.394/96)
estabelece a Educacao Fisica obrigatoria no componente curricular na educacao
béasica.

A Educacéo Fisica tem um papel fundamental na educacéo infantil, tem a
possibilidade de proporcionar as criancas uma diversidade de experiéncias através
de momentos nas quais elas possam descobrir movimentos novos (MELLO, 2012).

O objetivo desse estudo foi analisar a relacdo dos escolares com aulas de

Educacao Fisica e verificar o indice da massa corporal (IMC).



METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal de andlise exploratéria dos dados,
com medidas descritivas de média + desvio-padrdo, frequéncia e percentuais para
organizar e apresentar os resultados. Aprovado pelo comité de Etica de nimero
14584713.

Para abordar o comportamento do aluno relacionado a obesidade, dois
guestionérios foram aplicados, respectivamente e separadamente, ao professor e ao
aluno, assim como proposto por Feital e Oliveira (2011) e previamente adaptado de
Miranda (2006). As respostas obtidas pelos questionarios foram analisadas pelas
frequéncias e respectivos percentuais em que se apresentaram no grupo total e em
dois grupos divididos: de meninos e de meninas.

O questionario utilizado para avaliar os alunos apresentavam,
respectivamente, 12 questdes, abordando habitos alimentares, de lazer, relacdo com
a familia, relacdo com os amigos, perseguicdes devido ao peso e uma autoavaliacédo
de imagem corporal. As associacdes entre as variaveis mensuradas pelo
guestionario com o sexo dos alunos foram testadas com o teste de qui-quadrado,
adotando-se a correcdo de continuidade de Yates para tabelas de contingéncia 2x2.

A avaliacdo constitui-se pelas medidas de peso e estatura. As medidas
foram aplicadas com a formula para calcular o IMC (peso/altura®) de acordo com
OMS (2007). A estatura foi mensurada utilizando estadibmetro Seca. Os escolares
foram classificados como eutroficos, sobrepeso e obesos. A balanca utilizada
(Fiziola).

As anadlises foram realizadas no pacote estatistico SPSS 17.0 e foram

considerados significativos os testes que apresentaram valores de p < 0,05.



RESULTADO

Tabela 1. Caracterizagdo amostral: valores médios e desvio-padrdo da idade e dos dados de

frequéncia (n) e percentual (%) em relacio ao sexo dos alunos.

Total (n=213)

Idade (anos) 11,96+1,12
Sexo

Feminino 106 (49,8%)

Masculino 107 (50,2%)

n = nimero amostral; % = percentual.

Tabela 2. Valores médios e desvio-padréo da idade e de composicao corporal, em relagdo ao grupo

total e dividido de acordo com o sexo dos alunos.

Total (n=213) Feminino (n=106)  Masculino (n=107)

Idade (anos) 11,96+1,12 11,87+1,08 12,06%1,15
Estatura (m) 1,52+0,08 1,53+0,07 1,52+0,09

Massa corporal (Kg) 44,13+11,37 45,27+11,52 43,01+11,17
IMC 18,82+3,68 19,26+3,99 18,39+3,30

n = ndmero amostral; m = metros; Kg = quilogramas; IMC = indice de Massa Corporal; % = percentual.

Tabela 3. Questionario aplicado aos alunos (n=213).

1) Vocé se considera Sexo
' Total
acima do peso? Feminino Masculino
NAO 72 (33,8%) 85 (39,9%) 157 (73,7%)
SIM 34 (16,6%) 22 (10,3%) 56 (26,3%)
Teste de Qui-quadrado: p=0,080.
Tabela 4. Questionério aplicado aos alunos (n=213).
2) Vocé acha que sua Sexo
familia, visualizando de Total
forma geral, esta acima  Feminino Masculino ota
do peso?
NAO 50 (23,5%) 71 (33,3%) 121 (56,8%)
SIM 56 (26,3%) 36 (16,9%) 92 (43,2%)

Teste de Qui-quadrado: p=0,007.



Tabela 5. Questionério aplicado aos alunos (n=213).

Total

3) Na dinamica da Sexo
familia, ha o costume de
lhe recompensar com Feminino Masculino
comida?
NAO 86 (40,4%) 91 (42,7%)
SIM 20 (9,4%) 16 (7,5%)

177 (83,1%)
36 (16,9%)

Teste de Qui-quadrado: p=0,562.

Tabela 6. Questionario aplicado aos alunos (n=213).

4) Seus pais trabalham Sexo
fora? Feminino Masculino Total
SO o pai 50 (23,5%) 56 (26,3%) 106 (49,8%)
S0 a mae 4 (1,9%) 3 (1,4%) 7 (3,3%)
Os dois 49 (23,0%) 48 (23,5%) 97 (45,5%)
Nenhum dos dois 3 (1,4%) 0 (0,0%) 3 (1,4%)
Teste de Qui-quadrado: p=0,387.
Tabela 7. Questionario aplicado aos alunos (n=213).
5) Quando os dois Sexo
trabalham fora, com que o . Total
voce fica? Feminino Masculino
N&o ocorre 18 (8,5%) 13 (6,1%) 31 (14,6%)
Sozinho 41 (19,2%) 53 (24,9%) 94 (44,1%)
Empregada 0 (0,0%) 1 (0,5%) 1 (0,5%)
AvOs 17 (8,0%) 5 (2,5%) 22 (10,3%)
Outros 30 (14,1%) 35 (16,4%) 65 (30,5%)

Teste de Qui-quadrado: p=0,036.

Na questdo 5, do questionario aplicado aos alunos (Tabela 7), a

alternativa outros foi preenchida predominantemente pelas respostas: “tios”, “irmas”

e “irmaos”.



Tabela 8. Questionério aplicado aos alunos (n=213).
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Total

6) Durante as atividades Sexo
da familia, sao
constantes certas . _
brincadeiras com o seu Feminino Masculino
peso?
NAO 82 (38,5%) 82 (38,5%)
SIM 24 (11,3%) 25 (11,7%)

164 (77,0%)
49 (23,0%)

Teste de Qui-quadrado: p=1,000.

Tabela 9. Questionério aplicado aos alunos (n=213).

7) Seus colegas da Sexo

escola fazem
brincadeiras com o seu

Total

peso, deixando-o com Feminino Masculino
vergonha?
NAO 81 (38,0%) 87 (40,8%)
SIM 25 (11,7%) 20 (9,4%)

168 (78,9%)
45 (21,1%)

Teste de Qui-quadrado: p=0,480.

Tabela 10. Questionario aplicado aos alunos (n=209).

Total

8) Vocé sofreu algum Sexo

trauma recente? Feminino Masculino
NAO 87 (40,8%) 90 (42,3%)
SIM 19 (8,9%) 17 (8,0%)

177 (83,1%)
36 (16,9%)

Teste de Qui-quadrado: p=0,711.

Na questdo 8, do questionario aplicado aos alunos (Tabela 10), a

alternativa outros foi preenchida pelas respostas: “abuso”, “magra”, “apelidos”,

‘lagartixa”, “palito” e “meu tio morreu”. A maioria das criancas, mesmo que

respondessem sim, ndo relataram qual o trauma sofrido.



Tabela 11. Questionario aplicado aos alunos (n=212).
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9) Com a familia, que Sexo
tipo de Iazer_costuma N | Total
fazer no final de Feminino Masculino
semana?
Nenhum 6 (2,8%) 3 (1,4%) 9 (4,2%)
Cinema 1 (0,5%) 5 (2,4%) 6 (2,8%)
Parque de diversao 15 (7,1%) 21 (9,9%) 36 (17,0%)
Teatro 4 (1,9%) 2 (0,9%) 6 (2,8%)
Shopping 22 (10,4%) 24 (11,3%) 46 (21,7%)
Outros 58 (27,4%) 51 (24,1%) 109 (51,4%)

Teste de Qui-quadrado: p=0,331

Na questdo 9, do questionario aplicado aos alunos (Tabela 11), a

alternativa outros foi preenchida predominantemente pelas resposta: “casa de

familiares”.

Tabela 12. Questionario aplicado aos alunos (n=213).

10) Quanto tempo por Sexo
dia assiste televisao, Total
joga video game ou fica  Feminino Masculino
no computador?
De 1 a 2 horas 35 (16,5%) 30 (14,2%) 65 (30,7%)
De 3 a 4 horas 20 (9,4%) 20 (9,4%) 40 (19,8%)
De 5 a 6 horas 9 (4,2%) 12 (5,7%) 21 (9,9%)
Mais de 7 horas 42 (19,8%) 44 (20,8%) 86 (40,6%)
N&o respondeu 0 (0,0%) 1 (0,5%) 1 (0,5%)
Teste de Qui-quadrado: p=0,835.
Tabela 13. Questionario aplicado aos alunos (n=211).
11) Faz alguma Sexo
atividade fisica Total
acompanhada, Feminino Masculino
extraescolar?
NAO 58 (27,5%) 43 (20,4%) 101 (47,9%)
SIM 46 (21,8%) 64 (30,3%) 110 (52,1%)

Teste de Qui-quadrado: p=0,033.



Tabela 14. Questionario aplicado aos alunos (n=212).

12

12) Nas aulas de Sexo
Educacdo Fisica, vocé o _ Total
gosta de participar? Feminino Masculino
NAO 5 (2,4%) 4 (1,9%) 9 (4,2%)
SIM 100 (47,2%) 103 (48,6%) 203 (95,8%)

Teste de Qui-quadrado: p=0,977.
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DISCUSSAO

De acordo com o presente estudo, o indice de massa corporal da amostra
estudada foi de 18,39 para os meninos e 19,26 para as meninas estando dentro da
faixa desejavel de ndo excesso de peso e sobrepeso.

No entanto, em uma pesquisa realizada por Pimenta e Palma (2001), com
uma amostra de 56 escolares de ambos o0s sexo verificou-se que a média do
percentual de gordura ficou em 25,22% e mais da metade da amostra estavam
acima da faixa ndo desejavel indicando uma elevada prevaléncia de obesidade.

Em relacdo a assistir televisdo e obesidade, ndo houve diferenca
significativa no presente estudo apesar de que 40,6% dos escolares passavam mais
de 7 horas em frente da televisao.

Ja no estudo realizado, Pimenta e Palma (2001) verificaram uma
diferenca significativa em relagdo a televisdo e obesidade, o qual os escolares
passavam mais 1148 minutos assistindo TV e apenas 468 minutos realizado alguma
atividade fisica.

Para Mello et al (2004), o avanco tecnolégico, 0 aumento da violéncia e a
reducdo de espaco para pratica de atividade fisica nas grandes cidades levaram ao
abandono das brincadeiras, diminuindo os niveis de atividade fisica de
adolescentes.

Segundo Feital e Oliveira (2011) habitos saudaveis, atividade fisica ou
esportiva melhora os habitos dos escolares despendendo mais energia. A partir
dessa afirmacdo, vale ressaltar a importancia da Educacdo Fisica escolar como
intervencdo no combate da obesidade.

Sendo assim, no presente estudo verificou-se que 95,8% dos escolares
gostam de participar das aulas de Educacao Fisica. Portanto, a Educacéo Fisica
para esta amostra foi um meio de promover habitos fisicos saudaveis auxiliando no

processo de prevencédo da obesidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o objetivo da pesquisa, observou-se que a populagcdo em
guestdo gosta de participar das aulas de Educacdo Fisica escolar. Um fator
importante no que se refere & quantidade de tempo dedicado a assistir televisao,
mais de 7 horas, em seu tempo livre. Habitos sedentarios com assistir TV e jogar
video games contribuem para uma diminuicdo do gasto caldrico diario.

No entanto, os adolescentes devem ser motivados a manter-se ativo, e
essa pratica deve ser incorporada preferencialmente por toda a familia.

Sendo assim, a Educacdo Fisica escolar € um dos momentos mais
importantes para enfatizar a existéncia da pratica da atividade fisica e uma
alimentacdo saudavel, assim incentivando uma mudanca de habitos para resto da
vida.

A Educacéo Fisica escolar € uma das disciplinas mais completa para

combater e prevenir a obesidade em criancas e adolescentes.
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Pesquisador: Renata Aparecida Elias Dantas

Area Tematica:

Versio: 2

CAAE: 14584713.7.0000.0023

Instituigio Proponente: Centro Universitirio de Brasilia - UNICEUE

Patrocinador Principal: Financiaments Propric

DADOS DO PARECER

MNdimero do Parecer: 250282
Data da Relatoria: 189/04/2013

Apresentagdo do Projeto:

O projeto consiste em um estudo transversal de carater diagndstico onde serdo realizados testes em 200
adolescentes, do ensino fundamental, de ambos os sexos, sendo aplicados testes para analise de aptidio
fisica.

Awaliada na primeira versio, ndo houve questionamento pelo Comité de Etica.

Objetivo da Pesquisa:

Como objetivo primario, a pesquisa propbe-se a "werificar o nivel de aptidio fisica e atividade fisica de
alunos dos dltimos anos do ensino fundamental e ensine medio.”

Quantos aos objetivos secundarios, deve-se "avaliar o nivel de atividade fisica dos alunos atraves do
questionario; analisar o nivel de aptid3o fisica (agilidade, velocidade, equilibrio e flexibilidade) por meio dos
testes: indice de massa conporal - IMC, sentar e alcangar, banco de Wells, sentar e levantar da cadeira,
forga abdominal, teste de Leger, WVO2 max; e verificar a pressdo arterial de adolescentes pré e pos esforgo
fisico."

Apresentados na primeira vers3o, ndo foram questionades pelo Comits de Efica.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Mo que se refere aos riscos foi mencicnado no projeto de pesquisa que o estudo "nac possul Mailores fscos
para os participantes. Os testes aplicados possuem pequenos riscos de queda que
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UF: DF Municiplo: ERASILLA
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28730 AMENIZAdos com 3 presenga de orofessores espeoalizados para preslar primeifos SOLOMOS, Cuso
neccssalo. Par as inlervengdes 56180 vorilicadas s segurangs cd
asirutura fisica e matarial 8 serem utilizadas.”

O fisvos & baredicios foram avaliados 8 aprovados em primeira versdo.
Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Os esnlarecimerntos acerca dos gastos da pesquisa foram apresenlacios.

Conslderacdes sobre os Tormos de apresentagdo obrigaloria:

A pecquisadora spresentou documenio com respostas onde consta que 2 pesquisa serd realizada com
aaolescanins dr amhos ns sexos de 11 a 16 anos de idade, entretante no projeto re apresenlado na
Palalorme {gerado pela Plataforma) ainda consta "em algumas faixas eférias {11-12 e 13-14 znns) da
angino fundamentsl. Pan.cpario desse estudo 200 adolescentes de ambos os scxos de 11 a 1/ anes ce
idace". Emhora terha sida ritade an documentn da ssposta dois Termes de Cigncia, 08 mesma ndo foram
icentificados,

Q 0nico Termo de Ciéncia da Institugio qua consta eentinua 2brangendn somenie os alunos de 150 16
ance.

Recomendacies!
O CEP UNICEUS reszalta a necassidade de atencan az diretrizes éticaz nacinna s quanto aos incsns 1X.1 &
1X.2 da Resolug3e 196/96 CNSMIS corcernentes s responsadilidades do pesquisador no desenvolvimenta
do projeto.
Observacio: Ao final ca peaquisa enviar Relatério de Finalizagdo da MPesquisa so CEP. O envio de
mlatarios devnrd nparme pria Plataforma Brasil, aor moia de notificacita de evento. O modelo do relatne
encontra st disponivel no pdaana do UniCCUB

htio:fwww.ur ceub.briinetituicso/pesquiseline030 pesquizacomitenio.aspx, em Formulario de
Acampanhamento para Projelos Aprovados.

Conclusses ou Pendéncias e Lists de Inadequagtes:
O projelo ndo mas apresenta pend&neas licas, pordm ndo fo esdarecida qual, de fato, serd a faxa etina
dos sujsitos da pesquiss.

Siluagao do Parecer:
Anrowadoe

Endaragn:  SEFEN SN - Hhen 4 - 2 sunsein

Bairve:  Seiot Universidno CEP: 70.720-075

UF: OF Municipla: SRASILA

Telefone: (6113936-1200 Fax: (5113056-1571 E-mail: oot LiosliceiSuriceol b
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Necessita Apreciacio da CONEP:
NAa

Considsragoes Finais a critério do CEP:

Prulouala previamerte avalada por esle CEP, com pareser N© 25928202013, terda sida hamaogado na 54
Reundo Olinara do CER-UniCFELUR, e 19 de abril de 2012,

BRASI A, 29 de Abril de 2013

Assinador por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
{Coordenadeor)
Ewdarngo:  STPN 70807 -Rloza & 2 subzaln
Bairto:  Seion Uninersianin CEP: 707¢0-075

uF Or Municipio: BRASILIA
Telefone: (81309881200 Faxe: (R HE-1NY E-mail:  eomits biaes aaiimaann te
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FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho da aluna
Priscila Chaves Pereira Leite, autorizar sua apresentacéo no dia
At} do presente ano.

Sem mais a acrescentar,
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Orientador
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FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAQ DE TCC

Eu, Priscila Chaves Pereira Leite me responsabilizo pela
apresentacdo do TCC intitulado COMPARACAO DO
NIVEL DE OBESIDADE E AS AULAS DE EDUCACAO
FISICA EM ESCOLARES DO 6° ANO no dia 19/11 do
presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por
parte do orientador.

Aluno - RA
- 21112353

Priscila Chaves Parsira Leite

;o ASSINATURA
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SOFH T05807 - Campusdo LaiGoUR, Bozp 3« 10005 - Brasilia-f5 - ane: [61] 555614685
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