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Introducéo

A busca pela felicidade vem sendo um dos maiores anseios da sociedade pos-
moderna. Hoje, hd uma forte tendéncia em valorizar mais o ter do que o ser, os bens de
consumo e a imagem corporal, sdo cada vez mais destacados pela midia, e é exigido um
estado de bem estar, evitando a qualquer custo a dor e o sofrimento, mesmo que para isso,
tenha que ser utilizado medicamentos psicofarmacolégicos.

Birman (1999) exibe esse cenario, afirmando que essa busca pela felicidade criou no
imaginario social uma cultura de existéncia mais saudavel, que colocou em evidéncia as
academias de ginastica, as massagens orientais, novas dietas, spas, suplementos
vitaminicos, que prometem garantir a juventude eterna. Em contrapartida, o autor revela
que, junto com essa nova cultura, surgiu também o processo de medicalizacdo e a industria

das cirurgias plasticas que incidem no corpo o foco do possivel mal—estar.

As palavras que mais definem o cenario contemporaneo sdo a mobilidade,
enfermidade, transitoriedade, colocando em evidéncia a crise de identidade que sofrem os
sujeitos pos-modernos. Assim, € muito dificil para o individuo sustentar uma identidade
duravel e estavel, uma vez que ter mdaltiplas identidades significa liberdade para decidir
seus relacionamentos, para mover-se e adotar varios estilos de consumo. (Rocha e Garcia,
2008)

Lipovetsky (2007) corrobora esse aspecto, afirmando que a quantidade de variaveis
e possibilidades a qual o jovem esta exposto, dificulta na busca pela sua identidade.

E nesse cenario que o adolescente esta exposto e tera o grande desafio de construir a

sua personalidade. Em meio a seus conflitos de ordem bioldgica e psicoldgica, seus medos



e suas duvidas, o caminho de tornar-se adulto, apresentara ao jovem uma enorme exigéncia
da sociedade movida pela imagem e pela estética perfeita, pelo consumo de bens e pelo

equilibrio de seus humores e emocdes.



Justificativa

A realizacdo desse projeto de pesquisa é importante para demonstrar a influéncia da
cultura do bem estar e da felicidade da sociedade pds-moderna na construcdo da identidade
de adolescentes, contribuindo para esclarecer e conscientizar a sociedade sobre o impacto
que, principalmente, a l6gica do consumo e da estética, bem como a utilizacdo de

medicamentos, tem sobre a edificacdo da identidade desses jovens.

Objetivo geral

Analisar o papel das metéaforas sobre o bem estar e felicidade na construcdo da

identidade na adolescéncia.

Objetivo Especifico

1) Relacionar essas metaforas com os paradigmas de bem estar e felicidade
contemporaneos e suas consequéncias para a construcdo da identidade na

adolescéncia;

2) ldentificar as metaforas sobre o bem estar e felicidade no discurso de adolescentes

num grupo terapéutico



Fundamentacéo Teorica

Adolescéncia

A palavra adolescéncia possui dupla origem etimoldgica no latim: “ad” (a, para) +
“olescere” (crescer), significando processo de crescimento e “adolescer”, que ¢ origem da
palavra adoecer. (Diniz, 2010)

Na visdo de Outeral (1994, citado em Diniz, 2010), a adolescéncia significaria tanto
a capacidade para o crescimento, no ambito fisico e psiquico, como também uma
capacidade para adoecer, relacionados a desordens emocionais devido as transformacoes
mentais e biolégicas que acontecem nesse processo de amadurecimento em direcdo a fase
adulta.

No Brasil, a lei 8.069 do Estatuto da Crianca e do Adolescente define o periodo da
adolescéncia entre faixa etéria de 12 a 18 anos de idade (1990).

Para Calligaris (2000), esta fase se da pelo inicio da puberdade, ou seja, quando ha o
amadurecimento dos 6rgdos sexuais, e observa-se uma mudanca no corpo do individuo, que

adquire os tributos e as fung¢des do corpo adulto.

A pesar de muitas controvérsias sobre o comec¢o da adolescéncia, Levisky (2009)
aponta que a adolescéncia é uma fase que ocorre durante o processo evolutivo do individuo,
sendo caracterizado por uma revolucdo biopsicossocial. Ou seja, para ele, esse processo que
marca a transicao do estado infantil para o estado adulto, sofre influéncia direta da cultura e
da sociedade, pois afeta aspectos psicologicos, comportamentais e de adaptagdo social do

individuo.



Erikson (1987, citado em Diniz, 2010) em consonancia com 0 posicionamento de
Levisky, também afirma que o ambiente influencia diretamente na construcdo da
personalidade do individuo, abrangendo a perspectiva do desenvolvimento humano.

Assim, Rocha e Garcia (2008) elucidaram a influéncia do meio, citando a juventude
de 1968, caracterizada pela busca de independéncia e uma cultura prépria, que a
desvinculasse do sistema capitalista dominante da época. Contudo, com as complexas
mudangas socio culturais que ocorreram na sociedade, esse modelo ndo se sustentou. Para
as autoras, a légica do consumo, instalada nos tempos atuais, modificou os estilos de vida
dos jovens, criando uma nova idealizacdo de juventude com ideias consumistas e regida
pela l6gica da liberdade.

Portanto, as palavras que mais definem o cenario contemporaneo sdo a mobilidade,
enfermidade, transitoriedade, colocando em evidéncia a crise de identidade que sofrem os
sujeitos pds-modernos. Assim, é muito dificil para o individuo sustentar uma identidade
duravel e estavel, uma vez que ter multiplas identidades significa liberdade para decidir
seus relacionamentos, para mover-se e adotar varios estilos de consumo. (Rocha e Garcia,
2008)

Lipovetsky (2007) corrobora esse aspecto, afirmando que a quantidade de variaveis
e possibilidades a qual o jovem esta exposto, dificulta na busca pela sua identidade.

Featherstone (1997, citado em Rocha e Garcia, 2008) considera que a formacéo da
identidade na sociedade atual se da pelo valor simbdlico que se atribui aos estilos e

imagens, e que essa estetiza¢do da vida cotidiana esta diretamente ligada ao consumo.



Nesse sentido, segundo Rocha e Garcia (2008), a estetizagdo da vida é mais
atribuida aos jovens, uma vez que se preocupam mais com a moda, com o look e a
apresentacdo do eu, codificando-os em seus corpos e relacionamentos.

O que se é consumido, ou como o0s objetos de consumo enfeitam o corpo,
estabelecem uma imagem e estilo que se transformam em formas de ser reconhecido ou de
pertencer a um determinado grupo social, bem como a modos de pensar e ser. Por isso, 0
adolescente estd sempre atento a sua imagem e tem consciéncia de que ela pode lhe
permitir mobilidade pelos espagos a quais querem frequentar. (Castro,1999 citado em
Rocha e Garcia, 2008)

Todos esses aspectos ampliam as dificuldades e complexidades que os jovens
enfrentam para ingressar na vida adulta, muitas vezes prolongando esse processo
enfrentando um cenario mais penoso. Independente do contexto sociocultural, esta fase
sempre sera de desequilibrio e crise, pois o adolescente passa ainda por mudancas

fisioldgicas e psicoldgicas. (Levisky, 2009)

Estudos feitos por Stanley Hall mostraram que esta fase é marcada por turbuléncias
e instabilidade emocional, devido ao aparecimento da sexualidade, bem como alteragdes
repentinas de humor, estando o individuo alegre num momento e depressivo no outro.

(Diniz, 2010)

Erikson (1987, citado em Diniz, 2010), introduz a expressdo “crise de identidade”
para denominar essa fase do desenvolvimento humano, que causa incertezas durante as
transformacoes da adolescéncia. O autor denominou essa fase marcada pela dificuldade de

construcdo da identidade, como moratoria social, onde instala-se um hiato entre



incorporagédo do adolescente ao modelo de vida adulto, tendo ele a chance de experimentar
e exercer diferentes papéis.

Mesmo que se sinta capaz, instruido e treinado, o adolescente ainda ndo é
reconhecido como adulto, pois, por mais 10 anos, ainda ficara sob a tutela dos adultos,
preparando-se para o trabalho, amor e sexo, sem de fato amar, ganhar ou produzir, ou
mesmo, fazendo tudo isso de forma marginal. Para ele, este € um tempo de suspensao entre
a maturacdo dos corpos e a autorizacdo da realizacdo dos valores sociais transmitidos pela

sociedade. (Calligaris, 2000)

A contradicdo que se instala é que, para 0s jovens, € cultivado um ideal de
autonomia, mas ao mesmo tempo h& uma continuacdo de sua independéncia, conferida pela
moratéria. Assim, afirma que a desculpa para justificar esse adiamento ou “moratoria” do
jovem é problematica, pois, a0 mesmo tempo que este possui um corpo maduro, 0
adolescente é considerado imaturo. Para o autor, é justamente essa espera que o torna
inapto e imaturo. Ele ainda cita o exemplo de épocas onde a moratdria ndo era imposta, e
que jovens de 15 anos ja comandavam navios, levavam exércitos a batalha ou ja eram

competentes para tocar negécios. (Calligaris, 2000)

Essa moratoria forgada gera uma inseguranca no jovem e agita questdes como: “o
que eles esperam de mim? Como conseguir que me reconhegcam e admitam como adulto?
Porque me idealizam?”, que o levam a expressar sentimentos de rebeldia, contra essa
moratdria injusta, uma frustacdo por ter que ser feliz, além da incerteza de quando e como

entrara na vida adulta. (Calligaris, 2000)



Algumas sociedades criam “rituais de passagem”, para facilitar o processo de
integracdo a comunidade adulta que marcam a “ruptura dos jovens de seus lagos
domésticos e consagram a passagem da vida circunscrita a familia para a vida comunitéaria”.

(Levisky, 2009)

Calligaris (2000) aponta que esses rituais os definem como adultos ou n&o, ficando
evidente para eles o que se deve fazer, as lutas que se deve ganhar, para ser considerado
adulto. Na cultura moderna ocidental, isso fica em aberto, gerando uma série de confusdes,
insegurancas e indefinicdes para o adolescente. Ndo ha com saber o quanto de desejo e

guanta inveja é preciso, ou gque provas 0 jovem deveria ganhar para ser considerado adulto.

Levisky (2009) afirma que em nossa cultura, hd uma discrepancia entre 0s processos
de maturacdo psicologica, bioldgica e social. Para ele, ndo existe um ritual de passagem
definido e € necessario passar por varias etapas em diferentes setores da vida para
conquistar o status adulto: profissional, psicoldgica, social, comunitaria, econdmica,
religiosa, legal, moral, e outros. Como exemplo, entre adolescentes da classe média, ter um

carro ou prestar vestibular, € um critério de valor para a passagem a vida adulta.

O mundo adulto continua sendo idealizado em suas normas e regras sociais, mesmo
assim, “tem-se de viver com suas contradi¢cbes, o que contribui para incrementar 0s

conflitos do adolescente, cujo processo, por si s0, € rico em contradi¢des.” Levisky (2009).

Metaforas sobre o Bem estar e a Felicidade

Em sua obra, “A Felicidade Paradoxal”, Lipovetsky (2007) classifica o sujeito pos-

moderno como um turboconsumidor individualista, que busca a todo custo satisfagOes



emocionais imediatas, maior bem estar, qualidade de vida, saude, felicidade voltada para o

conforto psiquico e harmonia interior.

Freud (1930) explica que essa busca pelo prazer, € uma tendéncia do ego a rejeitar
tudo o que pode se tornar fonte de desprazer, fazendo dessa procura, objetivo de todo ser
humano. Assim, o autor define felicidade como “experiéncia de intensos sentimentos de

prazer”.

O que chamamos de felicidade no sentido mais restrito provém da satisfacdo (de
preferéncia, repentina) de necessidades represadas em alto grau, sendo, por sua
natureza, possivel apenas como uma manifestacdo episodica. Quando qualquer
situacdo desejada pelo principio do prazer se prolonga, ela produz tdo-somente um
sentimento de contentamento muito ténue. (Freud, 1930, p.7)

Para tanto, Birman (1999) afirma que essa busca pela felicidade criou no imaginario
social uma cultura de existéncia mais saudavel, que colocou em evidéncia as academias de
ginastica, as massagens orientais, novas dietas, spas, suplementos vitaminicos, que
prometem garantir a juventude eterna. Em contrapartida, o autor revela que, junto com essa
nova cultura, surgiu também o processo de medicalizacdo e a inddstria das cirurgias

plasticas que incidem no corpo o foco do possivel mal—estar.

Lipovetsky (2007) aponta que o mal estar se revela no individuo como uma enorme
infelicidade e desamparo, estando o sujeito constantemente exposto a ansiedades, medos e

frustracoes.

Assim, Birman (1999) destaca o rapido crescimento da psicofarmacologia, pois,
diante de qualquer desconforto psiquico, os clinicos passam a receitar, sem qualquer

preocupacdo com a singularidade da experiéncia de cada paciente, “psicofdrmacos



magicos”. Para o autor, 0 que esta em pauta na civilizacdo pds-moderna é o evitamento da
dor e do sofrimento psiquico. Complementa ainda que, na “sociedade do espetaculo” ndo se
admite individuos desesperados e que sofrem, e 0 que interessa € a estética da existéncia e o
engrandecimento do eu. Assim, o autor revela que o grande conflito vivido pelos individuos
é que, para serem aceitos nessa sociedade, precisam regular seus humores por meio do

consumo de medicamentos.

Este mal estar, revela Birman (1999), ja aparecia desde os anos 70 e 80, mas foi nos
anos 90 que surgiu de forma radical, evidenciando explicitamente suas marcas nos registros

do corpo e da acao.

Os individuos passaram a se queixar muito de dores no corpo, esgotamento fisico e
mental, definindo todos esses sintomas somaticos com a palavra stress, termo refor¢ado

pela midia, médicos e senso comum. (Birman, 1999)

Do ponto de vista de Lipovetsky (2007), esses descontentamentos individuais séo
reflexos do hiperconsumo, onde consome-se cada vez mais e vive-se cada vez menos,

fazendo com que as insatisfaces crescam mais depressa que as ofertas de felicidade.

Scitovsky (2001, citado em Lipovetsky, 2007) afirma que o que leva o consumidor a
desinteressar-se pela aquisi¢do de um bem ou um servico para adquirir outro, € o desejo de
mudancas e novidades, e a tentativa de obter experiéncias variadas. Para ele, o ser humano
precisa de surpresas, do inabitual, de certo grau de inesperado para gozar 0 maximo das

coisas.



Lipovetsky (2007) completa o pensamento de Scitovsky afirmando que “da

aquisicdo das coisas espera-se um conforto suplementar e instantes de prazer.”

“A retdrica da alma foi substituida pela do corpo sob a égide da moral do consumo.
Um imperativo de prazer impde ao ator, a revelia, praticas de consumo visando aumentar o

hedonismo de acordo com um jogo de marcas distintivas.” (Lebreton, 2003)

Ao difundir o ideal de auto-realizacdo, a sociedade de hiperconsumo, aumentou as
divergéncias entre o real e o imaginario, o desejavel e o efetivo, destradicionalizando 0s
modos de existéncia. Assim, as vidas profissionais e pessoais tornaram-se incertas, 0s
motivos para o individuo se sentir amargo, fazer um julgamento negativo da prépria vida e
duvidar-se se si, se multiplicaram, tornando-se visiveis as depressdes e ansiedades,

assinalando a vulnerabilidade do sujeito. (Lipovetsky, 2007)

Para Freud (1930), essa infelicidade é féacil de experimentar, pois o sofrimento

ameaca o individuo a partir de trés direces:

... de nosso préprio corpo, condenado a decadéncia e a dissolucdo, e que nem
mesmo pode dispensar o sofrimento e a ansiedade como sinais de adverténcia; do
mundo externo, que pode voltar-se contra ndés com forcas de destruicdo
esmagadoras e impiedosas; e, finalmente, de nossos relacionamentos com 0s outros
homens. O sofrimento que provém dessa Ultima fonte talvez nos seja mais penoso
do que qualquer outro. Tendemos a encard-lo como uma espécie de acréscimo
gratuito, embora ele ndo possa ser menos fatidicamente inevitavel do que o
sofrimento oriundo de outras fontes. (Freud, 1930, p. 7).

Lipovetsky (2007), afirma que publicidade tem um papel de destaque neste cenario,

pois a todo tempo bombardeia os consumidores impulsionando a novos desejos, criando



necessidades supérfluas, identificando a felicidade aos bens de mercado, o que aprofunda

ainda mais a insatisfacéo dos individuos.

A evolucdo dos comportamentos relativos ao corpo e & moda também tem como
propulsor o poder da publicidade, pois hoje observa-se a tirania da beleza (magreza e
juventude) associada a campanhas publicitarias em revistas femininas, cosméticas, imagens
de top models. Isso resulta na insatisfacdo e ansiedade crescente em mulheres em relagéo

ao corpo, a disseminacdo de produtos de cuidados pessoais. (Lipovetsky, 2007)

Para Lebreton (2003), essa necessidade de valorizacdo da aparéncia, coloca o sujeito
sob o olhar apreciativo do outro, e faz do corpo um constante objeto de preocupacdo. Nesse
sentido, o autor revela que este corpo € visto como trunfo e que por meio dele o individuo

retira um beneficio narciseo e social.

Baudrillard (1970, citado em Lebreton, 2003), afirmando o posicionamento de

Lebreton, reforca que o corpo tornou-se objeto de reveréncia.

Assim, para Lipovetsky (2007), é por meio do consumo que a identidade da grande
maioria dos jovens é construida, pois estes precisam afirmam-se pelo look e pelos signos do

consumo.

Entretanto, apesar da enorme influéncia da publicidade, o autor revela que o sujeito
continua a ser um ator que filtra o que Ihe € interessante ou nao, tendo o poder de escolha, e
selecionando apenas aquilo que Ihe interessa. Para ele, é preciso recusar a ideia ligada ao
hiperconsumo, pois, para ser experimentado, 0 prazer ndo exige coisas ou seres com

qualidades extraordinarias. (Lipovetsky, 2007)



Com isso, Freud (1930) afirma que, a pesar de ndo ser possivel o atingimento da
felicidade plena, de acordo com o principio do prazer, o individuo ndo deve e ndo pode
abandonar os esforcos dessa aproximacao. Para ele, varios sdo os caminhos a serem
seguidos na busca da obtencédo do prazer, bem como para evitar o desprazer. Mesmo assim,

defende que:

... henhum desses caminhos nos leva a tudo o que desejamos. A felicidade,
no reduzido sentido em que a reconhecemos como possivel, constitui um problema
da economia da libido do individuo. N&o existe uma regra de ouro que se aplique a
todos: todo homem tem de descobrir por si mesmo de que modo especifico ele pode
ser salvo. (Freud, 1930, p.11)

Por fim, Lipovetsky (2007) afirma que as maiores felicidades e infelicidades do ser
humano estdo mais associadas a relagdo que cada individuo tem consigo mesmo e com 0s
outros do que com a aquisicéo das coisas. S&o as pessoas, muito mais do que 0s objetos que
despertam alegrias, mas também dores. O ideal dos seres humanos ndo se reduz a possuir,
adquirir, usufruir coisas, mas também lutar, agir, transformar e realizar algo que lhes dé
uma imagem positiva de si mesmo. Exemplo disso é a educacdo dos filhos, trabalho,
organizacdo da casa, etc. Essas sdo necessidades humanas intransponiveis, fonte das
satisfacbes ¢ de mobilizagdo de si, onde “as prioridades do fazer vem relativizar ou

compensar as frustragdes do ter.”



Metodologia

Neste trabalho foi utilizada a metodologia da Anélise do Discurso que, segundo
Orlandi (2001), tem como interesse estudar como a lingua funciona para a producdo de
sentidos, 0 que permite uma analise além de frases, ou seja, permite a analise de textos.

Assim, a autora defende que a AD tem como seu objeto o discurso.

Participantes

Foram observadas quatro adolescentes, com idades entre 12 e 15 anos, durante duas
sessOes de terapia em grupo, que faz parte da Disciplina de Estagio Especifico em clinica

do 10° semestre.

Local

A pesquisa foi realizada no CENFOR — Centro de Formacdo de Psicdlogos, do
Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, em uma sala de observac@es privada, sem

que as adolescentes percebessem a participacdo das estudantes.

Instrumento

Neste trabalho foi utilizado como instrumento gravador de audio para gravar as
sessOes terapéuticas, além de camera fotografica para registrar o material produzido pelas

adolescentes.

Procedimento



Foram realizadas duas visitas a0 CENFOR, em dias de sdbado, das 10h as 11h da
manhd, com o objetivo de participar como ouvinte de uma sessao de terapia em grupo com

as quatro adolescentes. As conversas foram gravadas e depois transcritas para analise.

Além disso, nos dias das visitas, foram colhidas mais informacGes sobre as
adolescentes por meio dos Relatérios de Sessdo de Atendimento Individual, Relatorio Final

de Psicoterapia Infantil, além de materiais produzidos pelas jovens em sessfes de terapia.

Resultados

Por meio de andlise dos relatérios psicolégicos e material elaborado durante as

sessOes de psicoterapia pelas adolescentes, obteve-se o0 cenario abaixo:

O Relatorio Psicoldgico elaborado pela estagiaria de Psicologia em junho de 2013, a
adolescente L. apresenta como queixa a dificuldade em sociabilizar e fazer amigos. Além
disso, a aplicacdo do teste HTP apresentou caracteristicas: retraida, dificuldade com a auto
imagem.

No Relatério de sessdo de atendimento individual produzido em 6/7/13, a mée da
adolescente L. fala que desde pequena ela tem dificuldade em fazer amizades e de
conversar com as pessoas. Ja sofreu bulling na escola, onde foi chamada de gorda e depois
disso ela se afastou. Sente vergonha do seu corpo, se achando muito gorda e tenta esconder
seu corpo, evitando usar vestido.

Sobre a mesma adolescente, Relatério de sessdo de atendimento individual
produzido em 29/6/13, ela e a estagiaria jogaram o jogo da vida do Bob esponja e a jovem

relatou que quando crescer quer ter muito dinheiro para compra roupa.



Em uma atividade proposta de exploracdo de um quadro que possibilita visualizar a
trajetéria do paciente na terapia e na reflexdo acerca de si, representado pela figura 1, a
adolescente L. fez recortes que destacaram roupa, maquiagem, moda, cosméticos, e relata

querer ser e estar bonita, além de ter muitas amigas.

Figura 1. Quadro de trajetoria do paciente na terapia e na reflexdo acerca de si.

Ja no material elaborado pela adolescente 1., representado pela figura 2, a mesma se
refere a cantora Beyonce como: “Ser um exemplo, ser bonita e independente.”

Com relacdo a foto da atriz Aline Morais, a jovem escreve a palavra Coragem e
explica que gostaria de ndo ter vergonha do problema na perna. Ainda com relacdo a
questdo da perna, Mostra a atriz Tais Aragjo, e diz: “vivo cobrindo o problema na perna e

ninguém repara.”



Figura 2

No Relatério de sessdo da adolescente M., em agosto de 2013, foi relatado que a
jovem vai mal nos estudos, tem dificuldade escolar, reprovou ano passado e que a
coordenadora pedagdgica da escola e a diretora fizeram uma reunido com a mée e disseram
que se a jovem ndo melhorar ela ira reprovar de ano. Por isso, M. comec¢ou a tomar ritalina
e melhorou um pouco a atencédo e concentracdo. A mée disse que tem esperancas de que ela
passe de ano com a ajuda do remédio.

Em analise ao material feito pela adolescente (Figura 3) onde relatava as coisas boas
e ruins que possuida, a mesma citou como maior parte de sua insatisfacdo as partes do

corpo.



Figura 3

Discussao dos resultados

Os resultados apontam que ha uma forte influéncia da sociedade de consumo, com
signos de identificacdo da beleza por meio do corpo, além do uso de medicalizagdo como

via para 0 Bem estar e a felicidade.

Isso fica evidente no material analisado da adolescente L., que apresenta dificuldade
com a auto imagem, relatando que ja sofreu bulling na escola, sendo chamada de gorda e
que por isso, se afastou dos colegas. Além disso, relata sentir vergonha do seu corpo, se
achando muito gorda e tentando esconder seu corpo, evitando usar vestido.

Ainda, fica evidente a logica do consumo, quando a mesma adolescente diz que

quando crescer quer ter muito dinheiro para compra roupa e em seus recortes de revista,



destacou roupas, maquiagem, moda, cosméticos, e relatou querer ser e estar bonita, além de
ter muitas amigas.

Esses relatos corroboram com a literatura, quando Castro (1999, citado em Rocha e
Garcia, 2008) afirma que, 0 que se € consumido, ou como 0s objetos de consumo enfeitam
0 corpo, estabelecem uma imagem e estilo que se transformam em formas de ser
reconhecido ou de pertencer a um determinado grupo social, bem como a modos de pensar
e ser. Por isso, 0 adolescente esta sempre atento a sua imagem e tem consciéncia de que ela
pode Ihe permitir mobilidade pelos espagos a quais querem frequentar.

Lipovetsky (2007), complementa, apontando que a evolugdo dos comportamentos
relativos ao corpo e a moda também tem como propulsor o poder da publicidade, pois hoje
se observa a tirania da beleza (magreza e juventude) associada a campanhas publicitarias
em revistas femininas, cosméticas, imagens de top models. Isso resulta na insatisfacdo e
ansiedade crescente em mulheres em relacdo ao corpo, a disseminacdo de produtos de
cuidados pessoais.

O autor afirma ainda que a publicidade tem um papel de destaque neste cenério,
pois a todo tempo bombardeia os consumidores impulsionando a novos desejos, criando
necessidades supérfluas, identificando a felicidade aos bens de mercado, o que aprofunda

ainda mais a insatisfacdo dos individuos. (Lipovetsky, 2007).

Assim, no material elaborado pela adolescente 1., onde se refere a cantora Beyonce
como um exemplo a ser seguido, por ser bonita e independente, fica claro a influéncia das
campanhas publicitarias em revistas femininas, cosméticas, imagens de top models.

Contudo, mostra também sua insatisfacdo e ansiedade com relagdo ao corpo, por ter uma



deficiéncia na perna. A mesma relata que vive cobrindo o problema na perna e que gostaria
de n&o ter vergonha desse problema.

No material feito pela adolescente M. que citou quase todas as suas insatisfagdes
relacionadas a partes do corpo (Ruins: “mentirosa, me detesto, meu corpo, detesto as
pessoas, vinganga, olho, testa, dentes, barriga, pernas, bracos, cabelo, pés, nariz, ombro,
bochecha, orelha, tenho medo de multidao, rancorosa”) fica evidente o lugar de destaque
que coloca o corpo e seus desdobramentos por nao ter um corpo “perfeito”, o que € exigido
pela sociedade.

Para Lebreton (2003), a necessidade de valorizagdo da aparéncia, coloca o sujeito
sob o olhar apreciativo do outro, e faz do corpo um constante objeto de preocupacéo. Nesse
sentido, o autor revela que este corpo é visto como trunfo e que por meio dele o individuo
retira um beneficio narciseo e social.

Outro ponto importante a se destacar € o uso da medicalizacdo para o alcance do
bem estar e felicidade na sociedade, que ficou evidente no relato da adolescente M. que
passou a ser medicada com Ritalina, sem qualquer exame prévio, pois ndo ia bem nos

estudos, e que ap6s o uso, melhorou a atencdo e concentracao.

Segundo Birman (1999), houve um répido crescimento da psicofarmacologia, pois,
diante de qualquer desconforto psiquico, os clinicos passam a receitar, sem qualquer
preocupacdo com a singularidade da experiéncia de cada paciente, “psicofdrmacos
magicos”. Para o autor, o que estd em pauta na civilizagdo pés-moderna é o evitamento da
dor e do sofrimento psiquico. Complementa ainda que, na “sociedade do espetaculo” ndo se
admite individuos desesperados e que sofrem, e 0 que interessa € a estética da existéncia e o

engrandecimento do eu. Assim, o0 autor revela que o grande conflito vivido pelos individuos



é que, para serem aceitos nessa sociedade, precisam regular seus humores por meio do

consumo de medicamentos.

Esse cenario demonstra o grau de desconforto vivido pelas adolescentes observadas,
que vivem numa eterna busca do bem estar e da felicidade pelos meios de consumo,
valorizacdo do corpo e da estética, e uso de psicofdrmacos. Assim, constroem suas
identidades em meio a esse cendrio, e a busca, que deveria trazer a tdo sonhada felicidade,
acaba se transformando em mais sofrimento e angustia, por nunca conseguir atingir o ideal

imposto e exigido pela sociedade.
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