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RESUMO

Introducdo: O presente estudo aborda a percepcdo dos pais quanto ao
desenvolvimento das habilidades afetivo-sociais de seus filhos devido a pratica
de natacdo. Objetivo: Analisar a percep¢cao dos pais perante as habilidades
afetivo-sociais nas criancas que praticam natacdo da academia Proativo.
Material e Métodos: A coleta de dados foi realizada por meio de questionario
composto por 10 (dez) questbes fechadas, o mesmo foi aplicado aos
responsaveis pelas criancas, foi selecionado um grupo de 20 (vinte) pais,
responsaveis pelas criancas praticantes de natacdo com a faixa etaria de 3
(trés) a 7(sete) anos de idade. Consideragdes Finais: Diante dos resultados
apresentados, pode-se concluir que, em sua maioria 0s pais perceberam que
as criancas além do conteldo pratico relacionado ao nado também
desenvolveram suas habilidades afetivo-sociais. Resultados: Média de idade,
5 + 2.94 anos. Género: 8 masculinos e 12 femininos. Como critério de inclusao
0s voluntarios seriam pais de 20 criangas entre 3 a 7 anos de idade e alunos da
academia proativo que praticam natacdo. O critério de excluséo foi os pais que
nao quiseram participar da pesquisa ou que nado assinaram o0 termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Palavras Chaves: Habilidades afetivo-social, natagdo, criangas.

ABSTRACT

Introduction: The present study addresses the parents' perception of the
development of affective and social skills of their children due to swimming.
Objective: To analyze the perceptions of parents towards the affective and
social skills in children practicing swimming academy Proactive. Material and
Methods: Data collection was conducted through a questionnaire consisting of
10 (ten) closed questions, the same was applied to parents and children, a
group of twenty (20) was selected parents, practitioners responsible for the
children swimming with the age of three (3) to seven (7) years of age. Final
Thoughts: With the results presented, it can be concluded that, in most cases
the parents realized that children beyond the practical content related to
swimming also developed their affective and social skills. Results: Mean age
was 5 + 2.94 years. Gender: 8 male and 12 female. The inclusion criterion
volunteers were parents of 20 children between 3-7 years of age and students
who practice proactive academy swimming. The exclusion criterion was the
parents who did not want to take part or not they signed the informed consent
form (ICF).

Key words: emotional-social skills, swimming, children.



1. INTRODUCAO

A natacdo surgiu na antiguidade, provavelmente mais como uma
estratégia necesséria a sobrevivéncia do homem. Os gregos a ultilizavam como
um dos exercicios mais importantes para o desenvolvimento harmonioso do
corpo. A natacdo era também praticada pelos guerreiros, com o objetivo de
destruicao das defesas inimigas, localizadas em portos (BARSA 2000).

J4 nos tempos modernos as primeiras competices esportivas
ocorreram no Reino Unido, em 1877 foi o primeiro campeonato nacional,
inclusive com a participacdo de outros paises, logo apés o esporte difundiu-se
na América e no resto da Europa. Na Franca competicdes comecaram em
1899, a partir dai, entdo o esporte espalhou-se por todo mundo. No Brasil a
natacdo como pratica desportiva teve seu primeiro campeonato brasileiro no
ano de 1898, no Rio de Janeiro. Somente a partir de 1935 as mulheres
entraram oficialmente nas competi¢cdes. Destaque para Maria Lenk (BARSA
2000).

Segundo Farias (1998), o ato de nadar pode ser definido através da
atitude psicomotora que objetiva a locomocdo no meio liquido na horizontal, na
vertical, parciamente ou totalmente imerso.

Para Gomes (1995), nadar deve significar deslocar-se
equilibradamente no meio aquatico, ou seja, nadar significa desenvolver uma
das sequéncias de movimentos previstas para os nados crawl, costa, peito e
golfinho (borboleta).

De acordo com Carvalho (1994), saber nadar é ser capaz de flutuar e
deslocar-se na agua sem recursos a apoios fixos. O aluno, ao iniciar sua
adaptacdo ao meio liquido, passa por um conjunto de alteracdes de equilibrio,
visdo, audicao, respiracao, etc.

A natacdo como proposta pedagdégica é defendida por (Freudenheim,
et al 2003) sendo prioritariamente para a populacédo infantil, propondo se a
inversdo de foco no ensino do nadar. Sendo assim, 0 processo ensino-
aprendizagem se volta para o individuo, rompendo com a pedagogia
tradicional, que enfatizava o conteddo, devendo ser referentes a trés dominios

do comportamento: motor, afetivo-social e cognitivo.



Segundo S& e Rabinovich (2006), o ato de nadar ajuda o bebé a criar
vinculos afetivos, que ajuda a desenvolver confianca e independéncia. As
atividades aquaticas otimisam os vinculos com a familia.

Em criancas com defiéncia visual, atividades em meio aquético ajudam
diretamente no aprimoramento da lateridade, orientagdo espacial,
desenvolvimento motor, cognitivo, auto-confianga e criatividade (SA e
RABINOVICH 2006).

A participagéo dos pais ou de algum familiar funciona como elemento
de seguranca fisica e piscoldgica, ja que difilciimente o professor conseguira
controlar o comportamento de inUmeras criangas, num ambiente propicio a
acidentes e facilitara o relacionamento entre aluno e professor (SARMENTO,
MONTENEGRO, 1992).

Bebés que praticam natacdo de forma sistematizada obtém mais
facilmente a tomada de consciéncia em relacdo a si, a0 meio, ao grupo e a
sociedade. A partir dai desenvolvem todas suas aptiddes, melhorando seus
reflexos e coordenacéo, ja que o desenvolvimento na agua ocorrre de acordo
com sua maturacédo (SAAVEDRA,; et al, 2003).

O objetivo deste estudo, é analisar a percepcdo dos pais quanto ao
desenvolvimento das habilidades afetivo-sociais de seus filhos, como
confianca, autonomia, participacédo, relacionamento, motivacdo e seguranca,
com a pratica de natacdo. Buscando assim aprimorar o planejamento das

aulas através do feedback recebido dos pais.

2. MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa foi submetida ao Comité de Etica da Faculdade de
Educacado e Saude do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB e aprovado:
CAAE: 35624814.00000.002 aprovado no dia 03 de novembro de 2014.

Para o registro dos dados os participantes receberam informacdes
sobre a pesquisa, sobre a forma de realizacdo dos testes e assinaram um

termo de consentimento de participacdo e publicacdo dos resultados.



2.1 Amostra

Participaram do estudo 20 responsaveis pelas criancas devidamente
matriculadas na academia proativo. A média de idade das criangas foi de (5

2.94). Sendo que oito eram do sexo masculino e doze do sexo feminino.

2.2. Métodos

Pesquisa transversal de coleta Unica de cunho diagnostico, e
observagcdo qualitativa ndo estruturada. Todos os participantes do estudo
receberam o (TCLE), onde foi explicada de forma clara os objetivo e
procedimentos utilizados no trabalho.

Foi aplicado um questionario com 10 perguntas, dirigido aos pais. Nas
guais obtivemos informacdes sobre a idade das criangas, tempo de pratica de
natacdo, como se relacionam-se com professores e colegas, gosto pela
atividade, avaliagcdo dos pais quanto a socializacdo de seus filhos antes e
depois de estarem praticando a atividade.

Como critério de inclusdo os voluntarios foram pais de 20 criancas
entre 3 a 7 anos de idade e alunos da academia proativo que praticam natacao.
O critério de excluséo foi os pais que ndo quiseram participar da pesquisa ou

gue nao assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
2.3. Anédlise Estatistica
Para a andlise dos dados e apresentacdo dos mesmos. A frequéncia

foi utilizada, ou seja, quantos participantes estdo em cada uma das categorias.

O programa estatistico GraphPad Prism foi utilizado para as analises.



3. RESULTADOS

Em relacdo a pergunta abaixo, 14 criangas praticam natagdo a menos

de um ano, cinco criangas a mais de um ano e uma crianca entre dois a trés

anos.
Grafico 1.
Tempo que seu filho(a) pratica a natacédo?
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Em relacdo a pergunta abaixo, percebemos que todas as criancas se

relacionam bem com o professor.

Gréafico 2.

Na sua opinido seu filho(a) se relaciona bem com os professores ?
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Em relagéo a pergunta abaixo, 19 criangas se relacionam bem com os
colegas de turma e apena 1 néo se relaciona bem com os colegas.
Graéfico 3.

Na sua opinido seu filho(a) se relaciona bem com os colegas ?

20 - 19
154
s
(&)
[
€ 104
(ox
o
w
5-
1
0= T
Sim N &do

Em relagédo a pergunta abaixo, 12 criangas preferem atividades em
grupo, duas preferem realizar as atividades sozinhas e seis preferem as duas
formas de atividades.

Grafico 4.

Na sua opinido seu filho(a) prefere atividades em:
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Em relacdo a pergunta abaixo, 18 criangcas gostam de natag&o e duas
nao gostam.
Grafico 5.

Na sua opinido seu filho(a) gosta de natacao?
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Em relacdo a pergunta abaixo, as aulas de natacdo tém deixado 16
criangcas mais sociaveis, enquanto para quatro nao.

Gréafico 6

Vocé percebeu se as aulas de natacdo tem ajudado seu filho(a) a
ser mais sociavel com as pessoas?
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Em relagcdo a pergunta abaixo, 11 criancas antes de praticarem
natacao eram tranquilas, cinco inquietas e quatro menos sociaveis.

Gréfico 7.

Antes de praticar a natagao seu filho(a) era:

159

11

Frequéncia
=
o
L

(3]
1

T
Tranquilo Inquieto Menos sociavel Mais sociavel

Em relacdo a pergunta abaixo, 11 criancas apos a pratica de natacéo

sdo hoje tranquilas, uma inquieta e nove criangas com maior capacidade de

socializagao.
Grafico 8.
ApoOs comecar a pratica de natacédo seu filho(a) é:
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4 DISCUSSAO

Este estudo apresentou resultados esperados de acordo com o0s
autores pesquisados por Freudenheim, (2003), que propdem a inversao do
foco que se da ao conteudo para dirigi-lo aos individuos. Em especial aos trés
dominios do comportamento: motor, afetivo-social e cognitivo.

Aula de natacdo apesar de nao fazer parte do curriculo oficial escolar
€ uma atividade paralela de grande procura por diferentes motivos, entre eles
0S mais comuns sao: medo dos pais de que seus filhos pequenos se
afoguem, desenvolvimento motor e auto-confianga (SA; RABINOVICH 2006).
Nas aulas de iniciagdo s&do alcancados objetivos como: o melhor
desenvolvimento da coordenacao, do reflexo, e a tomada de consciéncia em
relacdo a si ao meio e ao grupo (SAAVEDRA, et al, 2003).

As perguntas dirigida aos pais foram colocadas de forma, direta para
obteremos um feedback dos mesmos em relacdo especifica a socializacdo de
seus filhos por meio das aulas de natacédo, segundo SAAVEDRA, et, al (2003),
bebés que praticam natacdo obtém mais facilmente a tomada de consciéncia
em relacao a si, ao meio, ao grupo e a sociedade.

Nos graficos 4 e 5 percebemos que as criangas praticantes de natacao
tem um bom relacionamento com os professores e com 0s colegas, 0 que
sugere que esta pratica propicia o desenvolvimento do bom relacionamento
interpessoal. Resultado este semelhante ao encontrado por Sarmento e
Montenegro (1992), quando coloca que, participacdo dos pais ou de algum
familiar funciona como elemento de seguranca fisica e psicologica facilitando o
relacionamento entre aluno e professor.

O mesmo acontecendo no grafico 6 onde a maioria das criangas, com
apenas duas excecOes prefere atividades com o grupo do que atividades
individuais. Segundo SA e RABINOVICH (2006), o ato de nadar ajuda o bebé a
criar vinculos afetivos. As atividades aquaticas aperfeicoam os vinculos com a
familia.

No grafico 5 encontramos uma resposta positiva da maioria das
criangas estarem praticando as aulas, por gosto e ndo por imposi¢ao, o que

certamente reflete no aproveitamento e desenvolvimento delas.
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O grafico 6 mostra que a natacdo tem ajudado diretamente o
desenvolvimento social-afetivo das criangas desta amostra, na proporgao 4
vezes maior para as que melhoraram do que as que ndo alcancaram este
objetivo.

Podemos fazer uma comparacao nos gréaficos 7 e 8 ja que refere-se a
resultados obtidos antes e depois do inicio da pratica da natagdo. Mostrando
muito bons os resultados ja que as criangas inquietas diminuiram, migrando
para o grupo das mais socidveis e as menos sociaveis desapareceram

tornando-se mais sociaveis.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da amostra deste estudo ser pequena, ficou bastante evidente,
gue as criancas antes de praticarem a natacdo eram menos sociaveis, logo
apos a pratica percebemos que hoje elas sdo mais tranquilas e mais sociaveis.
Mostrando resultados positivos quanto a percepcdo dos pais no
desenvolvimento das habilidades afetivo-sociais dos seus filhos durante as
aulas de natacao.

Assim sendo esperamos que as habilidades sécio afetivas passem a
ser um dos motivos que levam os pais a busca-las na pratica da natacéo. E
gue os professores ao prepararem as aulas aumentem o foco neste objetivo,

na certeza de que 6timos resultados serdo alcancados.
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Anexos | ]
QUESTIONARIO
1-) Idade
2-) Género: Masculino () Feminino ( )

3- Tempo que seu filho(a) pratica a natagéo?

() menos de 1 ano.

() mais de 1 ano.

() de 2 a 3 anos.

() mais que 3 anos.

4-) Na sua opiniao seu filho(a) relaciona-se bem como os professores?
Sim () Nao ()

5-) -) Na sua opini&do seu filho(a) relaciona-se bem como os colegas?
6-) Na sua opinido seu filho(a) prefere atividades em:

Grupo () Sozinho () Ambos ()
7-) Na sua opinido seu filho(a) gosta das aulas de natacado?
Sim () N&o ()

8-) Vocé percebeu se as aulas de natacdo tem ajudado seu filho(a) a ser mais
social com as pessoas?

Sim () N&o ()

9-) Antes de praticar a natacéo seu filho(a) era:
() tranquilo

() inquieto

() menos sociavel

() mais sociavel

10-) Ap6s comecar a pratica de natacéo seu filho(a) é:
() tranquilo

() inquieto

() menos sociavél

() mais sociavel
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Anexo I:
TERMO DE CIENCIA DA INSTITUICAO
limo Diretora da Academia Proativo

Venho por meio desta, solitar a ao diretor da academia o interesse da Aluna Ana Maria

Vieira do curso de Educagdo Fisica dessa instituicdo em fazer uma pesquisa com os
professores, intitulada. Percepgéo dos pais quanto ao d Ivil fetivo-social da
crianga a partir da prética da natagdo. Esse projeto sera desenvolvimento como trabalho de
conclusdo de curso- TCC sob a orientagdo da professor Romulo Abreu Custodio

Antecipadamente agradecemos a colaboragdo.
Brasilia, 28 de agosto de 2014.

NOME: Ana Maria Vieira

(/4'110L c/%w'm Visira

Professor: Rogmulo Abreu Custodio

TERMO DE CIENCIA DA INSTITUICAO

Nome da Institui¢do: Faculdade Ciéncias da satide e da Educagdo Uniceub.
Eu, ‘/\@(N(A AN DA 0D gelide re: S22 SS P~

responsavel por esta intituicdo, estou ciente e de acordo com o trabalho de pesquisa

que estara sendo desenvolvida através de questionarios com alunos que participam das aulas
de educacdo fisica e professores da disciplina.

(ﬂ(/ﬂ\w A/JT'\\/'V €8> e cHuosi
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Anexos Il

PARECER DO COMITE DE ETICA

CENTRO QNIVERSITARID DE g&
BRASILIA - UNICEUE
COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADDS DO PROJETO DE PESGUIGA

Titulo da Pasquisa: Penceppdo dos pals quants ao desenvolvimento afstivoe-soclal da cranga a panir
. da pratica da natagdo.
Paaguisator:
Vi a Ana Maria Visla
CAAE: z
35624E14.0.0000.0023
Inztibulg; 2o Proponsmbs: Centro Universitaio de Brasila - UNICEUB
DADDS DO COMPROVANTE
Himero do Comprovanis: 0773022014
Patrocionador Principal: Financlamento Proprio

Efelatega: EEPN TOSOT - Blooo 8, sala 5190, 7% andar

Bairie| Saber Univershn CEP: 70 TO0-075

UF: DF Municipla: BRASILLA

Talafona: (51 )30e8-1200 Fax: 51 0ms-1511 E-mali: comis beetcaglonoeu br
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Anexo IV

Carta de Aceite do Orientador

a5
UmniCEUB

Centro Universitario de Brasilia

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITI-’\RI(')~ DE pRASiLIA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, Romulo Abreu Custodio
declaro aceitar orientar o (a) aluno (a) Ana Maria Vieira no trabalho de

conclusdo do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 19 de agosto de 2014.

S e/ =R

ASSINATURA
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Anexo V

Carta de Declaracdo de Autoria

i =
UmCEUB

Centro Universitano de Brasilia

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragido de Autoria

Eu, Ana Maria Vieira , declaro ser o (a) autor(a) de todo o conteido apresentado no
trabalho de conclusio do curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia -
UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a idéia e/ou os escritos de outro(s) autor(s) sob
a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma vez que plagio configura-se atitude ilegal
na realizagdo deste trabalho.

Brasilia, {7 __de e 3 /M.

/ |
L/‘}/Y\{A ( /'/r.‘./u\,«gm VALAp

Orientando




Anexo VII

Ficha de Autorizacao de Apresentacédo de TCC

s D
UmCEURB

Centro Universitario de Brasilia

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho

Percepcéo do pais quanto ao desenvolvimento afetivo-social da
crianca a partir da pratica da natacao.

do aluno(a): Ana Maria Vieira

autorizar sua apresentacao no dia 17/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Prof-Msc. Rdmulo dé Abreu Custodio
Oriéntador
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Anexo VIl
Autorizacgéo para Biblioteca
——
L CEUB G Glonine  Sadce
Centro Unbersséro o¢ Braska o FACS| Faculdade de Ciénciasda Satde

AUTORIZACAO

Eu, Ana Maria Vieira

RA 20757607, aluno (a) do Curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario de
Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado
Percepcdo dos pais quanto ao desenvolvimento afetivo-social da crianga a partir da
pratica da natagdo, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino
utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o
autor principal ¢ os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis
Periddicos — CNPQ.

Brasilia, 17 de iy de 2014.

Ay Honio Niding

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3447-4129
www.uniceub.br — secretaria.facs@uniceub.br
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Anexo IX
Ata de Aprovacéao

s =
UmiCEUB

Centro Universitario de Brasilia

ATA DE APROVACAO

De acordo com o Projeto Politico Pedagégico do Curso de Educagéo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB, o (a) académico (a) Ana Maria Vieira foi aprovado (a) junto &
disciplina Trabalho Final — Apresentagéo, com o trabalho intitulado Percepgéo dos pais quanto ao
desenvolvimento afetivo-social da crianga a partir da préatica da natagdo.

Prof. Msc. Tacio Santos
Membro da Banca

Brasilia, DF, 18 /11/2014

Unidade sede: ¢




Anexo X

Ficha de autorizacao de entrega da versao final do TCC

S =
UmcCEUB

Centro Universitério e Brasilia

FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VEBS[\O FINAL DO
TCC APOS BANCA DE AVALIACAO

Venho por meio desta, como orientador do trabalho:

Percepcao dos pais quanto ao desenvolvimento afetivo-social da
crianga a partir da pratica da natacao.

do aluno(a): Ana Maria Vieira

autorizar a entrega da versao final e corrigida ap6s avaliacao da
banca examinadora .

Sem mais a acrescentar,

Orientador
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Anexo Xl

Percepcéo quanto ao desenvolvimento afetivo-social da crianca a partir
da préatica da natacgéo.

Ana Maria Vieira

Percepgéao dos pais quanto ao desenvolvimento afetivo-social da
crianga a partir da pratica da natacao.

Trabalho de conclusdo de Curso
apresentado como requisito parcial a
obtencdo do grau de Bacharel em
Educagcéo Fisica pela Faculdade de
Ciéncias da Educacdo e Saude Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, novembro de 2014.

Examinadof- #rof." MéciA%ré Arantes

Examinador: Prof.° Msc. Tacio Santos
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Anexo Xl
Declaragéo de recebimento de trabalho de curso TCC

e
UniCEUB
Centro Universitaro de Brasilia

DECLARAGAOQ DE RECEBIMENTO DE
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

Declaro que recebi o Trabalho de Conclusédo de Curso — TCC dos integrantes
Ana Maria Vieira , alunos do curso de Educagéo Fisica do UniCEUB.

DATA NOME ASSINATURA

L | 7
1 14 ARomho A (et /A

f2/44 -ﬁ/y %ﬂ/f% : %}4
| Wheied | /W
] /

T
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Declaragcdo atendimento para orientagéo do TCC

ey
UmiCEUB

Centro Universitério ¢e Brasilia

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASiLlA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragéo

Eu, Ana Maria Vieira,

Declaro estar ciente que o horario de atendimento do professor Rémulo Abreu Custédio
Para orientagdo do TCC € 11:20 e me comprometo a ser atendido nesse horario qualquer
mudanca devera ocorrer de comum acordo entre orientador e orientando.

Brasilia, 19 de agosot de 2014.

y fs
i /}mﬂt (/W&wlo\ \/JJQ,U\{)»
ASSINATURA
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Anexo XIV
Ficha de responsabilidade de Apresentacao de TCC

s,
UmniCEUB
Centro Universitéro de Brasila
FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Ana Maria Viera RA: 20757607 me responsabilizo pela
apresentacdo do TCC intitulado Percepgéo dos pais quanto ao
desenvolvimento afetivo-social da crianga a partir da pratica da
natacao.

no dia 17 111 do presente ano, eximindo qualquer
responsabilidade por parte do orientador.

;/%m J%/\m \ibing

ASSINATURA




Anexo XV

Ficha de Rosto para pesquisa envolvimento seres humanos

£ Plaboforma MINISTERIO DA SAUDE - Conselho Nacional de Salide - Comissao Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP

()
¥ §rasi FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS
1. Projeto de Pesquisa: 2. Nimero de Participantes da Pesquisa:
Percepgao dos pais quanto ao desenvolvimento afetivo-social da crianga a partir da praticada 20
natag&o.

3. Area Tematica:

4. Area do Conhecimento:
Grande Area 4. Ciéncias da Saude

PESQUISADOR RESPONSAVEL

5. Nome:

Ana Maria Vieira

6. CPF: 7. Enderego (Rua, n.°):

004.350.251-20 SQN 114 BLOCO A ASA NORTE BRASILIA DISTRITO FEDERAL 70764010
8. Nacionalidade: 9. Telefone: 10. Outro Telefone: 11. Email:

BRASILEIRO (61) 3273-3613 aninhav@hotmail.com

12. Cargo:

Termo de Compromisso: Declaro que conhego e cumprirei 0s requisitos da Resolugdo CNS 466/12 e suas complementares. Comprometo-me a
utilizar os iais e dados exclusi para os fins previstos no protocolo e a publicar os resultados sejam eles favoraveis ou n&o.
Aceito as responsabilidades pela condugio cientifica do projeto acima. Tenho ciéncia que essa folha sera da ao projeto devi inad;
por todos os responsaveis e fara parte integrante da documentagdo do mesmo.

Data: gg / 08 / 1‘/ AN LU

Assinatura
lNST|TUI(;f\O PROPONENTE
13. Nome: 14. CNPJ: 15. Unidade/Orgao:
Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB 00.059.857/0001-87
16. Telefone: 17. Outro Telefone:

(61) 3966-1200

Termo de Compromisso (do responsavel pela institui¢ao ): Declaro que conhego € cumprirei os requisitos da Resolugdo CNS 466/12 e suas
Complementares e como esta instituigao tem condiges para o desenvolvimento deste projeto, autorizo sua execugao.

Responsavel: /1'&&&% {2 Q[fﬂﬂﬁg( ti/ﬁ //d g/ﬁé CPF: ’/ﬂﬂ ﬂé} BA ! = 7.‘/

Cargo/Funggo: ‘@,Ld/, ;/ /4/-9/.4/
Data: W / &Zﬁ / é4

PATROCINADOR PRINCIPAL

Néo se aplica.
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Anexo XVI
Fichamentos

Natacédo: Historia da Natagéo

Objetivo: A natacéo surgiu na antiguidade, provavelmente mais como
uma arma necessaria a sobrevivéncia do homem. Os gregos a ultilizavam
como um dos exercicios mais importantes para o desenvolvimento harmonioso
do corpo. A natacdo era também praticada pelos guerreiros, com o objetivo de
destruicao das defesas inimigas, localizadas em portos (BARSA 2000).

Metodologia: As primeiras competicbes esportivas ocorreram no
Reino Unido, em 1877 foi o primeiro campeonato nacional, inclusive com a
participacao de outros paises, logo apos o 30 esporte difundiu-se na América e
no resto da Europa. Na Franca competicbes comecaram em 1899, a partir dai,
entdo o 30esporte espalhou-se por todo mundo. No Brasil a natacdo como
pratica desportiva teve seu primeiro campeonato brasileiro no ano de 1898, no
Rio de Janeiro. Somente a partir de 1935 as mulheres entraram oficialmente
nas competicdes. Destaque para Maria Lenk (BARSA 2000).

Conclusdo: A Natacdo, era mas uma pratica de defesa e
sobrevivéncia para os homens, com o tempo ela foi se espalhando para o
mundo.

Referéncia: Nova Enciclopédia Barsa- Sdo Paulo. Encyclopaedia

Britannica do Brasil Publicaces, 2000.

A Importancia da préatica da natacao para bebés.

Objetivo: De acordo com Carvalho (1994), saber nadar é ser
capaz de flutuar e deslocar-se na agua sem recursos a apoios fixos. O aluno,
ao iniciar sua adaptacéo ao meio liquido, passa por um conjunto de alteracbes
de equilibrio, visdo, audicéo, respiracao, etc.

Metodologia: A natagcdo pode ser praticada por qualquer

pessoa, desde que nasce até a velhice é uma atividade mais abrangentes e
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tradicionais do ser humano, sendo vinculada para fins: competitivos,
recreativos, seguranca, terapéuticos, etc. ( MOURA JR, 2000).

A importancia da natagéo para bebés é averiguar o processo de
adaptacdo ao meio aquatico, desenvolver a coordenagcdo motora, aumentar o
condicionamento cardiorrespiratério. A presenca dos pais ou de um familiar é
muito importante nas aulas de natagdo, porque a criangca Se sente segura
(SAAVEDRA,; et, al, 2003).

Conclusao: A natacdo vem se desenvolvendo e atraido os mais
diversos publicos, inclusive a de bebés. Estas atividades aquatica contribui
para o desenvolvimento de habilidades motoras, entre outras.

A presenca dos pais nas aulas de natacdo € muito importante
para a crianga.

Referéncia: RAIOL, R.A, RAIOL, P.A.F.S. A importancia da pratica da
natacdo para bebés. EFDesporte.com, Revista Digital Buenos Aires, ano
15, n° 150, 2010.

As aulas de natacdo para bebés: capacidades motoras e

principios do treinamento.

Objetivo: A natacdo é considerada um exercicio fisico do mais
completos, por isso a natacdo durante a infancia tem um importante papel
no desenvolvimento fisico, afetivo-social e na formacdo cognitiva da
crianca. ( FERREIRA, 2006).

Metodologia: As aulas de natacdo devem ser ministradas de
formas ludicas e recreativa, seja na forma de jogos cantando ou na
iniciacdo dos movimentos basicos, como o batimento de pernas e bragcos
ou mergulhos (RAIOL E RAIOL, 2010).

A musica € um elemento importante na aula de natacdo pois
estimulam a memoria, traz na coordenacdo motora, nocdes de ritmos e
aprendizagem dos fundamentos: mergulho, flutuacdo, batimentos de
pernas e bracos (LIMA, 2003).

A presenca dos ou algum familiar é fundamental para crianca,
pois elas se sentem seguras, confianca, tornando as aulas mais
prazerosas ( SARMENTO E MONTENEGRO, 1992).
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Conclusao: A natacao durante a infancia possibilita na educacgéao
da crianca, na socializagdo com os colegas. Melhora suas possibilidades
motoras, cognitivas, afetivas e sociais ajudando desta forma o
desenvolvimento da crianca.

Referéncia: RAIOL, R.A, RAIOL, P.A.F.S. As aulas de natacao para
bebés: Capacidades motoras e principios do treinamento. Educacado Fisica
em Revista, v.5, n°3, 2011.

Bebés de 6 meses a 3 anos com deficiéncia visual: Natagdo como
mediadora no desenvolvimento da orientagéo especial e da lateralidade.

Objetivo: A natacdo também é fundamental para o desenvolvimento
de criancas com deficiéncia visual, as aulas s&o realizadas com os pais,
aumentando os vinculos com a familia (SOUZA, et al.2005).

Metodologia: Segundo Sa e Rabinovich (2006), o ambiente da
natacdo possui fatores que ajudam diretamente a lateralidade e a orientacao
espacial, o desenvolvimento motor, cognitivo, aumenta a auto-confianca e a
criatividade.

Durante as aulas de natacdo para bebés, se utiliza musicas, que
estimulam a percecdo de movimentos, percecdo sensorial, o que gera melhor
memorizacao (LIMA E ALMEIDA 2008).

Conclusdo: A natacdo vem cada vez mais desenvolvendo a
lateralidade e a orientacédo espacial, que estimula o afeto pais-filho, a sensacéo
de liberdade, a socializacdo, o aumento da auto-estima, e criatividade.

Referéncia: GIOLLO, L.B, ROGRIGUES, G.M. Revista online, 2010.

www.esef.br/revista/index.php/pulsar/article/view/43

As aulas de natacdo para bebés: capacidades motoras e
principios do treinamento.

Objetivo: A natacdo é considerada um exercicio fisico do mais
completos, por isso a natacdo durante a infancia tem um importante papel
no desenvolvimento fisico, afetivo-social e na formacdo cognitiva da
crianca. ( FERREIRA, 2006).


http://www.esef.br/revista/index.php/pulsar/article/view/43
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Metodologia: As aulas de natagdo devem ser ministradas de
formas lddicas e recreativa, seja na forma de jogos cantando ou na
iniciagdo dos movimentos basicos, como o batimento de pernas e bracos
ou mergulhos (RAIOL E RAIOL, 2010). A muasica é um elemento
importante na aula de natacdo pois estimulam a memoria, traz na
coordenacao motora, nocdes de ritmos e aprendizagem dos fundamentos:
mergulho, flutuacéo, batimentos de pernas e bragos (LIMA, 2003).

A presenca dos ou algum familiar é fundamental para crianca,
pois elas se sentem seguras, confianca, tornando as aulas mais
prazerosas ( SARMENTO E MONTENEGRO, 1992).

Conclusao: A natacdo durante a infancia possibilita na educacéo
da crianca, na socializagdo com os colegas. Melhora suas possibilidades
motoras, cognitivas, afetivas e sociais ajudando desta forma o
desenvolvimento da crianca.

Referéncia: RAIOL, R.A, RAIOL, P.A.F.S. As aulas de natacao para
bebés: Capacidades motoras e principios do treinamento. Educacao Fisica
em Revista, v.5, n° 3, 2011.

Atividades aquéaticas na educacéo fisica escolas: Uma abordagem
pedagogica.

Objetivo: Segundo Farias (1998), o ato de nadar pode ser definido
através da atitude psicomotora que objetiva a locomocdo no meio liquido na
horizontal, na vertical, parciamente ou totalmente imerso.

Para Gomes (1995), nadar deve significar deslocar-se
equilibradamente no meio aquatico, ou seja, nadar significa desenvolver uma
das sequéncias de movimentos previstas para os nados crawl, costa, peito e
golfinho (borboleta).

Metodologia: Segundo Freire e Andries (2002), a importancia das
atividades ludica em meio liquido sdo oOtimas criam vinculo afetivos e
propocionando manifestacdes expressivas na relacéo professor e aluno.

Conclusao: A natacdo vem cada vez mais desenvolvendo o equilibrio
no meio aquatico, desenvolvendo movimentos previstos para cada nado:

Crawl, costa, peito e golfinho (borboleta).
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Referéncia: MORES, G. Atividades Aquéticas na educacio fisica

escolar: Uma abordagem pedagdgica, 2011.

Natacdo para bebés com necessidades especiais: Efeito de um
programa de estimulagdo aquatica.

Objetivo: A natacdo como proposta pedagodgica é defendida por
(Freudenheim, et al 2003) sendo prioritariamente para a populagao infantil,
propondo se a inversao de foco no ensino do nadar. Sendo assim, 0 processo
ensino-aprendizagem se volta para o individuo, rompendo com a pedagogia
tradicional, que enfatizava o contetudo, devendo ser referentes a trés dominios
do comportamento: motor, afetivo-social e cognitivo.

Metodologia: A natacdo atua como um pré-estimulo motor, a crianca
desde bebé ja consegue se movimentar na agua ( Zulietti; Sousa, 2002).

Conclusao: A natacao, € muito importante pratica-la desde bebé. Com
a natacdo as criancas desenvolvem 0s principais comportamentos: motor,
afetivo-social e cognitivo. Com o tempo aprendem os 4 nados, Crawl, costa,
peito e golfinho (borboleta).

Referéncia: JUNIOR, O.A, LEITE, C.T. O meio liquido como estimulo
para  bebés. Movimento e Percepcdo, .10, n.15, 2009.
http://www.bdtd.ufscar.br/htdocs/tedeSimplificado//tde_busca/arquivo.php?codA
rquivo=4108



