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Resumo

A obesidade associa-se ao distUrbio nutricional e a falta de atividade fisica, e deve ser
encarada como uma doenca de dificil controle, pois precisa de cuidados para a prevencdo. No
Brasil, cresceu de forma drastica 0 nimero de criancas obesas, em idade escolar. Assim, 0
presente trabalho objetivou ampliar o conhecimento tedrico em relacdo ao tema obesidade,
com énfase na obesidade infantil e a importancia da atuacdo do profissional de educacao
fisica para a prevencdo e combate, seja por meio de atividades, jogos ludicos, jogos
cooperativos, jogos recreativos, danca ou na utilizacdo de qualquer recurso necessario para

combater a obesidade e atrair 0 aluno para a pratica da educacéo fisica.

Palavras-Chave: Obesidade. Sobrepeso. Prevencdo e Combate. Profissional de Educacéo

Fisica.

Abstract

Obesity is associated with nutritional disorder and lack of physical activity, and should
be viewed as a disease difficult to control as it needs to care for prevention. In Brazil,
increased dramatically the number of obese children in school age. Thus, this study aimed to
broaden the theoretical knowledge regarding the topic of obesity, with emphasis on the issue
of childhood obesity and the importance of the professional practice of physical education for
the prevention and control thereof; either through activities, fun games, games cooperative,
recreational games, dancing or using any resources necessary to combat obesity and attract

students to the practice of physical education.

Keywords: Obesity. Overweight. Prevention and Control. Professional Physical Education.



INTRODUCAO

A obesidade associa-se ao disturbio nutricional e a falta de atividade fisica. Deve ser
encarada como uma doenca de dificil controle, pois precisa de cuidados para a prevencgédo
(FERNANDES, 2009).

Criangas que vivem em paises em desenvolvimento, onde a tecnologia (computadores,
videogames) é evidente, tornam as criancas reféns e estagnadas por mais tempo que o normal
(SILVA, 2011), possibilitando 0 aumento os numeros da obesidade infantil.

Casos de obesidade crescem cada vez mais na escola, podendo afetar ndo s6 a
aparéncia fisica, mas também, acarretar problemas fisiologicos, tais como diabetes, doencas
coronarias, complicac@es respiratdrias, 0sseas e muitos outros (LIRA et a.l, 2010).

Na infancia, a obesidade pode ser dificil de perceber devido as transformacdes fisicas
e psicoldgicas que ocorrem nesta fase, porém, o profissional de educacdo fisica atuante em
escolas, dispde de alguns materiais utilizados para avaliar a condi¢do da sadde dos alunos, tais
como, peso, altura, medidas antropométricas, indice de Massa Corporal (IMC), dentre outros
(ESCALANTE et al., 2009).

Estas transformacBes levam o sujeito que sofre com a obesidade a ser excluido,
isolado, devido o fato de estar fora dos padrdes do corpo ideal, e acaba sendo taxado como
preguicoso relaxado ou algo do género, simplesmente por ser obeso, ndo como uma pessoa
que tém problemas de salde, o que é muito comum dentro da escola (COSTA, SOUZA,
OLIVEIRA, 2012).

Criancas obesas, quando comparada as ndo obesas, eram rejeitadas com uma
frequéncia maior pelos colegas de classe, ocasionando autoestima baixa e depressdo. Fica
claro que chacotas, perseguicdes e gozacoes, é problema comum que os individuos obesos
enfrentam no ambiente escolar (COSTA, SOUZA, OLIVEIRA, 2012).

Ter uma vida ativa e praticar exercicios fisicos na infancia pode trazer beneficios
futuros como a melhora no aspecto fisico, social e emocional, alem da diminuicdo da
probabilidade em desenvolver doengas degenerativas. Lidar com a obesidade ndo é uma tarefa
facil. O profissional de educagdo fisica deve estar sempre atento ao realizar a intervencéo para
compreender os fatores individuais e favorecer o ambiente para que o aluno sinta-se bem
durante a aula (OLIVEIRA, 2012).

Percebe-se que a pratica de atividade fisica, quando iniciada na infancia, pode trazer

benéficos as criangas, e reduzir o nivel de doengas futuras, por isso € necessario que 0



profissional de Educacdo Fisica incentive e oriente os alunos sobre os beneficios da mesma
(CORNACHIONI, ZADRA, VALENTIM, 2011).

A prética de atividade fisica aliada a uma nutricdo adequada pode contribuir de forma
significativa na disposicdo do aluno, portanto deve-se incentivar a pratica de atividade fisica
ainda na infancia (PAOLI et al., 2013).

O profissional de educacdo fisica pode trabalhar com alternativas que complementem
a guantidade de exercicios que as criangas precisam, tais como desenvolvendo atividades de
corrida, de marcha, de jogos tradicionais, combatendo assim, as tecnologias que deixam as
criangas cada vez mais sedentarias (BARBOSA FILHO et al., 2011).

A partir desta perspectiva a presente revisdo teve o objetivo de apontar como a
Educacao Fisica na Escola pode contribuir para a prevencao e controle da obesidade, por meio
da ampliacdo do conhecimento teérico, com énfase na questao da obesidade infantil tanto por
meio de atividades, jogos ludicos, jogos cooperativos, jogos recreativos, danca ou na
utilizacdo de qualquer recurso necessario para o combate e a atracdo do aluno para a préatica

da educacdo fisica.



Materiais e Métodos

A revisdo bibliografica foi elaborada por meio de pesquisa em revistas de artigos
cientificos com periodicos de credibilidade. Todos os artigos utilizados para a realizacdo do
estudo foram publicados entre 2003 e 2013. As palavras-chave utilizadas para pesquisa
foram: obesidade na escola, obesidade infantil, Educacdo Fisica Escolar, obesidade e
excluséo.

Os artigos foram encontrados em bases de dados da Scielo, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), efdeportes.com, Motriz, Revista de Nutricdo, Revista Brasileira de Salde
Materno Infantil, Revista Brasileira de Saude da Familia, dentre outros.

Para a producdo deste trabalho, realizou-se leitura exploratéria de materiais
bibliograficos sobre os conceitos de obesidade e suas possiveis causas, ocorréncia de excluséo
social de criangas obesas pelos pares no ambiente escolar, a obesidade afeta 0 desempenho do
aluno nas aulas praticas de educacdo fisica e o papel fundamental que o profissional de
educacdo fisica pode desempenhar para prestar auxilio as criangas obesas.

ApoGs a leitura exploratoria do tema, realizou-se leitura seletiva com o objetivo de
selecionar os artigos para a realizagdo da leitura analitica. Por fim, fez-se a leitura
interpretativa com o objetivo de relacionar o tema proposto com o objetivo da pesquisa.



Revisdo de Literatura
Obesidade: conceito e contexto

Sabe-se que a obesidade tornou-se um dos maiores problemas sociais da atualidade e a
Organizacdo Mundial de Saude define obesidade como “um agravo de carater multifatorial
decorrente de balango energético positivo™, ou seja, a pessoa consome mais energia do que
gasta, favorecendo o acimulo de gordura e consequente aumento de peso (WHO, 2007).
Associa-se a riscos para a saude devido a sua relagdo com complicacbes metabdlicas, como
aumento da pressao arterial, niveis de colesterol e triglicerideos sanguineos, além da
resisténcia a insulina.

O fendmeno de aumento de peso mundial também foi percebido no Brasil pelas
pesquisas indicarem grande queda nos niveis de desnutricdo. Nos ultimos quarenta anos, a
populacdo brasileira sofreu mudancas no padrdo alimentar, com elevado percentual de
consumo de alimentos ricos em agucar, gorduras saturadas, trans e sal e pelo o baixo consumo
de carboidratos complexos e fibras (IBGE, 2011).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2011), entre 0s
alimentos mais consumidos nos ultimos anos, estdo os ultra processados, como biscoitos,
embutidos, refrigerantes e refeicGes prontas. Ja as frutas, hortalicas, ovos, arroz, gordura
animal, tubérculos, peixe e raizes continuaram com consumo estavel, apesar de estes
alimentos representarem menos da metade diaria da recomendacdo do Ministério da Salde

para uma alimentacdo saudavel.

Mensurando a obesidade e estado nutricional em criancas e adolescentes

Existem varios métodos utilizados para avaliacdo de excesso de peso e obesidade. Para
Bergmann et al (2010, p. 63) alguns dos principais indicadores antropométricos podem ser
utilizados para identificar individuos com sobrepeso/obesidade. Os mais apropriados para
criancas e adolescentes s@o as dobras cutaneas (DC), a circunferéncia da cintura (CC) e o
indice de Massa Corporal (IMC). A Organizacdo Mundial de Saude indica este Gltimo, pela
facilidade, baixo custo e, em especial, por ndo ser um método néo invasivo (WHO, 2008).

Além de classificar o individuo em relagcdo ao peso, também indica riscos para a
salde, como em estado de desnutricdo (baixo peso); eutrofico (peso adequado); sobrepeso
(peso acima do adequado) e obeso. Correspondem situacOes de alerta para adolescentes:

excesso de peso; baixo peso; e identificacdo de préaticas alimentares inadequadas.



Para dar continuidade ao trabalho, faz-se necessario dividir o universo de estudo
(alunos de educacdo fisica) em duas partes, segundo a classificacdo da OMS: criancgas (até 10
anos de idade) e adolescentes (entre 10 e 20 incompletos).

Para avaliar o estado nutricional tanto de criangas quanto de adolescentes, € necessario
ter em méos: a data de nascimento e data do atendimento (ambas com o célculo da idade em
meses), 0 peso (em Kg), a estatura (menores de 24 meses, a crian¢a deve ser medida deitada.

Criancas e adolescentes maiores de 24 meses devem ser medidos em pé) e 0 sexo:

e Mensurar o0 peso e altura;

e Calcular o IMC;

e Calcular a idade em meses;

e Identificar o sobrepeso e obesidade conforme tabela abaixo (para adolescentes, levar
em consideraco o estagio de maturacéo sexual de acordo com o modelo de Tanner):*

Ao ser classificado com o peso acima do adequado, o profissional de educacdo fisica
deve explicar o diagnostico ao adolescente e dar as devidas orientagdes sobre a préatica de
atividade fisica, horas de sedentarismo e a alimentacdo em casa e fora dela, considerando a
influéncia dos grupos sociais em suas escolhas alimentares.

Apesar da classificacdo nutricional de criancas para aferir sobrepeso e obesidade,
serem 0s mais utilizados em todo o mundo, Barbosa et al (2010, p. 816), sugere cautela pelos
critérios terem sido criados com base em criangas norte americanas, e as criangas brasileiras
possuem diferencas étnicas e metodologicas.

Causas da obesidade

O simples consumo alimentar ndo justifica 0 aumento da obesidade, envolve uma
complexa relacdo entre corpo-salde-alimento e sociedade, uma vez que 0s grupos tém
diferentes inser¢bes sociais e concepcOes diversas sobre estes temas, que variam com a
historia. Suas causas relacionam-se a fatores bioldgicos, histdricos, ecoldgicos, econdémicos,
sociais, culturais e politicos (WHO, 2007).

Na populacéo jovem varios estudos tem procurado identificar os fatores determinantes
para 0 excesso de peso corporal. Dentre eles, podemos destacar o estudo de Legnani et al.,
(2010, p. 340) que relata os fatores comportamentais e varidveis sociodemogréaficas que

influenciam nas causas da obesidade:




Fatores comportamentais:
e Baixos niveis de atividade fisica;
e Elevado padrdo de comportamento sedentario;
¢ Alimentacdo inadequada;

e Excesso do consumo de bhebidas alcodlicas.

Variaveis sociodemograéficas:

e Sexo;

e Faixa etaria.

Silva (2011) especulou com base na literatura outros fatores que contribuem para o

aumento da obesidade em criancas brasileiras de baixa renda:

e Os alimentos com maior qualidade nutricional, incluindo frutas e verduras, tém custo
elevado para familias de baixa renda;

e A industria alimenticia coloca a disposicdo varios alimentos com densidade energética
aumentada, que promovem a saciedade e sdo mais palataveis e de baixo custo;

e O governo disponibiliza alimentos de maior teor calérico e menor poder nutritivo nas

escolas.

A globalizacdo, o marketing exacerbado de alimentos processados, 0 consumismo, a
necessidade de prazeres rapidos e respostas imediatas contribuem para o aparecimento da
obesidade como uma questdo social, argumentacdo bem apresentada no documentério

brasileiro, muito além do peso (2012).

Consequéncias fisicas e psicologicas em alunos obesos

Observa-se no Brasil, um grande aumento das taxas de excesso de peso em criangas, 0
que tambem eleva os riscos de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, diabetes
mellitus e obesidade na vida adulta (ALVES, SIQUEIRA, FIGUEIROA, 2009).

Segundo a literatura cientifica, os casos de obesidade crescem cada vez mais na

escola, podendo afetar ndo so a aparéncia fisica, mas também, acarretar problemas



fisioldgicos, tais como diabetes, doencas coronarias, complicacdes respiratorias, 0sseas e
muitos outros. Esta visdo é corroborada por Lira et al (2010):

“As consequéncias associadas ao sobrepeso e obesidade sdo o0 aumento no
risco de doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes mellitus tipo 2, e,

como observado recentemente, esteatose hepatica.”

Além disso, a obesidade e sobrepeso séo fatores de risco para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, consideradas as principais causas de morte tanto em paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento.

Conforme Bergmann et al (2011, p. 63), as doencas cardiovasculares (DVC)
desenvolvem-se ao longo da vida de forma lenta e gradual, tendo a infancia como ponto de
partida. Assim, é recomendavel que sua prevencao inicie também neste periodo.

Sdo fatores relacionados a obesidade e ao futuro desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, o acimulo de gordura abdominal, diminui¢cdo do HDL colesterol, aumento
de triglicerideos, presenca de maior tonus simpatico cardiaco e grande redugdo da capacidade
fisica (PASCHOAL, TREVIZAN, SCODELER, 2009, p. 245).

Para Alves, Siqueira e Figueiroa (2009), criancas com excesso de peso ou obesidade
podem apresentar maiores dificuldades de locomocgdo, na pratica de esportes e em
brincadeiras que exijam atividade fisica mais vigorosa.

Pesquisas demonstram a crenca de grande parte das criancas acredita que a obesidade
é algo que estéa sob o controle da pessoa, o que reforca a associacdo da doenca a esteredtipos
negativos (MELO; SERRA; CUNHA, 2010, p. 369).

O sujeito que sofre com a obesidade acaba por ser excluido, comum na escola,
ocasionando com que o individuos fique isolado, devido o fato de estar fora dos padrfes do
corpo ideal, e acaba sendo taxado como preguicoso, relaxado ou algo do género,
simplesmente por ser obeso, ndo como uma pessoa que tém problemas de salude (COSTA,
SOUZA, OLIVEIRA, 2012).

Conforme os autores Melo, Serra e Cunha (2010, p. 368), criancas entre 4 e 11 anos
associam a obesidade a feiura, egoismo, preguica, estupidez, desonestidade, ocasionando no
isolamento social destas. Costa (2012) relata que fica claro que chacotas, perseguicdes e

gozac0es, € problema comum que os individuos obesos enfrentam no ambiente.
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Ansiedade e depressdo, assim como a culpa, soliddo ou frustracéo, estdo associadas a
acentuada procura pelo alimento como gratificacdo ou como forma de compensacédo e
entorpecimento das emocgbes (MELO, SERRA, CUNHA, 2010).

A Depressdo pode interferir maleficamente em varios aspectos da vida de criangas e
adolescentes, prejudicando o rendimento escolar e o relacionamento social e familiar (LUIZ,
GORAYEB, LIBERATORE JR., 2010).

Problemas relacionados as areas sociais e comportamentais sdo mais comuns em
criancas obesas. Ao se comparar a presenca de sintomas depressivos entre criancas ndo obesas
e criancas obesas, nota-se maior propor¢cdo nestas Gltimas. Luiz, Gorayeb e Liberatore Jr.
(2010) afirmam que criangas obesas sofrem maior discriminagéo e estigmatizagdo social. S&o
frequentemente importunadas pelos colegas e menos aceitas socialmente do que as criangas

com peso adequado. Ainda de acordo com 0s atores,

“Tais dificuldades enfrentadas pelos obesos levam ao sofrimento e as
restricdes diante de atividades rotineiras, como ir a escola, fazer
determinados exercicios fisicos, comprar roupas, namorar e divertir-se”
(LUIZ; GORAYEB; LIBERATORE JR., 2010, p. 45-46).

Um dos fatores que dificulta o controle da obesidade é a crianca obesa ingerir
alimentos para lidar com os problemas que a obesidade acarreta, como ansiedade, frustacdes
dentre outros, o que a leva a um circulo vicioso: ela ingere alimentos em excesso como forma

de lidar com os problemas causados pela obesidade e torna-se cada vez mais obesa.

Papel do Profissional de Educacéo Fisica na prevencéo e controle da obesidade

Como os habitos sedentarios sdo habitualmente adquiridos na infancia e tendem a
permanecer na vida adulta, é de fundamental importancia a identificacdo dos habitos nédo
saudaveis para que politicas e programas de saude sejam implantados, visando um melhor
controle das doencas cronicas da vida adulta.

Segundo Silveira et al (2011) a escola € o ambiente ideal para a implementacdo de
acOes coletivas e politicas publicas voltadas para a prevencdo da obesidade, pois as criangas
permanecem grande parte de seu tempo nas mesmas. Além disto, o ambiente escolar tem

grande influéncia sobre a saude, pois as escolas fornecem aos estudantes as ferramentas
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necessarias para que eles compreendam as orientacGes de salde divulgadas pelos meios de

comunicagdo. Ainda na opinido do autor, as intervences efetivas, seguem a formula bésica:

e A educacdo fisica como atividade regular da escola;

e Envolvimento direto dos pais;

¢ Introducédo da educacdo nutricional no curriculo regular;

e Fornecimento de frutas e verduras pelos servigos de alimentacdo da escola;

e Duracdo minima de 1 ano seguindo os tépicos acima.

Fernandes et al (2009) reforca tal pensamento ao ressaltar que a selecdo de alimentos
faz parte de um sistema complexo, e é determinada pela na crianga primeiramente pelos pais e
por praticas culturais do grupo a qual pertence.

Estas praticas deverdo proporcionar a prevencao e o diagnostico precoce da obesidade,
que sdo importantes aspectos para a promocao da salde e reducdo de morbimortalidade, ndo
sO por ser um fator de risco importante para outras doencas, mas também por interferir na
duracdo e qualidade de vida, e ainda ter implicacdes diretas na aceitacdo social dos individuos
guando excluidos da estética difundida pela sociedade contemporanea (SCHMIDT et al.,
2011).

Percebe-se que a préatica de atividade fisica, quando iniciada na infancia, pode trazer
benéficos as criancas, e reduzir o nivel de doencas futuras, portanto € necessario que o
profissional de Educacdo Fisica incentive e oriente os alunos sobre os beneficios
proporcionados (CORNACHIONI, ZADRA, VALENTIM, 2011).

Lidar com a obesidade ndo é uma tarefa facil. O profissional de educacdo fisica deve
estar sempre atento ao realizar a intervencdo para compreender os fatores individuais e
favorecer o ambiente para que o aluno sinta-se bem durante a aula.

A prética de exercicios fisicos aliada a uma nutricdo adequada pode contribuir de
forma significativa na disposicdo do aluno para perder peso ou manté-lo. Tal afirmacdo é

confirmada por Paoli et al (2013) ao comentar que:

“A dieta isolada provoca a perda ponderal, levando o individuo a melhora de
todo o quadro patoldgico associado a obesidade, no entanto, os beneficios
alcancados com a inclusdo de um programa de exercicios favorecem o
controle metabdlico e evita o reganho de peso, facilitando a manutencédo da

perda ponderal. Dessa forma, um estilo de vida ativo, com consequente
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aumento da capacidade fisica, pode ndo s6 contribuir para o controle do
excesso de gordura corporal, mas, independente desse efeito, diminuir os
riscos de morbidade e mortalidade em individuos com sobrepeso e
obesidade.”

A guantidade de atividade fisica recomendada para promover a qualidade de vida das
criancas ainda € muito contestada. Muitos autores acreditam que a quantidade de exercicio
praticado por adulto estipulada em 30 minutos diarios ndo é suficiente para as criangas, sendo
assim, as aulas de educacdo fisica nas escolas ndo suprem a necessidade para o processo de
emagrecimento necessario.

Considerando-se tal afirmacdo, o profissional de educacéo fisica pode trabalhar com
alternativas que complementem a quantidade de exercicios que as criangas precisam, tais
como desenvolvendo atividades de corrida, de marcha, de jogos tradicionais, combatendo
assim, as tecnologias que deixam as crian¢as cada vez mais sedentarias.

Para Barbosa Filho et al (2011), a pratica do exercicio fisico na forma de atividades
recreativas e esportivas pode ser importante para ocasionar melhorias na composigéo corporal
qguanto no desempenho motor de criangas e adolescentes com excesso de peso,
proporcionando um melhor estado de saude e melhor capacidade para a realizacdo de

atividades fisicas.
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CONCLUSAO

A combinacdo dos trés pilares de mudanca: a pratica de exercicios fisicos regulares, a
reeducacdo alimentar acompanhada por nutricionista e a orientacdo psicoldgica, parece ser a
férmula de sucesso para que criangas e adolescentes obesos percam peso e ganhem mais
qualidade de vida, além da melhoria na auto percepcéo fisica e maior integracéo social.

Faz-se necessaria uma intervencdo governamental por meio de medidas educativas e
informativas, utilizando-se o curriculo escolar e os meios de comunica¢do em massa, assim
como o controle da propaganda de alimentos ndo saudaveis dirigidos, em especial, ao publico
infantil, além de incluir um percentual minimo de alimentos mais saudaveis nas escolas, para

prevenir e controlar a obesidade no Brasil.
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