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RESUMO

Introdugdo: O presente trabalho teve como objetivo analisar a importancia da
pratica do futsal nas aulas de Educacéo Fisica escolar levando em consideracao
aspectos fisicos e sociais, motores e cognitivos. Foi feita uma pesquisa a respeito do
futsal como ferramenta para os professores em suas aulas e como 0 esporte
contribui para o desenvolvimento global da crianca e do adolescente. Objetivos:
Analisar a modalidade esportiva futsal coletiva como conteddo para o
desenvolvimento motor de escolares do ensino fundamental. Materiais e Métodos:
O trabalho tem caracteristicas predominantes qualitativas, utilizando artigos
publicados em revistas e disponiveis na internet. Os procedimentos metodolégicos
basearam-se na revisdo bibliografica. Revisdo de Literatura: Baseada
principalmente nos autores: Coneglian e Silva (2013) tratam o futsal como
ferramenta para os professores nas aulas de Educacao Fisica, explorando diversas
possibilidades de acordo com os objetivos da aula. Relaciona também a préatica do
futsal na fase escolar. Ja Junior (2010) traz a importancia de trabalhar com esportes
coletivos na formacdo de individuos criticos, inteligentes, cooperativos,
independentes e autbnomos, que serdo capazes e aptos de ter um bom
desenvolvimento ao longo da vida. Consideracdes Finais: Observamos que o
desenvolvimento motor tem grande importancia na formacédo da crianca e com a
ajuda da modalidade esportiva futsal pode trabalhar bem esse desenvolvimento.

Palavras Chaves: Educacdo Fisica Escolar, Futsal, Desenvolvimento Motor.
ABSTRACT

Introduction: This study aimed to analyze the importance of the practice of futsal in
school physical education classes taking into account aspects both physical and
social, psychological, motor and cognitive. A survey about futsal was made as a tool
for teachers in their classes and how sport can contribute to the overall development
of children and adolescents. Objectives: To analyze the collective futsal sport mode
as content for the school of motor development of basic education.Materials and
Methods: The study is qualitative predominant characteristics, using articles
published in magazines and available on the internet. The methodological
procedures were based on the literature review the authors mainly Junior (2010) and
Coneglian and Silva (2013) .Literature Review: Coneglian and Silva (2013) treats
the futsal as a tool for teachers in physical education classes, exploring different
possibilities according to the objectives of the lesson. Also relates to the practice of
futsal school stage, the child undergoes a maturing both in the biological sense, as
the psychological and social. Already Junior (2010) brings the importance of working
with team sports in the formation of critical, intelligent, cooperative, independent and
autonomous individuals who are capable and able to have a good development
throughout life. Conclusions: We found that motor development is very important in
the formation of the child and with the help of Futsal can work well this development.



KEYWORDS: Physical Education, Futsal, Motor Development.



1. INTRODUCAO

A capacidade que o individuo tem de controlar seus movimentos s6 vem a ser
adquirida ao longo do tempo. A continua alteracdo que ocorre no comportamento,
vem da interacdo entre as exigéncias fisicas e mecénicas, a biologia do individuo,
que contempla a natureza, a hereditariedade e os fatores intrinsecos, e o ambiente
fisico e sociocultural, relacionado com as experiéncias, sendo assim um processo
dindmico onde o comportamento motor surge dos diversos conceitos que se
relacionam com o comportamento (CAETANO, 2005).

O ambiente em que a crianca se relaciona torna-se essencial para seu
desenvolvimento motor completo, e a exploracdo desse ambiente é influenciada
pelas possibilidades de movimentos, de adaptar-se de maneira satisfatoria as
diferentes condic¢des trazidas pelo meio (SANTOS 2010).

A escola é um lugar de descobertas, onde as experiéncias sociais, culturais,
individuais e educativas, sao estimuladas a partir do momento em que a crianga se
encontra em ambientes diferentes dos que esta acostumada quando estd com sua
familia. Um espaco e um tempo em que o desenvolvimento da crian¢a, 0 mundo em
que vive e sua subjetividade sejam integrados aos contextos sociais que a
envolvem, através das experiéncias que sdo oportunizadas e o estimulo de vivencia-
las nessa fase de formacao da crianca (BASEI, 2008).

Até um bom tempo atras, acreditava-se que as experiéncias de movimento
gque a criangca vivenciava espontaneamente e as atividades que realizavam
diariamente eram mais que suficientes para que adquirisse suas habilidades
motoras e formasse uma base de forma integral para o aprender algumas
habilidades mais complexas. A crianca frequentava grandes areas em que podiam
brincar livremente, como pracas, ruas e até o proprio quintal, explorados e utilizados
no aperfeicoamento de seu desenvolvimento motor (VENTURINI, 2010).

N&o que a pratica do futsal se restrinja as escolas ou em clubes, mas vem se
tornado cada vez mais dificil, principalmente nos centros urbanos, encontrar as
criangas aprendendo a jogar bola e brincar nas ruas, principalmente por causa da
falta de seguranca, trazendo uma extrema necessidade dos pais procurarem cada

vez mais cedo os centros de treinamento desportivo, para que seus filhos



desenvolvam o aprendizado sobre a modalidade e o aperfeicoamento de suas
habilidades motoras e cognitivas (SILVA, 2011).

O método e o conteudo que sera passado na aula € uma preocupacao que 0s
professores devem ter. O que sera ensinado tem sido um dos aspectos mais
estudados pelos pesquisadores que tém ligacdo com o ensino-aprendizagem de
habilidades motoras (CORREA, 2004).

O Futsal é uma modalidade esportiva que traz uma adaptacéo do futebol de
campo para as quadras e apresenta duas versdes a respeito de sua origem. Muitos
acreditam que o Futsal comecgou a ser praticado por volta de 1940 na Associacéo
Cristd de Mogos em S&o Paulo. Outros afirmam que ele foi primeiro praticado pela
Associacao Cristd de Mocos no Uruguai, conhecido na época por “Indoor-foot-ball”.
Apesar das desavencas sobre sua verdadeira origem, este esporte desenvolveu sua
trajetdria constituindo regras e oficializando instituicbes para a legalizacdo de sua
pratica em esfera global (ZARATIM, 2012).

Alguns atletas trazem bastante determinacdo e comprometimento com seu
desenvolvimento motor, quando em determinada posicdo, apresentaram
rendimentos consideravelmente bons para a categoria em que foram analisados.
Considerando o avancgo conquistado pelos jogadores de futsal, especialmente as
criancas, € percebida uma clara necessidade dos recursos metodolégicos de ensino,
gue revisem 0s contextos em que as criancas se situam, principalmente na fase
inicial, para que praticantes da modalidade esportiva futsal sejam capazes de
desenvolver uma musculatura fortalecida e que consiga realizar alguns movimentos
complexos e néo sofra nenhum tipo de lesdo por causa de alguma pratica
relacionada com movimentos errados dentro do desporto (SILVA, 2006).

Diante do acima apresentado, o objetivo do presente assunto foi o de
analisar a modalidade esportiva futsal como conteudo para o desenvolvimento motor

de escolares do ensino fundamental.


http://www.suapesquisa.com/futebol

2 MATERIAIS E METODOS

O trabalho € uma pesquisa que apresenta caracteristicas predominantes
qualitativas, utilizando artigos publicados em revistas e disponiveis na internet. Os
procedimentos metodolégicos basearam-se em pesquisa bibliografica, que tem
como objetivo trazer maior familiaridade com o problema do desenvolvimento das
habilidades motoras no futsal. Os artigos retirados de periddicos encontrados online
foram delimitados entre 1996 e 2013, buscando autores atualizados e com trabalhos
recentes.

ApGs realizar a leitura exploratoria, foi feita uma leitura interpretativa, analitica
e seletiva do material, considerando a relevancia do material e sua pertinéncia para

a realizacao do presente trabalho.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Educagdes Fisica Escolar e o Futsal

O movimento pode ser entendido como uma atividade, no caso corporal, que
se manifesta através do jogo, do esporte, da danca ou da ginastica. A Educacéo
Fisica tem um meio e um fim para atingir seu objetivo educacional dentro do
contexto escolar relacionado com o movimento. A escola geralmente assume o
ensino do esporte como estratégia, e isso é facil perceber em toda instituicao
escolar, mesmo que ela ndo tenha uma estrutura adequada para tal pratica
(JUNIOR, 2009).

As atividades fisicas no ambito escolar trazem melhorias em aspectos como o
autoconhecimento, a percepcao corporal, temporal e espacial que a crianca passa a
ter, a potencializacdo de alguns processos mentais, além do dominio das
habilidades motoras e fisicas, isso tudo sendo trabalhado nas aulas de educacgéo
fisica, sempre com a preocupacéo individual e coletiva dos alunos (CONEGLIAN e
SILVA, 2013).



O esporte que vem sendo reproduzido nas escolas, tem se representado
apenas em contetdos e normas padrdes, onde 0 jogo € realizado pelas suas regras
e espacos apropriados. Levando isso em consideracdo, torna-se dificil a
oportunidade de vivenciar outros movimentos, que poderiam ser desenvolvidos de
forma criativas pelas criancas, de acordo com suas necessidades. Sendo assim,
vem sendo essencial que o esporte seja considerado como uma importante fonte de
conhecimento que o aluno deve possuir, aléem da importancia de que ele esteja
contextualizado enquanto pratica social nas aulas de Educacéo Fisica. Desta forma,
0 ensino do esporte no &mbito escolar deve deixar de se basear apenas em técnicas
e regras do jogo (TERRA, 1996).

O Futsal tem se tornado uma 6tima ferramenta que os professores tém nas
aulas de Educacéo Fisica, levando em conta que ele possibilita a exploracdo de
diversas habilidades de acordo com os objetivos de ensino. Na maioria das vezes o
esporte € iniciado na escola em uma fase da vida em que a crianca e o adolescente
estdo enfrentando mudancas tanto biologicas, quanto sociais e psicolégicas. Sendo
assim, faz-se extremamente importante e cabe ao professor de Educacdo Fisica
ficar atento com o modo pelo qual o esporte é ensinado as criancas (JUNIOR, 2010).

O futebol de saldo, ou futsal, € um esporte que traz bastante dinamismo, com
varias situacdes, que trazem contribuicdes de extrema importancia para o
desenvolvimento das criangas, pois ndo necessita apenas de forca e velocidade,
mas também coordenacdo e, principalmente, inteligéncia tatica, que se revela na
relacdo entre a percepcdo e a tomada de decisdo necessaria para solucionar os
problemas apresentados no jogo. Esses elementos surgem durante 0S jogos em
jogadas individuais, em jogadas de pequenos grupos de jogadores e em jogadas
taticas do time como um todo (FIGUEIRA E GRECO, 2008).

A pratica de esportes, considerada como conteudo nas aulas de educacao
fisica escolar, faz-se imprescindivel a oportunidade de experiéncia dos esportes por
parte dos alunos, para que haja o desenvolvimento integral da criangca e do
adolescente. O futsal € um esporte que traz certa facilidade para ser executado visto
que precisa apenas de uma bola, de um espaco e de jogadores para que haja um
jogo. Entre os esportes praticados o futsal € muito popular e ganhou a preferéncia
de muitos (CONEGLIAN e SILVA, 2013).



10

Nos contextos cognitivos, afetivos e sociais, a Educagdo Fisica traz um
Impacto bastante positivo no conhecimento como um todo, ou seja, de forma integral
na vida do ser humano. Além disso, se torna imprescindivel concordar que a crianca
plenamente desenvolvida e estimulada pelo movimento, apresenta melhorias na
construcdo de uma vida saudavel, criando uma harmonia de desenvolvimento entre
corpo, mente e espirito (OLIVEIRA, 2002).

A educacdao fisica, que traz um amplo espaco para a discussdo de conflitos
entre valores existentes no ambito escolar, comprova sua funcdo obrigatéria de
participante no desenvolvimento da crianca como um todo. Fica clara a importancia
do profissional de educacdo fisica no processo de formacdo que devera,
conscientemente, assumir e colocar em pratica o papel de mediador e orientador no
desenvolvimento integral da crianca, servindo como base e referéncia
(GUIMARAES, 2001).

Em suas aulas, o professor de educacéo fisica ndo deve tratar o ensinamento
do futsal apenas com o intuito de ensinar a técnica, mas deve se mostrar capacitado
em trabalhar todos os diversos aspectos que serdo de extrema importancia para o
desenvolvimento global da crianca e do adolescente, podendo desenvolver
habilidades cognitivas, motoras, sociais e psicolégicas (CONEGLIAN e SILVA,
2013).

As acbes dos individuos, quando considerados no coletivo, trazem a
necessidade de taticas estratégias dinAmicas da equipe, que precisam se ajustar
para vencer as estratégias que a equipe adversaria ira formar. Entretanto, as
particularidades do jogo também impdem varios desafios a pedagogia do
treinamento de criangas e jovens. Todas essas dimensdes explicam o encantamento
gue o futebol exerce e o porqué de sua grande popularidade entre todos. Os
aspectos trabalhados no futebol enfatizam as capacidades fisicas e as capacidades
de técnica individual, bem como coordenacdes taticas pré-estabelecidas. Porém,
ainda ndo € dedicada a atencdo necessaria ao desenvolvimento dos processos de
percepcdo e tomada de deciséo, particularmente, no contexto tatico (FIGUEIRA E
GRECO, 2008).
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3.2 A importancia do Desenvolvimento Motor na Infancia

O desenvolvimento motor € um processo de alteracbes no nivel de
funcionamento de um individuo, onde uma maior capacidade de controlar
movimentos € adquirida ao longo do tempo. Esta continua alteracdo no
comportamento ocorre pela interacdo entre as exigéncias da tarefa (fisicas e
mecanicas), a biologia do individuo (hereditariedade, natureza e fatores intrinsecos,
restricBes estruturais e funcionais do individuo) e o ambiente (fisico e sdcio-cultural,
fatores de aprendizagem ou de experiéncia), caracterizando-se como um processo
dindmico no qual o comportamento motor surge das diversas restricdes que rodeiam
o comportamento (CAETANO, 2005).

E extremamente importante que o professor de educacéo fisica entenda bem
0 gque € a crianga, como ela se move como aprende e como manifesta suas
emocoes e sentimentos. E em fungdo dessas caracteristicas que o professor vai
estabelecer os objetivos do conteddo e o método de ensino a ser colocado para as
criancas. O professor sempre devera trabalhar de acordo com o estagio de
desenvolvimento motor, procurando sempre a melhor qualidade de controle do
movimento da crianga (OLIVEIRA, 2002).

O desenvolvimento motor é considerado como um processo sequencial,
continuo e relacionado a idade cronolégica, pelo qual o ser humano adquire uma
enorme quantidade de habilidades motoras, as quais progridem de movimentos
simples e desorganizados para a execugdo de habilidades motoras altamente
organizadas e complexas (WILLRICH, 2009).

O desenvolvimento motor é um processo de alteracbes no nivel de
funcionamento de um individuo, onde uma maior capacidade de controlar
movimentos € adquirida ao longo do tempo. Esta continua alteragdo no
comportamento ocorre pela interacdo entre as exigéncias da tarefa (fisicas e
mecanicas), a biologia do individuo (hereditariedade, natureza e fatores intrinsecos,
restricdes estruturais e funcionais do individuo) e o ambiente (fisico e sociocultural,
fatores de aprendizagem ou de experiéncia), caracterizando-se como um processo
dindmico no qual o comportamento motor surge das diversas restricées que rodeiam
o comportamento (CAETANO, 2005).
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Compreender o desenvolvimento de habilidades motoras é um contetdo do
comportamento motor, entender as primeiras tentativas de se locomover em varias
formas e em variadas direcGes, de dar os primeiros passos e, posteriormente, a
acao de saltar e correr no meio que o cerca, €, portanto, uma atividade motivante e
desafiadora para pesquisadores do movimento humano (OLIVEIRA, 2002).

Embora o treinamento desportivo do futsal seja direcionado as caracteristicas
da modalidade, na iniciacdo esportiva o enfoque € mais aberto e possibilita que
segmentos como a motricidade fina, a motricidade global e o esquema corporal
sejam beneficiados. Também sdo aprimorados outros componentes motores de
presenca mais generalizada nas atividades esportivas, como o equilibrio, a
organizacdo espacial e a organizacdo temporal, auxiliando na transferéncia de
aprendizagem para destrezas motoras mais especificas (ROCHA, 2010).

E muito importante considerar o desenvolvimento motor infantil, pois atrasos
motores acarretam prejuizos que podem se estender até a fase adulta. Sendo
assim, os fatores de risco para atraso no desenvolvimento motor devem ser
eliminados sempre que possivel (WILLRICH, 2009).

O desenvolvimento motor, como uma area de estudo e uma sub-area do
comportamento motor, teve sua origem no século XVIIl, baseado em duas
disciplinas, a biologia e a psicologia do desenvolvimento, mas €, a partir de 1928,
qgue ela se desenvolveu mais rapidamente e se tornou independente devido ao
interesse de varios pesquisadores em explorar esta area. E necessario saber e
entender esse enfoque do desenvolvimento dos padrdes motores fundamentais para
se fazer esta analise (OLIVEIRA, 2002).

3.3 Futsal e a Coletividade

Para que as criangas tenham um desenvolvimento integral e continuem
praticantes de jogos coletivos, aprendendo a gostar de participar, torna-se
imprescindivel que suas experiéncias de movimento e de iniciagdo esportiva tragam
beneficios tanto para os aspectos motores quanto para as dimensfes afetivas,
sociais e cognitivas (JUNIOR, 2010).
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Os jogos considerados coletivos ocupam um lugar muito importante na
cultura desportiva contemporanea, visto que, em sua expressao, ndo Sao apenas
espetaculos desportivos, mas também um meio de educacéo fisica e um campo de
aplicacao da ciéncia (SILVA, 1998).

Os jogos esportivos coletivos tém sido muito estudados, visto que, além de
ser muito popular mundialmente, oportuniza ao aluno um desenvolvimento de forma
integral, preparando-o para praticar esportes de qualquer modalidade e também
para as atividades da vida diaria. Porém, um dos maiores problemas relacionados
aos jogos coletivos € a metodologia utilizada em seu ensino, dado que muitos
professores de Educacdo Fisica baseiam sua préatica pedagogica em metodologias
gue nao contribuem para o desenvolvimento integral do aluno. Para reverter esse
quadro, sugere-se que o ensino das modalidades coletivas aborde a pedagogia do
esporte, uma vez que acrescenta um aspecto educativo as atividades esportivas
(CAETANO, 2005).

A pedagogia do esporte coletivo junto com o ensino do esporte realiza a
formacdo de cidaddos cada vez mais inteligentes, criticos, cooperativos e
independentes, que se tornardo aptos para escolher o esporte que irdo querer
praticar em seus momentos de lazer durante a vida ou até virem a se tornar atletas
(JUNIOR, 2010).

O futsal, ou futebol de saldo, é uma modalidade coletiva que se faz
necessaria a execucdo de atos motores em um momento de instabilidade,
variabilidade e imprevisibilidade, que € o jogo. Se forem considerados de forma
separada, os diferentes fundamentos ndo sao capazes de traduzir a capacidade de
desempenho que tem o jogador ou a equipe. Jogar de forma satisfatéria ndo é
somente efetuar com sucesso um conjunto de técnicas. Cada atleta precisa jogar de
forma cooperativa e inteligente para o sucesso do time (SILVA, 2011).

A pratica do futsal passou e ainda passa por diversas mudancas seja nas
regras ou em tudo que a envolve, tornando-a grandiosa, atraindo milhares de
adeptos indiferentes do sexo ou idade e ndo poderia ser diferente com criangas e
adolescentes. Este esporte além de servir como lazer para quem o pratica, serve

COmMO um mecanismo que ensina através do jogo, a disciplina o companheirismo, a
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coletividade, e ainda o mais importante que € o respeito contra o adverséario e 0s
demais envolvidos dentro e fora da quadra (JUNIOR, 2009).

Classificado como um jogo esportivo coletivo, o Futsal € uma modalidade de
oposicao/cooperacdo onde companheiros de equipe, em cooperacédo, lutam para
alcancar seus objetivos ao mesmo tempo em que os adversarios, em 0posicao,
buscam impedir que esses objetivos sejam alcancados. E também, uma modalidade
de invasdo, uma vez que suas ag¢fes acontecem em um espago comum, com
participacdo simultdnea de atacantes e defensores em relacdo a bola, sem esperar a
acdo final do adversério. Assim, em determinados momentos, 0s jogadores se
concentram em pequenos espacos o0 que, aliado ao fato do controle da bola ser feito
com os pés, diferentemente de outros esportes, exige dos mesmos, além da
capacidade de tomada de decisdo, um elevado refinamento técnico no dominio da
bola com os pés (SILVA e GRECO, 2009).

Atualmente, o esporte possui enorme popularidade no cenario mundial, o que
leva milhdes de criancas e adolescentes a pratica-lo em alguma escola de iniciacdo
esportiva. Dentre as inUmeras modalidades esportivas, 0s jogos coletivos sdo 0s que
possuem mais adeptos. Esse aumento das escolas de esportes fez com que
algumas discussfes comecassem a ser realizadas entre os estudiosos da area, a
respeito, por exemplo, das metodologias de ensino-aprendizagem utilizadas pelas
escolas de iniciacdo esportiva (JUNIOR, 2010).
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6 Consideracdes Finais

Esse trabalho foi um estudo de revisdo e mostrou contribuicdes tedricas
metodoldgicas sobre o esporte, mais especificamente, o futsal, como ele pode ser
facilmente apresentado como contetdo da cultura corporal nas aulas de Educacao
fisica. O futsal é o esporte mais popular do Brasil e, por isso, ndo podemos deixar de
destacar sua relevancia para a cultura corporal de movimento da escola e sua
consequente influéncia na aprendizagem sociocultural e motora dos alunos. Com
isso observamos que a modalidade desportiva futsal auxilia na melhoria do

desenvolvimento motor do ser humano.

Como se pode observar, a prioridade a ser trabalhada no ensino do futsal na
escola é de apresentar o esporte como fenbmeno social, cultura corporal, sendo
que, dentro do contexto tatico, ele deixe de se concentrar apenas na bola e nas
proprias acdes individuais e passe a se preocupar com o contexto tatico do jogo e
com as acdes coletivas, agindo de forma consciente, autbnoma e com

intencionalidade.
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