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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar a influéncia de exercicios pliométricos
para agilidade de atletas universitarios de futsal feminino. A pesquisa foi
caracterizada por um estudo com intervencao. A amostra foi composta por 20 atletas
do sexo feminino, com idade de 18 a 21 anos, sendo 10 do grupo controle e 10 do
grupo intervencéo. A coleta de dados foi realizada durante o periodo de treinamento
da equipe de futsal feminino do Uniceub. A avaliacdo da agilidade foi feita através do
teste de shuttle run. Os dados coletados foram analisados através de estatistica
descritiva por intermédio do programa SPSS versao 21.0 com obtencdo da média e
desvio padrdo das variaveis estudadas adotando-se para analise, nivel de
significancia p < 0,05. Em relacdo a agilidade, os resultados encontrados para a
equipe (GC) Pré 12,65+1,00 Po6s 12,64+0,86 e (Gl) Pré 11,52+0,66 P6s 10,67+0,42. Os
resultados mostraram que, houve uma diferenca significante no resultado do pés
teste no grupo intervencdo em relacdo ao pré e ao grupo controle. O estudo
considera valido o uso de treinamento pliométrico para influéncia na agilidade de
praticantes de futsal.

Palavras-Chaves: Futsal, agilidade,Exercicio Pliometrico, shuttle run.

ABSTRACT

The aim of this study was to optimize the influence of plyometric exercises for agility
of female college athletes futsal. The research was characterized by an intervention
study. The sample consisted of 20 female athletes, aged 18-21 years, and 10 in the
control group and 10 in the intervention group. Data collection was carried out during
the team training female futsal Uniceub. The evaluation was performed using the
agility shuttle run test. The data collected were analyzed using descriptive statistics
through SPSS version 21.0 to obtain the mean and standard deviation of variables
adopting for analysis, significance level p < 0.05. Regarding speed, the results for the
team (GC) Pre 12.65 £+ 1.00 12.64 + 0.86 and Post (Gl) Pre 11.52 + 0.66 10.67 +
0.42 Post . The results showed that there was a significant difference in the post test
result in the intervention group compared to the control group and the pre. The study
considers valid the use of plyometric training to influence the speed of practitioners of
futsal.

Key Words: Futsal, Agility, Plyometric Exercise, Shuttle run.



1. INTRODUCAO

Pliometria sdo técnicas treinadas em todos os tipos de esportes para
aumentar a forca explosiva. Pliometria consiste em um rapido alongamento de um
musculo (acdo excéntrica) imediatamente seguido por uma ac¢do concéntrica ou
encurtamento acdo do mesmo musculo e tecido conjuntivo (ALMEIDA e ROGATTO,
2007). A energia elastica armazenada dentro do musculo é utilizado para produzir
mais forca do que pode ser fornecida por uma acdo concéntrica sozinha. O
treinamento de pliometria, quando usado com um programa de treinamento de forca,
pode contribuir para melhorias no desempenho do salto vertical, aceleracdo, forca
nas pernas, forca muscular, aumento da consciéncia comum e propriocepc¢ao global
(ROSSI, 2007).

Segundo (MILLER, 2006), um dos meios pelo qual se ativa o ciclo
alongamento-encurtamento € a pliometria. A poténcia representa 0 componente
principal da boa forma fisica, que pode ser o fator determinante do sucesso nos
esportes que requerem forca rapida e extrema, como por exemplo o Futsal. Esse
método é conhecido por desenvolver poténcia muscular em atletas.

O futsal é classificado como esporte de caracteristicas variadas de
movimento, com diferentes periodos de alta intensidade e situacdes de intervalo de
curta duracdo, desta forma, sua analise do fica ruim de ter precisdo na
predominéncia das caracteristicas energéticas, fisicas e fisioldgicas, principalmente
entendendo-se que o futsal é composto de diversas situacdes adversas e de
imprevisibilidade podendo mudar em consequencia da situacao da pratica, como por
exemplo diferenciar competi¢cdes de amistosos (MIGUEL & ALMEIDA, 2011).

Trabalhar as capacidades fisicas com os atletas de futsal faz com que
determinados fatores de vivéncias motoras sejam qualificadas e identificadas. Com a
avaliacdo dessas capacidades, o treinador pode direcionar atividades para que cada
jogador possa se sobre sair de alguma maneira naquela determinada situacdo de
jogo, saia dali com um ganho em produtividade motora ou fisica (ZIERHUT, 2011).

Segundo (CARVALHO, 2003) Agilidade € uma capacidade motora, onde sua

variavel tem carater de mudar de direcdo com rapidez em um movimento executado



com velocidade. A Agilidade esta relacionada a potencia muscular, flexibilidade e ao
equilibrio dindmico.

Para (DANTAS, 2002) a agilidade é a valéncia fisica que possibilita mudar a
posicdo do corpo ou a dire¢cdo do movimento no menor tempo possivel.

No futsal, agilidade Ihe permitira na maioria das vezes, levar vantagens
das situacodes, além de poder "desorientar” o sistema defensivo adverséario com
deslocamento rapidos e toques de primeira, podendo se livrar de uma falta mais
dura ou criar uma situacdo de gol com vantagem numerica contra 0 seu adversario
(CARVALHO, 2003)

De acordo com Schneider e Giannichi (2001), o bom desempenho em
qualquer atividade fisica deve-se ao conjunto de capacidades, ndo evidenciando
uma somente e defendendo a importancia da utilizacdo de diversos testes para
efitivar mais ainda resultados favoraveis ao desempenho fisico-motor. Para
Schneider e Giannichi (2001) Duas variaveis, em particular, sdo consideradas muito
importantes para o desenvolvimento atlético em diversas modalidades esportivas,
sdo a flexibilidade e a agilidade e o presente estudo tem por objetivo avaliar uma
delas, a agilidade.

Este estudo tem como objetivo verificar a influencia do treinamento
pliometrico para o desenvolvimento da agilidade em atletas de futsal feminino,
analisando a hipotese de que o treinamento pliometrico tem caracteristicas de
influencia na potencia muscular e essa variavel também €& apresentada nas
caracteristicas da agilidade.

2. METODOLOGIA
2.1 Aspectos Eticos

Antes do inicio da atual pesquisa, todos os participantes foram informados
sobre os procedimentos e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), (ANEXO 1) ambos seguindo a nova Resolugcédo N° 466 de 12 de dezembro
de 2012 do Conselho Nacional de Saude, do Ministério de Saude, para estudos com
seres humanos, sendo aprovados pelo Comité de FEtica CAEE:
21306613.1.0000.0023 em Pesquisa da Faculdade de Saude do Centro Universitario
de Brasilia — UniCEUB, sendo outorgado pelo Parecer Consubstanciado de N°
418.575.



2.2 Amostra

A amostra do presente estudo foi composta por 20 voluntéarias, atletas de
futsal universitario de Brasilia, do sexo feminino participantes de jogos regionais,
com idade entre 18 e 21 anos do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.
Colocando como critério de exclusao do estudo, a devida participacdo nos treinos da
equipe a qual sdo integrantes estarem presentes nos devidos dias da coleta de
dados. As voluntarias que possuiam histérico de doenca cardiovascular ou
doencas osteomioarticulares de qualquer segmento dos membros inferiores, que
impediam a realizacdo dos testes neste estudo, além das quais ndo estivessem de
acordo e que ndo assinassem o TCLE.Todos os participantes foram informados dos
procedimentos de estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE. (anexo 1)

2.3 Procedimentos

Os participantes do estudo foram divididos em dois grupos: 10 individuos
para o Grupo Controle (GC) e 10 para o Grupo Intervencéo (Gl). No Grupo Controle
as atividades nos dias de treino continuaram normais, jA no Grupo Intervencao
houve uma adaptacao na rotina dos treinos, onde os integrantes do Gl passaram por
uma bateria de exercicios pliométricos durante o periodo de quatro semanas
(Apresentados no Quadro 1).

E importante ressaltar que o grupo controle n&o foi submetido a nenhum tipo
de intervencao especifica de pliometria e continuou normalmente suas atividades de
treinamento levando em consideracao as caracteristicas de treinamento de futsal.

No primeiro dia de encontro as voluntarias foram instruidas de que ambos os
grupos passariam por teste pré e pos intervencdo para coleta de resultados e
analises. As voluntarias foram orientadas de que maneira seriam realizados 0s
testes, sabendo-se assim que no teste de shuttle run seriam duas tentativas para
cada, com intervalo de 5 minutos, considerando o menor tempo obtido entre os dois
testes.

Os exercicios realizados com o Grupo Intervencgéo (Gl) estdo descritos

no quadro a seguir: Quadro 1. Exercicios para Grupo Experimental;



SEMANA

DESCRICAO

TEMPO/SERIES

12 Semana

Exercicios basicos de
propriocepc¢ao; saltos bilaterais no
lugar; saltos unilaterais com

elevacao da perna,

4 séries com 15
repeticbes, tempo
total de 7

minutos.

22 Semana

Impulséo de perna simples em
progressdo de altura; Saltos
verticais bilaterais no mesmo lugar;
Salto lateral sobre a linha em
deslocamento diagonal (1,30 m de

disancia).

3 séries, de 8 a
15 repeticdes em
cada exercicio,
tempo total de 7

minutos.

32 Semana

Saltos duplos de velocidade
(bilateral e no mesmo lugar);
Saltos em distancia em progressao
pra frente; Salto com elevacao dos
joelnos no mesmo lugar; Salto
carpado  no  mesmo lugar
colocando as pernas para cima e

tentando colocar as maos nos pes.

3 Séries de 8 a
15 repeticoes,
tempo total de 7

minutos.

42 Semana

Saltos sobre escada feita com
“Plinto”, em progressdo de altura
crescente até o 5° Plinto (1,25m) e
descrescente até o 9° Plinto(ida e
volta); Escada de agilidade; 30
segundos pulando corda; 10 Saltos
unilaterais no mesmo lugar; Saltos
com deslocamento em Diagonal;
Saltos em distancia (bilateral)
deslocando-se para frente com

elevacgao dos joelhos.

Exercicios

relaizados em
forma de circuito,
com descanso de
90 segundo entre
uma sequencia e

a outra.




Os procedimentos deste estudo foram realizados sempre dentro das
instalacdes do Centro Universitario de Brasilia, no ambiente das quadras cobertas
poliesportivas do bloco 10, pelo mesmo pesquisador e com 0S mMesmos

equipamentos.

2.4 Procedimento do Teste de Shuttle Run

O método utilizado sera a realizacdo do teste de shuttle run, proposto por
Johnson e Nelson (1979), em uma quadra de Futsal, aonde em um espago foi
marcada uma distancia entre duas linhas tracejadas, com esparadrapo, na qual a
distancia de uma linha para a outra era de exatamente 9,14m. No teste havera dois
blocos de madeira em forma de retangulo (5¢cm x 5cm x 10cm) que seréo colocados
a 10cm da linha externa e separados entre si por um espaco de 30 cm. O avaliado
coloca-se em afastamento antero-posterior das pernas, com o pé anterior o0 mais
préximo possivel da linha de saida.

Com a voz de comando: Atencado! Ja!! o avaliador inicia o teste acionando
concomitantemente o cronémetro. O avaliado em acéo simultidnea corre a maxima
velocidade até os blocos, pega um deles e retorna ao ponto de onde partiu
depositando esse bloco atras da linha de partida. Em seguida, sem interromper a
corrida, vai em busca do segundo bloco, procedendo da mesma forma. O
crondmetro € parado quando o avaliado coloca o ultimo bloco no solo e ultrapassa
com pelo menos um dos pés a linha final. Ao pegar ou deixar o bloco, o avaliado tera
gue cumprir a uma regra basica do teste, ou seja, transpor com pelo menos um dos
pés as linhas que limitam o espaco demarcado.

O bloco ndo deve ser jogado, mas colocado no solo. Sempre que houver
erros na execucao, o teste deverda ser repetido. Cada avaliado devera realizar duas
tentativas com um intervalo de cinco minutos, permitindo assim a recomposicdo do

ATP - CP. O resultado sera o tempo de percurso na melhor das duas tentativas.

10



Figura 1. Teste de Shuttle Run sem bola. Fonte: Adaptado por Dantas, 1986.

2.5 Anélise Estatistica

Foi realizada analise exploratéria dos dados, com medidas descritivas de
média + desvio-padrdo para organizar e apresentar os resultados. A normalidade
dos dados foi verificada através do teste de Shapiro-Wilk. Para as variaveis de
caracterizacdo amostral idade, presséo arterial sistélica de repouso, pressao arterial
diastolica de repouso, frequéncia cardiaca de repouso, estatura e massa corporal,
foi aplicado o teste t independente para avaliar a existéncia de diferencas entre os
grupos. Para analise da variavel sutlle run foi utilizada a analise de variancia mista
(Split-Plot ANOVA) para comparar as variaveis mesuradas durante os diferentes
momentos (pré e pos intervencdo) e os efeitos de interacdo destas variaveis com os
grupos. Todos os testes foram realizados no programa estatistico SPSS versao

21.0, adotando-se para analise, nivel de significancia p < 0,05.
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3. RESULTADOS

A tabela 1 apresenta a caracterizacdo amostral e a comparacdo entre as

variaveis.
Grupo Controle (média + Grupo Intervencdo (média + P
desvio padrao) desvio padrao)

Idade (anos) 19,50+ 1,35 19,40 + 1,26 0,611
PAS (mmHg) 111,90 + 7,08 114,90 + 8,32 0,595
PAD (mmHg) 71,80 £+ 6,88 70,10 £ 7,49 0,649
FC (bpm) 72,70 £ 9,97 65,40 £ 4,40 0,048
Estatura (cm) 165,10 + 5,80 161,10 + 9,60 0,034
Massa 62,51 + 8,77 59,79 +£8,71 0,617

corporal (kg)

Tabela 1 Caracterizagcdo amostral e comparacao entre 0s grupos.

Os resultados presentes na tabela 1 apontam uma frequéncia cardiaca de
repouso significativamente superior no grupo controle. Apontam também uma
estatura significativamente maior no grupo controle em relacdo ao grupo
intervencdo. As demais variaveis nao apresentaram diferenca significativa.

Essas diferencas observadas podem ser de algum modo uma certa influéncia
nos resultados, podendo especular que um grupo seja mais treinado do que o outro
antes do inicio.

A tabela 2 apresenta os valores do Sutlle Run dos dois grupos (controle e

intervencao) nos dois momentos (pré e pds intervencao).

Pré Pos
Sutlle Run (s)
Grupo Controle 12,65 £ 1,00 12,64 £ 0,86
Grupo Intervencéao 11,52 £ 0,66 10,67 £ 0,42%**

Tabela 2 Sutlle Run nos dois grupos pré e pés intervencao.
*** Nivel de significancia para efeitos de interacdo entre os dois fatores: momentos
(pré e poés intervencéo) e grupo (Controle e Intervencao) no Sutlle Run.(p < 0,001).
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Verifica-se que o tempo no teste de Sutlle Run diminuiu significativamente no
grupo intervencao na coleta pés, em relagédo a coleta pré e ao grupo controle (p <
0,001).

4. DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho foi identificar a influéncia do treinamento pliométrico
no desenvolvimento da agilidade em atletas de futsal feminino através do teste de
shuttle run, trabalho este que teve como resultados as medias 12,65 = 1,00 para o
grupo controle (GC) e 11,52 + 0,66 para o grupo intervencao (Gl) nos testes pré
intervencao e medias 12,64 + 0,86 para grupo controle (GC) e 10,67 £ 0,42 para o
grupo intervencéo (Gl) no teste poés intervencao.

Tentando fazer uma comparacdo com dados de agilidade para o futsal
feminino, sdo escassos 0s estudos que analisam de maneira isolada a agilidade em
praticantes dessa modalidade, porém os resultados obtidos nesse estudo se
assemelham aos de (GOMES et. AL 2011) que obteve resultados, ao mensurar
agilidade em atletas de voleibol, de média 11,34+0,43 segundos, e para a equipe de
futebol de saldo foi de media 11,65+0,61 segundos.

No estudo de (MOREIRA et. AL. 2014) que teve por objetivo verificar e
comparar as possiveis diferencas do indice de massa corporal (IMC), somatotipo,
agilidade e resisténcia anaerdbica lactica de atletas de futsal feminino, os resultados
apresentados em relacéo a agilidade, por categorias, sub-15 (12,4s), sub-17 (12,1s),
sub-19 (12,0s) e adulta (12,1s) semelhantes aos obtidos no grupo controle deste
estudo, de media 12,64 segundos.

JA4 (FONTENELES et. AL. 2012) obteve melhores resultados do que o
presente estudo, onde no estudo em comparacdo de agilidade em atletas
profissionais de futsal feminino e atletas universitarias, obteve media nas
profissionais de 9,8+0,5 no teste de shuttle run e 10,2+0,38 para as universitarias,
porém a diferenca entre os grupos néo foi considerada significativa.

Estes resultados obtidos antes e ap0s o periodo de intervencdo no presente

estudo demonstraram uma diferenca na variavel de agilidade, apesar disso a
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tendéncia de queda nos niveis de agilidade verificada no grupo intervencao ndo se
confirmou no grupo controle.

Entendendo-se que o treinamento pliométrico tem caracteristicas de
treinamento de potencia muscular, essa variavel que também estad presente nas
caracteristicas da agilidade, os resultados poderiam ser realmente significativos para
0 objetivo do estudo.

Portanto, o comportamento observado nos dois grupos indica que,
possivelmente, com um tempo maior de intervencdo, essas modificacdes possam
ser traduzidas de maneira estatisticamente significantes, como efeito positivo do
treinamento e por consequéncia como efeito deletério do treinamento no

desenvolvimento da variavel agilidade.

5. CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos nesse estudo conclui-se que, houve uma
melhora nos resultados do teste de agilidade com a influéncia de quatro semanas de
treinamento pliométrico essa diferenca observada no grupo intervencdo pré e pos
teste e em relacdo ao grupo controle.

Podemos concluir também, que possivelmente um periodo maior de
intervencdo possa demonstrar melhores resultados podendo assim efetivar o
treinamento de maneira positiva para o desenvolvimento da agilidade ou por
consequéncia para deletério do treinamento para influenciar a agilidade em
praticantes de futsal.

Considerando a agilidade uma variavel essencial para o futsal uma
modalidade de troca de dire¢cBes constantes, sugere-se o0 desenvolvimento de
maiores investigacfes em atletas de futsal, jA que esta modalidade carece de
estudos capazes de investigar tais beneficios para a prética.

Portanto podemos considerar a hipotese de que S&o0 necessarias maiores
pesquisas em relacdo ao que treinamentos através dos exercicios pliométricos
podem influenciar em uma melhora na agilidade de atletas praticantes de futsal,
podendo assim identificar mais resultados a fim de ajudar um maior rendimento para

0s praticantes da modalidade.
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ANEXOS

ANEXO I:
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

“EFEITO DO TREINAMENTO PLIOMETRICO EM ATLETAS DE FUTSAL
FEMININO DE 18 A 21 ANOS”.

Instituicdo dos pesquisadores: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Professor Orientador: Marcio Rabelo Mota

Pesquisador Assistente: Pablo de Souza Menezes

Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia — CEP/ UniCEUB, com o codigo CAE N° 35070014.0.0000.0023 em
07/10/2014, telefone (61) 39661511, email comité.bioetica@uniceub.br .
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e Este documento que vocé esta lendo € chamado de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Ele contém explicacdes sobre o estudo que vocé esta
sendo convidado a participar.

e Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o contetdo. Ao final, caso queira participar, vocé sera
solicitado a assina-lo e recebera uma cépia do mesmo.

e Antes de assinar faca perguntas sobre tudo o que n&o tiver entendido bem. A
equipe deste estudo responderd as suas perguntas a qualguer momento (antes,

durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo sera verificar o “efeito do treinamento
pliométrico para otimizacdo de poténcia de membros inferiores, VO2max,
agilidade e flexibilidade em atletas de futsal feminino”.

e Vocé esta sendo convidado a participar exatamente pelos pesquisadores: Marcio
Rabelo Mota (Responsavel), no qual sempre estara nos dias de aplicacbes e/ou
coletas dos testes, Pablo de Souza Menezes (Assistente).

Procedimentos do estudo

e A participacdo consistirA em realizar os testes de flexibilidade, agilidade e
poténcia de membros inferiores.

e Os testes serdo realizados na quadra poliesportiva do UNICEUB, localizada no
Bloco 10 e seguirdo os seguintes protocolos:

e Flexibilidade: A avaliada sentar-se-a de frente para o banco de WELLS,
colocando os pés no apoio com os joelhos estendidos. Realizara uma flexdo de
tronco e erguerd os bragos com as maos sobrepostas levando ambas para frente,
empurrara o0 marcador para o mais distante possivel na régua.

e Agilidade e VO2max: Seréa a realizagao do teste de Shuttle Run, aonde a avaliada
irA correr em um espaco marcado entre duas linhas tracejadas, na qual a

distancia de uma linha para a outra sera de exatamente 9,14m.
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Poténcia de membros inferiores: A avaliada ficara com os pés separados e
paralelos, distantes alguns centimetros (10 - 20 cm), posicionados atras de uma
linha de saida demarcada no chdo Na preparacdo para o salto, ird balanca os
bracos para tras e flexionara os joelhos para realizar o movimento (anotando-se o
valor entre a distancia inicial - ponto O - para a final).

Pliometria: Seréo realizados exercicios nos dez (10) minutos iniciais das aulas de
futsal, tais como: pular corda, saltos horizontais, subir e descer de bancos e
degraus de treinamento, durante o periodo da pesquisa para verificar se ir4 haver

melhora nos indices dos testes acima descrito.

N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste

estudo.

Riscos e beneficios

Este estudo n&o possui maiores riscos que sao inerentes do procedimento de
execucao do teste.

A participagdo podera contribuir com um maior conhecimento sobre o “efeito do
treinamento pliométrico para otimizagdo de poténcia de membros inferiores,

VO2max, agilidade e flexibilidade em atletas de futsal feminino”.

Participacao recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participagdo é voluntaria. Vocé ndo ter4 nenhum prejuizo caso ndo queira
participar.

Vocé poderéa se retirar desta pesquisa a qualguer momento, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao de
seres humanos vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacéo financeira pela

sua participagao neste estudo.

Confidencialidade

Os dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido

0 acesso a outras pessoas.

O material com as informacbes coletadas (dados) ficara guardado sob a
responsabilidade dos pesquisadores Marcio Rabelo Mota, Pablo de Souza
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Menezes, com a garantia de manutencéo do sigilo e confidencialidade e sera
destruido apds a pesquisa.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que

esteja relacionada com sua privacidade.

Eu, RG

, apos receber uma explicacdo completa dos objetivos do estudo e

dos procedimentos envolvidos concordo voluntariamente em fazer parte deste
estudo.
Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida
a senhora.

Brasilia, DF, de de 2014.

Participante

Marcio Rabelo Mota
Prof. Doutor PhD / Pesquisador Responsavel

Pablo de Souza Menezes
Pesquisador Assistente
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Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, vocé e seus responsaveis podem entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou
esta pesquisa, localizado na SEPN 707/907, campus do UniCEUB, bloco VI, sala
6110, CEP 70790-075, telefone 39661511, e-mail comité.bioetica@uniceub.br.

Instituicdo dos pesquisadores: Centro Universitario de Brasilia — UNICEUB

Pesquisador(a) responsavel:

Marcio Rabelo Mota

Endereco Institucional: SEPN 707/907, Asa Norte.
CEP: 70790-075, Brasilia, DF.

Telefone: (61) 8111- 5759

E-mail: marciorabelo@uniceub.br / marciormota@gmail.com

Pesquisadores Assistentes:
Pablo de Souza Menezes
Tel.: (61) 9117-0328

E-mail: pablinmenezes@gmail.com
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ANEXOS II: FICHAMENTOS

Autor/Data Objetivo Metodologia Resultado Concluséo
GOMES  Sarah | Mensurar a estudo Em relagcdo | Os resultados
Abrahéo, agilidade e a | descritivo e de | a agilidade, | mostraram
ALMEIDA flexibilidade corte oS que, as
Anderson, de atletas transversal, resultados equipes de
CASTRO Paulo | universitarios. | cuja amostra encontrados | futsal e
Jefferson  LIMA,; era composta | para a voleibol
Ana Carolina; por 18 atletas | equipe de obtiveram
BATISTA,; do sexo voleibol em | desempenho
Gilmério Ricarte feminino, com | média foi de | proximo ao
ANALISE DA média de 11,34+0,43 | que se espera
FLEXIBILIDADE idade de 20,61 | segundos, e | de jogadores
E AGILIDADE DE * 2,25 anos, para a de
ATLETAS DE sendo 9 da equipe de modalidades
FUTSAL E equipe de futebol de coletivas de
VOLEIBOL voleibol e 9 da | saldo foi de | nivel
FEMININOS equipe de 11,65+0,61 | profissional
Colecao Pesquisa futsal da segundos. amador nos
em Educacéao Universidade No que testes de
Fisica - Vol.10, Federal de concerne a | agilidade e
n.2, 2011 - ISSN: Pernambuco, | flexibilidade, | flexibilidade.
1981-4313 Campus os melhores

Recife. A valores

coleta de foram

dados foi encontrados

realizada na equipe de

durante o voleibol

periodo de 36,38+4,50

treinamento cm do que

das equipes. A | na equipe de

avaliacao da futebol de

agilidade foi saldo 34,44

feita 15,15 cm.

atraves do

teste de shuttle

run e da

flexibilidade

atraves do

teste de sentar

e alcancar.

21




Autor Objetivo Metodologia Resultado Concluséo
MILLER Michael | O objetivo do | Os individuos | grupo controle | Os

G., HERNIMAN | estudo foi | foram divididos | com  pontuacao | resultados
Jeremy J., | determinar se | em dois pré como co- | deste
RICARD Mark | as seis | grupos, um de | variaveis. A uni | estudo

D., CHEATHAM | semanas de | treinamento de | ANCOVA revelou | mostram
Christopher C. | treino de | pliometria e um significativo que a
and MICHAEL | pliometria um grupo grupo efeito | pliometria
Timothy J. THE | pode controle. A F2,26 = 25,42, p | na
EFFECTS OF A | melhorar um | pliometria no = 0,0000 para a | formacao
6-WEEK atleta de | grupo de medida agilidade | pode ser
PLYOMETRIC | agilidade. treinamento T-teste. Para o | uma técnica
TRAINING realizado em teste de |lllinois | eficaz  de
PROGRAM ON um programa | em agilidade, | formacao
AGILITY, de treinamento | uma para
©Journal of de pliometria efeito significativo | melhorar a
Sports Science seis semanas |grupo F2,26 = |agilidade de
and  Medicine €0 grupo 27,24, p = 0,000, | um atleta.
(2006) 5, 459- controle ndo também foi

465 fez encontrado. o

http://www.jssm.
org

executar todas
as técnicas de
treinamento de
pliometria.
Todos os
individuos
participaram
de dois testes
de agilidade:
T-teste e
lllinois Agility
Test e um
teste de
plataforma de
forca para os
tempos de
reacao do solo
ambos os
testes pré e
pos.

de
de

grupo
treinamento
pliometria teve
tempos poés-teste
mais rapido em
comparacao com
0 grupo controle
para os testes de
agilidade. Um
efeito F2,26
grupo
significativo

= 7,81, p = 0,002
foi encontrado
para o teste de
placa de forga. O

grupo de
treinamento
pliometria  teve
uma reducdo do
tempo no
terreno sobre o
pos-teste em
comparacdo ao
GC
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Autor Objetivo Metodologia | Resultado Concluséo
FONTELES, objetivo Participara | Comparando- | Em geral, observou-
André Igor; GOIS, | desta m da se 0s se na aplicacéo dos
Renan Mateus; pesquisa | pesquisa 20 | resultados testes que as
PEREIRA, foi praticantes | encontrados, | atletas profissionais
Eduardo da Silva | comparar | de futsal do | as atletas tém as suas
CARNEIRO, 0S niveis | sexo profissionais | capacidades
Raquel Felipe de | de feminino, apresentam a | motoras de
Vasconcelos; velocidad | com idades | capacidade velocidade e
LOUREIRO, ee entre 18 e de agilidade bem
Adriano César agilidade | 28 anos, aceleracéo desenvolvidas em
Carneiro. entre divididas superior as comparacao com as
Comparacédo da | atletas em dois universitarias, | universitarias. Isso é
velocidade e universitar | grupos: um | demonstrand | devido,
agilidade de ias grupo 0 assim, que | provavelmente, as
estudantes condicion | composto dentro da rotinas de
universitarias adas por 10 especificidad | treinamentos que as
praticantes de praticante | universitaria | e da atletas profissionais
futsal e atletas s de futsal | s da modalidade, | sdo impostas.
profissionais de | e atletas UNIFOR, as atletas
futsal feminino. profission | condicionad | possivelment
EFDeportes.com, | ais de as na e teréo
Revista Digital. futsal referida vantagens
Buenos Aires - feminino modalidade, | em
Afo 17 - N° 170 - e o0 outro comparacao
Julio de 2012. grupo as
http://lwww.efdepo composto universitarias
rtes.com/ por 10 em
atletas movimentos
profissionai | curtos que
s da equipe | requerem
de futsal uma boa
Nacional capacidade
Gas. de
aceleracéo,
seguida de
uma acéo
motora

especifica do
futsal.
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Autor Objetivo Metodologia Resultado Concluséo
MOREIRA O objetivo Participaram No IMC tivemos | Atraves
Marco Antonio; | desse estudo | da amostra 45 | valores médios deste
NAVARRO foi de atletas de de sub15(20,1), estudo
Antonio Coppi, | verificar e futsal feminino | sub17(20,9), conseguimo
ZANETTI comparar as | integrantes sub19(21,3) e S constatar
Marcelo possiveis das categorias | adulto(23,6). No | que o grupo
Callegari. diferencas do | sub 15, 17, 19 | Somatotipo os de atletas
PERFIL DE indice de e adultos que | valores avaliadas é
IMC, massa assinaram o médios de bastante
SOMATOTIPO, | corporal termo de Endomorfia foram | heterogéne
AGILIDADE E (IMC), consentimento | sub15 (5,3), 0, 0S
RESISTENCIA | somatotipo, livre e subl7 resultados
ANAEROBICA | agilidade e esclarecido. (5,5), sub19 (5,6) | alcancados
LACTICA DE resisténcia As atletas e adulto (6,4), na | foram os
ATLETAS DE anaeroébica foram Mesomorfia 0s mais
FUTSAL lactica de submetidas a | valores médios variados
FEMININO DAS | atletas de uma rotina de | foram no sub15 possiveis
CATEGORIAS | futsal avaliacdo que | (1,9), subl17 (2,1), | nas
SUB 15, 17,19 | feminino das | foram subl19 (2,4) e respectivas
E ADULTO categorias realizadas em | adulto (3,1), e na | categorias,
Revista sub 15, 17, duas sessOes. | Ectomorfia os assim
Brasileira de 19 e adultos | Na primeira valores médios podemos
Futsal e do sessao foi foram no sub15 dizer que o
Futebol, Sédo municipio de | realizada a (3,0), sub17 (2,5), | mesmo
Paulo. v.6. n.19. | Sdo José do | avaliagdoantro | sub19 (2,6) e individuo
p.65-72. Rio Pardo. pométrica adulto (1,8). “No | ndo
Jan/Fev/Mar/Ab (massa teste de agilidade | apresenta o
ril. 2014. ISSN corporal, Shuttle Run mesmo
1984-4956 estatura, tivemos valores perfil fisico

dobras médios de sub 15 | em todas as

cutaneas, (12,4), sub 17 avaliacoes.

diametros (22,1), sub 19

0sseos e (12,0) e adulto

circunferéncias | (12,1).” E no

) para célculo | teste de

de IMC e resisténcia

somatotipo e anaeroébica

na segunda lactica 40’ os

sessdo foram | valores médios

aplicados foram

testes para sub15(132,4),sub

verificar a 17(133,3),

agilidade e a sub19(133,6)

resisténcia adulto (130,8).

anaerobica

lactica.
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Autor Objetivo Metodologia Resultado Concluséo
ALMEIDA Objetivando | As integrantes | A ANOVA Concluiu-se
Giovana verificar os do GE foram mostrou que | que o
Trentino; efeitos do submetidas a o GE treinamento
ROGATTO treinamento | umprograma de | apresentou pliométrico
Gustavo de pliometria | treinamento aumento da | melhorou a
Puggina. sobre a forca | pliométrico,cara | IH e da AG impulséo
EFEITOS DO explosiva, cterizado por ao final do horizontal e a
METODO agilidade e saltos em programa de | agilidade de
PLIOMETRICO velocidade profundidade. treinamento. | jogadoras de
DE de jogadoras | Oprogramade |AIVeaVD |futsale se
TREINAMENTO | de futsal,16 pliometria foi nao se mostrou uma
SOBRE A adolescentes | realizado modificaram | ferramenta
FORCA (idades entre | emsessdes de | ao final das importante
EXPLOSIVA, 13 e 15 anos) | 30 minutos, qguatro para o
AGILIDADE E foram 2x/semana semanas de | treinamento
VELOCIDADED | distribuidas durantequatro pliometria. fisico.

E em dois semanas. No

DESLOCAMENT | grupos: inicio e ao final

O DE grupo do estudoforam

JOGADORAS controle (GC) | avaliadas a

DE FUTSAL e grupo impulséo

Revista Brasileira | experimental | vertical (IV),

de Educacéao (GE). aimpulsao

Fisica, Esporte, horizontal (IH),

Lazer e Danga, V. a agilidade

2,n.1, p.23-38, (AG), e

mar. 2007. avelocidade de

deslocamento
(VD).
Opercentual de
gordura foi
determinado
pelométodo das
dobras
cutaneas.
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Autor Objetivo Metodologia Resultado Concluséo
SILVA Rafael O objetivo Foram Foi verificada | Analisando os
Freitas Santos, deste avaliados neste | uma testes de
JUNIOR Adelmo | trabalho foi | estudo 18 diferenca velocidade (30
Francisco verificar os alunos, significativa | metros
Mariano; efeitos do esctqlarets g no teste de | lancados) e
BORGES treinamento mg&gﬁgazse dae agilidade teste de
Cezimar Correia; pIiométrico futsal de, com (teste do agilidade (teste
PERFEITO Paulo | em jovens de | jjade média de | quadrado) (p | do Quadrado),
José Carneiro; 13 al4 anos, | 14,28 + 0,61 =0,01), onde | verificamos que
RUZICKI Michele | no anos e estatura | OS testados nao houve
do Coito desenvolvime | média de deslocam-se | diferenca
EFEITOS DO nto da forca | 173,39+7,10 do cone significativa
TREINAMENTO | de membros | centimetros e inicial até o estatisticament
PLIOMETRICO inferiores com percentual | cone em e na
NA FORCA (forca de gordura diagonal, velocidadedos
DINAMICA EM | explosiva), Tidﬁ doeslz,37 percorrendo | alunos apds as
ADOLESCENTE | agilidade e VOlUNtArios 0 quadrado seis semanas
S velocidade foram em diagonal, | de treinamento
PRATICANTES | pormeiode | gypmetidos a6 | @0 passar pliométrico (p =
DE FUTSAL seis semanas | (seis) semanas | Pelo Ultimo 0,453), porém
FIEP BULLETIN - | de de treinamento | cone o a agilidade
Volume 82 - treinamento. | pliométrico, cronébmetro é | dos testados
Special Edition - sendo travado, ao houve sim uma
ARTICLE | - realizado 2 final de duas | melhora
2012 vezes por tentativas é significativa (p
(http://www.fiepb semana num anotado o =0,001) com
ulletin.net). gg;‘;ﬂ%sdifm melhor tempo | isso

volume de 15 em segu_ndos perc:el:_)emos~

minutos durante | € CENtésimos | que a incluséo

de segundos. | do método

o treinamento
de futsal, sendo
incluidos alguns
exercicios
pliométricos que
duraram cerca
de 5 minutos
cada grupo de
exercicio
especifico do
método
pliométrico.
Como saltos
horizontais
passando por
cones, saltos
verticais e salto
em
profundidade.

pliométrico nos
treinamentos
de fisicos da
modalidade de
futsal também
foi de grande
valia, pois a
agilidade, é
velocidade em
mudanca de
direcéo, é de
grande
importancia no
futsal.
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Autor Objetivo Metodologia | Resultado Concluséo
Este artigo tem Pesquisas Demonstram | Conclui-se
JASCHKE como objetivo realizadas resultados baseando nos
Cleiton; principal verificar | entre ano na melhoria | estudos de
NAVARRO atraves de de 1993 e da forca pesquisas
Francisco. pesquisas 2007 explosiva realizadas
PLIOMETRIA E | realizadas por muscular em | pelos os
O AUMENTO diversos autores, atletas de autores citados
DA FORCA as alteracdes na ambos o0s neste artigo
MUSCULAR forgca muscular géneros, de | que, os
EXPLOSIVA explosiva de diversas programas de
DOS membros idades, nos | treinamento da
MEMBROS inferiores mais forca explosiva
INFERIORES desenvolvido nos variados muscular —
EM ATLETAS programas de programas Pliometria
DAS MAIS exercicios de exercicios | apresentaram
VARIADAS pliométricos em pliométricos | melhoria nos
MODALIDADE | diversas e nas niveis de forca,
S modalidades diversas sendo assim,
ESPORTIVAS, | esportivas. modalidades | os exercicios
Revista esportivas: pliométricos
Brasileira de Atletismo, favorecem na
Prescricao e Basquetebol, | melhoria das
Fisiologia do Futebol, condicdes
Exercicio, Sao Voleibol, fisicas
Paulo, v.2, n.12, Natacéo, de atletas que
p.653-662. Futsal e poderao fazer
Nov/Dez. 2008. Ténis de surtir
ISSN 1981- Campo. diferencas
9900. nos resultados
positivos em
competicoes.

27




Autor Objetivo Metodologia Resultado Concluséo
AVELAR Ademar; Este estudo Para tanto, Verificou-se | Conclui-se
SANTOS Katiucia objetivou coletou-se semelhanca | que as
Meneguzzi; identificar o Medidas entre 0s informacgdes
CYRINO Edilson perfil antropomeétrica | jogadores de | referentes a
Serpeloni; antropométric | s (massa diferentes comparacao
CARVALHO oeo corporal, posicbes de | entre as
Ferdinando Oliveira; | desempenho | estatura e jogo nas Na | posicOes de
DIAS Raphael motor de espessura de | variavel de jogo
Mendes Ritti; atletas de dobras agilidade indicaram
ALTIMARI Leandro | futsal cutaneas) e de | Suttle run maior
Ricardo; GOBBO masculino, desempenho por posicdes. | estatura,
Luis Alberto PERFIL | pertencentes | motor (testes goleiros (9,4 | massa
ANTROPOMETRIC | as equipes abdominal +0,3) Alas corporal e
O EDE finalistas do modificado, (9,4+£0,4) massa
DESEMPENHO campeonato | shuttle run, Pivés (9,7 £ | corporal
MOTOR DE paranaense corrida de 30 0,5) Fixos magra nos
ATLETAS da categoria | me corridade | (9,5%0,5) goleiros em
PARANAENSES adulto, chave | 40 s) de vinte comparacao
DE FUTSAL DE ouro. e sete atletas aos alas, ao
ELITE Revista (24,7 £ 6,4 passo que o
Brasileira de anos; 73,6 £ desempenh
Cineantropometria 7,6 kg; 174,8 £ o dos testes
& Desempenho 6,6 cm), do motores foi
Humano 2008; sexo semelhante
10(1):76-80 masculino. entre os
atletas de
diferentes
posicoes.
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Autor Objetivo Metodologia Resultado Concluséo
CYRINO Este estudo | O grupo de O efeito Conclui-se que
Edilson objetivou treinamento foi | significante do | a eficiencia do
Serpeloni, analisar o composto por treinamento foi | treinamento
ALTIMARI efeito do oito atletas de observado empregado
Leandro futsal sobre a | futsal da somente nos para a melhoria
Ricardo, composicdo | categoria juvenil | indicadores de | do

OKANO corporale o | e o grupo forca/ potencia | desempenho
Alexandre desenvolvime | controle por 11 | muscular moto foi
Hideki, nto motor de | meninos néo (impulséo constatada,
COELHO jovens praticantes de horizontal) e sobretudo, nos
Christianne atletas. nenhum agilidade testes IH e SR,
de Faria esporte. Os (shuttle run). com o grupo de
Efeitos do atletas foram treinamento
treinamento submetidos a 24 apresentando
de futsal semanas de uma melhora
sobre a treinamento de significativa em
composicao futsal enquanto relacédo ao
corporal eo 0 grupo controle grupo controle.
desempenho nao realizou

motor de nenhum

jovens programa de

atletas atividade fisica

Revista sistematizado

Brasileira de durante esse

Ciéncia e periodo.

Movimento

de Brasilia v.

10n.1p.

janeiro 2002

29




