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RESUMO

Introducdo: O VOyuax € a capacidade maxima de energia que pode ser
produzida pelo metabolismo em um determinado tempo, e representa 0 maior
nivel de captacdo de oxigénio que um individuo respira ar atmosférico.
(DENADAI,2000). Objetivo: Analisar o consumo maximo de oxigénio em
escolares. Materiais e Métodos: O estudo foi caracterizado como longitudinal
de cunho experimental, com amostra comparativa, onde foi aplicado testes
para verificar 0 VOauax €m 30 alunos de ambos os sexos de 09 a 11 anos do
colégio Centro Educacional 2 da Estrutural. Os alunos foram subdivididos em
dois grupos, Grupo Controle (GC) n=15 e Grupo Intervencédo (GI) n=15, foram
mensurados o peso (kg) dos avaliados através de uma balanca digital Filizola
Personal PL 200 com precisdo de 100g, a estatura foi mensurada através de
um estadiometro Alturexata com precisao de 0,1 cm. Para encontrar 0 VOmax
foi utilizado o teste proposto por Leger e Lambert (1982), chamado “Shuttle run”
ou “vai e vem”, o qual consiste em correr (ir e voltar) uma distancia de 20
metros até a exaustdo. O Ultimo estagio a ser percorrido sera utilizado no
calculo para se encontrar o VOuuax. Resultado: O principal achado do estudo
foi que apds quatro semanas de intervencdo ocorreu aumento da capacidade
cardiorrespiratéria nos escolares do grupo intervencdo. Conclusdo: Com
bases nestes resultados, conclui-se que 0 consumo maximo de oxigénio nas
criancas do grupo intervencdo aumentou embora estatisticamente ndo tenha
havido diferenca significativa e que meninos obtiveram VOzuax superior as
meninas.

PALAVRAS-CHAVE: VOyvax; Capacidade Cardiorrespiratoria; Escolares

ABSTRACT

Introduction: The VOznax is the maximum power that can be produced
by metabolism at a given time, and represents the highest level of oxygen
consumption that an individual breathes in atmospheric air. (DENADAI, 2000).
Objective: Analyze the maximal oxygen consumption in schoolchildren.
Materials and Methods: The study was described as longitudinal exploratory,

with comparative samples, in which tests were applied to check the VOguax in



30 students of both sexes between 09 and 11 years old in the Educational
Center 2 of Estrutural. Students were divided into two groups, control group
(CG) n=15 and Intervention Group (IG) n=15, the weight (kg) were measured
using a digital scale Filizola Personal PL 200 with 100g precision, the height
was measured using a Alturexata stadiometer accuracy of 0.1cm. To find the
VOomax Was used the test proposed by Leger and Lambert (1982), called
"Shuttle run" or "Come and Go", which consists of running (go and return) a
distance of 20 meters until exhaustion. The last stage covered will be used in
the calculation to find the VO,uax. Results: The main finding of the study was
that after four weeks of intervention the cardiorespiratory fitness among
schoolchildren in the intervention group was increased. Conclusion: Based on
the these results, it was considered that the maximal oxygen consumption in
children in the intervention group increased although not having statistically

significant difference and that boys had higher VO,max than girls.

KEYWORDS: VOuax; Cardiorespiratory capacity ; schoolchildren



INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (1996), aptidao fisica pode
ser definida como a capacidade de produzir um trabalho muscular de maneira
satisfatoria. Concordando com essa ideia, Weineck (2003) define aptidao fisica
como a disposicdo do ser humano para determinada area de atuacao.

Para Bohme (1993), o nivel de aptiddo fisica de um individuo se
relaciona diretamente com a pratica de atividade fisica. Nahas (2006)
acrescenta fatores genéticos e sociais como outros componentes da aptidao
fisica.

Entre os diferentes componentes que determinam a aptiddo fisica, a
capacidade cardiorrespiratéria é considerada uma das mais importantes.
(AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 1996).

De acordo com Aguiar et al (2009) na sociedade atual o indicador de
volume maximo de oxigénio (VO2Max) é considerado um indicador fisico
essencial para acompanhar as condi¢cdes de saude da populacao.

Assim, a resisténcia cardiorrespiratéria € conceituada como a capacidade
de captar, transportar e gastar oxigénio em atividades de média intensidade,
por um periodo de duracdo moderada ou prolongada (ACMS, 1996).

O VOuusx € a capacidade maxima de energia que pode ser produzida
pelo metabolismo em um determinado tempo, e representa o maior nivel de
captacdo de oxigénio que um individuo respira ar atmosférico. (DENADAI,
2000).

Duarte e Duarte (2001) consideram o teste de Léger como uma eficiente
maneira de mensuracdo da resisténcia cardiorrespiratoria. Pois além de ser
uma possibilidade simples e de baixo custo, é recomendado para a utilizacdo
em grandes grupos.

O teste de Léger, também chamado de shuttle run, € considerado uma
maneira de medicdo do VO,uax de forma indireta. A utilizagdo de bicicletas
ergomeétricas e esteiras representa a maneira direta (DUARTE; DUARTE,
2001).



Com a finalidade de validar o teste de Léger, Duarte e Duarte (2001)
verificaram uma amostra com 48 individuos e concluiram que para fins
educacionais este teste é considerado valido.

Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo analisar o consumo

maximo de oxigénio em escolares de uma escola publica do Distrito Federal.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi caracterizado como longitudinal de cunho experimental,
com amostra comparativa, onde foi aplicado testes para verificar 0 VOzuax €m
alunos do colégio Centro Educacional 2 da Estrutural.

Populacédo: Inicialmente foram avaliadas 30 criancas de ambos os
sexos, de 09 a 11 anos. Sendo que durante a intervencdo houve perda
amostral de duas delas O critério de exclusao do estudo foi que os alunos ndo
poderiam faltar a nenhuma aula de Educacao Fisica durante as 4 semanas de
intervencdo e os alunos que nado levaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) com assinatura dos pais ou responsaveis. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica CAAE: 35069914.2.0000.0023 em
Pesquisa da Faculdade de Saude do Centro Universitario de Brasilia —
UniCEUB.

Método: Os alunos foram subdivididos em dois grupos, Grupo Controle
(GC) n=13, sendo nove do sexo masculino e 4 do sexo feminino e Grupo
Intervencéo (GIl) n=15, sendo sete do sexo masculino e oito do sexo feminno
foram mensurados o peso (kg) dos avaliados através de uma balanca digital
Filizola Personal PL 200 com precisdo de 100g, a estatura foi mensurada
através de um estadidmetro Alturexata com precisdo de 0,1 cm. Para encontrar
0 Vooumax foi utilizado o teste proposto por Leger e Lambert (1982), chamado
“Shuttle run” ou “vai e vem”, o qual consiste em correr (ir e voltar) uma distancia
de 20 metros até a exaustdo. O Ultimo estagio a ser percorrido sera utilizado no
calculo para se encontrar 0 VOzpyax.

Foi utilizada a seguinte equacgéo: VOouax: 31,025 + 3,238x1 — 3,248x2 +
0,1536x1x2 . Sendo x1= Km/h (velocidade méaxima atingida no teste) e x2=
idade do avaliado.



No inicio da pesquisa foi aplicado um pré-teste para ambos 0s grupos e
apos o término da intervencao, a qual teve duracdo de 4 semanas com 2 aulas
semanais de 50 minutos cada, houve um poés-teste.

O Grupo Controle (GC), ndo sofreu nenhuma alteracdo nas aulas de
Educacao Fisica. E o Grupo Intervencédo (Gl) executava exercicios voltados
para melhorar a sua resisténcia cardiorrespiratoria e o desempenho na corrida.
Durante as aulas foram executados exercicios de pliometria e educativos

técnicos e educativos de corrida.

ANALISE ESTATISTICA

Foi realizada analise transversal dos dados, com medidas descritivas de
média + desvio-padrdo para organizar e apresentar os resultados. O estudo
analisou a variavel do VO,uvax. Essa variavel foi testada no momento inicial da
pesquisa (pré-teste) e apos 4 semanas (pos-teste) em dois diferentes grupos:
grupo intervencado (Gl) (que realizou treinamento com exercicios especificos) e
grupo controle (GC).

A normalidade da variavel dependente foi confirmada pelo teste de
Shapiro-Wilk. As variaveis de caracterizagdo amostral foram comparadas entre
os dois grupos (intervencéo e controle) utilizando-se um Teste t para amostras
independentes.

Todas as analises foram realizadas no programa SPSS 17.0 adotando-

se para os testes o0 nivel de significancia de p<0,05.

Tabela 01: Caracterizacao amostral

Amostra Amostral Total (n=28)
Idade (anos) 9,11+0,31
Massa Corporal (Kg) 28,31+5,11
Estatura (m) 1,33+0,06

Kg = quilograma; m = metros; n = nUmero amostral.



Tabela 02: Comparacdo das caracteristicas de caracterizacdo amostral

entre o grupo experimental e o grupo controle — Teste t para amostras

independentes.
Amostra Experiment Controle p
al (n=15) (n=13)

n(%) 15 (53,6%) 13 (46,4%) -

Idade (anos) 9,07+0,26 9,15+0,38 0,476

Massa 26,47+3,33 30,44+6,06 0,050*
Corporal(Kg)

Estatura (m) 1,32+0,04 1,35+0,07 0,201

n = nimero amostral; % = percentual; Kg = quilograma; m = metros; p =

nivel de significancia. * Diferencga estatisticamente significativa.

Tabela 03: Comparacdo das variaveis pré e pos-teste para 0s grupos

intervencao e controle— Split-plot ANOVA.

Exercicio Grupo Pré Pos . N
Experimental 44,18+2, 44,63
VOpmax (n=15) 58 +2,99
(ml/kg/min) Controle 43,68+2, 43,85 ,051 ,363
(n=13) 43 +2,45

VO,max = pOténcia aerébia; p* = nivel de significancia pré e pés-teste; p® = nivel de significancia da
andlise de interacdo entre os dois fatores: tempo e grupo. *Diferenca estatisticamente significativa.

Tabela 04: Comparacdo das variaveis pré e pés-teste para 0s grupos
intervencao e controle dividindo entre grupo masculino e feminino - Split-plot

ANOVA
Exercicio Grupo Pré Pds
Sexo Masculino
44,71+2,35 44,97+2,50
VOZmax (n:]-G)
(ml/kg/min) Sexo Feminino
43,15+2,38 43,35+2,85

(n=12)
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Grafico 01: VO,vax antes e apds o periodo de treinamento, de acordo

com o grupo (experimental ou controle)
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Gréfico 02: VO,max antes e apds o periodo de treinamento, de acordo

com o grupo (masculino e feminino).

VO2max (ml/kg/min)

45,50 ~

45,00 -

44,50 -

44,00 -

43,50 -

43,00 -

42,50 -

42,00

Pré-Teste

Pds-teste

== Masculino
== Feminino




1"

DISCUSSAO

Atualmente estudos da literatura nacional tém demonstrado as
alteracbes na aptidao fisica que ocorre durante os anos de crescimento,
evidéncias quanto a magnitude dessas mudancas levando em consideracdo a
maturacdo sexual sdo praticamente escassos.

O presente estudo demonstrou que criancas praticantes de atividades
fisicas sistematizadas apresentam valores significamente superiores de aptidao
cardiorrespiratéria em relacdo a criangas ndo praticantes de treinamentos. No
entanto, estatisticamente nao houve diferenca significativa.

Considerando a poténcia aerdbica, percebeu-se que 0 comportamento
do VO,uax NO grupo controle apresenta-se semelhante aos preconizados na
literatura.

Os valores de Vo2 Méaximo encontrados no grupo experimental
confirmam as evidéncias da pesquisa de Mascarenhas (2005) a qual afirma
gue sessbes de exercicios fisicos podem alterar a poténcia aerébia mesmo no
estagio anterior ao inicio da puberdade.

A néo significancia entre o grupo controle e o grupo experimental para o
VOymax independe do estado de treinamento, indica que possivelmente criancas
pré-puberes ou que esteja no inicio do processo de maturacdo sexual sofram
adaptacdes menores ao exercicio aerébico do que as que se apresentem em
estagios avancados

Esses achados concordam com os resultados encontrados por
Mcmurray et al (2002) que avaliaram 1200 criancas de ambos 0s sexos e nao
envolvidas em praticas regulares de treinamento desportivo, 0s quais
demonstram um declinio de VO,usx de 11 a 20% em meninos com idade de 8 a
16 anos.

A diminuicdo do VO2max N0 grupo controle pode estar relacionado ao fato
da tendéncia da reducédo da reducdo da pratica de atividade fisica, pois alguns
estudos apontam maiores niveis de atividades fisicas estando associados a
elevados valores de VO,vax (BERKEY et al 2000; PINHO et al 2001; BRUM et
al 2004).
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Algumas limitacdes do presente estudo devem ser salientadas, como o
fato de n&o ter controlado as atividades cotidianas em ambos 0s grupos em
virtude do carater longitudinal da pesquisa além de aulas de Educacao Fisica.

Em vista dessas considera¢fes, ainda que haja limitacbes, o presente
estudo demonstrou que a participacdo em atividade fisicas ser efetiva para a
manutencado dos niveis de VO,usx. Desta forma, estes indicios vém a sustentar
as recomendacdes de que criangcas devem ser encorajadas a pratica de
atividades fisicas ndo somente no foco do alto rendimento, mas também
considerando aspectos ligados a saude.

Silva e Petroski (2007) realizaram por meio de um estudo elaborado com
779 criangas e adolescentes entre 7 e 14 anos e verificaram valores de VOzyax
similares aos encontrados pelo presente estudo além de concluirem que
meninos apresentam melhor condicionamento em relacdo as meninas.

Malina (1974) cita fatores culturais para a préatica de atividade fisica e
maior desenvolvimento muscular nos meninos como determinantes para
maiores valores de VOapax.

Com o objetivo de identificar fatores capazes de influir na aptidao fisica
de criancas e jovens, Bodas et al (2006) avaliaram 92 escolares e assim como
este presente estudo, concluiu que os meninos obtiveram VOj,uax Superior as

meninas.

CONCLUSAO

A partir do presente estudo conclui-se que apdés a intervencéao realizada
nas aulas de Educacao Fisica houve aumento do consumo maximo de oxigénio
nas criangcas de ambos os sexos que participaram do grupo experimental e que
meninos obtiveram uma ligeira vantagem sobre as meninas embora
estatisticamente ndo tenha havido diferenca significativa.

Devido a sua simplicidade e facil aplicabilidade, a utilizacdo do teste de
Léger para fins educacionais é considerada viavel e deve ser visto como uma
ferramenta para professores de Educacéao Fisica.

Desse modo, em razado dos beneficios que o treinamento dessa variavel
pode promover, € de primordial importancia a sua utilizacdo durante as aulas

de maneira planejada e sistematizada.
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modelo disponibiizado. Em caso de duvida sobre a elaboracho de documentos a serem apresentados a0
CEP, recomenda-se consulta as Informagdes do CEP na pagina do UniCEUB: hitp://www.uniceub br
>Institucional> pasquisa > comités > Comité de Etica em Pesquisa - CEP/UniCEUB. Para entrar em contato
com o CEP-UniCEUB utilize o email comite bicetica@uniceub br,

Comnuagio 00 Parecer 853 164

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

A pesquisa encontra-se apta a ser iniclada, ressaltando que no TCLE seja disponibilizado o contato do
pesquisador responsavel

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:

Nio

Conslderacoes Finals a critério do CEP:
Protocolo previaments avaliado por este CEP. com parecer N* 832 98072014, tendo sido homologado na 17*
Reunidio Ordinana do CEP-UniCEUB, am 3 de outubro de 2014

BRASILIA, 15 de Outubro de 2014

Assinado por;
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)

Enderego:  SEPN 70907 - Bloco 5, sale §. 110, 1* andat

Balrro:  Setor Univeessano CEP! 70.790075

UF: DF Municiplo: BRASILIA

Tolofone: {61)3066-1200 Fax: (57)3966-1511 E-mall  comite bioatica@uniceut by



CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracdo de aceite do orientador

Eu, Hetty Lobo, declaro aceitar orientar o (a) aluno (a) Caio Gongalves Correia no
trabalho de conclusdo do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitério de
Brasilia - UniCEUB.

Brasilia, \ O de 3O .de 2014,

ASSINATURA




UniCEUB Oirvorta

WOT TAIRT 00 VW LS faculdade de Cénciss da

AUTORIZACAO

Eu, Caio Gongalves Correia

RA 21111990, aluno do Curso de Educagdo Fisica do Centro Universitdrio de
Brasilia - UniCEUB, autor do artigo do trabalho de concluséo de curso intitulado
Andlise do VOyy em escolares autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo
Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar ¢
designar o autor principal ¢ os colaboradores em revistas cientificas classificadas no

Qualis Periddicos —- CNPQ.

Brasilia, 23 de novembro de 2014.

( ( r
010 ‘:}manM

Assinatura do Aluno




CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, Caio Gongalves Correia, declaro ser o (a) autorfa) de todo o conteddo
apresentado no trabatho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro
mam.mmm.mmum-wma
mﬂWo)M)wamhwm)mmmm
que plagio configura-se atitude Hegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilia, 10 de novembro de 2014,



FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, Caio Gongalves Correia RA21111990 me
responsabilizo pela apresentacdo do TCC intitulado Analise
de VOamsuns €M escolares no dia~ < / \\ do presente ano,
eximindo qualquer responsabilidade por parte do
orientador.




