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RESUMO

Introducdo: As capacidades fisicas estdo intimamente ligadas a flexibilidade,
velocidade, equilibrio, agilidade, coordenacdo motora (destreza), resisténcia e forca
essas valéncias pode ser melhoradas quando treinadas adequadamente auxiliando
significativamente na execucdo das acdes motoras, nas atividades fisicas
desportivas e cotidianas. Objetivo: Sendo assim, o objetivo desse estudo foi
verificar a forca abdominal em escolares com idades de 7 a 9 anos da cidade
estrutural. Material e Métodos: Esta € uma pesquisa de campo de cunho
experimental, tem como proposta analisar a forga abdominal por meio do teste sit-
up, em uma amostra de 28 escolares, sendo todos estudantes Centro de Ensino
Fundamental n° 02 da Cidade Estrutural — DF. Resultados e discussédo: compara a
média pré e poOs teste da forca abdominal no grupo controle (22,85+8,97 e
20,15+7,74) e do grupo intervencéo (26,40+6,31 e 30,27+6,58), nota-se que ha uma
diferenca significativa nos resultados pois o grupo controle teve um declinio
engquanto o grupo intervencdo obteve resultado oposto. Consideracdes Finais: O
resultado deste estudo reforca a importancia de se realizar atividades além das
aulas de Educacéo Fisica escolar para melhorar as capacidades fisicas com simples
exercicios/atividades e a combinacdo do mesmo para melhorar a aptidao fisica e

obter 6timos resultados.

PALAVRAS-CHAVE: forca abdominal, escolares, educacéo fisica

ABSTRACT

Introduction: Physical abilities as closely are linked to flexibility , speed , balance ,
mobility , motor coordination ( dexterity) , Resistance and Strength these valences
can be improved significantly when trained properly assisting in executions Shares
motor , NAS Physical Activities and Sports daily . Objective: Therefore, the aim of

this study was to assess abdominal strength in school aged 7 a 9 years of structural



town. Material and Methods: This is a cross- field research and exploratory nature ,
is to analyze abdominal strength through sit-up test, a sample of 28 school-age 9.11
years, all students Center Elementary School No. 02 City Structural - DF . Results:
compares the mean pre and post test of abdominal strength in the control group
(22.85 £ 8.97 and 20.15 + 7.74 ) and the intervention group ( 26.40 + 6.31 and 30.27
* 6.58 ) , we note that there is a significant difference in the results for the control
group showed a decline while the intervention group achieved the opposite result.
Conclusions: The result of this study reinforces the importance of physical
education classes to improve physical capabilities with simple exercises / activities
and the combination of it to improve physical fitness and get great results

KEYWORDS: abdominal strength , school physical education

INTRODUCAO

As capacidades fisicas estdo intimamente ligadas a flexibilidade, velocidade,
equilibrio, agilidade, coordenagdo motora (destreza), resisténcia e forca. Essas
valéncias podem ser melhoradas quando treinadas adequadamente auxiliando
significativamente na execucdo das acdes motoras, nas atividades fisicas
desportivas e cotidianas (BACIUK, 2006).

Nota-se que os individuos que mantiverem habitos alimentares inadequados,
inatividade fisica, uso abusivo de tecnologias, poderdao desenvolver doencas cronico
de generativa, dificuldade de realizar valéncias das capacidades fisicas (NUNES
et al., 2007).

Para Dantas (2003) é importante desenvolver as capacidades fisicas na idade
escolar e pré-escolar, incentivando as praticas esportivas como um meio para
aprimorar a resisténcia, flexibilidade e coordenacdo dentro das aulas de Educacao
Fisica, porém para ter sucesso no desenvolvimento da mesma é fundamental

respeitar o principio cientifico da individualidade bioldgica.



Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a aptidao fisica esta
relacionada a capacidade do corpo realizar atividade fisica e exercicio fisico sem

gastos excessivos de energia (OMS, 1978).

A aptidao fisica caracteriza-se por uma acédo fundamental na performance
esportiva e manutencdo da saude permitindo ao corpo desenvolver com vigor a
realizagdo de atividades cotidianas, o lazer ativo, auxiliando significativamente na
poténcia metabdlica, resisténcia ao stress, na reducdo do desenvolvimento de
doencas hipocinéticas e cronico-degenerativas (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS
MEDICINE, 2006).

Segundo Leite (2003) h&d muita discussdo em torno da aptidao fisica porém,
existe um consenso de que a mesma divide-se em duas vertentes sendo: uma
voltada para a performance esportiva estando diretamente ligada a agilidade,
equilibrio, velocidade e Poténcia, tempo de reacdo, coordenacgdo; a outra vertente
esta associada a saude que, por sua vez, tem 0S seguintes componentes:
resisténcia cardiorrespiratoria, composicdo corporal, flexibilidade, forca e resisténcia

muscular localizada.

Nas ultimas décadas fica perceptivel a inatividade fisica entre os escolares
acarretando assim indices de sedentarismo. Dessa forma faz-se necessario
apresentar aos escolares a importancia de desenvolver a aptidao fisica relacionada

a saude que pode ser desenvolvida facilmente nas escolas (COSTA, 2001).

No entanto Palastanga et al (2000), considera que a musculatura abdominal
precisa estar forte, pois esta situada, na parte central do corpo e nessa mesma
regido ndo tem o0sso ou articulacdo para realizar a protecdo do baco, figado,
estbmago, o intestino grosso, pancreas e o intestino delgado que sdo de suma

importancia para o bom funcionamento do corpo.

A definicdo de forga abdominal ocorre quando a musculatura tenta sustentar,
resistir ou ceder uma resisténcia durante a tensao realizada no musculo abdominal
(GUEDES, 2003).
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A musculatura abdominal é responsavel na manutencdo, sustentacdo e

estabilizacdo postural, melhora estética, eficiéncia respiratoria, por isso e de suma



importancia o fortalecimento abdominal, pois, se o inverso ocorrer pode acarretar
problemas como hérnias, dores lombares (MOURA; TESSUTTI e MORAES, 2011).

Sendo assim, o objetivo desse estudo foi verificar a forca abdominal em

escolares com idades de 7 a 9 anos da cidade estrutural.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi encaminhada e autoriza pelo comité de ética em pesquisa do
Centro Universitario de Brasilia — 35069914.2.0000.0023, permitindo a participacao
dos escolares que por sua vez receberam o Termo de Compromisso Livre
Esclarecido (TCLE) para participar do estudo. Esta € uma pesquisa de campo de
cunho experimental e tem como proposta analisar a forca abdominal em uma
amostra de 28 escolares de 7 &4 9, sendo todos estudantes Centro de Ensino
Fundamental n° 02 da Cidade Estrutural — DF.

Este trabalho foi realizado com escolares divididos em dois grupos sendo:
Controle (GC) N= 13 e o Grupo de Intervencéo (Gl) N=15. O Gl realizaram além das
aulas de Educacdo Fisica na escola (2 vezes por semana) 2 exercicios proposto
pela intervencdo sendo abdominal normal e exercicio de prancha (ambos estardo
descrito mais abaixo) os exercicios foram realizado 2 vezes por semana durante 4
semanas a duracao da intervencédo era de aproximadamente 60 minutos por dia. As
intervencdes eram realizadas nos dias anteriores as aulas de educacao proposta na
escola. O grupo do GC ndo teve sua rotina de exercicio/atividade fisica alterada

realizando somente as aulas de Educacéao Fisica Escolar.

Para medir a forca abdominal foi aplicado o teste sit-up, caracterizado como
maior numero de repeticbes em 1 minuto, em decubito dorsal, com os pés apoiados
no solo, joelhos flexionados e bracos cruzados sobre o térax ao sinal de partida
(“pronto” ou “vai”) do avaliador, o sujeito devera realizar a flexdo completa do quadril
e do tronco — até encostar os cotovelos no joelhos — e retornar ao colchonete —
encostando toda a extensdo do tronco — 0 maior nimero de vezes possivel até o

sinal de “pare” do avaliador que ocorrera apés 1minuto (AAHPERD, 1980).



A intervencgdo foi realizada com o intuito de uma possivel melhora na forca
abdominal, foram realizados 2 exercicios sendo o primeiro: abdominal (deitado em
decubito dorsal, joelhos fletidos a 90° e bracos cruzados sobre o térax realizar a
flexdo de quadril) durante um minuto e a prancha (deitado em decubito ventral, ficar
em 4 apoios pés e cotovelos) ficar na posicdo isométrica por 15 segundos. Em

ambos foram feitos 2 séries nos seus respectivos tempos.

Os matérias utilizado para a realizacdo do teste sit-up e para intervencao
foram: colchonete para ginastica e crondmetro da marca Guepardo Profissional

Quartz Digital.

ANALISE ESTATISTICA

Foi realizada analise dos dados, com medidas descritivas de média + desvio-
padrdo para organizar e apresentar o resultado. O estudo analisou a variavel na
resisténcia abdominal que por sua vez foi testada no momento inicial da pesquisa
(pré-teste) e apds 4 semanas (poOs-teste) em dois diferentes grupos: grupo
experimental (que realizou a intervencdo proposta com exercicio especifico) e grupo

controle.

As variaveis de caracterizacdo amostral foram comparadas entre os dois
grupos (experimental e controle) utilizando-se o Teste t para amostras

independentes.

Para comparar a variavel abdominal no pré e no poés-teste foi utilizada a

andlise de variancia mista (Split-plot ANOVA).

Todas as andlises foram realizadas no programa SPSS 17.0 adotando-se

para os testes o nivel de significancia de p<0,05.



RESULTADOS

Tabela 01: Caracterizagdo amostral.

Amostra

Total (n=28)

Idade (anos)

9,11+0,31

n = ndmero amostral

A Tabela 2 descreve a comparacdo das caracteristicas de caracterizacdo amostral

entre o grupo experimental e o grupo controle — Teste t para amostras
independentes.
Tabela 02
_ Y
Amostra Experimental Controle (n=13)

(n=15)

N (%)

15 (53,6%)

13 (46,4%)

Idade (anos)

9,07+0,26

9,15+0,38

0,476

n = nimero amostral; % = percentual; p = nivel de significancia

A tabela 3 compara a média pré e pos teste da forca abdominal no grupo

controle (22,85+8,97 e 20,15+7,74) e do grupo

intervencdo (26,40+6,31 e

30,27+6,58), nota-se que ha uma diferenca significativa nos resultados pois o grupo

GC teve um declinio enquanto o Gl obteve resultado oposto quanto ao aumento no

namero de repeticdes e de tempo na execucdo dos exercicios.

Tabela 03
Exercicio Grupo Pré Pés p? p°
Intervencao
(n=15) 26,40+6,31 | 30,27+6,58 | 0,297 | 0,001*
Abdominais
Controle 22,85+8,97 | 20,15+7,74
(n=13)

p? = nivel de significancia pré e pés-teste; p° = nivel de significancia da analise de interagdo entre os dois
fatores: tempo e grupo. *Diferenca estatisticamente significativa p<0,05.
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ANALISE E DISCUSSAO

O estudo realizado por Hulshof (2012) analisou 53 escolares com idade média
de 7 anos, apresentou resultado de 20,4 = 9,5 pré-teste 23,1 + 9,9 e poés-teste
apresentando-se semelhante ao presente estudo 26,40+6,31 pré-teste e 30,27+6,58
pos-teste, em ambos o0s estudos ndo houve aumento estatistico significativo nos

exercicios abdominais no grupo intervencao.

O grupo controle apresenta em seu pré-teste de forca abdominal valor
estatistico de 22,85+8,97 referente ao grupo controle valor esse que aproxima-se do
estudo de Andreas (2010) que aponta 23,9+8,79 no teste de forca abdominal
realizado em 988 escolares com idade entre 7 e 15 anos, do municipio de Botucatu
(SP).

No presente estudo apds o resultado dos testes percebeu-se que o0 grupo
intervencao (26,40+6,31 e 30,27+6,58) teve melhora significativa em relacdo ao
grupo controle (22,85+8,97 e 20,15+7,74) no pré e no pos teste corroborando com o
estudo de Poeta (2012), que analisou 32 escolares com idade entre 8 e 11 anos
onde o grupo intervencdo apresentou em seu pré e pos teste dados (16,2 e 18,02) e
0 0 grupo controle (13,06 e 11,08).

Outro estudo que corroborou com essa pesquisa no grupo intervencao foi o
estudo de Santana (2009) que analisou 20 criancas na faixa etaria de 9 e 1lanos
com o objetivo de avaliar a diferenca na aptidfes fisicas relacionada a salde em
criangas praticantes e ndo praticantes de escola de esporte, apds o teste notou-se
gue as criancas que praticante da escola de esportes apresentou aumento na forca
abdominal ressaltando a importancia da pratica de exercicio fisico para melhorar a

mesma valéncia.
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CONCLUSAO

Apoés analise dos resultados e comparacdo com outros estudos fica notorio
que o presente estudo apresentou dados satisfatorios de forca e resisténcia
abdominal nos escolares, pois alcangou seu objetivo onde comprovou que a 0 grupo
intervencao apresentou dados superiores ao grupo controle.

O resultado deste estudo reforca a importancia de se realizar atividades além
das aulas de Educacao Fisica escolar para melhorar as capacidades fisicas com
simples exercicios/atividades e a combinagcdo do mesmo para melhorar a aptidao

fisica e obter 6timos resultados.

Com tudo para melhorar a qualidade de vida dos escolares faz-se necessario
um bom planejamento e empenho do professor de educacéo fisica com o intuito de

motivar, envolver e orientar os alunos para alcancar o objetivo.
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores informam que o "estudo néo possui maiores riscos para os participantes”. Acrescentam
que "os testes fisicos aplicados possuem pequenos riscos de queda que serdo amenizados com a presenca
de professores especializados para prestar primeiros socorros, caso necessario. Para as intervencdes seréo
verificadas a seguranca da estrutura fisica e material a serem utilizadas".

Acrescem que "Os beneficios para os alunos participantes sera o de conhecer o resultado dos seus testes,
e desta forma, verificar o seu nivel de aptiddo fisica. Além disso, esse estudo contribuira para essa area de
atuacio da educacéo fisica escolar. Com relacéo aos exames laboratoriais este confere também um baixo
risco, podendo haver apenas um pequeno desconforto no exame de sangue devido a puncéo e
eventualmente a presenca de pequenos hematomas, oriundos da pressao ocasionada pelo sistema a vacuo
de coleta. O hematoma néo é grave e desaparece dentro de uma semana, néo representando riscos a
saude dos doadores. Vale ressaltar que a coleta sera realizada por pessoas devidamente treinadas e sob a
superviséo do professor responsavel pelo Projeto de Extensfo de Biomedicina”.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Os pesquisadores defendem que o estudo com a participacéo dos alunos sera "importante para o
enriquecimento de informacdes a respeito do comportamento dos parametros hematologicos apos
exercicios na melhoria da aptidéo fisica".

E de interesse académico e com relevancia social.

O curriculo Lattes do professor onientador demonstra conhecimento e experiéncia em relacéo ao objeto de
estudo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Os termos obrigatérios foram apresentados, contudo o TCLE néo dispde o contato do professor
responsavel. Mas, contém do CEP, que avaliou o projeto.

Em atendimento ao solicitado, constata-se nos documentos anexados, o de anuéncia do Labocien.

Recomendacoes:

O CEP recomenda aos pesquisadores a observdncia as normas pertinentes a pesquisa envolvendo seres
humanos e as orientacdes constantes da Resolucéo CNS n®466/2012.

Recomenda-se a insercdo do contato dos pesquisadores envolvidos na pesquisa no Termo a ser entregue
aos participantes.

Ao final da pesquisa, devera ser encaminhado ao CEP, relatdrio final da pesquisa, informando a
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existéncia de intercorréncias ou nao durante a pesquisa, e a destinacdo dos dados obtidos, conforme
modelo disponibilizado. Em caso de duvida sobre a elaboracdo de documentos a serem apresentados ao
CEP, recomenda-se consulta s informacdes do CEP na pagina do UniCEUB: http://www_uniceub_br
>institucional> pesquisa > comités > Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UniCEUB. Para entrar em contato
com o CEP-UniCEUB utilize o email comite bioetica@uniceub br.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

A pesquisa encontra-se apta a ser iniciada, ressaltando que no TCLE seja disponibilizado o contato do
pesquisador responsavel.

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Né&o
Consideragoes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N° 8§32 980/2014, tendo sido homologado na 172
Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 3 de outubro de 2014.

BRASILIA, 15 de Outubro de 2014

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)
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Titulo Genérico: A eficacia de trés exercicios abdominais | N. ficha: 01
para teste de resisténcia muscular localizada

RIBEIRO, Antbnio H da M; FILHO, José F; NOVAES Jefferson da S. A eficacia de
trés exercicios abdominais para teste de resisténcia muscular localizada. Fit Perf J,
Rio de Janeiro, 1, 1, 38, jan/fev 2002.

O objetivo do estudo foi avaliar a eficacia dos exercicios flexdo parcial do
tronco, flexdo inversa e flexdo completa do tronco para o teste de resisténcia
muscular localizada, a partir da analise do sinal eletromiografico (EMG) dos
musculos reto abdominal por¢do superior, inferior, obliquo externo e reto femoral.

A prética de exercicios abdominais tem sido vasta nas ultimas décadas por
necessidades estéticas e de salde da populacdo em geral. Este aumento deve-se
aos inumeros problemas gerados por uma musculatura abdominal fraca

Atualmente, milhares de pessoas praticam o exercicio abdominal de maneira
inadequada, podendo, assim, causar danos a coluna vertebral. E dificil o aluno ter a
consciéncia corporal de isolar a musculatura abdominal, durante a execugao deste
exercicio. Afirma que os exercicios para fortalecimento da musculatura abdominal
sofreram, nos ultimos anos, modificacbes na sua forma de execucdo. Porém,
poucos sdo os trabalhos cientificos mostrando a problematica da execucao dos

movimentos abdominais.
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Titulo Genérico: Aptidao fisica e saude na educacéo fisica | N. ficha: 02
escolar: ampliando o enfoque

FERREIRA, Marcos S. Aptiddo fisica e saude na educacdo fisica escolar:
ampliando o enfoque. Rev. Bras. Cienc. Esporte, v. 22, n. 2, p. 41-54, jan. 2001.

A corrente da Aptidao Fisica Relacionada a Saude abraca, assim, a questao
da aptidao fisica para toda a vida e reabre a discusséo sobre os conceitos de estilo
de vida com vistas a contribuir para a melhoria da saude e da qualidade de vida da
populacdo. Assim, cumpre a educacdo fisica escolar criar nos alunos o prazer e o
gosto pelo exercicio e pelo desporto de forma a leva-los a adotar um estilo de vida
saudavel e ativa. Para tanto, as pessoas devem ser capazes de selecionar as
atividades que satisfazem suas proprias necessidades e interesses, de avaliar
seus proprios niveis de aptidao e, finalmente, de resolver seus proprios problemas
de aptiddo. Quanto mais alto o degrau alcancado na escada da aptidao fisica para
toda a vida, maior a autonomia do individuo no que se refere & pratica do

exercicio.
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Titulo Genérico: Aptidao fisica, saude e qualidade de vida | N. ficha: 03
relacionada a salude em adultos.

ARAUJO, Denise S M S de; ARAUJO, Claudio G S de A. Aptidao fisica, salde e
qualidade de vida relacionada a saude em adultos. Rev Bras Med Esporte _ Vol.
6, N° 5 — Set/Out, 2000

Aptidao fisica é abordada por Guedes em seu capitulo nas Orientacdes
Béasicas sobre Atividades Fisicas e Saude para Profissionais das Areas de
Educacao e Saude, definindo-a como um estado dinamico de energia e vitalidade
gue permite a cada um ndo apenas a realizacdo das tarefas do cotidiano, as
ocupacdes ativas das horas de lazer e enfrentar emergéncias imprevistas sem
fadiga excessiva, mas, também, evitar o aparecimento das fun¢des hipocinéticas,
enguanto funcionando no pico da capacidade intelectual e sentindo uma alegria de
viver. Propde também que a aptidao fisica seria a capacidade de realizar esforcos
fisicos sem fadiga excessiva, garantindo a sobrevivéncia de pessoas em boas
condi¢cbes organicas no meio ambiente em que vivem

Os componentes da aptidao fisica englobam diferentes dimensées, podendo
voltar-se para a saude e abrangendo um maior numero de pessoas, valorizando as
variaveis fisiolégicas como poténcia aerébica maxima, forca, flexibilidade e
componentes da composi¢cao corporal, podendo voltar-se para as habilidades
desportivas em que as variaveis, tais como agilidade, equilibrio, coordenacdo
motora, poténcia e velocidade, sdo mais valorizadas, objetivando o desempenho

desportivo.
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Titulo Genérico: A eficacia de trés exercicios abdominais | N. ficha: 04
para teste de resisténcia muscular localizada

COSTA, Dirceu; SAMPAIO, Luciana M M; LORENZZO, Valéria A P de; JAMAMI,
Mauricio; DAMASO, Ana R. Avaliacdo da forgca muscular respiratéria e amplitudes
toracicas e abdominais apd6s a rfr em individuos obesos. Rev. Latino-am
Enfermagem 2003 margo-abril; 11(2):156-60.

A obesidade é o distarbio nutricional mais importante do mundo
desenvolvido, ja que cerca de 10% de sua populacdo sdo considerados obesos(1).
Entre outros fatores, o sedentarismo desempenha papel fundamental na inducéo e
manutenc¢ao do distirbio nas sociedades ocidentais.

Considerando todo o conjunto de alteracdes que geralmente ocorrem em
individuos obesos, principalmente aquelas de natureza pulmonar, justifica-se a
necessidade de avaliacbes periddicas da funcdo pulmonar com o objetivo de
monitorar as condicdes mecéanicas do aparelho respiratorio desses individuos,
auxiliando na orientacao de medidas preventivas.

Essas avaliacbes tornam-se muito mais importantes quando se trata de
individuos obesos submetidos a algum tipo de atividade fisica e, desde que
possivel, € recomendavel a realizacdo de testes complementares pré e pos-

treinamento fisico.
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Titulo Genérico: A eficacia de trés exercicios abdominais | N. ficha: 05
para teste de resisténcia muscular localizada

SALVADOR, Emanuel P; CYRINO, Edilson S; GURJAO, André L D; DIAS,
Raphael M R; NAKAMURA, Fabio Y; OLIVEIRA, Arli R de. A eficacia de trés
exercicios abdominais para teste de resisténcia muscular localizada. Rev. Bras.
Med. Esporte _ Vol. 11, N° 5 — Set/Out, 2005.

Muitas controvérsias envolvendo a forma de montagem dos programas de
treinamento com pesos (TP), uma vez que diferentes combinagcbes entre as
principais variaveis envolvidas nesse tipo de treinamento (niUmero de exercicios,
ordem de execucdo, numero de séries e repeticdes, velocidade de execucdao,
intervalos de recuperagcdo entre as séries e 0s exercicios, freqiéncia semanal)
podem proporcionar respostas bastante diferenciadas.

Apesar disso, ainda existem muitas controvérsias envolvendo a forma de
montagem dos programas de TP, uma vez que diferentes combinacfes entre as
principais variaveis envolvidas nesse tipo de treinamento (nimero de exercicios,
ordem de execucdo, numero de séries e repeticbes, velocidade de execucao,
intervalos de recuperagcdo entre as séries e 0s exercicios, frequéncia semanal)

podem proporcionar respostas bastante diferenciadas.
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Titulo Genérico: Efeito do isostretching na resisténcia | N. ficha: 06
muscular de abdominais, gliteo maximo e extensores de
tronco, incapacidade e dor em pacientes com lombalgia.

ANDRADE, Christiane de S G; DEBIAGI, Polyana C; MACEDO, Fernanda M de.
Efeito do isostretching na resisténcia muscular de abdominais, gliteo maximo e
extensores de tronco, incapacidade e dor em pacientes com lombalgia. Fisioter.
Mov. 2010 jan/mar;23(1):113-20.

Os musculos abdominais auxiliam na manutencdo do equilibrio e atuam
diretamente na estatica e na dinamica da pelve, sendo assim de grande
importancia para a postura do corpo. A fragueza leve ou moderada do musculo
gliteo maximo, em conjunto com a dos isquiotibiais, permite que a pelve se incline
para frente, acentuando a lordose.

Na presenca dessas alteracbes biomecéanicas, as chances de se
desenvolver uma lombalgia aumentam. Portanto, para o tratamento, prevencao ou
reabilitacdo deve ser realizado um programa de reequilibrio corporal, com base em

flexibilidade, fortalecimento muscular e adequacdes das atividades de vida diaria.
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Titulo Genérico: Hiperlordose lombar em criangas e | N. ficha: 07
adolescentes de uma escola privada no Sul do Brasil:
ocorréncia e fatores associados

LEMOS, Adriana T. de; SANTOS, Fabio R dos; GAYA, Adroaldo C A. Hiperlordose
lombar em criangas e adolescentes de uma escola privada no Sul do Brasil:
ocorréncia e fatores associados. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 28(4):781-
788, abr, 2012.

Este estudo demonstrou elevados percentuais de hiperlordose lombar tanto
nas meninas, quanto nos meninos. A prevaléncia preocupante dessa alteracao
entre jovens ja vem sendo reportada por outros autores. Utilizando-se da mesma
técnica de avaliacdo postural 15 adotada pela presente investigacdo, outros
estudos também tém encontrado elevadas ocorréncias da patologia em amostras
com idades semelhantes 1,4. Campos. A o avaliarem a postura de 46 escolares de
9 a 18 anos de idade com sobrepeso e obesidade, encontraram 79% das meninas
e 61% dos meninos com hiperlordose lombar. Outro estudo 5, com amostra de 131
criancas de 10 a 13 anos do Municipio de General Camara, no Rio Grande do Sul,
detectou 65% de jovens com aumento da curvatura lombar. Detsch. Verificaram a
ocorréncia de 66% de alteragOes posturais no plano sagital, em uma amostra de
495 estudantes de 14 a 18 anos da cidade de Séo Leopoldo, Rio Grande do Sul.
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Titulo Genérico: Imagem corporal, estado nutricional, forga | N. ficha: 08
de resisténcia abdominal aptiddo cardiorrespiratéria de
criancas e adolescentes praticantes e esportes

SCHUBERT, Alexandre; JANUARIO, Renata S B. CASONATTO, Juliano; SONOO,
Christi N. Imagem corporal, estado nutricional, forca de resisténcia abdominal
aptidao cardiorrespiratoria de criancas e adolescentes praticantes e esportes. Rev
Paul Pediatr 2013;31(1):71-6.

Diversos estudos tém evidenciado que a obesidade assumiu carater
epidémico nas ultimas décadas, na maioria dos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Além disso, esta bem documentado na literatura que seus
efeitos atingem indistintamente todas as faixas etarias, de modo que a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade em criancas e adolescentes vem aumentando e esta
diretamente associada aos maiores riscos de morbidade e mortalidade na idade
adulta.

Nesse sentido, 0 aumento expressivo da massa corporal combinado ao
sedentarismo esta associado ao decréscimo da aptiddo fisica, evidenciando
prejuizos cardiorrespiratorios e de resisténcia muscular. Por outro lado, embora a
obesidade seja uma doenca de grande prevaléncia, seus determinantes

psicossociais ainda ndo foram totalmente compreendidos.
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Titulo Genérico: Influéncia do fortalecimento abdominal na | N. ficha: 09
funcao perineal, associado ou ndo a orientacdo de contracao
do assoalho pélvico, em Nuliparas.

KORELO, Raciele | G; KOSIBA, Célia R; GRECCO, Leticia; MATOS Rafaela A.
Influéncia do fortalecimento abdominal na funcédo perineal, associado ou ndo a
orientacdo de contracdo do assoalho pélvico, em Nuliparas. Fisioter Mov. 2011
jan/mar;24(1):75-85

Os exercicios abdominais aumentam a pressao intra-abdominal (PIA),
comprimindo visceras e distribuindo a carga para o assoalho pélvico (AP), e os
aumentos na PIA afetam indiretamente a pressao sobre a bexiga urinaria. Esse
aumento da PIA é condicao favoravel para haver perda involuntaria de urina em
ocasides em que as respostas da musculatura do assoalho pélvico (MAP) se
encontram alterada.

A contracdo da musculatura abdominal ocorre simultaneamente a contracéo
do AP, demonstrando acao sinérgica abdomino-pélvica de maneira voluntaria ou
ndo. A maioria das atividades fisicas ndo envolve contracdo voluntéria desses
musculos durante a realizacdo de exercicios que aumentem a PIA.

Pouco se sabe acerca do funcionamento dos musculos do perineo durante
a prética de exercicios fisicos. Portanto, mulheres que fazem exercicios sem
realizar contracao perineal ndo possuem, necessariamente, o AP forte e podem

evidenciar a incontinéncia urinaria (IU)
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Titulo: Niveis de forca-resisténcia abdominal e indice de | N. ficha: 10
massa corporal em alunos de 12 a 15 anos do municipio de
Armazém, SC, Brasil

Delfino, Thayse; HUBER, Marcos P. Niveis de forca-resisténcia abdominal e indice
de massa corporal em alunos de 12 a 15 anos do municipio de Armazém, SC,
Brasil. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 178, Marzo
de2013. Acesso em 19 ago. 2014.

A musculatura abdominal é de suma importancia para o trabalho
harmonioso de todo o restante do corpo. Platzer (2008, p. 96), diz que “a estrutura
basica da parede abdominal é formada por sua musculatura”, observa-se através

dessa frase a grande importancia que tem a musculatura abdominal fortalecida.

Haja vista a importancia da aptidao fisica relacionada a saude; a relevancia
da averiguacdo do indice de massa corporal (IMC) em jovens e a observacao de
gue o abdbmen é uma regido de grande importancia para o equilibrio e postura,
notou-se a necessidade de identificar os niveis de for¢a-resisténcia abdominal e o
IMC em alunos de 12 a 15 anos do municipio de Armazém- SC.




