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Elaboracédo de um jogo didatico:
Perfil: Refletir a sexualidade.

Titulo Abreviado: Elaboragc&o de um jogo didatico sobre sexualidade

Tamara Mendes Branddo Cazella Santos?, Gilberto Oliveira Brand&o?

RESUMO

A utilizacdo de materiais didaticos diversificados em sala de aula auxilia tanto
o professor quanto o aluno, por isso com a intengéo de aprimorar os conhecimentos
dos alunos que estédo estudando reproducdo e sexualidade foi elaborado um jogo
intitulado “Perfil: Refletir a sexualidade” com intuito de revisdo do conteudo e método
avaliativo, além de despertar interesse nos alunos a respeito da sexualidade e as
relac6es sociais dos individuos. E um jogo de tabuleiro competitivo, jogado em grupo
de até 6 (seis) pessoas, onde o0 objetivo é alcancar a marca fim. O perfil: sexualidade
um processo continuo serd avaliado pelas suas cartas com afirmativas das quais
foram destacados os temas: sistema reprodutor masculino e feminino, métodos
contraceptivos e DST’s. O material didatico em questdo vem para auxiliar o
professor no processo de ensino e de aprendizagem e com o incentivo para 0 uso
de material ludico em sala de aula além de despertar curiosidade em aprender e

promover interacao entre os alunos da sala de aula.
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Elaboration of a didactic game:
Profile: Thinking sexuality

Shortened Title: Development of an educational game about sexuality

Tamara Mendes Branddo Cazella Santos!, Gilberto Oliveira Brand&o?

ABSTRACT

The utilization of diversified course materials assists the teacher as much as
the student, therefore in order to improve the students’ knowledge about the current
studies involving reproduction and sexuality, a game called “Profile: Thinking
sexuality” was elaborated seeking the review of the subjects and as an evaluative
method, in addition it will awaken the students interests about the individuals social
interactions and sexuality. It consists of a competitive board game, played by a group
of up to 6(six) people, which the purpose is to achieve the end. The game “Profile:
sexuality a continuous process” will be evaluated through its cards with affirmatives
of which the topics: male and female reproductive systems, contraceptive methods
and STD’s were emphasized. The course material in question is presented to assist
the teacher with the teaching-learning process and as an incentive for the use of
materials of playful nature inside the classroom, as well as awaken the learning

curiosity and promote the interaction among the students.

Keywords: Reproduction and sexuality. Material of playful nature. Teaching and
learning.

1Graduanda em Licenciatura do curso de Ciéncias Biolégicas do Centro Universitario de Brasilia-
UniCEUB.

2Mestre em Biologia Molecular pela Universidade de Brasilia e Professor do curso de Ciéncias
Biolégicas do Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB.



INTRODUCAO

A sexualidade é construida a partir de uma base biologica definida
geneticamente e embriologicamente durante o desenvolvimento fetal, mas que se
direciona e se consolida efetivamente a partir do primeiro contato afetivo do bebé
com sua familia. O homem é um animal social que possui instintivamente a
capacidade de se relacionar empaticamente com sua familia e, dentre os aspectos
gue compdem o individuo, a sexualidade sera definida por influéncia das interacdes
sociais, expectativas e desejos projetados na crianca. Ao ter o primeiro contato de
carinho e aconchego, psicologicamente, se forma a base para a ocorréncia do seu
desenvolvimento sexual, da construcdo de vinculos amorosos e do desejo de
aprender. A crianca constroi e se percebe pertencente a determinada identidade
sexual seja ela masculina ou feminina e as percepcbes de prazer, as
experimentacdes de afeto, amor e a das préprias alteracdes fisicas e psicoldgicas ao
longo da vida dependem dessas impressdes iniciais da infancia. A sexualidade
humana forma parte integral da personalidade de cada um. E uma necessidade
basica e um aspecto do ser humano que nao pode ser separado de outros aspectos
da vida. Pode-se assim, resumir que a sexualidade é a maneira do individuo se
descobrir e descobrir o outro (Costa 2001; Silva et. al 2004).

Com a chegada da puberdade, ocorrem novas oportunidades para que as
mudancas fisicas e mentais associadas as alteracdes hormonais relacionadas com a
maturacdo biologica e ganho de capacidade reprodutiva reforcem essa identidade
sexual construida inicialmente na infancia. A sexualidade secundaria representa um
momento importante na puberdade porque nessa fase haverd mudancas que
promoverdao uma distingdo entre o formato do corpo daquela pessoa em relacéo as
outras e se estabelecerdo caracteristicas pessoais, como a voz, que acompanharao
o individuo por toda a vida. Nas meninas, a puberdade comeca pela produgéo de
hormoénios sexuais, 0s primeiros pelos pubianos e as axilas, aumento dos seios,
deposicdo de gordura corporal e o surgimento da primeira menstruacdo. NoOs
meninos, ocorre o crescimento dos testiculos, aparecimento dos pelos pubianos,
barba, aumento do pénis, mudanca na voz, producdo de espermatozoides e

ejaculacoes (Castro et al. 2004).



Pode-se dizer que a sexualidade € um processo que ocorre desde a infancia
a velhice, constituindo-se de transformacdes fisicas, emocionais, intelectuais e
sociais, fatores fundamentais para o desenvolvimento do ser humano. Ao tratar
deste tema, as escolas podem abordar aspectos biolégicos trabalhados pelos
professores de Ciéncias e Biologia e/ou considerar necessarias intervengdes
relacionadas a educacdo sexual e/ou orientagcdo sexual. Os conhecimentos
especificos sobre a reproducdo humana e de outras espécies aliados a educacao
sexual objetivam permitir ao aluno encontrar na escola um espaco de informacéo e

de formacéo.

“A compreensdo da sexualidade € como um processo de intervencao
sistematico e continuo, realizado na escola com o envolvimento de toda a
comunidade escolar, assegurando ao aluno espacos necessarios para
receber uma informacéo clara e precisa” (Silva, p. 25, 2002).

Ao trabalhar o tema Educacdo Sexual como tema transversal nos curriculos
educacionais € preciso considerar a sexualidade como um tema ligado a vida e a
saude que se expressa da infancia a velhice. De acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais, a sexualidade, é considerada como um tema transversal, por
contribuir em diversas areas tais como, Historia, Ciéncias/Biologia, Sociologia, entre
outras. A transversalidade esta designada & préatica educacional propondo uma

inclusdo entre aprender com a realidade e aprender na realidade.

De acordo com a proposta dos PCNs (Parametros Curriculares Nacionais), a
escola devera lidar com o tema sexualidade como um elemento fundamental na
constituicdo do sujeito. Escola é um espaco social educacional que deve mostrar a
importancia da educacdo sexual e/ou sexualidade para o desenvolvimento e a
inclusdo do individuo na sociedade. O principal objetivo deste documento é
promover discussdes e reflexdes entre professores, coordenadores, diretores e até
mesmo entre pais e responsaveis, com a finalidade de desenvolver praticas

pedagogicas com os alunos.

“Com a inclusdo da Orientacdo Sexual nas escolas, a discussdo de
guestdes polémicas e delicadas, como masturbacao, iniciacdo sexual, o
“ficar” e o namoro, homossexualidade, aborto, disfun¢gbes sexuais,
prostituicdo e pornografia, dentro de uma perspectiva democratica e
pluralista, em muito contribui para o bem-estar das criancas, dos
adolescentes e dos jovens na vivéncia de sua sexualidade atual e futura”
(BRASIL,1998).



Para haver um trabalho significativo € preciso que se tenha uma relagédo de
confianca e cordialidade entre os alunos e os educadores, para possiveis conversas
a respeito de questdes relacionadas a identidade e intimidade de uma pessoa. Os
agentes escolares, principalmente os professores devem responder perguntas de
forma adequada a idade e a maturidade do aluno a fim de favorecer o entendimento
sobre o proprio corpo. Portanto, € fundamental que os educadores tenham a

consciéncia que a sexualidade na infancia e na adolescéncia € constituida por

caracteristicas biolégicas, psicoldgicas e psicossociais do desenvolvimento humano.

Ao destacar os trés eixos nos programas de orientagao sexual: Corpo: matriz
da sexualidade, Relacbes entre género e Prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis/AIDS, o Docente devera entrar “no mundo” dos alunos adolescentes
podendo destacar as mudancas bioldgicas no desenvolvimento do corpo, mostrando
as diferencas entre meninos e meninas identificando as caracteristicas das
caracteristicas sexuais masculinas e femininas sendo estas primarias ou
secundarias. Devera também destacar a importancia do saber respeitar o proximo,
levantando questionamentos sobre o machismo, violéncia contra a mulher,
homossexualidade; abuso sexual, gravidez indesejada, hamoro versus sexo, uso de
preservativos (BRASIL, 1998).

Uma das diversas metodologias dentre as quais o professor podera utilizar
para organizar seu trabalho pedagdgico é a elaboracdo de uma atividade ludica,
representada na proposta deste trabalho pelo jogo didatico. Este favorece a
concentracdo, atencéo, afeicdo, criatividade, motivacéo, socializacdo, cognicdo dos
alunos e possibilita a troca de informacdes sobre os temas trabalhados. Eles
poderdo elaborar conceitos apropriados com relacdo ao conteudo trabalhado
(CAMPOS et al 2002).

A atividade ludica é, essencialmente, um grande laboratorio que possibilita a
ocorréncia de experiéncias inteligentes e reflexivas, as quais novas possibilidades
de concretizagdo dos conhecimentos adquiridos. O trabalho ludico favorece tanto
aos professores quanto aos alunos por propor diversdo no processo de ensino-

aprendizagem estimulando os alunos por ser uma alternativa ao méetodo expositivo



de conteudos a partir do livro didatico além de possibilitar uma melhora do
desempenho escolar.

A proposta deste jogo didatico é baseada no jogo perfil o qual, incentiva a
capacidade de observacéo e interpretacdo dos alunos em relacdo a cada uma das
afirmativas, o que ajudard o aluno a tomar consciéncia do assunto trabalhado. O
jogo possibilita a discussdo entre o0s colegas, fazendo com que haja o
aperfeicoamento de seu desempenho, expandindo seu conhecimento e
desenvolvimento académico. As atividades ludicas possibilitam maior envolvimento
dos alunos em relacdo ao conteddo, o que representa um estimulo para o estudo
dos conteudos relacionados ao jogo. Também a constru¢cdo de jogos possibilita a
discussdo de temas complexos relacionados a sexualidade que ndo poderiam ser

abordados em uma aula tradicional.

Por fim, o objetivo deste trabalho é fazer desta metodologia uma
potencialidade pedagdgica, onde os adolescentes poderéo tratar o tema sexualidade
como um processo ético da cidadania que possibilite tanto aos professores quanto
aos alunos respostas aos proprios desafios além de promover discussdes e
reflexdes sobre os elementos anatbmicos e fisiolégicos no decorrer do
desenvolvimento do ser humano e alguns aspectos envolvidos na sexualidade, tais

como métodos contraceptivos, doencgas sexualmente transmissiveis e do cotidiano.
METODOLOGIA

O jogo Perfil: sexualidade processo continuo foi elaborado para propiciar
postura reflexiva sobre o conteudo relacionado com a sexualidade. O jogo elaborado
foi resultado de uma adaptagéo de um jogo ja existente (“Perfil” da marca Grow) que
envolve afirmacgdes sobre determinado tema. O jogo “Perfil: Refletir a sexualidade”
envolve conhecimento e interacdo entre os participantes, pois cada carta contém 10
(dez) dicas sobre os temas: métodos contraceptivos, sistema reprodutor feminino e

masculino e DST's.

Para elaboracao do tabuleiro (Figura 1) foi utilizada uma figura do Almanaque
Turma da Monica Jovem por fazer parte do desenvolvimento do adolescente, pois as

primeiras revistas da Turma da Monica, ainda eram criancas e hoje de acordo com
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as revistas de quadrinhos estédo jovens, porém esta foi modificada pelo programa
Adobe Photoshop para a criagdo do tabuleiro e das demais pecas, foram utilizados
tesoura, papel tamanho A3 e plastificacdo para a confeccdo do tabuleiro; papel
cartdo colorido tesoura e plastificacdo para a confeccao das cartelas; para as fichas
azuis e alaranjadas, foram utilizados EVA, moeda de 10 (dez) centavos e l4pis e
para a confecgdo do peéo, foram utilizados EVA das cores: azul, vermelho, branco,
amarelo, verde e alaranjado e pistola com cola quente para colar em formato de

cone.

Figura 1 — Imagem que sera modificada para a confecg¢éo do tabuleiro.

As afirmativas foram feitas com base do conteddo que devera ser trabalhado
em sala, sejam eles métodos de prevencao, DST’s, sistema reprodutor masculino e
sistema reprodutor feminino, destacando mudancas que ocorrem no decorrer do
desenvolvimento do ser humano além de afirmativas que abortam assuntos do

cotidiano sobre a sexualidade sejam elas mitos ou verdades.

Depois de feito o tabuleiro e as pecas do jogo, a impressao do tabuleiro foi
feita em uma folha de tamanho A3 e em seguida plastificado, as cartelas coloridas
foram impressas no papel cartdo e em seguida plastificados, os pinos foram

cortados e dobrados em formato de cone para ficarem em pé no tabuleiro e as fichas



foram recortadas em formato de circulo (tamanho de uma moeda de 10 (dez)
centavos dourada) para serem colocadas sobre o tabuleiro.

Apos a adaptagdo do jogo “Perfil” para “Perfil: Aprendendo com a
sexualidade”, as regras tiveram que ser adaptadas para este novo jogo e que pode

ser encontrada na caixa, mas, foi mantida a mesma estrutura do jogo original.
RESULTADOS

O jogo Perfil: Refletir a sexualidade, é composto por 43 (quarenta e trés)

cartelas, sendo assim divididas:

e 11 (onze) para métodos contraceptivos,

e 10 (dez) para DST’s

¢ 9 (nove) para o sistema reprodutor masculino

e 9 (nove) para o sistema reprodutor feminino, sendo estas dando o total

39 (trinta e nove), cartelas coloridas e

e 4 (quatro) relacionando-se a questbes éticas e morais sendo estas,

cartelas especiais de cor preta.

6 (seis) pedes, 20 (vinte) fichas alaranjadas 4 (quatro) fichas azuis e 1
(um) tabuleiro.

Este jogo € para ser jogado em equipe de até 6 (seis) jogadores isto €, um

peédo para cada jogador. Os membros da equipe podem trocar ideias entre si.

As cartelas foram elaboradas pensando formacgao de valores e aquisicao de
conhecimentos em relacdo a sexualidade, permitindo aos alunos aprenderem seu
processo de desenvolvimento ao longo de sua formacédo através da troca de
informagdes, esclarecimento de duvidas, debates sobre situagbes e
comportamentos com a finalidade do aumento da autonomia na tomada de decistes

em relagdo a sexualidade.



Regras do Jogo:

Os jogadores decidem entre si quem comecara o jogo, que passara a
ser o mediador (tem a tarefa de ler as dicas e observar se acertaram ou
erraram, quanto maior o nimero de erros que os demais componentes

erram mais ponto o mediador ganha).

Depois de escolhido, o mediador deve pegar uma cartela do monte e
dizer ao jogador a sua esquerda que comecara o jogo, qual a sua
categoria (métodos contraceptivos, sistema reprodutor masculino,

sistema reprodutor feminino ou DST'’s).

O jogador escolhe o numero de 1 (um) a 10 (dez) e, em seguida, coloca
uma ficha alaranjada sobre a casa no tabuleiro de mesmo namero. O
jogador que a escolheu, tem o direito de dar um palpite referente a
dica, se seu palpite for correto, o mediador coloca a cartela ao fim do
monte, avanca 0 pedo e 0 jogador a sua esquerda, passa a ser o
mediador ou se o palpite for errado, ndo havera penalidade. Caso o
jogador ndo queira dar o palpite, ele passa a vez ao jogador a sua

esquerda.

As cartelas de Perfil: Refletir a sexualidade vale 10 (dez) pontos, que séo

divididos entre o mediador e o jogador que acertar o palpite. O mediador recebe um
ponto para cada dica revelada (contar as fichas alaranjadas que estiverem sobre os
nameros no tabuleiro) e o jogador que acertar a categoria da cartela com seu
palpite, receberd um ponto para cada dica nédo revelada (igual ao niamero de fichas

alaranjadas fora do tabuleiro).

As cartelas pretas estardo junto ao monte das cartelas coloridas. Quando o

mediador.

mediador pega-la para ler ao jogador, devera chamar o professor para uma breve
discusséo e reflexdo sobre aquelas afirmativas listadas. Pontuacdes destas cartelas

serdo a seguinte: 5 (cinco) pontos para o jogador e 5 (cinco) pontos para o
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As casas no tabuleiro com a marcacao “?”, ddo a quem cair nelas o direito de
pegar uma cartela no monte com situacdo de tentar adivinhar o contetdo de uma
cartela-bbénus, isto €, o0 mediador retira mais uma cartela do monte e o jogador tera
direito a escolher até 4 (quatro) dicas e 4 (quatro) fichas azul dela. Estas dicas s6
serdo solicitadas uma por vez e o jogador tera o direito a dar um Unico palpite no
decorrer destas 4 (quatro) dicas. Para cada dica solicitada o mediador coloca uma
ficha referente ao numero da dica. Caso o jogador acerte o palpite, avancara o peéo

de acordo com a tabela abaixo:

DICAS ESPACOS
1 8
2 6
3 4
4 1

Tabela 1: referente a cartela-bénus.

Consideracdes importantes: o mediador ndo tera direito a cartela-bdénus caso
caia na casa interrogacao (“?”), o mediador ndo ganha pontos ao ler uma carta
bdnus e se algum jogador cair em sobre a casa “?” como consequéncia de uma
instrucdo, como exemplo, avance ou volte 3 (trés) casas, ndo ganhara o direito a

cartela-bonus.

Vence 0 jogo o primeiro jogador a chegar com seu pedo ao espa¢o marcado
“FIM”.
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PERFIL:

Sexualidade, um
Pprocesso continuo.

Figura 2 — Tabuleiro do jogo pronto.

Temas de Reproducéo e Sexualidade:

Em relacdo aos métodos contraceptivos destacaram-se 11 (onze) métodos
nas cartelas os quais sao listados a seguir:

Camisinha masculina,

e Camisinha feminina,

e Dispositivo intrauterino (DIU),
e Coito interrompido,

e Metodo de Billings,

e Vasectomia,

e Tabelinha,

e Pilula combinada,

e Pilula do dia seguinte,

e Laqueadurae

e Diafragma.
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Esses métodos sdo mencionados nos livros didaticos e sdo os mais utilizados
pela populacdo. No jogo foi destacado que esses métodos sao contraceptivos, mas
0s Unicos que protegem contra as Doencas Sexualmente Transmissiveis sdo as
camisinhas masculina e feminina. Nas cartelas ndo existe uma posi¢ao definida em
relacdo a escolha do método, sendo esta dependente das questBes culturais,
familiares e religiosas. Entretanto, o jogo deve propiciar a reflexao sobre o tema.

Em relacéo as DSTs foram abordadas 10 (dez) doencas listadas:
e Sifilis,
e Gonorreia,
e Hepatite B,
e Condiloma genital,
e Tricomoniase,
e Herpes genital,
e Linfogranuloma venéreo,

e Cancro mole,

e Candidiase e

AIDS.

Foi destacada que em muitas situacfes a pessoa ja esta infectada, mas nao
apresenta doenca, sendo esta associada a situagdes de abuso de drogas, estresse
cronico, subnutricdo ou outras doencas ou agravos associados. Nas cartelas foram

destacados os modos de prevencdo relacionados a utlizacdo das camisinhas

masculina ou feminina.

Foram considerados o0s aspectos anatbmicos e fisiolégicos dos sistemas
reprodutor masculino e feminino totalizando 18 (dezoito) cartelas sendo estas 9

(nove) do sistema reprodutor masculino relacionados:

e Testiculos,

13



e Glandulas seminais,
e Ducto deferente,

e Pénis,

e Espermatozoides,

e Epididimo,

e Sémen,

e Prostata e

e Escroto.

E, 9 (nove) cartelas relacionadas os aspectos anatdomicos e fisioldgicos

feminino relacionado aos

e Ovdrios,
e Ovulos,
e Processo de ovulacéo,

e Tubas uterinas,

e Utero,
e Vagina,
e Clitoris,

e Grandes e pequenos labios e
e Himen.
Foram destacados para que o0s alunos conhecessem seu interior e as

mudancas que ocorrem em sua fase de maturacao fisica.

As 4 (quatro) cartelas especiais de cor preta, foram elaboradas com
afirmativas sejam elas mitos ou verdades sobre a sexualidade para uma certa uma
discusséo entre os alunos e o professor pois, a pré-adolescéncia e/adolescéncia é

uma etapa fundamental do processo de desenvolvimento humano, repleto de
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mudancas fisicas e comportamentais que sdo influenciados por fatores
socioculturais e familiares. E um periodo repleto de descobertas das proprias
limitacbes, de curiosidades, desenvolvimento da personalidade e definicdo da

identidade sexual.
DISCUSSAO

O tema sexualidade envolve diversas mudancas no individuo sejam elas
fisicas e psicoldgicas, afetos e sentimentos, do qual é expresso com singularidade
em cada sujeito. Pelo fato deste tema ser tratado com bastante tabu, é preciso
acompanhar desde cedo o processo de desenvolvimento fisico e mental dos alunos,
para que assim possam ajuda-los na prevencado de problemas futuros sejam eles,

gravidez indesejada, promiscuidade, entre outros.

“A sexualidade humana acompanha o individuo em toda sua existéncia,
importante para a formagdo da identidade e desenvolvimento da
personalidade” (SOARES, et. al. 2008).

Segundo Soares, et al 2008, a questdo de discutir o significado do ser
adolescente, é ensinar aos alunos a viver sua sexualidade de maneira mais
responsavel e feliz, sem temores, sem culpas e sem ter que seguir modelos
estereotipados de conduta sexual que o torne limitado diante do exercicio pleno da

sexualidade.

As cartas do jogo trabalham a ideia de uma pratica educativa que aborda
questbes do cotidiano do adolescente a fim de fortalecer suas capacidades,
auxiliando-o a decidir sobre sua vida, sobretudo a reprodutiva. Assim afirma que a
sexualidade chama a atencdo para alguns fatores que reforcam a necessidade de
estudos, como destaca Hoffmann; Zampieri (2009), a necessidade de estudos mais
aprofundados e préticas envolvendo os adolescentes, entre eles: a iniciacdo sexual
precoce; os tabus relativos a sexualidade; o desconhecimento e a desinformagéo
sobre o corpo referente a anatomia e a fisiologia dos Orgaos reprodutores; a
desigualdade de géneros no que se refere a sexualidade; a desvinculacéo da pratica
sexual da possibilidade de gravidez; a alta incidéncia de doencas sexualmente

transmissiveis; o desconhecimento dos métodos contraceptivos nessa faixa etaria.
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“Transversalidade, analogia entre aprender conhecimentos teoricamente
sistematizados (aprender sobre a realidade) e as questbes da vida real
(aprender na realidade e da realidade)” (BRASIL 1996)

ApoOs a adaptacédo do jogo “Perfil” para “Perfil: Refletir a sexualidade” as
regras também tiveram de ser adaptadas para este novo jogo, foi mantida a
esséncia do jogo original, houve somente mudancas nas afirmativas e no tabuleiro.
Trata-se de um jogo com intuito competitivo entre os alunos de uma mesma turma,
por meio do qual podera ser avaliada a capacidade de interpretacdo das afirmativas
pelos alunos, o espirito esportivo, o aprendizado entre outras questbes importantes

na sala de aula.

O jogo foi elaborado pensando nos alunos dos 8°° e 9°° anos do Ensino
Fundamental, que j& saibam o0s conceitos basicos sobre a sexualidade como:
conhecimento do préprio corpo, prevencao e utilizacdo de métodos no ato sexual,
processo de desenvolvimento do corpo, evitar contrair ou transmitir as DST’s. Foi
confeccionado com a intencdo de revisdo do conteudo trabalhado e uma forma de

avaliacao.

Durante a realizacdo deste jogo o aluno pode relacionar o que ja foi visto
previamente e associa-lo ao que esta vendo agora, desenvolver a sua mente em um
processo cognitivo mais significativo e tornando-se o foco principal da
aprendizagem. O jogo confeccionado pretende proporcionar, podendo ser utilizado

como revisao ou método avaliativo.

A utilizag&o de jogos didaticos em sala de aula € um instrumento & mais que o
professor podera atribuir ao seu cotidiano escolar, tornando o processo de ensino
aprendizagem mais facilitado. Segundo Brasil (2006), “os jogos e brincadeiras séo
elementos muito valiosos no processo de apropriacdo do conhecimento. Permitem o
desenvolvimento de competéncias no ambito da comunicacdo, das relacbes
interpessoais, da lideranca e do trabalho em equipe, utilizando a relagdo entre

cooperacgao e competicdo em um contexto formativo”.

O espagco da sala de aula deve ser considerado como um local onde
acontecem momentos de construgcdo conjunta de conhecimentos, mas, para que

iSSo ocorra é necessario valorizar as metodologias diferenciadas e inovadoras, pois
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motivam e aumentam o interesse dos alunos que sédo convocados a participar,

construindo seu proprio conhecimento.

“As atividades ludicas se caracterizam como importantes ferramentas
didaticas de auxilio aos processos de ensino e aprendizagem, que atuam
como forcas motivadoras para que o aluno construa um conhecimento
significativo’(NUNES et. al. 2011).

A pratica de jogos didaticos nunca representa perda de tempo pois, faz com
que os alunos aprendem a aprender, a estudar, a investigar, a tomar decisées além
de conscientizar que o jogo ndo é apenas diversdo e sim, envolve responsabilidade,
respeito pelos demais jogadores e pelo grupo em geral, uma vez que néo se trata

de passar algum tempo brincando, mas de aprender, de forma divertida.

“O uso da atividade lidica como forma facilitadora de ensino-aprendizagem
tem gerado uma busca cada vez maior do conhecimento, pois possibilita
nos alunos interagir de forma a tornar o aprendizado ainda mais prazeroso”
(PEREIRA et. al. 2013).

O trabalho ludico contribui para despertar o interesse, a criatividade e 0 gosto
pela ciéncia entre os alunos. Este jogo vem com o intuito de motivar e facilitar o
processo de ensino e aprendizagem de conceitos cientificos. Contudo o objetivo
deste jogo ndo se resume apenas em facilitar que o aluno memorize o assunto
abordado, mas sim conduzi-lo ao raciocinio, a reflexdo, ao pensamento e, assim a
produzir o conhecimento comparavel ao produzido pelo método cientifico e aplicar o

conhecimento nas decisdes da vida pratica cotidiana com responsabilidade.
CONSIDERACOES FINAIS

O jogo proposto serve como uma nova proposta de material didatico no
ensino da sexualidade dentro da sala de aula. Com ele, podem-se entender quais as
mudancas fisicas no corpo tanto no homem quanto na mulher, métodos
contraceptivos para a prevengao da gravidez indesejada e prevencao de DST’s e as
principais doencas sexualmente transmissiveis. Para a aplicacdo deste jogo é
necessario que o professor também tenha mente aberta e o conhecimento sobre a
sexualidade além de saber |Ihe dar com questdes do cotidiano que causam
discussbes e reflexdo. Ainda, este jogo tem carater competitivo, o que, estimula o

aluno a se esforcar e consequentemente, a querer aprender mais.

17



Essa proposta deve ser utilizada conjugada as aulas expositivas como um
complemento as aulas, ou ainda como uma forma de avaliagdo dos conhecimentos
prévios dos alunos sobre os temas, para orientar o trabalho docente. As aulas que
utilizam componentes ludicos sdo estimulantes, pois propiciam um ambiente mais
participativo envolvendo a cooperacéo e o interesse de toda turma. E preciso que o
jogo tenha a duracdo de uma aula para que possa utiliza-lo. Porém, o jogo perfil:
refletir a sexualidade, néo foi testado por falta de tempo, mas podera ser utilizados

por professores para o0 sucesso deste projeto.
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