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RESUMO:

O reconhecimento do uso das plantas medicinaisuiesa uma politica publica.
Cria-se com isso uma ampla demanda pedagdgicaatiagpdocente da botanica que
desprivilegia os estudantes cegos por sua metadoB®y basicamente visual. Este
trabalho propde contribuir para a escolha de espéeoegetais que se adaptem em
pequenos espacos para a criagdo de um jardim senEoa aulas praticas de botanica
sobre as ervas medicinais que convida o estudamaraos sentidos do tato, paladar e
olfato como forma de perceber as caracteristicasada espécie. As cinco espécies
possiveis de serem estudadas foram eleitas decaommlsuas morfologias bem como a

estrutura fisica adequada para garantir a acedailé dos estudantes cegos.
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medicinal herbs.
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Abstract : The study of the medicinal plants has becomeublip policy.
Creating a large demand in the teaching botanynt®rprivileged blind students by its
methodology be primarily visual teaching practi€his paper proposes the creation of
an inclusive garden for practical classes on bo#dierbs that invites the student to use
the senses of touch, taste and smell as a wayderstand the characteristics of each
species. The five possible species to be studietk whosen according to their
morphology and the appropriate physical structureemsure accessibility for blind
students.

Key-Words: Inclusive Education. Sensory garden. Morpholo§edicinal

Plants. Botany.



INTRODUCAO

Os Jardins sdo uma antiga terapia. Suas formasodstrucdo desde os
primérdios buscam estimular os sentidos humanoserpre tiveram uma existéncia
marcante no desenvolvimento cultural de diferemiesos da antiguidade como
babildnicos, egipcios, gregos, romanos e arabeB@,.R2007) Seja como lazer, seja por
suas propriedades terapéuticas, o contato com wemat e seu diverso uso tem
relevancia em todas as civilizagoes.

Enquanto cultura, os conhecimentos das proprisdatkdicinais das plantas
foram salvaguardados por milénios por meio das owtades tradicionais, e sO depois,
com o surgimento das pesquisas bioquimicas poderans&o legitimados. O estudo
sobre 0 uso das plantas medicinais para fins tetiapé € fruto de uma longa relacéo,
seja da sistematica observacdo do comportamentmideis, além das experiéncias
empiricas e a transmissao ancestral (RODRIGUES.200

No século XX, o desenvolvimento dos estudos daismih farmacéutica
postulou um cenéario que tornou secundario o confeto popular das plantas
medicinais procurando deslegitima-lo. No Brasikeemmovimento pode ser observado
particularmente entre as décadas de 1950 a 197M9TRAIl, 2005 apud ARNT, 2001).
Na década de 1980 aumentaram os estudos e redgsses conhecimentos respeitando
0S seus contextos de origem (SANTOS, 2011).

Com o aprimoramento das técnicas de cultivo, readi 1970 a dimensédo
estética torna-se aliada a terapéutica consolidaedem uma modalidade de
tratamento. Neste contexto é criada a horticulierapéutica onde o cultivo das plantas
€ pensado a partir de uma selecdo de espéciesifiesgedormando jardins que
estimulem os sentidos. A botanica, a arte, arquaee a educacgdo fizeram e fazem
parte da evolucdo do conceito de jardim. Essadéia principal dos jardins sensoriais,
quando se alia contato com natureza, estimulo eiosdes e a dimenséo terapéutica
(BORGES e PAIVA, 2009).

Ainda nos dias de hoje os jardins séo locaisrttontro, descanso e lazer, praticas ao
ar livre e perto da natureza, em contraste a grgade da rotina da cidade. Porém,

parte da populacdo € excluida de usufruir desspaces. Para as pessoas com



necessidades especiais, como a baixa visdo e aigarem acesso a esses lugares de
lazer precisam de uma estrutura fisica adequadabgjueclua. Isso porque, o0 modo
como 0s parques e jardins sao pensados, planejeattstruido, privilegia o sentido da
visdo para seu uso. Os deficientes visuais saaieipente excluidos dessa experiéncia
(LEAO, 2007).

Uma parcela significativa de brasileiros é defitgevisual. Segundo o Instituto
Brasileiro de Pesquisa de Geografia e EstatislR@K), perto de 8,7% da populacao
de brasileiros possui algum tipo de deficiénciai@iscerca de 16,6 milhdes de pessoas.
Desse numero, 159 mil sdo cegos. A maioria comcuddfade permanente ou
progressiva de enxergar. A regido Centro-Oesteupad®rceira maior concentracdo de
deficientes visuais do Brasil, que é 3,7% da pa@daMINISTERIO DA SAUDE,
2006).

E muito justo assegurar que essa parte signifcata populacéo tenha acesso
pleno a todos os servicos e beneficios publicosditBrentes areas. Sejam os de
educacdo, de lazer, saude, trabalho. Entre elaer pdesfrutar dos beneficios dos
jardins. Embora seja uma preocupagdo muito recenédevante considerar que, além
do carater terapéutico, o jardim sensorial apraseatcomo importante laboratério para
a formacao de estudantes e professores cegosrdeddpie estejam aprendendo sobre
botanica. Podem aprender a discriminar e compreaslestruturas morfolégicas das
plantas usando o tato; apurar e ampliar o olfakplogsar o paladar. E uma
experimentacéo sensorial agradavel para todoss @yglentes (LEAO, 2007).

N&o poderia ser diferente no acesso aos conhetwisda area de biologia e em
suas disciplinas como a Botéanica. De acordo cofandmetros Curriculares Nacionais

(PCN) do Curso de Ciéncias Biolégicas:

Mais do que fornecer informacgfes, € fundamental guensino de
Biologia se volte ao desenvolvimento de compet@&ngige permitam ao
aluno lidar com as informacgdes, compreendé-labpedalas, refuta-las,
quando for o caso, enfim compreender o0 mundo e agle com
autonomia, fazendo uso dos conhecimentos adquidialdiologia e da
tecnologia (PCNs de Ciéncias Bioldgicas, 2001).

Segundo o Ministério de Educacdo (MEC, 2001), pepao conhecimento &
criar ferramentas em direcdo a autonomia diferedciguas linguagens para alcancar o

maior niumero de educandos. Ainda nas diretrizescalares nacionais para o curso de



Ciéncias Biologicas, enfatiza-se a importancia duafigsional compreender o carater
evolutivo da vida através dos tempos tanto em umartsao biolégica como também
na dimensao social. Pressupde o estudo de diferentgiagens em diferentes esferas
procurando criar pontes possiveis entre o conhe&ton@adicional e o cientifico
assegurando a acessibilidade deste conhecimertaoqoims.

No caso dos Jardins, os mesmos podem servir cemanfenta para estudos de
Botanica com fins terapéuticos culminando na cdag& politicas publicas. Em
convergéncia com as diretrizes curriculares pacarseo de Ciéncias Bioldgicas, e os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) viabilizasnconhecimentos de biologia,
além de fortalecer na alfabetizacao cientificaigast cientificos, estudos e demais
literaturas que ja versam sobre a importancia uhate

JA no Brasil, diversas pesquisas demonstrammportancia do Jardim
Sensorial para ensino de Ciéncias enquanto insiriantaetodoldgico de incluséo e
aprendizado para tratamentos fisioterapicos deeptas em reabilitacdo (BORGES;
PAIVA, 2009). Sobretudo como ferramenta pedagégiea beneficia tanto o usuario
educando como o educador.

A educacéo inclusiva no Brasil € uma demanda pryieay legitima prevista na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo/1996. ADSS%istemas de ensino assegurarao

aos educandos com necessidades especiais:

- Curriculos, métodos, técnicas, recursos educativ®s

organizacdes especificas para atender as suasidedes; |...]

No PNE/MEC de 2001 foi estabelecido como meta, tem isobre formacao de
professores:
5.) Estabelecer, dentro de um ano, parametroseigés curriculares
para 0s cursos superiores de formacdo de professerede
profissionais da educagéo para os diferentes névei®dalidades do
ensino, que assegurem: [...] — a inclusdo da praitiea especifica
dos alunos portadores de necessidades especiaisrogramas de

formacé&o de docentes; [...]

No PNE/MEC de 2011 foi abordado como estratégiaeisitens:



4.5) Fomentar a educacao inclusiva, promovendt@iacao entre o
ensino regular e o atendimento educacional espsaal

complementar ofertado em salas de recursos muidoais da

prépria escola ou em instituicdes especializadas.

12.5) Ampliar, por meio de programas especiais,palfticas de

inclusdo e de assisténcia estudantil nas instisicpublicas de
educagdo superior, de modo a ampliar as taxaseds@é educacao
superior de estudantes egressos da escola publcaando seu

sucesso académico.

Portanto, dentro do contexto pedagodgico, espeilagalmente que a educacao
seja inclusiva, podendo contemplar todo e qualcigeito, independente de sua
necessidade educacional. Porém, é importante cemg#e essas necessidades de
aprendizagem para entao buscar criar condicOegudédade.

Para um estudante cego conseguir criar mentalnaeim@gem de algum objeto
gue estd sendo estudado, muitas vezes precisadesedaacompreensao de imagens
mentais ja existentes. E para criar essas imagetetp pode ser um dos principais
meios. Aliando-se a outros como o olfato, a aud&agoaladar. O tato oferece diversas
informacdes do objeto estudado: Forma, texturapéeatura. Porém, segundo Nunes e
Lomdnaco (2010), o tato € uma forma limitada degeeio dos objetos. E necessario
gue o objeto seja percorrido por completo parargera imagem a pessoa que o toca.
Enquanto para o vidente, uma rapida visao ja seifiasiente para identificar o mesmo
objeto. Porém, a qualidade descritiva do cego eapacidade de perceber detalhes por
meio do tato, o habilita para a compreensao e endprado tanto quanto um estudante
vidente. Ochaita e Rosa (1995) relatam que chansam leabilidade d&ato ativoou
sistema haptico onde o tato se articula com sentidos relacionaaomeceptores
musculares, articulatorios motores e de equilibridlemais estimulos de campos mais
sutis que muitos videntes ndo sdo capazes de perc2lmue quer dizer que a falta de
visdo nédo significa uma barreira para sua capaeidigdpercep¢cao do mundo, pois o
cego possui uma organizacao dos sentidos, embiferarde dos videntes.

“As coisas do mundo tém qualidades mdltiplas, rsudelas
ndo visuais. E a partir dessas qualidades que temespensar o
trabalho com cegos” (NUNES e LOMONACO, 2010).



A proposta de se criar um ambiente educacional codardim Sensorial vem da
necessidade de tornar equanime o outro sentida, glam do sentido da visdo na
aprendizagem, criando um ambiente de educac¢do riwaee inclusivaAléem de
dispor de uma organizacéao funcional, o espacogaeer boas condicbes de mobilidade
e acessibilidade, preservando os educandos decolostajue possam ser perigosos e
proporcionando maior autonomia. A escolha das éspéstudadas também precisa de
critérios de seguranca sendo desta maneira a pbssiacdo com adequacdo e
qualidade para um espaco pedagdgico inclusivo.

Algumas experiéncias de jardins sensoriais janfoeampreendidas no Brasil
como mostra o levantamento da tese de Ledo (20@/Rio Grande do Sul foi criado
em 2001 o Jardim das percepcdes de Nova PetrOpolda com uma estrutura de
1.000 metros quadrados com caminho para cadeiradds rebaixado em relacdo ao
solo para garantir o acesso tanto ao cadeirantg@@aas demais. No Rio de Janeiro o
jardim sensorial fica no Jardim Botéanico. Foi inawagio em 1995 e criado com foco na
acessibilidade para cegos. A escolha das espécifesta para explorar as experiéncias
de tato paladar e texturas. Em S&o Paulo exis&sdrdins sensoriais. Um no Jardim
Botanico, fundado em 2003 e explora texturas, asomasons e tem énfase na
acessibilidade de pessoas com reducdo de mobilitlzmegurado em 2006, o Parque
do Trote é mais um deles, com uma area de 200mi fimMdciativa aproveitou a obra de
revitalizagdo da antiga Sociedade Paulista de [Trdee atividades hipicas. A
infraestrutura soma diferentes atracbes e publides,mobilidade reduzida, cegos
inclusive o publico infantil. Deseja-se implementambém atividades de equoterapia
(terapia com cavalos). Em Bauru, S&o Paulo, indpipelo Jardim sensorial do Rio de
Janeiro, em area da APAE (Associacdo dos Pais eggdsmilos Excepcionais) foi
inaugurado em 2007 mais um jardim sensorial. Dargrebjetivos destaca-se:

Estimular o desenvolvimento fisico, mental e espili das pessoas
atendidas pela instituicdo; ativar a percepcddmaekir além dos
sentidos classicos da visdo, audicdo, olfato, géetae tato, a
“propriocepcao” e o equilibrio; proporcionar o caotcom natureza;

oferecer novos espagos para a aprendizagem de plametsis, animais
etc. (LEAO, 2007)

Esses objetivos sem duvida contemplam de maneiral ¢godos os espacos

mencionados. E o que também caracteriza o jardimocom lugar terapéutico. A



construcdo de jardins sensoriais com uma infraes#racessivel embora incipiente €
uma agao que comega a se tornar expressiva e nsolmando a dimensao social da
acessibilidade , além de promover a alfabetizaguifica.

Este trabalho tem como objetivo selecionar um @rde espécies para serem
indicadas para a utilizacdo na construcdo de udinjasensorial, voltada a pratica de

educacéo inclusiva relacionado a baixa visédo e¢guaira.

METODOLOGIA
Foram selecionadas 10 espécies de plantas madip@a estudo morfoldgico
usando também como base o estudo dos sentidogu® t#@til, 0 aroma e o sabor como

maneira de identificacdo para fazer parte de udirdé@ensorial. (Tabela 1)

Tabela 1: Classificacao ao nivel de familia, espécie e noopellar das 10 plantas com
potencial para jardim sensorial estudadas e apeeiEn

Familia Nome Cientifico Nome Popular
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Alecrim
Lamiaceae Lavandula dentada L. Lavanda
Asteraceae Stévia rabaudiana B. Stévia
Geraniaceae Pelargonium hortorun. Geranio
Lamiaceae Ocimum basilicum L. Manijericao
Lamiaceae Mentha arvensis L. Menta
Lamiaceae Mentha piperita L. Hortela Pimenta
Liliaceae Aloe vera L. Babosa
Poaceae Cymbopogon citratus DC. Capim Limé&o
Lamiaceae Plectrantus ornantus C.  Boldo Chinés




Foram pesquisados e estudados as caracteristicdsidgicas baseadas no livro dos
autores Vidal & Vidal (2000) “Botanica-Organograffauadros sinéticos ilustrados de
fanerbgamos”. Foram consideradas, as caractesistiv@rfologicas das ervas

medicinais, forma do limbo, bordo, textura das dslhpilosidade e nervacao das folhas.
Além das morfolégicas, foram avaliadas caractedstisensoriais com base nos
parametros utilizados por Ledo (2007) com modifies¢ As caracteristicas sensorias

foram avaliadas quanto ao:

- Limbo (forma das folhas) — linear, unciforme, ellorme, lobulado, ovalada, oblonga
estreita, lanceolada;

- Bordo (das folhas) — liso, serreado;
- Nervacédo — quanto a disposi¢do das nervurasérv@a, peninérvea, peltinérvea;

Ambos o0s estudos tem como referéncia didatica dli@ux identificacéo,
avaliacao e escolha das plantas que se adequavigandim. Para escolha das plantas,

foram utilizados critérios de exclusdo. Os critgde exclusao foram:

Presenca de caracteristicas alergénicas, preder@aos esséncias que podem

causar irritacéo e de partes perfuro cortantes.

O Laboratorio Verde no bloco seis do UniCEUB seespaco escolhido para a
criacdo do jardim sensorial como ferramenta metmch para estudantes de outras
cursos e dos estudantes inclusivos para agregareaade Ciéncias Bioldgicas. A area
do espacgo possui 11 canteiros verticais, sendocipee, serdo utilizadas a principio
para a criacao do jardim. Destes cinco canteiroscaes cada uma delas possui 1.59m
de largura por 1.33m de altura e 30 nichos, t@alip 150 nichos aonde serdo
acomodados as plantas medicinais. Cada canteimaatzoa 30 plantas de uma mesma
espécie, possibilitando o facil manuseio das ptagtee serdo implantadas em espacos
de 18cm de profundidade por 15cm de largura. Ogesgas canteiros até a entrada do
laboratorio possui 2.30m até a escada e 3.10mdéede, e 0 espaco no total possuem
19m de comprimento e ainda possui mais espacosrdigps para a possibilidade de
expansao do Jardim Sensorial, como mostra a Figura



Figura 1: Espaco do Laboratorio Verde do bloco 6 do UniCEWB Nichos que
compdem os canteiros do jardim vertical. B) Viséoagdo espaco.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foi feito o estudo e analise de 10 espécies dégslanedicinais, pertencentes a
10 géneros e cinco familias. A familia mais repntssa foi Lamiaceae, por cinco
espécies (Tabela 1). As lamiaceas sdo uma granuéafale plantas, em sua grande
maioria de ervas que apresentam a presenca de édsesciais. Por esse motivo
também tem seu uso muito difundido, seja na cuéinaa confeccdo de fragrancias de
perfumes ou no uso medicinal (MAIA, 2009). A presemle Oleos essenciais é uma
caracteristica desejavel nas plantas a seremagdtiiiz para compor jardins sensoriais,
uma vez que o olfato € um sentido importante pargpessoas com baixa-visdo ou
cegueira, sendo uma caracteristica detectavettiaglitvel nas mesmas. Mesmos para
as pessoas videntes, o olfato € um sentido imperi@rser explorado em educagéo
ambiental, como dito por Kobayashi (1991 apud Bemg®aiva 2009), que a mudanga
de percepcdo em relacdo a natureza passa pelaéexperdireta do individuo do
contato com os elementos naturais por meio doglssrasicos da percepcdo humana,

como viséo, tato, paladar, olfato e audigéo.

Das 10 ervas medicinais as cinco excluidas apweesentcaracteristicas que
podem trazer alguma irritagdo e/ou incomodo. A MéRtentha arvensjse o Horteld
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Pimenta Ketha piperita e o Boldo ChinésRlectrantus ornatus), possuem em sua
composicdo, Oleos essenciais que ao entrarem etateacom os olhos e mucosas
podem causar irritagdo (LORENZI, 2000). Em outn@balhos como no artigo de
Camacho (2013) sobre Roda das Sensacdes, no trat@lbxtenséo, eles incluem a
horteld que, apesar do risco, tem todo um conpofeorientacdo de responsaveis da
area de inclusdo para cegos, por preven¢do e cuitadnanejo com as plantas. J4 o
Capim Limao Cymbopogon citratyse a BabosaAloe vera) possuem no bordo de
suas folhas uma caracteristica cortante e ponttague de fato foram critérios de
exclusao pela possibilidade de causar irritacdqu®diante dos critérios abordados, as
plantas sdo improprias para o uso de um jardinosiahgjue tem como intento abordar
o estimulo dos sentidos (tabela 2).

Foram selecionadas como potenciais para compor ardinj sensorial as
plantas: Alecrim R. officinalig, LavandalL. dentady, Stévia §. rabaudian Geranio
(P. hortorun), Manjericéo Q. basilicum) (Figura 2). Todas sédo de facil manuseio, por
ndo apresentarem partes perfuro cortantes e appse@racteristicas marcantes no
estimulo aos sentidos, do paladar, olfato e tattavAnda e o geranio na caracteristica
do sabor, elas ndo sdo comestiveis, apesar deirgnsssabor, ndo sdo aconselhaveis
por serem desagradaveis ao paladar (tabela 2). €xrecdo de stévia, todas
apresentaram aroma caracteristico, no entantoneeaglelicado da stévia € também uma
caracteristica distintiva, podendo ser usada rasao para pessoas de baixa-visao por
permitir explorar varios sentidos sem riscos d@waninanuseio.

Quanto as caracteristicas morfologicas, a formdindbo se mostrou bastante
diversificada, com cinco tipos representados, umcewia espécie, sendo esta uma
caracteristica morfolégica importante a ser explorpelo tato para a distingdo das
espécies. Por outro lado, a forma do bordo apreseuca variacdo entre as espécies
escolhidas, sendo quatro delas com bordo liso eestma lavanda com bordo
serrilhado. A disposicéo das nervuras na folhavaggio) apresentou trés tipos distintos
nas cinco espécies estudadas (tabela 2).
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Tabela 02: Caracteristicas morfolégicas e de estimulo sealsatée 10 espécies

analisadas.

Morfologia Sentido

Facil

Nome Popular  Forma do limbd@ordo Nervacdo manuseio  AromaSabor Adequada
Alecrim Linear Liso Uninérvea Sim Sim Sim Sim
Babosa Unciforme Serrilhado  Uninérvea N&o N&o Ndo &oN
Boldo Chinés  Cuneiforme Serrilhado Peninérvea  N&o ao N Néo N&o
Capim Limdo  Linear Serrilhado  Uninérvea N&ao Sim Nado Nao
Geranio Lobulado Liso Peltinérvea  Sim Sim NC* Sim
Ei?rzt:rlila Ovalar Serrilhado  Peninérvea N&o Sim Sim N&o
Lavanda Oblonga estreit&errilhado  Uninérvea Sim Sim NC* Sim
Manjericéo Ovalar Liso Peninérvea  Sim Sim Sim Sim
Menta Ovalar Serrilhado Peninérvea  N&o Sim Sim Nao
Stévia Lanceolada Liso Peninérvea  Sim Ndo  Sim Sim

*NC = nao comestivel

O Alecrim Rosmarinus officinalls Lavanda (Lavandula dentada e
Manjericdo Ocimum basilicumpossuem aroma agradavel. Isso se deve ao fatagles
espécies serem da familia das lamiaceas. Alem sless#agens, as plantas dessa
familia sdo faceis de cultivo e colheita. Quantuas formas, as lamiaceas podem ter
variagcbes quanto ao limbo ou suas disposi¢coes embas folhas sejam do tipo
simples (LORENZI e MATOS 2000). Mas todas possuema uextura com pélos
responsaveis pela secrecdo dos aromas caracterisgssas plantas. Neste caso as
plantas da familia das lamiaceas representaramaianantre o grupo de espécies que
foram inclusas por possuirem 6leos esséncias qtmremn aroméaticas e atrativas ao
olfato e por ndo apresentarem nenhuma toxicideaglitdo assim 0 manuseio atraves
do tato.

O Geranio(Pelargonium hortorumé relatado na literatura como apresentando

um componente de toxicidade, no entanto ele fduido para composi¢cao do jardim
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sensorial devido ao seu potencial na exploracé@tdoe do olfato, sendo orientado ao
visitante que ndo é adequado o0 seu consumo. Mesmag a toxicidade é bem leve,
Segundo a ASPCASciedade Americana para a Prevencdo da CrueldAdéreis
2011), ndo causa irritacdo ao ser tocado, no entdatndo € comestivel. O Geranio €
da familia das geraniaceas e é muito utilizado ggus 0leos essenciais. Possui um
aroma muito marcante e uma textura macia (LORENYA& OS 2000).

A Stévia Btévia rabaudianando possui aroma como as demais escolhidas. Sua
caracteristica marcante, além das flores propaasud familia de asteraceas, € o gosto
adocicado de suas folhas. A planta é subarbustwaocas demais de sua familia
(FILHO e MALAVOLTA 1996)

As espécies possuem alto potencial a saultratio do ponto de vista pedagdgico no
sentido do estudo botanico e morfoldgico. Além a@lim promover a interacdo dos
estudantes com as plantas e com o meio naturahusta educacdo ambiental, e a
conscientizacdo do cuidado e a importancia qudassgs medicinais tém. Justo que o
uso medicinal e terapéutico, como na aromateraj@ian ,0 uso dos 6leos esséncias das
ervas, que tem alto poder de tratamento e prevetg&doencas, ampliando também
assim outros métodos e conhecimentos como homaoedfitoterapia (CHASSOT,
2002).

O uso de jardins sensoriais como ferrameata p educacao inclusiva € apontado
por varios autores como uma ferramenta importante,no meio académico se torna
uma metodologia formal, podendo ser utilizado corsourso pedagodgico e de
divulgacao cientifica. Segundo Borges & Paiva (90@9 jardim sensorial ajuda a
desenvolver um ambiente capaz de proporcionar umatmo sensorial mais proximo
com a natureza, estimulando a qualidade de vidastimulo sensorial. Contribui para a
divulgacao cientifica e para o conhecimento derbo#d além do estimulo e incentivo a

educacao ambiental.
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Figura 2: Plantas selecionadas para compor o jardim sensAjidllecrim B) Geranio

C) Manjericao D) Stévia E) Lavanda.




E muito importante que iniciativas comastas possam ser construidas na
dimenséo pedagodgica para ampliar o olhar sobreueagélo inclusiva, sobretudo nos
ambientes de formacg&o, seja em licenciatura oudpeletlo. E preciso criar mais
estudos que explorem as potencialidades dos sentioimo ferramentas educativas
inclusivas, criando espaco para a alfabetizacamtifim, para a formacdo de
educadores na area de botanica (CHASSOT, 20029. dus o jardim se torne também
um espaco com propostas de utilizagdo para outns®<€ da propria instituicdo, como
Nutricdo, Enfermagem, Gastronomia e Biomedicinaydseesse uma ferramenta
pedagogica para educacado inclusiva e interdisaiplbastante significativa em meio
académica.

A contribuicdo deste trabalho é sobre alhar para a inclusdo de estudantes
cegos por meio da escolha ideal de espécies dmplaredicinais para a criacdo de um
jardim sensorial que podera ser construido em espagbanos, reduzidos e/ou
verticais. Para torna-lo acessivel a estudante®fegsores cegos é muito importante
que além das espécies sejam bem selecionadasagpexpreca todas as condi¢des de
acessibilidade. Mas, sobretudo, este trabalho poacdespertar nossa visao a respeito
dos recursos naturais vegetais e de ampliar sigtifbs aprendizados advindos da
empatia com 0 outro e com nossos proprios sentidos.

Segundo Nunes e Lombnaco (2010), é possivel pragrametodologias
inclusivas partindo da perspectiva de potenciasaktudantes cegos ao invés de focar
no que eles ndo podem desenvolver. E dessa mamgiximentar o quanto nés
podemos aprender com essa troca, partiha de sabsém de também ser uma
ferramenta metodoldgica para contribuir para a &péo de estudantes que utiliza do
jardim, é também um convite a atencéo da saudeberdcestar geral.
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CONSIDERACOES FINAIS

Foram selecionadas cinco espécies parpa@oo jardim: o alecrim, lavanda,
manjericao, geranio e stévia. Todas sendo posdileeser manejadas por pessoas de
baixa visdo e ou cegueira, uma vez que nao apeesepartes toxicas e perfuro
cortantes. Além disso, apresentam uma variacaocotogita que possibilitara 0 uso do
jardim para praticas inclusivas de fundamentos ddalogia ambiental. Sendo assim, a
partir dos resultados do presente estudo seravpbssiformacdo de um jardim
sensorial, a ser iniciada no Laboratério Verde lowd 6 do UniCEUB. A partir do
plantio dessas cinco espécies sera possivel aae@ti de aulas praticas no jardim
sensorial, nas disciplinas de Educacéo Inclusiga Botanica dos cursos de graduacao
do UniCEUB.

Quando o jardim for efetivado € importamngee todos os reparos fisicos do espaco
sejam feitos, como o piso tatil, o corriméo de appie facilite o acesso ao jardim e que
todas as plantas escolhidas para estarem no jafaesentem identificacbes em braille
com nome popular, o nome cientifico e a familiecada uma delas. Mosquera (2009)
explicita que o cego ndo vive num mundo a partes mee interage com 0 meio e
precisa se sentir integrado a sociedade, sendfalaetitacdo pelo braille a melhor
ferramenta de inclusdo. Baptista (2000) acredim @uraille se torna uma ferramenta
relevante a educacgédo e a formacgéo de professassbiitando também o atendimento
e apoio ao estudo da botanica referente as ervdiinas para graduandos com
necessidades relacionadas a visdo. Com isso, petmgua conexao com 0 universo
do conhecimento e da informacéo, contribuindo figativamente com a alfabetizacéo

cientifica no auxilio a formacao de graduandos s€GdHASSOT, 2002).
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