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RESUMO

A educacdo é considerada direito de todos e dever do Estado e da familia,
conforme cita nossa Constituicdo Federal; deve ser promovida pela sociedade,
para o pleno desenvolvimento da pessoa ao exercicio da cidadania e para a
gualificacdo profissional. Nesse intuito, o trabalho com psicomotricidade vem
complementar esse artigo constitucional; visando o pleno desenvolvimento do ser
humano: fisico, afetivo-social e mental. Através da estimulacdo adequada e na
idade correta, todos podem alcancar o pleno desenvolvimento de suas
potencialidades e aprender de forma satisfatoria a reconhecer e trabalhar seu
corpo através do esquema corporal. Conforme Russel (1979), apud Pardo e
Carvalho (1988), psicomotricidade € o controle mental da expressdo motora.
Atende de forma consciente e constante as necessidades do deslocamento do
corpo, dos movimentos do olhar, das solicitagdes auditivas. Todas as habilidades
psicomotoras influenciam no processo de aprendizagem. Toda aprendizagem
pressupde a aquisicdo de conceitos fundamentais relativos a estruturacao espaco-
temporal, percepcédo visual e conhecimento corporal. Estes conceitos integram o
processo educativo geral, uma vez que, compreendem em particular o
desenvolvimento psicomotor da crianca. Propds-se realizar uma pesquisa
qualitativa ou naturalistica Ludke e André (1986), que envolve a obtencdo de
dados descritivos, obtidos no contato direto do pesquisador com a situacao
estudada; cujo tema foi psicomotricidade: reflexos no ensino e aprendizagem e
teve como objetivo geral, proporcionar ao educador o conhecimento da
psicomotricidade por meio do ludico; da musica; da danca; das artes plasticas; das
histérias infantis; teatro e das atividades fisicas dirigidas e recreativas, e seus
reflexos no ensino e aprendizagem. A pesquisa qualitativa foi realizada em um
Centro de Ensino do Cruzeiro, escola publica da Secretaria de Estado de
Educacdo do Distrito Federal. Os sujeitos da pesquisa foram: vice diretora;
coordenadora pedagdgica; professora regente. Os instrumentos utilizados na
pesquisa: andlise documental; observacdo participante e entrevistas semi-
estruturadas. Os resultados da pesquisa evidenciaram-se por meio de trés
categorias: criatividade, psicomotricidade e construgcdo do conhecimento. Na
categoria criatividade o resultado foi positivo, a escola trabalha de forma
diversificada, estimulando o potencial criador. Na categoria psicomotricidade o
resultado ndo foi satisfatorio, pois o trabalho ndo é especifico, deixando de lado
exercicios importantes para a apreensdo do conhecimento, habilidades de leitura,
escrita e calculo. Na categoria construgdo do conhecimento, a observacao
mostrou que esse ponto € bastante explorado pela professora regente em sala de
aula e o resultado foi positivo. N&o existe um corpo que faz e um cérebro que
pensa. O que existe € um homem que pensa e faz, sem qualquer divisdo Piaget
(1978).

Palavras-chave: criatividade, psicomotricidade, construcdo do conhecimento.
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1.0 INTRODUCAO

Psicomotricidade é uma ciéncia da educacdo que tem como objeto de estudo, o
homem, seu corpo em movimento, a interacdo com o meio externo e a0 mesmo
tempo, o desenvolvimento da inteligéncia. Quanto mais numerosas e mais ricas
forem as situacdes vividas pela crianga, maior sera o nimero de esquemas por ela
adquirido Lagrange (1977 p.25).

O desenvolvimento psicomotor € definido como uma manifestacéo instintiva
do ser humano, porém faz-se necesséario um auxilio adequado para ndo haver
retardos nesse esquema. A psicomotricidade € um meio de imprevisiveis recursos
para combater a inadaptacdo escolar Fonseca (1998, p.368). O conhecimento do
préprio corpo, através de movimentos, proporciona o desenvolvimento global do
individuo de forma irreversivel. Através de exercicios ladicos, como brincar, saltar,
cantar e correr, sdo reveladas emocdes e sentimentos que a crianca podera

compartilhar com seus pares.

A crianga necessita de experienciar atividades coletivas que lhe possibilitem

0 aprimoramento de sua criatividade, espontaneidade e maturacdo; seu processo

de crescimento e desenvolvimento, sdo construidos concomitantemente com o

desenvolvimento de praticas corporais, ao mesmo tempo em que subsidiam o
cultivo de bons habitos de alimentacao e higiene aliadas ao lazer.

A educacdo psicomotora deve ser considerada como uma educacédo de base na

escola primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares; leva a

crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espaco, a

dominar seu tempo, adquirir habilmente a coordenacdo de seus gestos e

movimentos. A educacdo psicomotora deve ser praticada desde a mais tenra

idade; conduzida com perseveran¢a, permite previnir inadaptagfes dificeis de
corrigir quando j4 estruturadas Le Boulch (1984, p. 21-25).

E disponibilizando tempo, dedicac&o e valorizando cada criancga, tratando-a
como Unica; utilizando recursos e formas criativas de ensinar ao educando; que
este irA participar com maior empenho de todas as atividades propostas pelo
educador; entre elas podemos destacar: expressao corporal, canto, danca, artes

plasticas e teatro com histérias infantis, brinquedos e brincadeiras; trabalhando o



corpo e a mente estaremos consolidando a educagdo, por meio da
psicomotricidade. S6 poderemos entender a psicomotricidade através de uma

triangulacédo corpo, espaco e tempo Defontaine (1980, p.17/18).

A pesquisa propde o tema psicomotricidade: o ludico na vida social e
afetiva da crianca e os reflexos no ensino e aprendizagem nos anos iniciais e tera
a seguinte indagacdo: a psicomotricidade pode ser utilizada como fator de

construcdo do conhecimento?

Justifica-se como indispensavel o acompanhamento do desenvolvimento
psicomotor da crianca para as aprendizagens em geral. Além de facilitador do
desenvolvimento afetivo, cognitivo e social, a psicomotricidade bem trabalhada
principalmente de maneira ludica; propicia prontiddo para leitura, escrita,
matematica e artes em geral.

A educagdo psicomotora pode ser vista como preventiva, na medida em que se da
condicgdes a crianca de se desenvolver melhor em seu ambiente. E vista também

como reeducativa quando se trata de individuos que apresentam desde o mais
leve retardo motor até problemas mais sérios Coste (1981).

E na infancia que se lancam as sementes para uma educagcao criativa, livre
e uma juventude pensante, critica e participativa. E nessa idade que se constroem
as bases para a solidariedade, para 0 amor e a paz. A infancia é a fase do
brincar, da alegria, dos sonhos, da fantasia, de alcar vbos na imaginacédo, o faz-
de-conta; onde todos os trabalhos se realizam de forma espontanea e ludica e
onde a disciplina brota naturalmente em meio ao grupo. Valorizar o que a crianga
faz, compreender o seu ser crian¢a e a sua ludicidade é respeitar um ser em
desenvolvimento e proporcionar um espaco-tempo de constru¢cdo no prazer e na

espontaneidade Bettelheim (1988).

O lddico entra nos anos iniciais da escola como algo que interessa a
crianca e agrega muitos valores como: disciplina, respeito, solidariedade,
paciéncia, dedicacdo, perseveranca, gentileza, humildade, espirito de grupo,
valorizagcdo do outro. Valores que servirdo inclusive como fator de definicdo de

personalidade. O jogo é uma das maneiras mais divertidas de se trabalhar o



desenvolvimento psicomotor de forma ludica. Os jogos ja fazem parte da vida do
homem ha muitos milénios e aparece hoje em dia com formas muito variadas e
bastante criativas.
A interacao ladica associa as significacdes preexistentes e aos estimulos inscritos
no brinquedo uma producdo de sentido e de acdo que emana da crianca. € o
momento em que a crianga se apropria dos contelidos disponiveis, tornando-se

seus, através de uma construcdo especifica, quer ela seja ou nado origina Brougére
(1997, p.68).

Ensinar € uma arte. A escola e por conseguinte seus educadores, tém o
dever se modernizar e trabalhar de forma planejada, com projetos que envolvam o
educando, a familia e a sociedade como um todo; privilegiando a sociabilidade, a
afabilidade e o desenvolvimento fisico global. Alimentando o corpo e o espirito;
educando as emocdes de criancas, adolescentes e adultos. Aonde chegamos

depende do quanto libertamos a arte de pensar Cury (2003, p.70).

A educacédo precisa ampliar horizontes, estimular a criatividade, construir
valores, motivar e despertar a curiosidade e permear o imaginario com as diversas
culturas; desenvolver habilidades e competéncias; solidificando o alicerce para
formar cidaddos comprometidos com o seu futuro e o da nacéo. Este € o caminho
para o desenvolvimento de um ser humano mais completo, que € valorizado em

suas emocgoes, habilidades e conhecimentos.

O educador deve estar preparado para mediar o conhecimento com
humildade e responsabilidade, visando melhorar a qualidade do ensino e
promover uma aprendizagem mais significativa; de olho no amanha, pois 0 mundo
mudou muito e a cada instante as habilidades desenvolvidas na escola ganham
mais importancia, ja que no 3° milénio exige-se mais agilidade, o "chamado jogo
de cintura”. O melhor professor ndo é o mais eloquente, mas o que mais instiga e
estimula a inteligéncia Cury (2003 p.127).

A partir, principalmente das propostas de Wallon, Piaget e Vygotsky e
revitalizadas por Bruner, a questdo da aprendizagem tem evoluido de modo
significativo nas teorias modernas e pos-modernas. Existindo hoje, farto

s

reconhecimento de que o fendmeno da aprendizagem € intrinsecamente
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reconstrutivo, no sentido preciso, de que é marcado pela conjuncao de dinamicas
desconstrutivas, aperfeicoando as condigbes do saber pensar e mostrando ao
educador como e quando intervir.
Com o auxilio do brinquedo, a crianca pode desenvolver a imaginacdo, a
confianga, a auto-estima, o autocontrole e a coopera¢do, o modo como se brinca
revela o mundo interior da crianga. O brinquedo proporciona o aprender, fazendo o

desenvolvimento da linguagem, o senso de companheirismo e a criatividade
Cunha (1988).

O tema desta pesquisa € psicomotricidade: reflexos no ensino e
aprendizagem e objetivo geral proposto, € oportunizar ao educador conhecimento
da psicomotricidade por meio do ludico; da musica; da danca; das artes plastica,
da poesia; das historias infantis; do teatro e das atividades fisicas como elemento

facilitador do processo de ensino e aprendizagem nos anos iniciais.
Os objetivos especificos sao:

» Conhecer se a escola desenvolve e valoriza a psicomotricidade por meio do
ludico, da musica, da danca, das artes, das histérias infantis e das atividades

fisicas com seus alunos;

» Relacionar por meio de atividades ludicas variadas, fatores que desenvolvem a

criatividade e facilitam o ensino e aprendizagem;

» ldentificar se a psicomotricidade, através do ludico, da musica, da danca, das
artes, das histérias infantis e das atividades fisicas auxilia a constru¢do do

conhecimento;

» ldentificar se as atividades psicomotoras interferem na relacédo professor-aluno
e aluno-aluno.

Esperamos que esta pesquisa possa propiciar aos professores da Rede

Publica do Distrito Federal, informacdes e esclarecimentos necessarios, para a

aplicagdo de atividades psicomotoras, mediando a constru¢do do conhecimento.

2.0 REFERENCIAL TEORICO
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EDUCACAO

Segundo o dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa é: — s.f. processo para
o desenvolvimento harmonioso das faculdades humanas. Ensino. Instrucao.
Civilidade.

SUA HISTORIA

Ao longo da histéria, a educacao surgiu influenciando o homem, sua cultura

e seu comportamento de forma natural e espontanea a educacdo se baseava na

imitacdo e na oralidade. L4 no oriente, o pensamento pedagdgico surgiu com a

reflexdo sobre a pratica da educacdo como uma necessidade de organiza-la e

sistematiza-la. A educacao oriental afirmou valores tradicionais como a meditagao

e a nao violéncia; destacando as religibes como o taoismo, o budismo, o hiduismo

e judaismo. Nessa época a educacdo era essencialmente pratica e marcada por

rituais de iniciacdo. Ela era dominada por uma visdo animista, onde se acreditava

que todos os seres possuiam alma como os homens. Acreditava-se ainda, que
todos os seres e fendmenos naturais eram sobrenaturais, o chamado totemismo.

A educagdo primitiva, entre muitos povos, ocorreu com caracteristicas

semelhantes, sendo o culto aos velhos uma tradicdo. Esse tradicionalismo

pedagégico, porém, é orientado por tendéncias religiosas diferentes: o panteismo

do extremo oriente, o teocratismo hebreu, o misticismo hindi e o magicismo
babilénico Gadotti (2003).

A doutrina pedagogica mais antiga que se conhece é a chamada taoismo
razdo universal. Baseada na filosofia de Confucio, veio em seguida o
Confuncionismo; onde os pais tinham poder absoluto sobre os filhos. Ja a
educacao hinduista valorizava as castas = classes hereditarias, exaltavam o
espirito e repudiavam o corpo. Na Antigliidade o primeiro povo a valorizar a arte
de ensinar foi o povo egipicio. Eles foram os criadores das bibliotecas, onde se
ensinava de tudo. Segundo Gadotti (2003), criaram casas de instrucdo onde
ensinavam a leitura, a escrita, a historia dos cultos, a astronomia, a muasica e a

medicina.
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A cultura ocidental se influenciou principalmente através dos métodos
educacionais dos hebreus com o cristianismo. A escola como instituicdo formal,
surgiu como resposta a divisdo social do trabalho e ao nascimento do Estado, da
familia e da prosperidade privada. A educacgdo era apresentada sob forma de
dogmas, interdi¢cbes e ordens para serem decoradas.

A educacado hebraica era rigida, minuciosa, desde a infancia; pregava o temor a
Deus e a obediéncia aos pais, individuo devia seguir a risca os ditames
supostamente vindos de um ser superior, extraterreno, imortal, onipresente e

onipotente. A educacdo primitiva, solidaria e espontanea, vai sendo substituida
pelo temor e pelo terror Gadotti (2003).

A educacao primitiva era Unica, igual para todos; com a divisdo social do
trabalho aparece também a desigualdade das educacdes, assim como é hoje;
uma para os exploradores e outra para os explorados, uma para 0s ricos e outra
para os pobres. Na comunidade primitiva a educagdo era confiada a toda a
comunidade, em funcdo da vida e para a vida: para aprender a usar o arco, a
crianga cacava; para aprender a nadar, nadava. A escola era a aldeia Gadotti
(2003).

O pensamento pedagogico grego tinha uma visdo universal e duas cidades
se destacaram: Esparta e Atenas. Os espartanos acreditavam que o homem devia
ser o resultado de seu culto ao corpo, devia ser forte, desenvolvido em todos os
sentidos, eficaz em todas as acdes; os atenienses valorizavam a luta por
liberdade, por seus direitos, a argumentagdo, a oratdria e a racionalidade. O
orador era o ideal de homem educado; restrito apenas aos homens livres. E ser
livre significava ndo ter preocupacdes materiais ou com o0 comércio e a guerra,
atividades reservadas as classes inferiores.O homem educado tinha de ser capaz

de mandar e de fazer-se obedecer Gadotti (2003).

Na Grécia, o pensamento pedagoégico se dividia entre tendéncias de:
Pitagoras, IsOcrates, Xenofontes, Sécrates, Platdo, Aristételes e Homero. Foi na
Grécia que surgiu a idéia de ensino publico. Na Grécia, 0 ensino se dividia em:
escola primaria que destinava-se a ensinar a leitura do alfabeto, a escrita e a

contagem; os estudos secundarios se dividiam em educacdo fisica, artistica e aos
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estudos literarios e cientificos. No estudo superior grego, prevalecia o estudo da
filosofia e da retdrica.

A educacdo grega exigia que o ensino estimulasse a competicdo, as
virtudes guerreiras, para assim, assegurar a superioridade militar sobre as regides
e classes conquistadas. A educacdo ensina uns poucos a governar e entre estes
existia o diadlogo e a liberdade de ensino. Os gregos criaram uma pedagogia da
eficiéncia individual, da liberdade e da convivéncia social e politica. Eles
realizaram a sintese entre a educacao e a cultura; valorizavam a arte, a literatura,
as ciéncias e a filosofia. A Grécia atingiu o ideal mais avan¢ado da educagéo na
antiguidade: a paidéia, educacao integral entre a cultura da sociedade e a criacao
individual de outra cultura, numa influéncia reciproca. A educacdo do homem
integral consistia na formacédo do corpo pela ginastica, na mente pela filosofia e

ciéncias, e na moral pela musica e artes.

JA o0s romanos conseguiram universalizar sua educacdo através do
cristianismo que ainda hoje influencia a educacdo. A sociedade da época era
composta de grandes proprietarios, os patricios; os que monipolivazam o poder e
pelos plebeus, pequenos proprietérios que apesar de livres, eram excluidos do
poder. No auge do Império Romano, existia um sistema de educag¢do com trés

graus classicos de ensino:

» As escolas do gramatico, que correspondiam ao que hoje se chama

ensino secundario;
» As escolas ludi-magister, que ministravam a educagao elementar;

» Os estabelecimentos de educacdo superior, que iniciavam com a
retérica e, seguidos do ensino de direito e filosofia, se constituiam

numa especie de universidade.

Catdo; Marco Teréncio Varrdo; Marco Tulio Cicero; Marco Fabio Quitiliano;
Séneca e Plutarco, foram alguns dos diversos estudiosos que influenciaram a

educacdo romana. Na Roma antiga, o ideal de homem nobre era aquele que se
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realizava através da agricultura, da guerra e da politica. Os romanos aos poucos
cederam lugar no ensino para 0s comerciantes e pequenos artesaos e também
para os burocratas por conta do Estado, para formar administradores, pois o
Império ndo parava de crescer.
A educacdo romana era utilitaria e militarista, organizada pela disciplina e justica.
Comecava pela fidelidade administrativa: educacdo para a patria, paz s6 com
vitorias e escraviddo aos vencidos. Aos rebeldes, a pena capital. Dessa forma os

romanos conseguiram conquistar um Império e conserva-lo por muitos anos. E o
fenbmeno chamado romanizacao, obra terminada pelo cristianismo Gadotti (2003).

Na era medieval, ap6s a decadéncia do Império Romano e com a chegada
dos barbaros, uma nova forca espiritual se sucedeu a cultura antiga; a ideologia
da igreja cristd. A partir do século IV, o Império Romano adotou o cristianismo
como religido oficial e fez pela primeira vez, a escola repetir o ideal do Estado.
Surgindo um novo tipo histérico de educag¢do, uma nova visdo do mundo e da
vida. Esse periodo histoérico foi marcado por muitos educadores e filésofos, como:
Sado Paulo; Clemente de Alexandria; Origenes; Sao Gregorio; Sdo Basilio; Sao
Jodo Cris6stomo; Sao Jerbnimo e Santo Agostinho. Criaram ao mesmo tempo
uma educacao para o povo, que consistia numa educacao catequética, dogmatica

e uma educacdo para o clérigo, humanista e filosofico-teoldgica Gadotti (2003).

Por influéncia de Carlos Magno, o século IX e o sistema educacional da era

medieval foi modificado e passou entdo a oferecer:

» Educacédo elementar, ministrada em escolas paroquiais por

sacerdotes;

» Educacd@o secundéaria, ministrada em escolas monasticas, nos

conventos;

» Educacédo superior, ministrada nas escolas imperiais, preparando

funcionarios para o Império.

N&o apenas o cristianismo influenciou a educacao do periodo medieval mas

também o islamismo, através de seu representante maior, Maomé. Grandes
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sabios mulgcumanos se destacaram na ldade Média, como: Ibn Sina; Al Birune;
Averrdis. Depois da Guerra Santa, com o choque de culturas entre os cristdos e 0s
arabes mulcumanos, surgiu a escolastica, que procura conciliar a razdo e a fé e
seus fundadores foram: Santo Anselmo; Pedro Abelardo e Sdo Tomas de Aquino.
Ao lado do clero, a nobreza também realizada sua proria educacéo: seu ideal era o
perfeito cavaleiro com formacdo musical e guerreira, experiente nas sete artes
liberais: cavalgar, atirar com o arco, lutar, cagar, nadar, jogar xadrez e versificar. A
profissdo da nobreza consistia apenas em cuidar de seus interesses, que se
reduziam a guerra. As classes trabalhadoras nascentes ndo tinham sendo a
educacdo oral, transmitida de pai para filho: sé herdavam a cultura da luta pela
sobrevivéncia. As mulheres, consideradas pecadoras pela Igreja, s6 podiam ter
alguma educacdo se fossem vocacionadas para ingressar nos conventos

femininos. Mas sé eram chamadas aquelas que tinham a vocacgao principal: ser
proprietaria de terras ou herdeira Gadotti (2003).

Por considerar o corpo pecaminoso, a igreja na era medieval ndo se
preocupava com a educacdao fisica e os jogos ficavam por conta da educacéo do
cavaleiro. Fato que merece destaque na era medieval foi a criacdo de
universidades em diversos paises: Paris, Bolonha, Salermo, Oxford, Heidelberg e
Viena,; para universalisar o saber. As universidades medievais desenvolveram trés
métodos educacionais que se relacionam intimamente: as licdes, as repeticdes e
as disputas. As universidades se constituiram na primeira organizagéo liberal da
Idade Média Gadotti (2003).

No periodo renascentista, 0 pensamento pedagogico revalorizava a cultura
greco-romana e essa mentalidade influenciou de forma decisiva a educacdo,
tornando-a mais prética, cultuando o corpo e substituindo processos mecanicos
por outros mais apraziveis. Apos a invencao da imprensa por Gutenberg, por volta
do ano de 1400, foi difundido o saber e ainda mais com a influéncia dos sabios
bizantinos modificando o0 pensamento pedagdgico romano, a educacdo
renascentista preparou a formacdo do homem burgués; caracterizada pelo
elitismo, pelo aristocratismo e pelo individualismo liberal. Foram destaque como
educadores nesse periodo: Vittorino da Feltre; Erasmo Desidério; Juan Luis Vives;
Francois Rabelais; Michel de Montaigne; Martinho Lutero; Jodo Calvino e In4cio

Loyola.
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Com o nascimento do pensamento pedagdgico moderno, o homem langou-
se ao dominio da natureza, desenvolvendo técnicas, artes, ciéncias fisicas,
matematica, astronomia, geografia, medicina e biologia.

Em defesa da preponderancia da razdo sobre as demais faculdades humanas, a
ciéncia e a filosofia mutilaram o inconsciente, a espiritualidade, as emocgdes, 0s
instintos, as histérias individuais, os estagios de desenvolvimento cognitivo, as
motivagdes, o0s interesses, 0s contextos, as culturas e tradigfes, a subjetividade.

Dessa forma autoritéria, fragmentaram e fragilizaram o sujeito do conhecimento,
moldando-o para ser racional e conhecer a verdade Gongalves (2003).

Enorme foi a contribuicdo de estudiosos de diversas areas e filésofos, para
as mudangas no ensino na era moderna, como as de: Giordano Bruno; Galileu
Galilei; William Harvey; Francis Bacon, considerado o fundador do método
cientifico moderno e René Descartes, o pai da filosofia moderna, que revolucionou
com o seu Discurso do Método, criticando o humanismo e propondo a matematica

como modelo de ciéncia perfeita.

No século XVI aconteceu a revolugdo linguistica, exigindo-se o latim como
lingua culta e o vernaculo como lingua popular. Mais tarde surgiram nomes como:
Jodo Amoés Coménio, considerado o grande educador e pedagogo moderno e um
dos maiores reformadores sociais de sua época, que escreveu a Didatica Magna,
revolucionario método pedagdgico para se ensinar com rapidez e sem fadiga.
Comeénio afirmava que a educacdo do homem nunca termina porque nés sempre
estamos sendo homens e, portanto, estamos sempre nos formando. John
Locke, em seu Ensaio sobre o entendimento humano, combateu o inatismo
antepondo a idéia da experiéncia sensorial: nada existe em nossa mente que nao

tenha sua origem nos sentidos Gadotti (2003).

Com a fundacdo da Sociedade dos Irmdos das Escolas Cristds, fundada
por Felipe Néri e Jean Baptiste de La Salle, surgiu o ensino gratuito, puramente
filantropica e assistencialista. Ainda na Idade Moderna tiveram destaque como
educadores, Jean Jacques Rousseau, que foi um marco para a antiga e a
moderna educacéo.

A partir dele, a crianga ndo seria mais considerada um adulto em miniatura: ela
vive em um mundo préprio que é preciso compreender; o educador para educar
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deve fazer-se educando de seu educando; a criangca nasce boa, o adulto, com sua
falsa concepcéo da vida, é que perverte a crianga. A educagao ndo deveria apenas
instruir, mas permitir que a natureza desabrochasse na crianga; nédo deveria
reprimir ou modelar Gadotti (2003).

Rousseau dividiu a educacdo em trés momentos: o da infancia, o da
adolescéncia e o da maturidade. A primeira fase ele chama idade da natureza (até
0os 12 anos); a segunda, idade da fora, da razdo e das paixdes (dos 12 aos 20
anos), e a terceira ela chamou de idade da sabedoria e do casamento (dos 20 aos
25 anos). Inumeros outros educadores fizeram parte da histéria no periodo
iluminista, como: Kant, Hegel, Pestalozzi, Herbart e Frobel o idealizador dos
Jardins de Infancia.

Frobel considerava que o desenvolvimento da crianca dependia de uma atividade
espontanea (o jogo), uma atividade construtiva (o trabalho manual) e um estudo da
natureza. Valorizava a expressdo corporal, o gesto, o desenho, o brinquedo, o

canto e a linguagem. Para ele a auto-atividade representava a base e o método de
toda a instrucao Gadotti (2003).

O positivismo no final do século XVIII e século XIX, trouxe a contribui¢cdo
de outros grandes pedagdgos, astrbnomos, mateméaticos e filésofos, como:
Augusto Comte, Karl Marx, Joseph Louis Lagrange, Pierre Simon de Laplace,
Herbert Spencer, Emile Durkheim, Alfred North Whitehead, Bertrand Russel e
Ludwig Wittgenstein.

A educacao € a agdo exercida pelas geragdes adultas sobre as geragfes que nao
se encontram ainda preparadas para a vida social; tem por objeto suscitar e
desenvolver na crianga, certo nimero de estados fisicos, intelectuais e morais,
reclamados pela sociedade politica no seu conjunto e pelo meio especialista a que

a crianca, particularmente, se destine Emile Durkheim/Educac&o e Sociologia-apud
Gadotti (2003).

Com o socialismo conhecemos o0 pensamento de muitos educadores e
algumas idéias que se difundiram através de grandes obras literarias: Utopia,
Manifesto dos plebeus; Manifesto do partido comunista e varios programas de
educacdo: educacgdo gratiita, alimentacdo na escola e escola democratica.Nesse
periodo histérico, Vygotsky teve grande destaque como psicologo e grande
estudioso do desenvolvimento humano.

Vygotsky atribui importancia fundamental ao dominio da linguagem na educacéo a

linguagem € o meio pelo qual a crianga e os adultos sistematizam suas
percepcdes. Através da linguagem os homens formulam generalizagOes,
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abstracdes e outras formas de pensar. Para ele, de todas as formas de expresséo,
a expressao oral é a mais importante Gadotti (2003).

Outros educadores do chamado periodo Escolanovista se destacaram:
John Dewey, o precurssor desse novo periodo e criador do método de projetos;
Ovide Decroly, que inovou com o método de ensino conhecido como Centro de
Interesse, que pode-se dizer foi o inicio da interdisciplinaridade, valorizava os
desenhos e o0s jogos como estimuladores do processo educativo; Celestin Freinet,
criador do método natural, valorizando o meio ambiente e a favor da
interdisciplinaridade, afirmava que domesticacdo ndo € educacdo; Maria
Montessori, representante da pedagogia cientifica moderna, dizia que s a crianca
€ a educadora de sua personalidade; e Jean Piaget que revolucionou 0s conceitos
da inteligéncia humana e
Criticou a escola tradicional que ensina a copiar e ndo a pensar. Para obter bons
resultados, o professor devia respeitar as leis e as etapas do desenvolvimento da

crianga. O objetivo da educacdo ndo deveria se repetir ou conservar verdades
acabadas, mas aprender por si préprio a conquista do verdadeiro Gadotti (2003).

Do mesmo periodo: Henry Wallon, que via no desenvolvimento humano a
existéncia de etapas claramente delineadas por interesses e necessidades
integrados e considerava a crianga como um ser social e com a personalidade em
desenvolvimento. Ele afirmava que o meio vital e primordial da crian¢a é, mais que
o meio fisico, 0 meio social. Fora desse meio social o desenvolvimento normal é
impossivel Gadotti (2003).

Em periodos mais recentes da historia, na década de 70, o pensamento
critico pedagodgico predominava e tiveram grande influéncia: Louis Althusser;
Walter Benjamin; Basil Bernstein; Peter Mclaren; Myles Horton; Darcy Ribeiro que
se destacou pela elaboracéo do esboco da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
no Brasil e a criacdo dos Cieps; e Paulo Freire, que se destacou como defensor
da educacdo libertaria e com o método Paulo Freire de Alfabetizacéo de adultos.

Entre os educadores contemporaneos que fazem fervilhar o pensamento
pegagogico atual, destacamos: Ana Teberosky; Demerval Savianni; Celso
Antunes; Rubem Alves; Fanny Abramovich; Esther Pillar Grossi; Emilia Ferreiro,

Howard Gardner; Fernando Hernandez; Bernardo Toro; Philippe Perronoud; e
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Jerome Bruner, que afirma que o ser humano ndo se torna mais inteligente por
uma programacgdo biologica evolutiva, mas por uma transformacao cerebral
estimulada pelas com as pessoas, imagens, objetos e simbolos presentes no
mundo. Esses educadores contemporaneos, se destacam por suas idéias claras
e por seus objetivos bem trabalhados; gente que faz da atual histéria da

educacdo, uma nova revolucao pedagogica, até que outros os suscedam.

2.1 DOCUMENTOS NORTEADORES
A DECLARACAO DO DIREITOS DA CRIANGA

A Declaracdo dos Direitos da Crianga, de 1.924 elaborada em Genebra-
Suica e adotada pela Assembléia das Nacdes Unidas em 20 de novembro de

1.959 e ratificada pelo Brasil, proclama:
Principio 4%

... A crianca tera direito a alimentacdo, recreacdo e assisténcia médica

adequadas.
Principio 7%

A crianca tera direito a receber educacdo, que sera gratuita e compulsoria

pelo menos no grau primario.

Ser-lhe-a proporcionada uma educacdo capaz de promover a sua cultura
geral e capacita-la a, em condicdes de iguais oportunidades, desenvolver as suas
aptiddes, sua capacidade de emitir juizo e seu senso de responsabilidade moral e

social, e a torna-se um membro Util da sociedade.

Os melhores interesses da crianca serdo a diretriz a nortear oS
responsaveis pela sua educacdo e orientacdo; esta responsabilidade cabe, em

primeiro lugar, aos pais.
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A crianca tera ampla oportunidade para brincar e divertir-se, visando o0s
propositos mesmos da sua educacdo; a sociedade e as autoridades publicas

empenhar-se-40 em promover 0 gozo deste direito.
A DECLARACAO DOS DIREITOS HUMANOS

A Declaracéo dos Direitos Humanos de 10 de dezembro de 1948 proclamou
como ideal comum a ser atingido por todos os povos e todas as nagdes, com 0
objetivo de que cada individuo e cada 6rgdo da sociedade tendo sempre em
mente esta Declaracdo, se esforce através do ensino e da educacdo, por
promover o respeito as esses direitos e liberdades, e, pela adocdo de medidas
progressivas de carater nacional e internacional, por assegurar 0 Sseu
reconhecimento e a sua observancia universais e efetivos, tanto entre os povos

dos préprios estados-membros, quanto entre os povos dos territérios sob sua

jurisdicéo.
Artigo XXVI
1) Toda pessoa tem direito a instrugao. A instrucdo sera gratuita, pelo menos nos
graus elementares e fundamentais. A instru¢do elementar sera obrigatéria. A
instrugcdo técnico-profissional serd acessivel a todos, bem como a instrugcéo
superior, sera baseada no mérito.
2) A instrucdo sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da

personalidade humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos humanos
e pelas liberdades fundamentais. A instru¢cdo promovera a compreenséao, a
tolerancia e a amizade entre todas as nag¢des e grupos raciais ou religiosos, e
coadjuvara as atividades das nac¢fes unidas em prol da manutencéo da paz.

A CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

Na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 05 de
outubro de 1.988, trata o assunto Da Educacao no titulo VIII Da Ordem Social no
Capitulo Il Da Educacgéao, da Cultura e do Desporto Secéo | Da Educacéo onde se
destacam trés artigos:

Art. 205. A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e

incentiva com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.
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Art. 206. O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios:
| - igualdade de condicdes para o acesso e permanéncia ha escola;
Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber;

lll - pluralismo de idéias e de concepcbes pedagodgicas, e coexisténcia de instituicées
publicas e privadas de ensino;

IV - gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

V - valorizagéo dos profissionais do ensino, garantido, na forma da lei, planos de carreira
para o magistério publico, com piso salarial profissional e ingresso exclusivamente por concurso
publico de provas e titulos, assegurado regime juridico Unico para todas as instituicGes mantidas
pela Unido;

VI - gestdo democratica do ensino publico, na forma da lei;

VII - garantia de padrdo de qualidade.
Art. 208. O dever do Estado com a educacgdo sera efetivado mediante a garantia de:

| - ensino fundamental, obrigat6rio e gratuito, inclusive para os que a ele nao tiveram
acesso na idade propria;

VIl - atendimento ao educando, no ensino fundamental, através de programas
suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentacdo e assisténcia a saude;

ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

No Estatuto da Crianca e do Adolescente — Lei Federal n% 8.069 de 13 de
julho de 1.990, dispoe:

Capitulo IV - Do direito a Educacéo, a Cultura, ao Esporte e ao Lazer

Art. 53. A crianga e o adolescente tém direito a educagdo, visando ao pleno
desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificacdo para o
trabalho, assegurando-se-lhes:

| -igualdade de condicdes para o acesso e permanéncia na escola;

Il -direito de ser respeitado por seus educadores;

lll -direito de contestar critérios avaliativos, podendo recorrer as instancias escolares
superiores;

IV -direito de organizacéo e participacdo em entidades estudantis;
V -acesso a escola publica e gratuita proxima de sua residéncia.
Art. 58. No processo educacional respeitar-se-ao os valores culturais, artisticos e historicos

préprios do contexto social da crianca e do adolescente, garantindo-se a estes a liberdade criagédo
e 0 acesso as fontes da cultura.
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LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO

A Lei de Diretrizes e Bases, chamada de LDB ou Lei Darcy Ribeiro, n® 9394
aprovada em 20 de dezembro de 1.996 € um conjunto de normas e processos que

regem a educacao brasileira onde se destacam:

Titulo | — Da Educacgao

Art. 1% A educacdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar,
na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos movimentos
sociais e organizagdes da sociedade civil e nas manifestagfes culturais.

§ 1> Esta Lei disciplina as educacfes escolares, que se desenvolva, predominante por,
meio do ensino, em instituicdes préprias.

§ 2% A educagdo escolar devera vincular-se ao mundo do trabalho e & pratica social.

Titulo 1l — Dos Principios e Fins da Educacéao Nacional

Art. 2° A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e
nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagcdo para o trabalho.

Art. 3% O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios:

| -igualdade de condi¢des para 0 acesso e permanéncia na escola;

Il -liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o
saber;

Il -pluralismo de idéias e de concepgdes pedagdgicas;

IV -respeito a liberdade e apreco a tolerancia;

V -coexisténcia de instituicdes publicas e privadas de ensino;
VI -gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;
VII -valorizagéo do profissional da educacéo escolar;

VIII -gestdo democratica do ensino publico, na forma desta Lei e da legislacdo dos
sistemas de ensino;

IX -garantia de padrao de qualidade;
X -valorizagdo da experiéncia extra-escolar;
Xl -vinculagdo entre a educacgéo escolar, o trabalho e as praticas sociais.

Titulo IV - Da Organizacao da Educacgdo Nacional
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Art. 13. Os docentes incumbir-se-&o de:
| -participar da elaboracéo da proposta pedagdgica do estabelecimento de ensino;

Il -elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a proposta pedagoégica do
estabelecimento de ensino;

[l -zelar pela aprendizagem dos alunos;
IV -estabelecer estratégias de recuperacao para os alunos de menor rendimento;

V -ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, além de participar integralmente
dos periodos dedicados ao planejamento, a avaliagdo e ao desenvolvimento profissional;

VI - colaborar com as atividades de articulagéo da escola com as familias e a comunidade.
Art. 14. Os sistemas de ensino definirdo as normas da gestdo democratica do ensino
publico na educacgdo bésica, de acordo como as suas peculiaridades e conforme os seguintes

principios:

| -participacdo dos profissionais da educacéo na elaboracdo do projeto pedagdgico da
escola;

Il -participagéo das comunidades escolar e local em conselhos escolares ou equivalentes.

Titulo V - Dos Niveis e das Modalidades de Educacéo e Ensino

Capitulo Il — Da Educacéo Basica

Secédo | - Das Disposi¢des Gerais

Art. 22. A educacdo tem por finalidades desenvolver o educando, assegurar-lhe a
formacdo comum indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir

no trabalho e em estudos posteriores.

Art. 27. Os conteldos curriculares da educacao basica observardo, ainda, as seguintes
diretrizes:

| -a difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos
cidadaos, de respeito ao bem comum e a ordem democratica;

Il -consideracao das condi¢fes de escolaridade dos alunos em cada estabelecimento;
Il -a orientag&o para o trabalho;

IV -promocgao do desporto educacional e apoio as praticas desportivas ndo-formais.
Secéo lll — Do Ensino Fundamental

Art. 32. O ensino fundamental, com duracdo minima de oito anos, obrigatdrio e gratuito na
escola publica, terd por objetivo a formacao basica do cidaddo, mediante:

| -0 desenvolvimento da capacidade de aprender tendo como meios basicos e pleno
dominio da leitura, da escrita e do calculo;
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Il -a compreensdo do ambiente natural e social, do sistema politico, da tecnologia, das
artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade;

lll -0 desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades e a formacéo de atitudes e valores;

IV -0 fortalecimento dos vinculos de familia, dos lacos de solidariedade humana e de
tolerancia reciproca em que se assenta a vida social.

PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS

No ano de 1.997 o Ministério da Educacdo e do Desporto, conjuntamente
com o Conselho Nacional de Educacgéo, publicaram os Parametros Curriculares
Nacionais, direcionados para a Educacgdo Infantil, o Ensino Fundamental e o
Ensino Médio.

A escola, na perspectiva de construgdo de cidadania, precisa assumir a
valorizagao da cultura de sua prépria comunidade e ao mesmo tempo buscar
ultrapassar seus limites, propiciando as criancas pertencentes aos diferentes
grupos sociais 0 acesso ao saber tanto no que diz respeito aos conhecimentos
socialmente relevantes da cultura brasileira no &mbito nacional e regional, como no
que faz parte do patrimoénio universal da humanidade PCN vol. 01 (1997, p.46).

2.2 O LUDICO NA PRATICA PEDAGOGICA

Quando se pensa na evolucdo do brincar, deve-se voltar até a antigtidade,
época ha qual o brincar era uma atividade caracteristica tanto das criancas quanto
dos adultos. As criancas participavam das festividades, lazer e jogos dos adultos,
mas tinham ao mesmo tempo, uma festa separada de jogos. Os jogos aconteciam
em pracas publicas, espagos livres, sem a supervisdo do adulto, em grupos de
criancas de diferentes idades. As brincadeiras eram formuladas condensadas de
vida, modelos em miniatura da histéria e destino da humanidade. A brincadeira era
o fenbmeno social do qual todos participavam. E bem mais tarde € que esse
acontecimento social perdeu seu vinculo comunitario e seu simbolismo religioso,
tornando-se individual. Oferecer espaco para 0 sujeito brincar é também espaco
para ele reorganizar experiéncias e construir seu conhecimento através da
resolucéo de situacdes-problema Vygotsky (1988).
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E através do brincar que a crianga vai ampliar suas estruturas e vivéncias
com o0 mundo, sendo capaz de reorganizar esses aprendizados,
possibilitando uma ampliagio na sua capacidade do pensamento,
chegando a obter capacidades de lidar com situagdes que antes ndo conseguia
compreendé-las.

O papel do professor na escola € de observador para saber difenciar
comportamentos e de interventor se necessario. E ele que estrutura o campo das
brincadeiras na vida das criancas por meio da oferta de determinados objetos,

fantasias, brinquedos e jogos. Nao se pode conhecer nem educar uma crianga sem
saber por que e como ela brinca Andrade (1994).

A prética psicomotora na escola de educacéo infantil e nos anos iniciais,
favorece a autonomia dos alunos e possibilita a vivéncia de situacbes de
socializacdo e de desfrute de atividades ludicas, musicais, teatrais, plasticas,
danca e outras formas de atividade fisica e as historias infantis que permeiam o
universo da imaginacgéo e da fantasia; sdo essenciais para a saude, bem como a
aquisicao de habitos saudaveis, a conscientizacdo de sua importancia, e a efetiva
possibilidade de estar integrado socialmente (o que pode ocorrer mediante a
participacdo em atividades ludicas e também em competi¢cdes esportivas). Esses
sao fatores que no futuro irdo se refletir no adolescente e no adulto que essa
crianca foi.

Tanto 0s jogos quanto as brincadeiras constituem-se numa possibilidade de
expansdo do que a crianga interioriza na sua interagdo com o0 meio. As
observag6es feitas da realidade mostram os jogos, e a imitacdo € a regra desse

jogo. O mais significativo para a crianca é o que ele fantasia enquanto se
movimenta em uma brincadeira, e ndo o préprio movimento Wallon (1995).

O ato de brincar é a melhor metodologia para dar a crianca, condicbes de
desenvolver suas potencialidades e caminhar, de descoberta em descoberta;
criando solucfes para suas duvidas e aprendendo a viver e a conviver com seus
pares. O desenvolvimento mental se constroi, paulatinamente; € uma equilibragéo
progressiva, uma passagem continua, de um estado de menor equilibrio para um
estado de equilibrio superior Piaget (1987 p.211). De descoberta em descoberta, a

crianca aguca sua curiosidade e desenvolve a inteligéncia, passando a manifestar
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através das formas mais variadas de expressao, utilizando-se das mais diversas
brincadeiras, as bases de sua personalidade ainda em desenvolvimento.
Porque se joga? Onde se joga? Quando se joga? Como se joga? S&o questbes
que se encontram ainda no cotidiano escolar. As respostas estas questfes sdo as
molas propulsoras que motivam e inquietam os profissionais contemporaneos, pois
a literatura tem mostrado que € possivel ensinar sem entediar e que 0 jogo € 0

método de aprendizagem mais eficaz para a construgdo do conhecimento,
independentemente da idade cronoldgica do aluno Andrade (1994).

Os jogos auxiliam muito o desenvolvimento da inteligéncia. O ludico, a
danca, a musica, as historias infantis, as artes plasticas e draméticas aliadas as
atividades fisicas variadas ainda sdo a melhor e mais prazerosa forma de se
trabalhar psicomotricidade na escola infantil e nos anos iniciais.

Quando se fala em jogo atualmente, tem uma conotagédo diferente daquele
conceito que prevaleceu por muito tempo, no qual a competicdo e as regras do
jogo, hoje de forma bem mais abrangente, neste sentido, tanto pode ser

competicdo, como apenas representar uma acéo lidica. E a ludicidade que da o
carater de jogo as atividades escolares Cunha (1988).

Ao longo dos séculos, os jogos foram utilizados para competi¢cdes entre o
mais forte e o mais fraco, mas eles sdo excelentes para desenvolverem o
raciocinio, o ritmo, dar no¢cdes do simbdlico, do concreto e do abstrato, trabalhar a
destreza muscular; ensina a flexibilizar as emocfdes como: a alegria, o triunfo, a
derrota e a frustracdo; os jogos trabalham também a sociabilidade, a necessidade

do grupo e depender do outro.

. € a ginastica que cabe determinar que espécie de exercicio é Util a este ou
aquele temperamento, qual o melhor dos exercicios (este deve ser
obrigatoriamente o conveniente ao corpo melhor formado e que se tenha
desenvolvido da maneira mais completa) e, por fim, o que melhor convém a maior
parte dos individuos e que apenas por si seria conveniente a todos; pois nisso esta
a funcdo adequada da ginastica Aristételes em A Politica p.175 apud Gadotti
(2003).

Brincando o ser humano se reequilibra, renova suas emocdes e sua
necessidade de criar, de reinventar. Piaget afirmava que a equilibracdo € um
processo que contém dois elementos parciais, complementares e indissociaveis:
assimilagcdo e acomodacdo. Assimilacdo envolve a: integracdo de elementos
externos em estruturas em processo de conclusédo ou ja completas Piaget (1970 p.

706), enquanto acomodacdo é: ... qualquer modificacdo de um esquema ou
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estrutura assimilatéria pelos elementos que foram assimilados Piaget (1970
p.708).

Piaget trouxe para o desenvolvimento psicologico, essas duas formas de
explicar 0s processos parciais da equilibragcdo progressiva como partes

mutuamente interdependentes do mesmo todo funcional:

... "assimilagdo e acomodacdo ndo sado duas funcdes separadas e sim dois pélos
funcionais, dispostos em oposicdo um ao outro em forma de adaptacdo. Assim,
somente por abstracdo é que se pode falar puramente de assimilagdo..." mas
devemos lembrar sempre que ndo pode haver assimilacdo de nada no organismo
ou seu funcionamento sem uma acomodagdo correspondente... Piaget (1971
p.173).

Por que brincar? Porque brincar € essencial a saude fisica, emocional e
intelectual do ser humano, como afirma Piaget (1971), o lddico é uma
caracteristica fundamental do ser humano, do qual a crianca depende muito para
se desenvolver. Para crescer ela deve brincar e para se equilibrar frente ao
mundo, precisa do jogo. Aprender brincando tem mais resultados, pois a
assimilacéo infantil adapta-se facilmente a realidade. A brincadeira espontanea,
propicia oportunidades de transferéncias significativas que resgatam situacdes
conflituosas. O brincar possibilita a construcao de um adulto saudavel, equilibrado
fisica e emocionalmente, podendo suportar melhor as pressdes e frustracdes
cotidianas, explorando e desenvolvendo a criatividade na resolucédo de problemas
Andrade (1994).

E brincando que a crianca mergulha na vida e sente a dimensdo de suas
possibilidades. No espaco criado pelo "brincar’, nesse aparente mundo da
fantasia; acontece a expressdo de uma realidade interior que pode estar
bloqueada pela necessidade de ajustamento as expectativas sociais, escolares e
familiares. Na medida em que brinca com formas, quebra-cabeca, caixas ou
panelas, a crianca adquire uma visdo dos conceitos pré-simbdlicos de tamanho,
namero e forma. Ela enfia contas no barbante ou coloca figuras em quadros e
aprende sobre sequiéncia e ordem; aprende as frases: acabou; ndo mais; muito; o

gue amplia suas idéias de quantidade Kamii (1985) apud Brenelli (2001).
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Tudo isso desenvolve a atencdo, a concentracdo e outras habilidades.
Objetos, sons, movimentos, espacos, cores, figuras, pessoas, tudo pode virar
brinquedo através de um processo de interacdo entre a crianca € 0S mesmos.
Funcionam como um alimento que nutre a atividade ludica, enriquecendo-a quanto
maior a variedade de materiais para subsidiar a criatividade e a vontade de

inventar, melhor sera Coste (1981).

2.3 CRIATIVIDADE

Capacidade inerente a todo ser humano em criar, inventar coisas novas. Para
alguns significa também a capacidade das pessoas em divergirem dos padrbes
consagrados com vistas a criagdo do novo ou de novas formas de pensar Antunes
(2001 p.100).

A criatividade € um conceito associado a diferentes atributos ligados a
originalidade, a variedade, a espontaneidade, a facilidade em ver e entender de
maneiras diferentes as coisas do mundo. Exercitar o seu potencial criativo como
enfatiza Gardner, ndo é para tornar-se "o melhor", mas tornar-se melhor. apud
Antunes (2001 p.100). Sabendo que as habilidades criativas podem ser
desenvolvidas, deve-se comecar esse trabalho na mais tenra idade, com
exercicios que poderdo desperta-la.  Musica, danca, histérias infantis, teatro,
desenho, pintura, ceramica, massinha, brinquedos diversos e brincadeiras
variadas sdo 6timas opc¢des para desenvolver o processo criativo.

O pensamento criativo deve ser cultivado e ter caracteristicas como:
flexibilidade, fluéncia, originalidade, elaboracdo e avaliacdo. Um dos
ingredientes considerado necessario, porem nao suficiente, para a criatividade,

séo as habilidades cognitivas relacionadas ao pensamento criativo.

A criatividade é funcdo do conhecimento, imaginacao e avaliagéo. A criatividade é
um caleidoscépio no qual quanto maior o niumero de pegas, maior o nimero de
padrbes possiveis que se pode produzir de forma similar, quanto maior o
conhecimento, maior o nimero de padrdes, combina¢gBes ou idéias que se pode
alcancar Alencar (1988).

Pessoas muito criativas tém tracos de personalidade marcantes: a
autonomia, autoconfianca, iniciativa e persisténcia, sensibilidade, espontaneidade,
flexibilidade, intuicdo e conhecimento. Além destas, destacam-se ainda a

redefinicdo, que implica em transformacfes, revisbes ou outras modalidades de
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mudanca na informacéo e a sensibilidade para problemas, que se traduz por uma
habilidade em ver defeitos, deficiéncias em uma situacdo onde usualmente ndo se
percebem problemas. Uma descricdo extremamente original dos tracos de
personalidade a serem cultivados, de tal forma que o individuo faca pleno uso de
suas habilidades criativas distintas relativas a quatro papéis, que, em nossas
vidas, muitas vezes, somos levados a desempenhar de uma forma pouco ou mais
adequada.

Explorador, artista, juiz e guerreiro. O explorador de idéias busca fatos,
informacgdes novas adquirindo e utilizando a bagagem de conhecimento para a
busca de novas respostas. O artista de idéias € capaz de transformar a
informacdo disponivel fazendo adaptacbes, alteragbes, acrescentando ou
retirando quando e onde se faz necessario. O juiz de idéias, avalia e julga as
multiplas idéias ja produzidas, antes de decidir pela melhor. O guerreiro necessita
vencer as barreiras que dificultam o desenvolvimento do potencial criador e o
aproveitamento ou implementacdo plena de uma nova idéia. Isto porque a
mudanca e a inovacgdo sao geralmente vistas como ameacgadoras.

A cada instante de sua existéncia, a crianca ¢é confrontada a
proibicBes,recomendacdes, reprovacbes, que tentam fazé-la crer que ela seria

incapaz de fazer algo por si s6. Quando se torna adulta, esta velha crianga tendera
a agir com os jovens do mesmo modo que agiram com ela Alencar (1986).

Vivemos em uma sociedade, que nos ensina desde muito cedo, a controlar
as nossas emocdes a resguardar a nossa curiosidade, a evitar situacdes que
poderiam redundar em sentimentos de perda ou de fracasso. Aprendemos
também, a criticar as nossas idéias e a acreditar que o talento, que a inspiracao,
gue a criatividade séo o resultado de fatores sobre os quais temos pouco controle
e que estariam presentes em apenas poucos individuos privilegiados. Por
autopreservacdo, aprendemos a ndo explorar as nossas idéias e a bloquear a
expressdo de tudo aquilo que poderia ser considerado ridiculo ou motivo de
critica. Premidos também por uma necessidade de sermos aceitos, somos muitas
vezes levados a anular as nossas idéias, a limitar as nossas experiéncias, a

bloquear o nosso crescimento. Este é um processo lento e gradual, que comeca
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muito cedo na vida de cada crianga, e que sofre o impacto de situacdes diversas
ocorridas no meio da familia e da escola.
Dentre as barreiras emocionais, que dificultam o aproveitamento de nossas
possibilidades, salientam-se a apatia, a inseguranca, o medo de parecer ridiculo, o

medo do fracasso, 0s sentimentos de inferioridades, bem como um autoconceito
negativo Alencar (1986).

Em nossa sociedade, predomina, por exemplo, a consideracdo da fantasia

e da reflexdo como perda de tempo, a resisténcia a mudanca, a valorizacdo da

l6gica e do raciocinio em detrimento do sentimento e da instituicdo, a énfase

exagerada na resposta correta, a solugdo conhecida, no fato certo. Sdo muitas as

barreiras ao desenvolvimento da criatividade na escola. Desde cedo a crianca

aprende que existe apenas uma resposta correta para qualquer questdo ou

problema. O espaco reservado para o aluno lidar com questbes que tém muitas

respostas € bastante reduzida, e a sua curiosidade é pouco aproveitada. A escola

€ percebida como aversiva por muitos alunos e ndo sdo raras as criangas que
vivenciam experiéncias frequentes de fracasso.

A verdadeira criatividade é favorecida e propiciada por um clima permanente de

liberdade mental, uma atmosfera geral, integral e global que estimula, promove e

valora o pensamento divergente e autbnomo, a discrepancia razoada, a oposicao

l6gica, a critica fundada. Como podemos constatar, tudo isso é algo muito

alardeado da boca para fora, mas rigorosamente punido em todos os niveis de
nossas estruturas "educativas" Martinez (1990 p.73).

As contribuicdes mais originais e criativas surgem em clima de seguranca
psicologica, em situacdes em que o professor fomenta e valora a exteriorizacéo de
idéias pessoais Torre apud Alencar (1992). Piaget (1974), enfatizava que a
criatividade é sempre produto da abstracdo reflexiva e jamais da abstracdo
empirica, pois, enquanto esta ultima se limita a captar de objetos, pessoas ou
conceitos a compreensdo passiva da realidade, a abstracao reflexiva consiste em
destacar, das acdes ou operacdes, novos aspectos para deles fazer elementos de
uma construgao nova, conferindo-lhes uma outra organizagao.

Apesar de uma aceitacdo generalizada do conceito de criatividade e da
proliferagdo dos trabalhos e das realizacOes, parece que ndo se admite de fato a
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corrente criativa dentro do sistema educativo. E mais um setor a parte do que uma
penetracdo da criatividade em todas as areas e niveis de ensino Marin (1984 p.38).

Criatividade e inteligéncia constituem conceitos que se aproximam, mas
ndo se confundem, segundo Howard Gardner. Com a teoria das multiplas
inteligéncias Gardner, mostrou que a mente humana opera areas cerebrais
diferentes para desafios diferentes, mas nédo apenas enfatiza uma diversidade de
"linguagens" como também uma extraordinéria diversidade de "criatividades" apud
Antunes (2001). Em sala de aula é possivel estimular todas as inteligéncias e, ao

seu lado, ainda que por outros caminhos, todas as criatividades.
2.4 PSICOMOTRICIDADE

DEFINICAO

E a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo
em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo, bem como suas
possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com 0sS objetos e consigo
mesmo. Esta relacionada ao processo de maturacdo, onde o corpo é a origem das

aquisi¢cdes cognitivas, afetivas e organicas. SBP (1999).

A PSICOMOTRICIDADE COMO UM METODO AUXILIAR AO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Tomando-se como base a definicAo de psicomotricidade (as primeiras
evidéncias de um desenvolvimento mental sdo motoras), verificamos que refere-se
ao desenvolvimento do individuo como um todo; um ser complexo, onde a
inteligéncia, a afetividade e o corpo se integram. O desenvolvimento motor da
criancga, se processa naturalmente no decorrer das atividades que ela desenvolve,
nos varios locais onde vive.

E importante que a mée permita a movimentac&o livre da crianca, o que
favorecera o desenvolvimento motor global. Por exemplo: engatinhar, andar, subir,

descer, saltar e outros.
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A escola é outro local onde a crianca vive e se desenvolve. E na escola,
gue a psicomotricidade pode e deve assumir o papel preventivo, pois com
professores preparados e um planejamento bem feito, a crianca sera estimulada

adequadamente.

O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

A partir da fecundagéao, aparecem no decorrer do processo de reproducao e
ordenacao celular dos tecidos nervosos e musculares, as caracteristicas genéticas
do organismo que influirdo nos comportamentos humanos. No desenvolvimento
normal, a crianga tende a possuir cada vez mais o controle mental dos seus atos.

Para que isso ocorra sao requisitos necessarios:

» Aparelho fisico adequado para a resposta (comando);
» Acuidade sensorial adequada para receber as informacdes fisicas

(sentidos);

» Capacidade de interpretacdo das informacgOes recebidas (percepcdo e
elaboracédo das informacdes).

Analisando a psicomotricidade como um método de educacdo integral, significa
gue o desenvolvimento fisico-intelectual e emocional séo interdependentes, e que
0 educador deve estar atento, de modo a programar as atividades educacionais,
permitindo assim, um desenvolvimento harmonioso (Pardo e Carvalho, 1987).

O DESENVOLVIMENTO DAS CONDUTAS PSICOMOTORAS
As condutas motoras de base dividem-se em trés, a saber:
» Equilibrio {estatico/dinamico
» Coordenagao motora {dinamica global/motora fina/musculo facial
» Respiracéo;

*Equilibrio — Constitui-se na capacidade de distribuir adequadamente o peso do

corpo em relacdo ao eixo de gravidade e pode ser subdivido em estatico e
din&mico.
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*Equilibrio estatico — o individuo coloca-se e permanece em postura imével.
Implica na manutencdo de tbnus muscular adequado e na colocacdo correta do
esqueleto.

*Equilibrio dindmico — o individuo encontra-se em movimento, tendo que adaptar-
se a novos centros de gravidade. Por exemplo: manter a posi¢cdo adequada do
corpo no andar, no saltar, no correr.

*Coordenacdo motora — refere-se a capacidade de controlar os musculos em
qualquer agdo motora.

*Coordenacado dindmica global — consiste na capacidade de controlar a seqiéncia,
a forca, a frequéncia e a direcdo dos movimentos que pdem em acdo todo o
corpo. A coordenacdo global possui um componente viso-motor. Exemplo:
marchar, correr, saltar, trepar, atirar, receber.

*Coordenacdo motora fina — consiste na coordenacdo dos movimentos de
musculos pequenos das maos e dedos, por exemplo: segurar o lapis, escrever,
segurar a tesoura. A coordenacdo motora fina também envolve o componente
viso-motor. Por exemplo: tocar piano, digitar.

*Coordenacdo musculo-facial — € a capacidade de controlar os masculos da face.
Tal capacidade faz-se necessdaria para a expressdo de estados emocionais e
como suporte para a articulagédo correta dos maxilares, o que influi na fala.
*Respiracdo — é a capacidade de controlar conscientemente a inspiracdo e a
expiracdo. E correta quando o individuo inspira e expira automaticamente pelo
nariz, quando calado e inspira pelo nariz e expira pela boca enquanto fala. A
respiracdo correta em repouso, deve atingir também a movimentacdo do

diafragma (respiracado abdominal).

As condutas neuro-motoras se dividem em trés:
» Estruturacdo do esquema corporal;
> Controle de sincenesias;

> Controle do tdnus muscular
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*Estruturacdo do esquema corporal — o esquema corporal pode ser considerado
como um conhecimento imediato que temos do nosso corpo. O esquema corporal
desenvolve-se lentamente e completa-se por volta dos 12 anos. A partir dos 4
anos a maturacao dos centros nervosos cerebrais, permite o aparecimento da
dominancia lateral. Por volta dos 6 anos, a crianca se orienta bem em relacéo a si
propria, distinguindo entre direita e esquerda (lateralidade). Através dessa nocéo,
a crianca passa a distinguir a lateralidade nos objetos e nos outros, o que lhe
permitird estruturar melhor seu espaco de acdo (orientacdo espacial).
Paralelamente ao desenvolvimento da orientacdo espacial, surge a orientagédo
temporal. O desenvolvimento prossegue através de novas experiéncias com 0
ambiente e com o préprio corpo, produzindo uma afirmacéo do "eu" em relacéo ao
mundo externo. Conseqientemente esta afirmacdo do "eu" (esquema corporal,
lateralidade, orientacdo espaco-temporal e dominancia global) sdo requisitos
basicos para a aprendizagens escolares e sociais.

*Controle de sincinesias — é a capacidade de executar um ato sem que apareca
uma movimentacao involuntaria de outra parte do corpo. Este controle comeca a
surgir a partir dos 8 anos.

*Controle do tdbnus muscular — consiste na capacidade de graduar a forca dos
musculos de acordo com a necessidade envolvida no ato motor. Por exemplo:

pressionar o lapis sobre o papel o suficiente para que a escrita seja legivel.

Outro aspecto importante é o fornecimento de brinquedos e objetos adequados ao
nivel de desenvolvimento da crianca. A manipulagao de tais materiais favorecera o
desenvolvimento motor global e especifico (encaixar, desmontar, empilhar, arrastar
e etc.) e também porporcionard condi¢cdes para a expressdo emocional (jogos
imaginativos, projecéo de ansiedade surgida nas convivéncias do dia-a-dia Pardo e
Carvalho (1988 p.25).

Além do treino da coordenacéo global e da coordenagéo viso-motora, feito
através de exercicios especificos e progressivos, a escola deve fornecer
condicdes, para que a crianga desenvolva um bom conhecimento do esquema
corporal, através de exercicios com o proprio corpo; exercicios respiratorios, de
relaxamento, exercicios de orientacdo espaco-temporal, lateralidade, coordenacao

global. O professor precisa ser bem preparado quanto a observacédo e quanto as
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suas atitudes frente aos problemas que surgirem. E obrigacdo da escola fornecer
condicbes para que sejam detectados prematuramente problemas no
desenvolvimento, a fim de que a crianca seja encaminhada, se isto se fizer
necessario Pardo e Carvalho (1988 p.26).

A escola somente fornecera estas condicdes se mantiver uma equipe de
profissionais especializados, tais como: psicélogo, pedagogo, orientador
educacional; que juntos se encarregardo de facilitar o processo de diagnéstico. O
professor também necessita estar bem preparado para fazer a correta observagéao

e quanto as atitudes frente aos problemas que surgirem.

Classifica-se um distarbio como sendo psicomotor, quando envolve o
comprometimento do mecanismo de comando do ato motor; o distlirbio é
considerado motor quando o comprometimento situa-se a nivel dos mdusculos,
tenddes nervosos e circulagdo Coelho (1986).

Todo trabalho em psicomotricidade deve proporcionar condigdes para que a
crianga se conscientiza de seus atos, neste sendido procura-se evitar meras
repeticdes de movimentos (sua mecanizacédo)Pardo e Carvalho (1988 p.27). E
importantissimo que o professor ndo rotule a crianca ou a deixe de lado por
apresentar algum problema, mas que ele chame um profissional especializado da

equipe formada na escola, para auxilia-lo na analise do caso.

Na psicomotricidade, o diagndstico é muito importante para que o tratamento atinja
o resultado esperado. Feito o diagndstico, o terapeuta ou o reeducador vai
estabelecer as metas e objetivos; e escolher os procedimentos que serdo utilizados
de acordo com as necessidades da crianca, satisfazendo-a e respeitando suas
limitacdes Pardo e Carvalho (1988 p.27).

A psicomotricidade, sob o enfoque terapéutico ou de reeducacao,
preocupa-se com a integridade do ser, procurando levantar as diversas
circunstancias nas quais aparecem 0s comportamentos problemas, a fim de

propor métodos reeducativos adequados.

ALGUMAS PERTUBACOES PSICOMOTORAS
Podemos classifica-las em:
» Hiperatividade,

» Dificuldade de concentracdo e atencéo,
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» Dificuldades de aprendizagem;

» Disturbios da linguagem;
*Hiperatividade — Caracteriza-se por excesso de atividade implicando em erros
nos movimentos da criangca em relagao aos objetos e ao préprio corpo. A crianga
hiperativa ndo pode ser confundida com uma crianca esperta ou até mesmo
desatenta, pois existem caracteristicas proprias, que separadas, ndo implicam na
hiperatividade Coelho (1986).

Partindo do principio de que normalmente uma crianca hiperativa tem
problemas de atencdo, concentracdo e apresenta desinteresse por atividades
importas, convém-nos analisar um pouco mais outras caracteristicas para nao
rotularmos a crianga no primeiro instante.

A hiperatividade envolve também:
Inadequacao na postura e locomocéo;
Dificuldade na orientacé&o espaco-temporal;

N&o estruturacao do esquema corporal;

vV V V V

Problemas na lateralidade
Em motricidade a aquisicdo do esquema corporal é muito importante para o
desenvolvimento global da crianga, sendo que qualquer prejuizo no seu
estabelecimento pode implicar em outras pertubacdes. Exemplo: lateralidade mal
definida, dificuldade de orientagdo espacial, etc.

Analisando as caracteristicas da crianca hiperativa, vamos notar problemas
na postura, locomocao, lateralidade e no interesse por exercicios motores e
dificuldades na orientacdo espaco-temporal. O mesmo acontece com as criancas
com dificuldade na orientagdo espaco-temporal, que se prejudicam na
aprendizagem da leitura e da escrita, inclusive matematica; na aquisicdo do
esquema corporal; na locomogdo: na postura, na orientagdo de caminhos
(localizacdo); etc. E importante salientar que algumas separacbes sdo feitas
simplesmente para efeito didatico, pois como podemos observar, na pratica, sao
interdependentes; sendo sempre imprescindivel que observermos a crianca como
um todo Pardo e Carvalho (1988 p.19).
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*Dificuldade de concentragéo e atencdo — a desatencéo e a falta de concentracdo
sdo problemas detectados na escola, isto porque, nela, a crianca esta em
constante observacdo. Deparamo-nos novamente com o0 problema da
interdependéncia de fatores que atuam de formas diferentes. E necessario

pesquisar as causas do referido problema.

A atencdo e a concentracdo dependem do organismo, de fatores psicoldgicos e
das condigbes ambientais da crianga. Uma crianca pode apresentar falta de
atencdo por problemas de audicdo ou visdo; dificuldades afetivas; instabilidade
motora,; insuficiéncia nas horas de sono, ou também n&o consegue acompanhar as
atividades propostas (lentidao). Por serem a atencao e a concentracdo, elementos
necessarios para o rendimento da aprendizagem, é de grande importancia
que se descubra a origem do problema, para se obter resultados rapidos e
precisos no tratamento Pardo e Carvalho, (1988 p.20).

*Dificuldades de aprendizagem — para que a aprendizagem escolar aconteca sem
dificuldades ha necessidade de que o desenvolvimento motor e intelecutal se
processe gradualmente através de suas varias etapas. A crianca pode apresentar
dificuldades na aprendizagem se em algum ponto do seu desenvolvimento
encontrar problemas organicos, psicolégicos e/ou ambientais. E obrigacdo dos
educadores estarem atentos para qualquer problema que a criangca possa
apresentar pois, quanto mais cedo for detectado o problema, com maior facilidade

este sera sanado Pardo e Carvalho, (1988 p.20).
Termos mais comuns nas dificuldades de aprendizagem:

» Dislexia;

» Disgrafia;

» Disortografia;

» Discalculia

Dislexia — € a dificuldade em identificar, compreender e reproduzir os simbolos
por leséo cerebral, imaturidade cerebral, hereditariedade (hipotese), lateralidade
cruzada e contrariada; o que origina problemas na aprendizagem da leitura e da

ortografia.

Os disléxicos apresentam:
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Confuséo de letras de formas parecidas: p/que; b/d;
Inversédo de letras no meio das silabas: par/par;
Omissao de letras ou silabas;

Letra feia ndo segue linha reta (pode apresentar disgrafia);

YV V. V V VY

Perturbacdo da andlise dos sons com ma apreciacdo da natureza dos
varios fonemas e ma retencdo da ordem de saida desses elementos
quando da audi¢do da palavra;

» Perturbacéo do ritmo;

Disgrafia (tracado das letras) — € a dificuldade de aprender a escrever. A
caligrafia é feia, deformada e até mesmo ilegivel. H& dois tipos principais de
disgrafia:

» Disgrafia especifica — influenciada por uma lesdo organica do
sistema nervoso;

» Disgrafia motora — a crianca portadora deficiéncia motora

A crianca portadora de disgrafia motora apresenta:

» Perturbacdo no esquema corporal,
Perturbac&o na orientacdo espaco-temporal;

Perturbacéo na leteralidade;

YV V V

Perturbac&o na coordenacdo motora global (grossa/fina)

Disortografia — € a dificuldade para reproduzir a forma grafica das palavras
e implica numa perturbacdo do conhecimento e da compreensao das diversas

categorias gramaticais de género, nimero e tempo (regras gramaticais).

E necessario a observacao para se detectar as causas da disortografia, podendo
estar entre elas: falta de atenc¢éo; falta de memaria visual e auditiva; dificuldade na
aprendizagem da leitura; ndo conhecimento de letras; pequenas deficiéncias
auditivas, etc. Pardo e Carvalho (1988 p. 22).
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Discalculia — é a dificuldade em aprender o calculo elementar, quando aparece
em criancas que ndo apresentam dificuldades em outras matérias. Caracteriza-se
pela dificuldade em integrar as no¢g6es numéricas, em compreender 0 mecanismo
da numeracéo e das operacdes simples, em contar mentalmente, e em resolver

problemas. As causas ainda sdo desconhecidas.

A discalculia pode aparecer em criangas com lesdo cerebral sensorial ou intelectual,
em criangcas com problemas afetivos; problemas de percepcdo e motricidade. Tais
criancas, em geral, apresentam lateralizacdo mal estabelecida; dificuldade na
estruturacdo da fala; inibicdo; falta de iniciativa; falta de curiosidade (esquema
corporal) Pardo e Carvalho (1988 p.22).

*Distarbios da linguagem — a aquisicdo da linguagem € de grande importancia
para o desenvolvimento da crianca e para a sua integracdo na sociedade. Para
sua aquisicdo e estabelecimento sdo necesséarias condigbes organicas e
ambientais favoraveis. Dentre as condicbes ambientais ressaltamos a
necessidade de uma boa estimulacdo social e afetiva. Definicdo de alguns termos

utilizados para caracterizar os disturbios de linguagem:

» Dislalias — s@o caracteristicas como substituicdo. Exemplo: polque,
pobrema. Distorcdo, omissdo ou insercdo anormal de sons, na
liguagem falada. Trata-se portanto, de um disturbio da articulacéo,
gue durante uma certa fase do desenvolvimento é considerado
fisioldgico; porém, se persistir podera representar um problema.

» Disartria — segundo Rideau (1977) apudi Pardo e Carvalho (1988)
sartrias sao dificuldades motoras na articulagédo verbal consequentes
a lesdo cerebral. Dependendo da localizacdo da leséo-neurologica
havera diferentes graus de comprometimento, tornando-se
necessario consultar um neurologista.

» Disfonia — é uma alteracdo da voz; o timbre, a qualidade, o registro
da voz estdo alterados. A disfonia é considerada organica quando ha

comprometimento do sistema nervoso central nos 6rgéos periféricos.

Causas da disfonia:
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» L&bio leporino e divisdes palatinas;
» Rouquiddo — esgotamento dos 6rgaos fonadores/excesso de
falar;

» Mudanca de voz no adolescente

Convém ressaltar a necessidade de exercicios de ritmo e respiracdo para

facilitar a linguagem falada Pardo e Carvalho (1988 p.23-24).
*Educacdo da coordenacdo viso-motora — a crianca na primeira etapa da
educacdo infantil, mais ou menos 5 anos ja exercita atividades que estimulam a
coordenacdo moto-ocular. De modo geral facilita a criangca obter sem dificuldades
o dominio do lapis na escrita e a acuidade visual para leitura e também a escrita.
E fator determinante na lentiddo da conduta manual, a falta de controle de
inibicdo. E importante para a crianca dessa inibicdo para que possa gesticular e se
exercitar, de maneira correta, visando uma melhor aprendizagem geral, adquirindo
tranquilidade nos exercicios de atencdo; memoria visual, auditiva e motora.
Através de alguns exercicios a crianca desenvolve mais depressa a coordenacéo
visomotora.

SO uma adequada estruturagdo espago-temporal permitira a execugdo das
diferentes disciplinas pedagégicas, ja que elas exigem um dominio dos aspectos
mais finos da organizacdo espaco-temporal. Exemplo: duragdes, velocidades,
intensidades, tonicidades.

Apoiado em uma metodologia que deverd melhorar os aspectos psiquicos
responsaveis pela transmissdo, execucdo e controle do movimento, partindo de
um melhor reconhecimento espago-temporal com base numa melhor
disponibilidade corporal.

A relagcdo entre o movimento e a linguagem, fatores béasicos da
comunicacgdo, informacao, percepcao, levam-nos a preocupacgédo relacionada com
as dificuldades escolares que nada mais sao do que perturbacdes na capacidade
de organizacdo motora, perturbacbes nas nocdes espacgo-temporais e na

consciéncia do ato motor.
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O conhecimento das necessidades de movimento e das experiéncias
corporais sdo fatores importantes a serem observados na infancia para uma
melhor adaptacdo da crianga em suas futuras situacdes de ensino e
aprendizagem. Movimento (acdo), pensamento e linguagem sdo uma unidade
inseparavel. O movimento € 0 pensamento em ato, e 0 pensamento € 0

movimento sem ato Wallon (1959).

2.5 PIAGET, WALLON, VYGOTSKY

NOCOES FUNDAMENTAIS PRESENTES NAS TEORIAS DE PIAGET,
WALLON E VYGOTSKY SOBRE O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA

Vygotsky e Wallon enfatizam os aspectos sociais e emocionais presentes
no desenvolvimento cognitivo da crianca. Eles apontam a importancia de se
pensar a crianca como interativa e construtora da prépria subjetividade, em
situacdes de intersubjetividade, uma vez que o desenvolvimento do individuo e o
da sociedade sdo processos interdependentes. Para eles, a analise do papel do
outro social é indispensavel na compreensdo de como a crianca se introduz e é
introduzida no contexto social em que vive. Ambos descrevem o desenvolvimento
da crianca como um processo descontinuo, marcado por crises e conflitos, além
de direcionado para o futuro, desvinculando tal processo da progressividade
Wallon (1942 p.63) e Vygotsky (1934 p.78). Além disso eles adotam a nogéo de
gue o desenvolvimento se da no todo, ndo cabendo por suposto, o estudo de um
aspecto isolado, como a inteligéncia. Essa é basicamente, a critica que ambos
fazem a perspectiva piagetina. Wallon (1942 p.70) e Vygotsky (1986).

Para Wallon (1945 p.63) o desenvolvimento psicolégico €é rico em conflitos e
contradicdes, e Vygotsky (1934 p.87) apresenta esse mesmo processo Como
marcado por descontinuidades. Um exemplo
dessa descontinuidade em Vygotsky aparece na tentativa da crian¢a de lidar e
entender os instrumentos e sinais sociais a partir do que ele denominou

inteligéncia pratica até o pensamento discursivo Vygotsky (1943 p.87). Exemplo
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semelhante pode ser encontrado em Wallon (1942 p.70), quando descrevem a
passagem da chamada inteligéncia das situacdes para a inteligéncia discursiva,
caracterizando essa passagem como cheia rupturas, quebras e mudancas
gualitativas.

A base marxista dos dois autores os leva a marcar a importancia historica,
cultural e social do e no processo de desenvolvimento, tratada como secundaria
na base racionalista do pensamento piagetiano Vasconcellos (1986).

Seguidores dos conceitos de Engels, sobre o valor do trabalho humano e
do uso de instrumentos culturalmente construidos, Wallon e Vygotsky discutem
suas teorias enfatizando a capacidade humana de mudar o contexto social e,
fazendo isso, transformar a si mesmo. Essa € a razdo que os leva a estarem
sempre atentos as mudancas histdricas de suas sociedades. Desta forma eles
entendem a evolucdo sofrida pela inteligéncia humana, em termos de suas
contradicbes e divergéncias, como sendo uma questdo central as duas
perspectivas, a nocdo de que todo fendmeno psicolégico € estudado em
movimento e observando-se suas mudancas atuais e histoéricas.

Tanto Wallon como Vygotsky consideram a importancia de se atentar para
as diversas formas de comunicacdo intersubjetiva, presentes no processo de
desenvolvimento. Wallon (1974 p.73), privilegia o0s aspectos afetivos,
determinantes da direcdo do processo de desenvolvimento, dizendo que toda
acao interativa é afetivamente determinada.

N&o se pode deixar de destacar a exceléncia de tais discussfes, presentes
na obra de Piaget, que trouxe a luz da psicologia, o modelo ideal de pensamento
l6gico formal, o contraponto possivel ao pensamento da época. A grandeza de tais
teorias esta na possibilidade de co-autoria permitida por elas, garantindo a
atualidade dos dados, a partir da reflexdo constante dos acontecimentos historico-
culturais de cada sociedade. A proposta co-construtivista €, em si mesma, a
recomposicao de tais teorias.

Dentre as producdes da cultura corporal, algumas foram incorporadas pela
Educacgao Fisica em seus contelidos: o jogo, o esporte, a danca, a ginastica e a
luta. Estes ttm em comum a representagdo corporal, com caracteristicas Iidicas,

de diversas culturas humanas; todos eles ressignificam a cultura corporal humana
e o fazem utilizando uma atitude ladica (PCNs vol.7 - "997, p. 26).
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2.6 CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO

Os PCN's (1997), apontam metas de qualidade para capacitar o aluno a
enfrentar o mundo globalizado de maneira atuante, consciente, participativa e
autdbnoma, tornando-o construtor do seu conhecimento e conhecedor de seus
direitos e deveres como cidadado. Os PCN's chegaram revolucionando o modo de
ensinar dos educadores; com um novo modelo educacional que € apoiado nos
principios de flexibilidade, integracéo, transdisciplinaridade, pluraridade cultural.
Os PCN's mostram temas transversais em linguagem clara e atualizada,

esclarecendo o profissional de educacgéo sobre a necessidade de aplica-los.

O PAPEL DO PROFESSOR NA RELACAO PROFESSOR-ALUNO

Compreender e amar as criancas é uma parte tdo necessaria para o ensino
como 0 oxigénio que devemos respirar para nos mantermos vivos. O professor
bem sucedido sente amor pelas pessoas em geral e pessoas como individuos.
Infelizmente, amor sem conhecimento sobre ensino ndo € o bastante. Os
professores devem saber como ensinar, como manter o interesse dos alunos,
como estabelecer um clima para aprendizagem. Amor e habilidade sdo ambos
necessarios, um sem o outro simplesmente ndo é o bastante.

Desde as escolas mais antigas, a principal funcdo do professor tem sido
transmitir conhecimento para seus alunos, divulgar habilidades e ajudar a crianca
a aprender a solucionar problemas. Esse aspecto basico do nosso trabalho néo
mudou por milhares de anos. Quando empregamos o verbo 'ensinar’, sdo esses
procedimentos que estdo implicados, pois sdo estes meéetodos que a nossa
sociedade, e, todas as sociedades, desde os egipcios com seus hieréglifos, os
gregos, romanos e hebreus, utilizaram com seus alfabetos. Estamos lidando com
a transmissédo do conhecimento que uma geracéo recebeu ou desenvolveu para
outra. Tradicionalmente, o professor é o adulto, e o aluno € a crianca. Isso é tao

verdade hoje como nos "velhos tempos".
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A qualidade da atuacdo da escola ndo pode depender somente da vontade de um
ou outro professor. E preciso a participacdo conjunta dos profissionais
(orientadores, supervisores, professores polivalentes e especialistas) para tomada
de decisdes sobre aspectos da prética didatica, bem como sua execucdo. Essas
decisBes serdo necessariamente diferenciadas de escola para escola, pois
dependem do ambiente local e da formagédo dos professores PCN vol. 01 (1997,
p.105).

Entretanto, nés como professores, desenvolvemos muitos métodos novos
para transmitir esse conhecimento, e para satisfazer as necessidades das
criancas de hoje. Aulas expositivas sdo altamente ineficazes. A discussao
constante em sala de aula, evoca o pensamento, desenvolve novas idéias e a
criatividade na resolucdo de problemas. O professor atualizado deve desenvolver
técnicas que facam as criancas formularem verdades por si mesmas, para
sentirem a alegria e a emocéo da descoberta intelectual. Para que isso aconteca
da melhor forma possivel é necessario que o professor tenha o controle do que
esta acontecendo em sua classe. Ele pode conseguir isso com varios artificios,
mas principalmente por ter conquistado a admiracdo de seus alunos. Além de
estabelecer rotinas, eleger ajudantes, dominar os conteludos e ter sempre
exercicios variados e criativos, € importante saber pedir a opinido dos alunos e
atendé-los sem contudo deixar de ter o comando; afinal € o professor quem dita as
normas, quem arruma o palco, cria o roteiro e dirige o espetaculo.

Para ser absolutamente bem sucedido na profisséo, faz-se necessario que
o professor conheca métodos e domine técnicas de aproximacdo, de
compreensdo, de harmonizacdo e tenha um sentimento de empatia pelas
criancas. O professor deve ser capaz de trabalhar com as criancas em vez de
trabalhar nelas. Entretanto, para inspirar confianga nos outros, a pessoa tem de
parecer competente e tem de dar a impressdo de que sabe bem o que esta
fazendo. Em nenhuma outra area profissional isso € tdo importante como no
ensino. Planejar é a chave para isso. Planejar detalhadamente, cuidadosamente e
nunca deixar uma brecha para o acaso, porém todo o planejamento deve ser
flexivel para atender eventuais surpresas na execucao. O plano de aula deve ser

estabelecido como uma lei e a flexibilidade como uma emenda.
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Um ensino de qualidade, que busca forma cidaddos capazes de interferir
criticamente na realidade para transfora-la, deve também contemplar o
desenvolvimento de capacidades que possibilitem adaptacds as complexas
condicdes e alternativas de trabalho que temos hoje e a lidar com a rapidez na
produgao e na circulagao de novos conhecimentos e informacgoes, que tem sido
avassaladoras e crescentes. PCN vol. 01 (1997, P.47).

O professor é, afinal, exatamente iSso: uma pessoa preparada para ensinar.
E é isto que as criangcas querem. Um mestre que é capaz de transformar um
assunto "chato" em algo saboroso, agradavel. E nesse ponto que entra a
habilidade draméatica, a capacidade que o professor deve ter de trocar de
"chapéus"; de utilizar todas as habilidades dramaticas que possui e que puder
desenvolver para conseguir manter o interesse dos seus alunos, a fim de dar suas
aulas. O professor deve por natureza ser um ser criativo, inventivo, interessado.
Uma pessoa interessada se torna interessante, se ela esta intelectualmente
estimulada, ela se torna estimulante.

O professor deve dominar o conteldo que vai passar e nesse concepgao
ele deve criar um clima de aprendizagem na classe, que obtém disciplina através
de uma lideranca segura, pois se sente competente no desempenho de suas
tarefas; que esta interessado e por isso, é interessante ver um profissional na sua
abordagem todo tempo, e que entende e ama seus alunos. O professor deve
agregar valor em tudo o que ensina, assim as criancas vao achar interessante
qualquer assunto. A melhor maneira de conseguir um clima para aprendizagem
sem dificuldade, é torna-la tdo fascinante quanto possivel. Simpatia e empatia sdo
as pontes que unem o professor e 0 aluno. A educagdo € um processo continuo,
permanente de interacdo, que tem inicio antes do nascimento do individuo, com a
educacdo de seus pais, e dura toda a vida, desenvolvendo-se em instituicoes

especificas e além delas Eugénia Puebla (1997).

A CONSTRUCAO DE VALORES HUMANOS:

A intuicdo nos leva a perceber e experienciar a unidade subjacente em tudo, além
das diferengas e diversidades das formas externas. Desta maneira manifesta-se
uma energia que une, a forca mais poderosa do Universo, aquela que mantém a
estrutura do Cosmos: o Amor Eugénia Puebla (1997).
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A busca de novos paradigmas para a educagdo ocidental tem
proporcionado a educadores de todo o mundo o contato com um Programa cujo
principio norteador € o resgate dos valores universais: o Programa de Educacéao
em Valores Humanos, criado e aplicado na india a mais de trinta e cinco anos por
Sri Sathya Sai Baba; mostra que educar com o coracdo favorece o
desenvolvimento da intuicdo por meio da harmonizacéo e essa € uma das bases
praticas desse Programa de Educacdo em Valores Humanos apud Puebla (1997).

A técnica da harmonizagdo acalma e organiza pensamento, desejos e
emocdes, promovendo dessa forma, um estado de paz interior e preparando o
aluno de qualquer idade para assimilar o aprendizado e participar dele
integralmente. O papel da escola no mundo atual é o de agente transformador que
deve se abrir a criatividade e enriquecer-se a partir de novas propostas.

Os professores por sua vez, sdo chamados a dar sua contribuicdo efetiva
para a transformacéo social e para a construcdo de uma sociedade harmoniosa
que reconheca nos Valores Humanos a chave para o crescimento pessoal e
comunitario. Para os professores conscientes de seu papel de protagonistas no
processo educacional, trabalhar diariamente esses Valores faz uma diferenca
inigualavel e se torna ferramenta indispensavel que o0s enriquece pessoal e
profissionalmente. A pratica pedagogica deve orientar-nos a manter a capacidade
de admiracédo, a criatividade e a busca permanente. Educar deve ser acima de
tudo: cultivar o coragao, desenvolver a esséncia do ser e descobrir a sabedoria
interior Eugénia Puebla (1997).

Nés educadores podemos ser meros transmissores de informag¢do ou
estabelecer como objetivo um verdadeiro conceito de educagdo. Se assumirmos
ser educadores, poderemos contribuir para uma mudanca social a partir do
desenvolvimento individual e coletivo. Para isso, temos que participar da mudanca
e vivé-la como um desafio essencial. SO assim, poderemos colaborar na
construcao de uma comunidade harmoniosa, apoiada nos valores humanos como
base do crescimento pessoal e comunitario.

A vida nesta nossa complexa e comprometida época é dificil porque o

desenvolvimento de valores esta intimamente ligado ao poder, ao dinheiro e por
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esse motivo estdo distorcidos, equivocados. Devemos educar através de valores
gue constroem e edificam o homem para que seja sensivel as dificuldades do ser
humano; consciente e solidario com todos a sua volta; dotado de senso de justi¢a;
respeito e que trabalhe em harmonia, com tolerancia e sem preconceitos para
alcancar a paz. Ser um mestre inesquecivel € formar seres humanos que fardo
diferenca no mundo Cury (2003 p.72).

Ainda é possivel, apesar do momento histérico crucial que se vive,
podemos fazer a diferenca com criatividade, participacdo responsavel e a
cooperacdo na construgdo de uma comunidade harmoniosa, baseada em amor,
energia de crescimento e de transformacao, respeito, verdade, retiddo, justica e
paz.

Em nosso trabalho diario em sala de aula, precisamos projetar um futuro
com sentido e acdes diferentes. Respeitar toda expressao de vida e levar a pratica
a idéia de que o homem é irmdo do homem; essas séo atitudes resultantes de
uma vida sustentada na construcéo e no desenvolvimento dos Valores Humanos.

Todos desejamos uma sociedade solidaria, compreensiva, tolerante, justa e
participativa e devemos arregacar as mangas, pois o trabalho pode demorar um
pouco, mas é uma tarefa que ira nos gratificar muito.

Um dos espacos para a transmissao de valores é a sala de aula, para isso,
devemos ter consciéncia da relevancia da atividade diaria da aula como um
espaco de vivéncia exemplar e habitual dos valores a que aspiramos e que sejam
definidos socialmente. O primeiro passo consiste em dar-nos conta da importancia
de, como educadores praticarmos esses valores em todos 0os momentos, ja que
sao eles que nos dado uma verdadeira qualidade humana.

Nossa sociedade necessita reencontrar o homem e sua esséncia como,
objetivo central e, partindo dessa visdo, avancar na busca de seu bem estar e
felicidade em interagéo harmoénica com a natureza e o Cosmos.

SO sobreviveremos se aprendermos a elaborar um novo paradigma, no qual
cooperar seja mais importante que competir, a igualdade de oportunidades, uma
realidade e ndo um mero enunciado, e em que construamos pontes de unido entre

0S pensamentos e as acdes, sem limitar-nos ao nosso relativo ponto de vista. A
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partir da resolucdo pacifica dos conflitos e do prazer de sentir e viver a paz,
semearemos a base para uma futura Paz Mundial.

Todos erram: a maioria usa 0s erros para se destruir; a minoria, para se
construir. Estes sdo os sabios Cury (2003 p.83). Quando aprendemos a viver em
nossa esséncia de Valores Humanos, amamos sem egoismo, compreendemos,
toleramos e compartiihamos. Este Novo Homem, em permanente processo de
construcdo, ama. Ama a vida em todas as suas manifestacbes auténtica do ser
humano. Condena a violéncia e privilegia atitudes, gestos, palavras e
pensamentos que conduzem a nao-violéncia. Afronta com valentia e decisdo o
reencontro com a dimensdo positiva do Ser, construindo a partir dai um novo
paradigma para a humanidade.

A grande crise que vivemos hoje € ao mesmo tempo uma grande
oportunidade reencontrar a pureza da vida, com a autenticidade e a sinceridade
daquelas almas que ndo se confundiram com o egoismo e a competitividade de
nossa época e que esperam o reencontro do homem com o Ser Interior.
Plantemos essa semente no coracao das criangas e dos jovens, e la crescerdo as
arvores que oxigenarao o planeta. Assim sendo, s6 reencontraremos o equilibrio e
tornaremos realidade o seguinte pensamento do educador Sai Baba. Esse novo
mundo chegara inexoravelmente, transformando nossa cultura. Esse novo mundo
serd mais humano e mais humanitario.

Assumir uma vida e um processo educativo imbuidos de Valores Humanos
leva a refletir sobre as contradicdes existenciais e a buscar abordagens para
supera-las, podendo assim conscientizar e praticar uma concepcédo harmodnica de
vida Eugénia Puebla (1997).

O papel da escola, como agente transformador deve ser cumprido em
tempo e espaco social, enquanto vai se tracando o caminho ao andar por uma
vereda em permanente renovacao. Atualmente a didatica considera que na sala
de aula funciona a triade professor-aluno-contetdo, que se relacionam em um
processo interativo e constante de elaboracdo. Nessa estreita inter-relacdo que
parte da compreensdo da realidade devemos considerar a crianga como um ser

integral.
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Henri Wallon (2000), em seus estudos psicogenéticos, descreve a
personalidade de um ser total e diz que em cada idade "a crianga constitui um
conjunto indisssociavel e original. Na sucessado das idades € sempre o mesmo ser
em metamorfose". Em uma visao holistica da personalidade nos leva a uma teoria
que a divide em cinco niveis, de acordo com sua funcdo: atuar, sentir, pensar,
intuir e ser. Os cinco niveis de manifestacdo da personalidade, que vao desde o
mais visivel até o mais sutil, sdo: fisico, emocional, intelectual, intuitivo e espiritual.
Esse processo de desenvolvimento integral permite a aproximacdo dessa
totalidade de esséncia de Amor, que é o homem. A esséncia de amor emerge em
cada um dos niveis, canalizando-se em uma expressao valorativa, sinbnimo de
perfeicdo em cada um deles. As manifestacdes de exceléncia que surgem a partir

do Amor incondicional séo a verdade, a agao correta, a paz e a nao-violéncia.

A harmonizagdo cria uma ponte que nos conecta com a sabedoria interior,
produzindo uma permeabilidade maior diante de qualquer aprendizagem que se
deseje encarar. Alcancar a paz. A finalidade da educagéo é o carater. As principais
qualidades que o constituem sdo: amor, paciéncia, tolerancia, equanimidade,
caridade Sai Baba apud Puebla (1997).

2.7 FORMACAO DO PROFESSOR

A escola tem como questdo central, o aprender do aluno e esta
preocupacao deve se refletir em educacdo de qualidade, que exige profissionais
compromissados, éticos, bem preparados, motivados, perspicazes, criticos,
investigativos, pesquisadores, formadores de opinido e de cidadaos conscientes;
profissionais capazes de mudar a histéria de seus educandos através de projetos,
de planejamento e muito trabalho coletivo envolvendo nesse processo
educacional todo o colegiado, pais, alunos e comunidade em geral. Ndo ha
pensamento critico sem o minimo de julgamento criativo e ndo ha pensamento
criativo sem o minimo de julgamento critico Lipman (1995 p.39) apud Pardo e
Carvalho (1988).

A formacado de professores talvez seja o tema mais em evidéncia hoje no

campo da educacdo no mundo todo. Quem se encontra envolvido diretamente
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com o0 ensino nas escolas sabe muito bem que a qualidade das aprendizagens
dos alunos depende da qualidade do desempenho profissional dos professores.
Faz-se necessario modificar as politicas publicas para educacdo e também
rapidamente suprir as deficiéncias no dominio dos contetdos e na cultura geral de
base, no dominio de métodos e procedimentos de ensino e aprendizagem e a
defasagem em relacdo a novas tecnologias que dominam o mundo globalizado
.Na escola aprendemos que ha um tempo para brincar e outro para trabalhar,
como se o papel sério que o brincar desempenha na estruturacdo do pensamento,
das emocdes e do corpo da crianga, simplesmente ndo acontecesse Andrade
(1994).

A formacdo deve ser encarada como um processo permanente, integrado
no dia-a-dia dos professores e das escolas; ndo como uma obrigagdo mas como
satisfacdo e motivo de transformacao interna e externa. Afinal queremos formar
alunos que pensam, que sabem fazer e aceitar criticas, alunos atuantes no
processo de construgdo do préprio conhecimento.

O esfor¢co de formacéo passa sempre pela mobilizacdo de véarios tipos de saber:
saberes de uma préatica reflexiva; saberes de uma teoria especializada; saberes de
uma militdncia pedagogica Hameline (1991). A este propdsito € Gtil conjugar uma
formacao de tipo clinico, isto €, baseada na articulacdo entre a pratica e a reflexao

sobre a pratica Perrenoud, (1991); e uma formacdo do tipo investigativo, que
confronte os professores com a producéo de saberes pertinentes Elliott (1990).

A capacitacdo profissional gera oportunidades de crescimento pessoal
além da melhor qualidade no ensino. Os educadores enquanto alunos, tém a
oportunidade de socializar seus conhecimentos, de rever suas atitudes, de
pesquisar e melhorar suas praticas através da auto-avaliagdo. Uma nova cultura
profissional passa pela producéo de saberes e pela construgcdo de valores que

incorporem o exercicio autbnomo da profissao.

As situacfes que os professores enfrentam possuem caracteristicas unicas,
0 que exige dos mesmos, respostas iguais; portanto o profissional bem preparado
se sentira mais competente e com capacidade de autodesenvolvimento
reflexivo.Apenas dos profissionais de educacao se exige atuacao multiprofissional.

E necessario intervir como conselheiro nos problemas familiares, econdémicos,
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psicoldgicos, fonoaudiolégicos; profissionais polivalentes. A ac¢do do educador
devera, pois, revelar-se como resposta as diferentes necessidades colocadas por
essa mesma realidade. O professor deve estar apto a pautar sua pratica
pedagdgica a partir do universo cultural da escola, dos alunos e da comunidade

como um todo.

O educador precisa comprometer-se como construtor, organizador e
pensador permanente do trabalho educativo; considerando, contudo, os limites e
as possibilidades da acdo educativa em relacdo aos determinantes
socioecondmicos e politicos que configuram uma determinada formacédo social,
sendo investigador, pesquisador incansavel para mudar paradigmas que parecem
engessados na sociedade e nas instituicbes educacionais. Nao ha ensino sem
pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses fazeres se encontram um no corpo do
outro. Enquanto ensino, continuo buscando, reprocurando. Ensino porque busco,

porque indaguei, porque indago e me indago Freire (1986, p.32).

A formacdo de professores deve passar primeiro pelo planejamento e
investimento publico como é afirmado na Constituicdo Federal (1988) e reafirmado
pela Lei Darcy Ribeiro (1996); afinal a transformacao das praticas pedagdgicas em
sala de aula, comeca pela atualizacdo e conscientizagdo profissional dos
educadores. E necessario formular e executar projetos politico-pedagdgicos nas

escolas brasileiras.

O fato de os processos de ensino e de aprendizagem serem complexos,
bem mais do aqueles que se manifestam em qualquer outra area ou profisséo,
ndo pode constituir impedimento, ao contrario, deve servir como um estimulo que
impulsione o professor a utilizagdo de referenciais que o auxiliem a interpretar o
gue acontece em sala de aula. O mundo globalizado e o0 novo século exigem do
educador uma nova formacao e mudancas na maneira de trabalhar os contetdos

obrigatorios. A interdisciplinaridade é ideal para 0s novos tempos.

Num trabalho interdisciplinar € fundamental rever alguns elementos da sala

de aula: espaco, tempo, disciplina e avaliacdo. A pesquisa deve acompanhar o
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trabalho interdisciplinar e o respeito ao individuo e ao seu tempo e espago, e
como ele se relaciona com a disciplina ensinada se faz imprescindivel para atingir
0 sucesso. Aprender a pesquisar fazendo pesquisa € proprio da educacao
interdisciplinar e deve ser iniciada desde a mais tenra idade escolar. Para os
educadores fazer pesquisa numa perspectiva interdisciplinar é a possibilidade de
buscar as constru¢des coletivas de um novo conhecimento, pratico ou teorico,

para os problemas da educacdo Casassus (1993).

Os educadores que consideram a busca constante do melhor
relacionamento entre o professor-aluno e aluno-aluno, propiciando um ambiente
estimulador para a ocorréncia das trocas afetivas, cognitivas e sociais, implicitas
ao ato de aprender e de ensinar; facilitam e muito a aprendizagem significativa, o
desenvolvimento da imaginacéo, da criatividade e espontaneidade proprias aos
alunos nos anos iniciais do ensino fundamental. Desta maneira, o educador ja ndo
€ 0 que apenas educa, mas o0 que, enquanto educa, € educado, em didlogo com o
educando que, ao ser educado, também educa Freire, (1986).

Quando o professor dispbe de conhecimentos que envolvem as aquisicoes
cognitivas como: delicadeza, afetividade, amorosidade, criatividade, motivacao,
humildade, respeito e empatia com seu aluno, e, as utiliza previamente no
planejamento de seu trabalho contextualizado no préprio processo educativo de
ensino e aprendizagem; permite que eles aprendam a ter auto-estima por se
sentirem valorizados, essa é a estrada de mao dupla; onde quem aprende ensina
e quem ensina aprende. Aprender para nds € construir, reconstruir, constatar para
mudar, 0 que ndo se faz sem abertura ao risco e a aventura do espirito Freire
(2002, p.77).

Os efeitos educativos dependem, da interacdo complexa de muitos fatores
que se inter-relacionam nas situagbes de ensino e aprendizagem: tipos de
atividades propostas, metodologia aplicada, "estilo do professor”, relacdes afetivo-
sociais, 0s conteudos culturais entre outros; porque estudar ndo pode ser um ato

de apenas consumir idéias, mas deve acima de tudo cria-las.
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Ao ser estimulado o processo de interacdo pode ocorrer no dia-a-dia ou de
forma esponténea. Quando a interagdo entre professor-aluno ocorre de forma
construtiva, permeada por confianca e respeito muatuo, sdo ampliados e
fortalecidos os vinculos afetivos; o ambiente escolar torna-se mais tranquilo e
espontaneo. O aluno ao sentir-se mais seguro, manifesta-se com maior liberdade,
com curiosidade, pesquisando e investigando de forma dindmica, com atitude

critica e criativa; facilitando a aquisicdo de novos conhecimentos.

Presente no trabalho pedagdgico, o clima de interagdo auxilia o
desenvolvimento dos aspectos cognitivos, afetivos, sociais e psicomotores; além
de saber conviver, outras habilidades sdo desenvolvidas como: a oralidade, saber
ouvir, saber aguardar a vez, saber organizar as idéias de forma coerente e
sequencial. Por meio das interacdes realizadas em sala de aula, a escola
possibilita a seus atores as condi¢cdes para que as mesmas se processem de
maneira orientada pelo professor, com objetivos bem definidos, visando a
(re)construcdo dos conhecimentos ja existentes.

Ao professor cabe nesses momentos de troca estabelecer os elos
necessarios ao trabalho docente, aos conteudos que tem planejado como os
meios para (re)construcdo dos conhecimentos e desenvolvimento de novas
habilidades. Organizando-se desta forma, a instituicAo escolar estimula a
constante transformacdo dos saberes, a medida que as informacdes sao
adquiridas num movimento dindmico e permanente. Tais experiéncias, capacitam-
no a se relacionar melhor com seus pares, professores, e com a sociedade em
geral.

Uma educacdo transformadora néo se esgota no fato de a escola trazer o cotidiano
do aluno para seu interior, transformando-o em contelddo escolar. Na realidade, a
preocupacgdo deve ser em relacionar a vida cotidiana do educando aos interesses
de classe, a partir do dominio de conhecimentos, habilidades e capacidades

mentais que o levem criticamente a analisar e reelaborar suas experiéncias de vida
Sousa (2002, p.37).

O aspecto de complexidade que reveste o processo educativo determina a
necessidade de o professor contar com maior niamero possivel de meios e

estratégias no processo de ensino e aprendizagem. Como atores no processo de
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ensino e aprendizagem cabe ao professor a promog¢ao de atividade mental que
possibilite ao aluno estabelecer relagbes, generalizagbes, contextualizagbes e
atuacbes autdbnomas; percebendo suas dificuldades e permitindo experimentar o
gue aprende, estimulando-o a esforcar-se sempre. A relacdo ensino-
aprendizagem deve ser um convite, um desafio para alunos e professores
cruzarem, ou mesmo subverterem as fronteiras impostas entre as diferentes
culturas e grupos sociais, entre a teoria e a pratica, a politica e o cotidiano, a

histéria, a arte e a vida Fonseca (2004, p.269).

Muitos sdo os educadores que reivindicam uma escola democratica e
entendem como premente necessidade a identificacdo e o respeito pelas
diferencas; pleiteando uma escola autbnoma e capaz de construir e explicitar
coletivamente seu proprio projeto politico-pedagdgico. E facil verificar que essa
diferenca existe por culpa de alunos e professores que se discriminam o tempo
todo, evidenciando a fragilidade da escola no trato com o multiculturalismo que na
realidade representa a fragilidade existente entre educacdo e sociedade. O
educador moderno deve combater esse preconceito e abrir espago em sua sala de
aula para o enriquecimento de todos, alunos e professor. Vivemos o0 momento nao
apenas das intensas dificuldades em entender e denunciar as raizes dos
processos discriminatorios, como, também da necessidade da construcdo de
acOes coletivas que as combatam. Ndo sdo acbes que se associam a atos
isolados, mas do cidaddo comum que desfruta do interagir das diferengas. Candau

(1997).

Hoje é indiscutivel a necessidade de aproximar toda a sociedade da escola
para amenizar as diferencas sociais, combater a violéncia e dotar as instituicées
educacionais com a tecnologia que marginaliza nossos educandos. Projetos
politico-pedagégicos bem elaborados e colocados em préatica podem solucionar
esse distanciamento entre escola e tecnologia.

A escola precisa ir além do discurso democréatico, o que significa, entre outros
aspectos, respeitar a concretude de sua comunidade, do efetivo exercicio da

democracia, por meio do qual todos, além de serem convidados a participar de um
projeto comum vendo respeitados seus limites, reconhecidas suas riquezas e
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desenvolvidas suas potencialidades, tenham seu tempo de amadurecimento
epistemolégico e tornem-se capazes de tracar seu proprio percurso reflexivo
Candau (1997).

A incorporacdo do multiculturalismo ao curriculo, deve acontecer de forma
que sua transversalidade possa perpassa 0s conteudos tratados no cotidiano do
processo de aprendizagem. O direito de educacdo deve estar diretamente
associado ao direito a diversidade. Para tanto, € necessario se engajar na luta
contra as opressoes e pela transformacéo da sociedade, onde vale a pena viver
sendo pelo proprio desafio, por uma vida mais digna, de inclusdo, em que cada

vez mais se construa pelo coletivo, por solidariedade, justica e paz.

A formacdo do professor além de capacita-lo deve estimula-lo a mobilizar
diversos recursos cognitivos para enfrentar uma série de situa¢des no seu dia-a-
dia em sala de aula; tendo sempre presente a pesquisa, a autocritica e auto-
avaliacdo para renovar seu repertorio, conscientizar a sociedade e transformar as
politicas publicas, a favor de uma escola inclusiva e para todos; com ganhos em
longo prazo, afinal, novos saberes implicam em novas responsabilidades.
Pesquiso para conhecer o que ainda ndo conheco e comunicar ou anunciar a
novidade Freire (1986, p.32).
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3.0 METODOLOGIA

De acordo com Ludke e André (1986), para se realizar uma pesquisa é preciso
promover o confronto entre os dados, as evidéncias, as informacdes coletadas
sobre determinado assunto e o conhecimento tedrico acumulado a respeito do
mesmo. E esse conhecimento é fruto da curiosidade, da inquietacdo, da
inteligéncia e da atividade investigativa dos individuos que continuardo elaborando
e sistematizando, a partir do anterior. Essa € a ocasido de reunir 0 pensamento e a
acdo de um individuo ou de um grupo, no esforco de elaborar o conhecimento de
aspectos da realidade, que deverd servir para a composicdo de solucbes
propostas aos problemas.

Como método de investigacdo escolheu-se a pesquisa qualitativa e esta foi
desenvolvida no Centro de Ensino Fundamental 01 do Cruzeiro, localizado na
Area Especial 01 lote 05 no SER/Sul, pertencente a rede publica de ensino da

Secretaria de Estado de Educacéo do Distrito Federal.

A pesquisa qualitativa ou naturalistica, envolve a obtencdo de dados
descritivos no contato direto do pesquisador com a situacdo estudada e tem cinco
principios: A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de
dados e pesquisador como seu principal instrumento; os dados coletados devem
ser predominantemente descritivos; a preocupagdo com 0 processo deve ser
maior do que com o produto; o significado que as pessoas dao as coisas e a sua
vida sé@o focos de atencao especial pelo pesquisador e, a analise dos dados deve
seguir um processo indutivo.

Segundo Ludke e André (1986), os documentos constituem também uma fonte
poderosa de onde podem ser retiradas evidéncias que fundamentem afirmacdes e
declaragbes do pesquisador. Representam ainda uma fonte "natural" de
informagdo. Ndo apenas uma fonte de informagdo contextualizada, mas surgem
num determinado contexto e fornecem informagfes sobre esse mesmo contexto. O
"observador como participante” € um papel em que a identidade do pesquisador e
0s objetivos do estudo sao revelados ao grupo pesquisado desde o inicio. Nessa

posicao, o pesquisador pode ter acesso a uma gama variada de informacgoes, até
mesmo confidenciais, pedindo cooperacao ao grupo.

Os instrumentos da pesquisa foram: analise documental, observacgéo
participante e entrevista semi-estruturada. Andlise documental € uma valiosa
técnica de abordagem de dados qualitativos, que complementa informacdes

obtidas por outras técnicas, revelando aspectos novos de um problema ou tema,
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ainda é pouco utilizada, ndo s6 na area educacional, mas em outras areas de
acao social.
O "observador como participante” € um papel em que a identidade do pesquisador
e o0s objetivos do estudo sdo revelados ao grupo pesquisado desde o inicio. O

pesquisador pode ter acesso a uma gama variada de informacdes, até mesmo
confidenciais, pedindo cooperagéo ao grupo Ludke e André (1986).

A andlise documental foi realizada mediante um roteiro elaborado conforme
apéndice (A). A observacgdo esta contida no roteiro do apéndice (B). As entrevistas

semi-estruturadas foram elaboradas conforme o apéndice ( C ).

A entrevista é uma das mais basicas forma de coleta de dados, porém faz-se
necessario o respeito ao entrevistado e a cumplicidade com este. A relagdo entre
entrevistado e entrevistador deve ser de interacdo. Especialmente nas entrevistas ndo
totalmente estruturadas, onde nao ha a imposi¢cao de uma ordem rigida de questdes,
0 entrevistado discorre sobre o tema proposto com base nas informacdes que ele
detém e que no fundo séo a verdadeira razédo da entrevista. Liidke e André (1986).

Esta pesquisa foi realizada, no periodo de fevereiro a junto de 2006, em
cinco fases. Na primeira fase iniciamos com estudo do manual, o fichamento para
elaboracdo do referencial tedrico e teve inicio a elaboracdo do projeto. Na
segunda fase continuamos com a elaboracdo parcial do projeto, e aconteceu a
definicAo das categorias. Na terceira fase aconteceu a elaboracdo dos
instrumentos de pesquisa e iniciamos a elaboracdo do referencial tedrico, e a
finalizac&do do projeto. Na quarta fase aconteceu a aplicacdo dos instrumentos de
pesquisa, a coleta e o levantamento dos dados e a continuidade da elaboracéo do
referencial tedrico. Na quinta fase foi elaborada a analise e a discussdo dos
dados, a finalizacdo do referencial teorico, e as considerac¢des finais, bem como a

elaboracdo da monografia.
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4.0 ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

A pesquisa foi realizada em uma Escola publica do Distrito Federal,
pertencente a Secretaria de Estado de Educacdo. A pesquisa qualitativa e teve
como sujeitos: a vice-diretora, a coordenadora pedagdgica e a professora regente.
A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de dados e o

pesquisador como seu principal instrumento(Ludke e André,1986 p.10).

Com o intuito de manter o sigilo e resguardar a unidade de ensino e o0s
sujeitos envolvidos, os mesmos serdo denominados por meio de letras. Doravante
a unidade de ensino sera designada pela letra "X", a vice-diretora pela letra "a", a

coordenadora pedagdgica pela letra "b" e a professora regente pela letra "c".

A escola em questédo possui: 06 blocos, 17 salas de aula, 01 sala de Recursos
Pedagogicos, 01 sala do SOE (Servico de Orientacdo Especializa), 01 sala de
Leitura, 01 laboratério de informatica, 01 sala de video, 01 sala de artes, 01 sala
de professores, 01 sala de coordenacdo, 01 laboratério de ciéncias, 01
brinquedoteca, 01 quadra de esportes polivalente, 01 depdsito de educagéo fisica,
01 depdsito de patrimbnio, 01 depdsito de materiais de limpeza, 01 depdsito de
alimentos, 01 secretaria, 01 mecanografia, 01 sala de atendimento a comunidade,
01 sala de orientagdo educacional, 01 sala de atendimento odontoldgico, 01 sala
para direcdo, 01 sala para assisténcia pedagogica, 01 sala para assisténcia
administrativa, 01 almoxarifado, 01 refeitdrio, 01 cozinha, 01 patio descoberto, 07

banheiros e 01 cantina comercial.

A escola "x" foi inaugurada em 1961 como Escola Classe e em 1979 passou a
se chamar Centro de Ensino Fundamental. Localiza-se no Cruzeiro e atualmente
destina-se ao ensino fundamental de 1% a 8° séries, distribuidos da seguinte forma:
1% a 4® séries no turno vespertino; 5% a 82 séries no turno matutino e EJA de 1%a 8
séries no noturno. A referida escola ndo se denomina inclusiva. Atende quase
1200 alunos nos trés turnos e dispde de 139 funcionarios entre professores e
auxiliares. A escola conta ainda com Conselho Escolar e Associacdo de Pais e

Mestres.
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A referida escola tem como valores principais: respeito, cooperagdo e
participacao, flexibilidade, responsabilidade e qualidade. E sua equipe assumiu
como missdo: Garantir melhor qualidade de ensino e formagéo de cidad&os
critico-participativos, responsaveis e conscientes de seus direitos e deveres,
fazendo do processo de ensino e aprendizagem uma educacdo global,
assegurando assim, uma melhor convivéncia social e atua¢éo solidaria em meio a

sociedade (Plano de Desenvolvimento 2006).

A pesquisa realizada nesta escola utilizou como instrumentos: analise
documental, observacgéo participante e entrevista semi-estruturada. Os resultados
da pesquisa evidenciaram-se por meio de trés categorias que foram assim
definidas: Criatividade, psicomotricidade e constru¢cdo do conhecimento.

Criatividade — Capacidade inerente a todo ser humano de criar, inventar
coisas novas (Antunes, 2001 p.100).

Psicomotricidade — Ciéncia que tem como objeto de estudo o homem
através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e
externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir como o outro, com
0s objetos e consigo mesmo (Rodrigues, AEDB 24/04/06).

Construcdo do conhecimento — Na perspectiva de Vygotsky, construir
conhecimentos implica numa acéo partilhada, ja que é através dos outros que as
relacbes de conhecimento entre sujeito e objeto sdo estabelecidos (Rego, 1995
p.110).

Na categoria Criatividade, os documentos analisados foram: Plano de
Desenvolvimento, Projeto Pedagdgico e Regimento Interno da Escola. A escola "x"
através de varios projetos em andamento demonstra grande interesse em

promover e incentivar a criatividade, como por exemplo:

*Projeto Recreio Cultural — 0 nosso brincar € coisa séria. A construgdo intelectual
e emocional conta com a criatividade e a participacdo ativa de toda a nossa
comunidade escolar (Projeto Pedagdgico 2006).

*Projeto Lendo, Criando e Recriando - os alunos tém a oportunidade de

apresentar em Saraus, suas poesias e redacfes. As criancas tém que aprender
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com textos que sejam significativos para elas, com bons livros e textos de

literatura infantil que as encham de curiosidade (Cagliari,1989 p.101).

*Projeto Fest Center - proporciona aos alunos oficinas de criatividade e show de
talentos, onde eles podem mostrar dan¢a, muasica, maquetes, desenhos, jograis e
dramatizagdes.

Nas observacdes referente a categoria criatividade, a professora "c" por
meio dos projetos culturais da escola "x", incentivou a livre criagdo em enfeites
que os alunos ofertaram as maes. Todo o tempo, dentro e fora de sala, a
professora "c" oportunizou momentos de criatividade e interacdo por meio de
atividades de artes plasticas, recreagcdo, musica, jogral, historias infantis e peca
teatral, que foram apresentados a comunidade escolar na festa das méaes.

Nas entrevistas evidenciou-se as seguintes falas: vice-diretora "a", da
escola "x" enfatizou que a criatividade dos alunos trabalhada por meio de jogos e
brincadeiras ao ar livre; a confeccdo de brinquedos com sucata, o recreio cultural
que valoriza a danca e a musica folclérica. A brincadeira aparece como atividade
que permite a crianca a apropriagdo dos codigos culturais e seu papel na

socializacao foi, muitas vezes, destacado (Brougere, 2000).

A coordenadora "b" disse que as atividades que mais agucam a criatividade
na escola "x" sdo: a mimica, o teatro e as aulas no laboratério de informatica. O

que importa € o processo criador da crianca (PCN volume 6, p.22).

Para a professora "c", o processo criativo € sempre explorado nas aulas de
matematica; na brinquedoteca e na gibiteca. Segundo ela, os alunos adoram
também as dobraduras e ilustragcbes que fazem para as historias infantis; na
confeccdo de objetos de arte e brinquedos com sucata, nas aulas de informatica.
A categoria criatividade foi amplamente contemplada na pesquisa e demonstrou
resultado positivo. Incentivar a criatividade dos alunos cuja motivagdo seria
oriunda do interesse intrinseco de aprender, e ndo das recompensas externas e

puni¢des por meio de notas e adverténcias (Monteiro 2004 p.56).

Na categoria psicomotricidade os documentos analisados foram: Plano de

Desenvolvimento, Projeto Pedagdgico e Regimento Interno da Escola "x". Pode-se
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observar através dos documentos, que a escola "X" se mobiliza através dos
projetos: Intervencdo nos Problemas de Leitura e Escrita/Calculo e Recreio

Cultural.

O Projeto Intervengé@o nos Problemas de Leitura e Escrita/Célculo, trabalha
o refor¢co na leitura através de contacdo de historias e a escrita e os calculos com
jogos. A aritmética € uma parte da matematica que esta associada aos raciocinios
l6gico, perceptivos e sensoriais, formas, tamanhos, espaco, dimensédo e

quantidade (Projeto Pedagdgico 2006).

O Projeto Recreio Cultural contempla com restricbes a categoria
psicomotricidade; abrangendo diariamente, apenas o0 aspecto de algumas
brincadeira conhecidas como: cabra-cega, queimada, pula-corda, esconde-
esconde, dama e domind; promove a relacdo social ente os alunos das diversas
classe de 1% a 4% série; mas deixa de cumprir o seu papel de estimuladora do
desenvolvimento, com atividades adequadas ao trabalho de equilibrio, respiracéo,
coordenagdo musculo-facial, contole de tdnus muscular, controle de sincinesias e

atividades variadas que privilegiem a coordenacg&o motora global.

Percebeu-se a necessidade de resgatar a arte de brincar para acabar com o
comportamento agressivo. Para isso, fazia-se necessario otimizar este tempo para
que o aluno pudesse trabalhar e exercitar suas emocgdes e criatividade, levando-o
ao crescimento educativo, socio-cultural e psicomotor. O recreio € um espaco onde
podemos fortalecer as condutas e intera¢des sociais (Projeto Pedagogico 2006).

Nas observacdes em sala de aula, pode-se perceber o constante trabalho
motor fino que foi desenvolvido pela professora "c" com os alunos. Eles
escreveram, coloriram, recortaram, colaram, carimbaram e pintaram com pincéis
em tecido. Durante os ensaios da peca de teatro e do jogral para a apresentacao
na festa para as méaes, os alunos exercitaram o corpo, a mente e a socializacédo de

forma integrada.

Facilitar a aprendizagem, no sentido de desencadear um processo ativo, de acordo
com o ritmo de desenvolvimento da crianga ou jovem; desenvolver e incentivar o
processo ensino-aprendizagem, criando condi¢cdes ambientais capazes de motivar
o aluno para aquisi¢cdo de certas aprendizagens como a leitura e escrita (Monteiro
2004 p.36,37).
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Nas entrevistas com a vice diretora "a", a coordenadora "b" e a professora

"c", ficou evidenciado o interesse pela categoria psicomotricidade nas suas falas.

A vice diretora "a" ressaltou que o trabalho psicomotor é de fundamental
importancia nos anos escolares iniciais e, que além de desenvolver habilidades
motoras; estimula o desenvolvimento global, a agilidade fisica e mental. Reforgou
gue as atividades ludicas aproximam o aluno do professor e dos colegas, criando
0 espirito de cooperacdo que refletira no futuro de suas relacdes sociais e

culturais.

A psicomotricidade é a técnica ou grupo de técnicas que tendem a interferir no ato
intecional significativo, para estimular ou modifica-lo, usando como mediadores a
atividade corporal e sua expressdo simbolica. O objetivo, por conseguinte, é
aumentar a capacidade de interacdo do sujeito com o ambiente Nufiez y Vidal
(1994).

Na entrevista com a coordenadora "b", esta afirmou que o trabalho
psicomotor deve ser variado e além do cognitivo exigido em sala e nos projetos
acima citados, o aluno deve ter liberdade e autonomia de movimentos no seu
brincar e ao mesmo tempo, deve receber um tratamento direcionado para suas
necessidades educacionais.

A tarefa fundamental do educador e da educadora é uma tarefa libertadora. Nao é
para encorajar 0s objetivos do educador e as aspiragdes e 0s sonhos a serem
reproduzidos nos educandos, os alunos, mas para originar a possibilidade de que
os estudantes se tornem donos de sua propria historia (Freire,2001 p.78).

A professora "c", falou que o trabalho psicomotor € o alicerce para uma vida
saudavel e com autonomia de pensamento; por esse motivo destacou a
necessidade de executar trabalhos que diariamente favorecam a afetividade, a

cognicao, a sociabilidade e a motricidade. Ela citou Paulo Freire:

Somente a educacéo libertadora auténtica, que implica a acdo e a reflexdo dos
homens sobre o mundo pode transforma-los."Uma pedagogia libertadora precisa
criar novas vivéncias solidarias, precisa criar novas relagbes sociais e humanas,
nao so transmitir contetdos (Gadotti, 1998 p.33).

Na categoria Construgdo do conhecimento, o trabalho da escola "x" foi
evidenciado através da andlise dos documentos: Plano de Desenvolvimento,

Projeto Pedagdgico e o Regimento Interno.
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O Plano de Desenvolvimento da escola "X, expressa claramente a

determinag&o em construir conhecimento e deseja atingir metas como:
*Alfabetizar em todas as areas, preparando para a construcdo do conhecimento;
*Saber respeitar o proximo em seus bens materiais e morais;

*Usufruir dos bens da natureza minimizando os danos a mesma,;

*Formar e ndo apenas informar;

*Dominar os contelidos basicos programaticos;

*Internalizar seu papel como cidadaos do mundo

*Conscientizar sobre a importancia da sua contribuicdo para o bem estar da

comunidade;
*Valores morais definidos e introjetados;

*Conscientizacdo sobre a importancia do estudo para o crescimento interior e

autorealizacéo;
*Formar cidaddos criticos e conscientes;
*Desenvolvimento das habilidades dos educandos;

Educar é ser um artesdo da personalidade, um poeta da inteligéncia, um

semeador de idéias (Cury2003).

Dentre os Projetos do Plano de Desenvolvimento e Projeto Pedagdgico,
mereceu destaque o Projeto Integracdo Social "Construindo um Mundo Melhor"

gue tem trés subprojetos:
*Vivendo Valores

- busca a redescoberta de valores éticos e morais, para a construgdo da
paz e melhor vivéncia em sociedade — Através da construcao dos valores
sociais adquirir conhecimentos, atitudes e competéncias voltadas para a
conquista e manutencdo de um ambiente de equilibrio e paz (Projeto
Pedagdgico 2006).

*Coleta Seletiva
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— quer sensibilizar o aluno para sua conscientizacdo no processo de

preservacdo ambiental, através da coleta seletiva;

- identificar e separar materiais para o reaproveitamento e reciclagem;
*Horta

- conscientizar o aluno para o uso do solo e sua conservagao;

- reconhecer a importancia do trabalho em equipe, a cooperacao;

- orientar etapas para instalacdo e cuidados de uma horta;

A escola "X", desenvolve outros dois projetos igualmente importantes para a

construcao do conhecimento:

*Autoconceito e auto-estima — destinado aos alunos que estdo em classes de
aceleracao, defasados em idade e série, trabalhando o respeito e caracteristicas
positivas préprias e nos outros. Uma vez configurado, o autoconceito tem uma
influéncia enorme sobre a percepcao e sobre o comportamento (Guenther,1997
p.87) apud Projeto Pedagodgico 2006. A caricia € o combustivel do
comportamento humano (Shinyashiki,1988 p.30).

*Amiguinhos da saude — voltado para todos os alunos tem a intencéo de formar e

manter habitos de higiene para uma vida mais saudavel —

Nas observacOes realizadas em sala de aula na categoria construcdo do
conhecimento; observou-se que a professora "c" demonstrou interesse em
satisfazer a curiosidade dos alunos, estimulando suas reflexdes e criticas, e
respeitando suas colocac¢fes, levando em consideracdo o nivel de conhecimento
de cada aluno, e incentivando-os a pesquisa e a socializacdo dos seus

conhecimentos; favorecendo um ambiente harmonioso e tranqiilo.

Assim, mobilizar interesses, ativar a participagdo, desafiar o pensamento, instalar o
entusiasmo e a confianga, possibilita acertos, valoriza os avancos e melhora a
auto-estima e passam a ser diretrizes da atuacdo do professor, numa busca de
tornar significativo o processo de ensino-aprendizagem (Monteiro, 2004
p.104,105).
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Em seu planejamento e em sua pratica a referida professora, demonstrou a
preocupacdo em trabalhar com jornal escrito; com jogos variados (quebra-cabeca,
pergunta-resposta); e historias infantis e poesia, despertando o interesse, a
imaginacdo e a criatividade de seus alunos; por meio de comentérios orais e

escritos, ilustracfes e dramatizacdes.

A primeira relacdo com a aprendizagem € justamente o fato da criangca aprender a
brincar, o fato da brincadeira estar intimamente ligada a comunicagdo com outros
individuos e ao contato com suas préprias emocgdes, o que favorece a crianga o
desenvolvimento da sua auto-estima e a formacdo de vinculos positivos com o
mundo que a rodeia (Martins,1998 p.05).

Na entrevista, questionada sobre construcdo conhecimento disse a vice
diretora "a" em sua fala: "Na construcdo do conhecimento o mundo interno e
externo bem trabalhado é considerado como vivéncia e experiéncia a ser

trabalhada em todas as idades."

A coordenadora "b" afirmou sobre esta categoria: "Tenho certeza que
construcdo do conhecimento e psicomotricidade estdo diretamente relacionadas.
Essas duas atividades caminham de forma a se encaixarem no ensino e

aprendizagem."

Referente a categoria construcdo do conhecimento, a professora regente
"c" disse: "Valorizo diariamente com meus alunos os aspectos que envolvem a
psicomotricidade para que eles ndo tenham dificuldades no processo de ensino e

aprendizagem e assim, vamos construindo juntos o conhecimento no dia-a-dia."

A escola deve adequar-se para criar programas, métodos e um ambiente tal, onde
0 prazer em aprender seja mais forte que o0s sentimentos negativos que
acompanham o aluno, onde o respeito a diversidade e ao ritmo de cada um, seja
respeitado e avaliado para o replanejamento das agdes educativas (Monteiro 2004,
p.44).

Durante as entrevistas notou-se que todos os entrevistados foram unanimes
em afirmar que o ensino e aprendizagem de qualidade, o respeito aos valores
éticos, aliados a criatividade e ao bom trabalho psicomotor nos anos iniciais,
favorecem a construcdo do conhecimento. Diferenciar € organizar as interacdes e

as atividades; de modo que cada aluno seja confrontado constantemente ou ao
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menos com bastante freqUéncia, com as situa¢fes didaticas mais fecundas para
ele (Philippe Perrenoud, 2001).

4.1 RESULTADOS

Os resultados da pesquisa evidenciaram-se por meio de trés categorias:
criatividade, psicomotricidade e construgcdo do conhecimento.

Categoria Criatividade —

Por meio desta pesquisa, pode-se perceber que a categoria criatividade é
sistematicamente trabalhada, dentro e fora da sala de aula, com atividades
variadas, que enriquecem o cotidiano escolar valorizam o potencial do aluno. A
professora estimula a criatividade dos alunos com mdusica, danca, historias
infantis, teatro, artes plasticas, poesia, brincadeiras ao ar livre, e a utilizacado de
sucatas na construcdo de objetos de arte e brinquedos. Além disso, os alunos
freqientam semanalmente a biblioteca-gibiteca e a brinquedoteca. Os pontos
positivos destacam-se em comparacdo aos negativos nesta categoria.
Criatividade, liberdade para pensar no que € novo e original usando a imaginacao
para criar e inventar Alencar (1990).

Categoria Psicomotricidade —

7

Esta categoria é trabalhada na escola, porém percebeu-se que nao
acontece de forma adequada. Nao existe uma preocupagdo em dirigir 0S
movimentos dos alunos e nem de utiliza-los adequadamente para que possam ser
preventivos ou reeducativos. A area escolar € grande e mal aproveitada, la
existem materiais adequado ao trabalho que ndo sdo utilizados por falta de
interesse; apesar do lindo projeto recreio cultural, pouco se exploram atividades
dirigidas. Apesar de ter condi¢des de terem um trabalho psicomotor rico, os alunos
ndo desfrutam desse privilégio. Entendemos portanto, que 0os pontos negativos se
sobrepdem aos positivos nesta categoria.
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O desenvolvimento motor é afetado pela oportunidade de praticar e pelas
variacdes ambientais mais importante. O processo de maturacdo sem duvida
estabelece alguns limites sobre o ritmo de crescimento fisico e desenvolvimento
motor, mas o ritmo pode ser retardado pela auséncia de pratica ou experiéncias
inadequadas Bee e Mitchell (1988).

Categoria Construcao do Conhecimento -

Categoria Construcdo do Conhecimento — Notou-se grande interesse da
professora regente na mediagédo do ensino e aprendizagem; os alunos observados
nesta pesquisa, recebem atencdo constante e incentivo a cada novo avanco. Eles
tém sua opinido e suas idéias levadas em conta na sala de aula. Os alunos
recebem estimulo todo o tempo, tem abundancia de material disponivel para a
construcdo do conhecimento. Suas atividades sdo variadas, o nivel de
aprendizagem de cada aluno e respeitado, e estes sdo elogiados pela professora
e bem integrados com os colegas, que também valorizam suas producdes. E uma
turma que pode ser vista como interessada e interessante pela riqueza de trabalho
desenvolvido, pela relagcdo professor-aluno e aluno-aluno. Nesta categoria nao se
percebeu pontos negativos, portanto ressaltaram 0s pontos positivos.
Oportunidade € incrementar as potencialidades fisicas, sOcio-afetivas e
intelectuais atingindo assim, manifestagbes de autonomia, senso critico e

criatividade Oliveira (1992).

5.0 CONSIDERACOES FINAIS E SUGESTOES

Tendo como base a Declaracédo dos Direitos da Crianca (1924), Declaracéo
dos Direitos Humanos (1948), a Constituicdo Federal Brasileira (1988) e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo (1996); cabe a escola como instituicdo social e
espaco coletivo de construgdo permanente do conhecimento; assumir seu papel
fundamental e relevante, educando e formando cidaddos conscientes,
participantes e atuantes em todas as esferas sociais. E atribuicio da escola
oferecer aos seus educandos, ensino de qualidade com respeito as suas
necessidades, e adequado a sua faixa etaria, proporcionando momentos de lazer

e prazer por meio de atividades ludicas; musica, danca, poesia, histérias infantis,
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teatro, artes plasticas, e atividades fisicas recreativas, e exercicios psicomotores

dirigidos para a educagéo ou reeducacao, influenciando o ensino e aprendizagem.

O desenhar e brincar deveriam ser estagios preparatérios ao desenvolvimento da
linguagem escrita das criangas. Os educadores devem organizar todas essas
acOes e todo o complexo processo de transicdo de um tipo de linguagem escrita
para outro. Devem acompanhar esse processo através de seus momentos criticos
até o ponto da descoberta de que se pode desenhar ndo somente objetos, mas
também a fala. Se quiséssemos resumir todas essas demandas praticas e
expressa-las de uma forma unificada, poderiamos dizer o que se deve fazer é,
ensinar as criangas a linguagem escrita e ndo apenas a escrita de letras Vygotsky
(1979).

A psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem
através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e
externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com
0S objetos e consigo mesmo. A psicomotricidade é um termo empregado para
uma concepcdo de movimento organizado e integrado, em funcédo das
experiéncias vividas pelo sujeito; cuja acao € resultante de sua individualidade,
sua linguagem e sua socializacdo. Sabemos que as escolas de educacdo infantil e
ensino fundamental pouco trabalham a psicomotricidade; talvez por ndo estarem
equipadas adequadamente, ou até por falta de conhecimento dos profissionais

que nelas atuam.

As escolas da rede publica do Distrito Federal, ndo possuem recursos
materiais nem humanos para o perfeito desenvolvimento do trabalho psicomotor
que inclui trabalhos especificos de habilidades conceituais; de comunicagédo e
expressao; percepcdo, coordenacdo motora dindmica global; lateralidade;
coordenacdo visomotora e visomanual, e orientacdo epaco-temporal. Esse
trabalho psicomotor é imprescindivel ao processo de aquisicdo da leitura, escrita e
calculo; e quando nédo é corretamente desenvolvido na infancia, deixa lacunas que

quase nunca sdo preenchidas durante a vida adulta.

A problematica levantada sobre psicomotricidade e como esta podera ser
utilizada como fator de construcdo do conhecimento; € o que tentamos esclarecer

por meio do estudo de vérios autores como Le Boulch, Piaget, Wallon e Vygotsky.
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Para Piaget ndo existe um corpo que faz e um cérebro que pensa. O que
existe € um homem que pensa e faz, sem qualquer divisdo. O desenvolvimento
intelectual é proporcional ao desenvolvimento fisico e corporal. Wallon (1959)
disse que o esquema corporal ndo € um dado inicial, nem uma entidade biol6gica
ou psiquica, mas uma construcdo. A educacdo psicomotora segundo Le Boulch
(1981 p. 11), deve ser considerada como uma educacdo de base na escola
primaria, pois ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e leva a crianca
a tomar consciéncia do seu corpo; da lateralidade; a situar-se no espago; a
dominar seu tempo; adquirir habilidades de coordenacdo de seus gestos e
movimentos. A educacao psicomotora deve ser praticada desde a tenra idade e
conduzida com perseveranca para previnir inadaptacdes dificeis de corrigir
quando ja estruturadas. Para Vygotsky (1988), ofecerecer espaco para o sujeito
brincar é também oferecer espaco para ele reorganizar experiéncias e construir

seu conhecimento através da resolucao de situacdes problema.

Este trabalho desenvolveu o tema psicomotricidade: reflexos no ensino e
aprendizagem; onde procuramos mostrar em breves pinceladas, que é
imprescindivel o trabalho psicomotor na fase que antecede o periodo de

alfabetizacdo nos anos escolares iniciais.

Nosso objetivo geral é o de proporcionar ao educador, 0 conhecimento da
psicomotricidade por meio do ludico; da musica; da danca; das artes plasticas; das
historias infantis; do teatro e das atividades fisicas recreativas e seus reflexos no

ensino e aprendizagem nos anos iniciais do ensino fundamental.

Conhecer se a escola desenvolve trabalhos psicomotores; se ela relaciona
esse trabalho com o ensino e aprendizagem; e se identifica por meio desse
trabalho a construcdo do conhecimento e, como as atividades psicomotoras
podem influir na relacdo professor-aluno e aluno-aluno, foram a mola propulsora
desta pesquisa.

Para desenvolver esta pesquisa elegemos trés categorias que puderam ser

analisadas: criatividade, psicomotricidade e constru¢cdo do conhecimento.
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Conclui-se que a categoria criatividade, se bastante trabalhada com a
crianga, sera uma porta aberta ao seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e social,
facilitando sua aprendizagem global com reflexos positivos na aquisicdo da

n 4

inteligéncia, da leitura, escrita e célculos. inventar é combinar esquemas
mentais, isto é, representativos..." Piaget (1987, p.320).

Conclui-se que a categoria psicomotricidade por ser primordial ao
desenvolvimento global do ser humano; a aquisi¢cdo da linguagem; das habilidades
motoras e conceituais, necessita ser revista por uma equipe de profissionais da
educacdo para a formacdo de criancas futuramente mais saudaveis fisica,
emocional e intelectual. E o contato com o outro e a pratica da discussdo que
forcam o espirito a tomar consciéncia da sua subjetividade, e dessa forma, a notar
0s processos do proprio pensamento Jean Piaget (1987).

Conclui-se que a categoria constru¢do do conhecimento é mais valorizada
nos dias atuais por ser fundamental para a formacdo de pessoas dinamicas,
pesquisadoras e mais autbnomas, desinibidas, participativas, atuantes no mundo

globalizado e profissionais bem sucedidos.

Com relagédo ao desenvolvimento e a estimulagédo da criatividade, um dos
aspectos que se observa diz respeito as dificuldades que os professores
encontram no sentido de preservar a criatividade da crianca e encoraja-la a fazer
uso de suas habilidades criativas. Para encorajar a criatividade do aluno é
necessario que o professor crie um clima propicio ao seu desenvolvimento, e uma
das caracteristicas fundamentais é a receptividade de novas idéias; o que pode

ser implementado através de varios procedimentos como:

» criar um ambiente de respeito e aceitacdo mutuas, de onde os
alunos possam compartilhar, desenvolver e aprender uns com 0s

outros e com o professor, como também independentemente;

» proteger o trabalho criativo do aluno da critica destrutiva e das

gozacOes dos colegas;

» trabalhar com jogos criativos, quebra-cabeca;
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» dar tempo ao aluno para pensar e desenvolver suas idéias
criativas, pois nem toda idéia mais criativa ocorre imediata e

espontaneamente;

» desenvolver nos alunos a habilidade de pensar em termos de
possibilidade, de fazer julgamentos, de sugerir modificacbes e

aperfeicoamentos para suas proprias idéias e proposi¢coes;

» encorajar os alunos a escrever suas historias, incentivar as
producdes artisticas, favorecendo um espaco para a divulgacéo

desta producéo;

» elogiar os alunos, pois é sabido que todo ser humano, seja
crianca, adolescente ou adulto, tem uma necessidade basica de
ser aceito, de ser estimado, de ser valorizado, de ver suas
contribuicbes, os seus esforcos, o seu pondo de Vvista,
reconhecidos e valorizados; de perceber-se como tendo alguma

habilidade especial;

A importancia do professor no desenvolvimento da criatividade de seus
alunos é inquestionavel. E ele que concebe, organiza e desenvolve 0 processo
docente de forma tal que contribua para fomentar a criatividade. Cabe a ele
aperfeicoar igualmente o clima criativo que deve imperar na sala de aula para
alcancar esse objetivo. Para fazer isso de maneira auténtica e efetiva, o professor

deve também ser um ser criativo.

O professor criativo € capaz de transmitir e extrair de seus estudantes,
vivéncias emocionais positivas em relacdo a sua matéria e ao processo de
aprendizagem e as realiza¢6es produtivas. Propor-se projetos e iniciativas a fim de
contribuir para desenvolver a criatividade em seus alunos, com trabalho, paciéncia
e dedicacdo que requer motivacdo e envolvimento do professor na realizacdo

dessa atividade pedagogica.
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Os professores necessitam de estratégias para trabalhar neles mesmos sua
criatividade e desenvolver a dos alunos. Eles podem se utilizar de técnicas
especificas que estimulam o processo criativo como: técnica para a solucao
criativa de problemas; oficinas que ensinam a pensar com criatividade

(heuristica).

Com relacdo ao estudo da psicomotricidade, pretendiamos trazer recursos
para dentro da sala de aula, no sentido de aumentar o potencial motor do aluno,
capacitando-o para um melhor desenvolvimento e aproveitamento das

aprendizagens escolares.

E o professor com sua capacidade técnica, com seu conhecimento, com
sua experiéncia profissional e com sua didatica quem tera condi¢cdes de provocar
um maior desenvolvimento cognitivo e propiciar uma aprendizagem

verdadeiramente significativa.

A postura do profissional da educacdo em sala de aula € de extrema
importancia para prevenir muitas inadaptagdes encontradas. O professor prescisa
levar em conta que nem todo aluno chega a escola preparado para o ensino da

leitura, escrita e célculos.

Muitos alunos possuem um atraso no desenvolvimento de suas funcdes
neuro-psicoldgicas, devido a um atraso na manutencéo. Cabe ao educador auxiliar
seus alunos neste sentido antes de iniciar qualquer aprendizagem. A postura do
professor neste momento, de aprendizagem do aluno deve ser de reflexdo. Ele
deve estar sempre aberto as indagacdes e duvidas; saber tratd-los com respeito
em suas dificuldades, evitando comentarios desagradaveis que possam torna-los

alvos faceis dos colegas, e que os exponham ao ridiculo.

Uma crianca que apresenta limitacbes em leitura, escrita e calculo,
normalmente sente-se ansiosa e pode provocar diversas situagbes de fuga. O
professor pode auxilia-lo a se perceber positivamente, mesmo sabendo que

apenas isso ndo resolvera suas dificuldades de aprendizagem.
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Para ser um bom profissional na area de educacdo € necessario ser bem
informado a respeito de tudo o que se refere a educacao para auxiliar o aluno na
construcdo do conhecimento. Consideramos atitudes béasicas de um professor
saber observar e analisar e criticar os fatos. Neste caso referimo-nos a
observacédo ndo apenas como um conhecimento das técnicas de coleta de dados,
mas como um posicionamento do observador diante dos dados.

Este posicionamento implica em aceitar os dados, aceitar o comportamento
da pessoa observada como um ponto de partida para o trabalho que vai
desenvolver, mesmo quando esse comportamento possa parecer um desafio.

Considera-se que a objetividade s6 pode ser conseguida quando o
profissional procura também observar-se na situacdo verificando como o
comportamento do outro o afeta, e em que termos ele mesmo apresenta tendéncia
em interpretar o comportamento da pessoa numa dada direcdo. Objetividade
implica em autoconhecimento durante a observacdo. A objetividade somente é
conseguida quando o profissional se coloca também como um dado a ser
estudado no decorrer do seu trabalho Bleger, 1980.

Esta analise de si mesmo, deve levar o profissional a se perguntar sobre a
sua atuacéo frente ao educando. Estara assim impondo seu modo de agir? Estara
deixando seu aluno expressar-se com liberdade? Estara percebendo as
necessidades do aluno? Até que ponto o professor pode e deve ser diretivo? O
gue sera mais adequado em termos de atuacao profissional?

Ao respondermos a estas questdes, estaremos entrando em assuntos que
colocam em jogo nossas concepcdes acerca de como se desenvolve, como
aprende o ser humano, e de como ele deve ser educado.

O professor deve manter registros periddicos das principais ocorréncias
observadas, a fim de que possa avaliar a situacdo. Nessa avaliacao também deve
entrar uma analise sobre o planejamento. Diante dos dados avaliados, o professor
deve ser flexivel e pronto a mudar seu planejamento quando necessario. O saber
constitui-se numa fase do desenvolvimento, do conhecimento, onde apesar de

existir ja a autoconsciéncia do saber, é a fase que o homem apenas sabe que
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sabe, mas ndo sabe ainda como chegou a saber Vieira Pinto (1979, p.28) apud
Pimenta (1999).

Sugerimos que a escola oportunize aos professores, maior conhecimento
do assunto psicomotricidade, para que, a aplicacdo de atividades psicomotoras
incluindo todos os exercicios adequados a faixa etaria dos alunos de 1% a 4 @
séries do ensino fundamental, possam ser aplicados diariamente, e para que 0s
professores possam se sentir mais preparados para uma correta observagao para
deteccdo de possiveis dificuldades que enfrentam seus alunos.

Mostramos nesta trabalho, algumas perturbagbes psicomotoras que
dificultam o desenvolvimento da aprendizagem do aluno, e que por vezes passam
despercebidas pelos educadores.

Sugerimos uma combinacdo de exercicios variados que permitirdo aos
professores, trabalhar de forma a graduarem as dificuldades nas diversas faixas
etarias, dando condi¢cdes de controlar a aprendizagem; evitando a mecanizacao
de um tipo Unico de movimento, tornando progressivo o processo de aquisicdo dos
mesmos.

Outro aspecto que sugerimos ser trabalhado  continuamente é a
criatividade em atividades variadas (sugerimos algumas atividades que trabalham
com a diversidade de materiais), valorizando a imaginacao e a fantasia através de
histérias infantis; facilitando a socializa¢do e a afetividade do aluno, contribuindo
para sua desinibicao, de forma a melhor a sua auto-estima e o seu relacionamento
professor-aluno e aluno-aluno; facilitando o desenvolvimento cognitivo com
reflexos nas aprendizagens de leitura, escrita e calculo, e no desenvolvimento de

habilidades de destreza fisica e mental.

Conclui-se que a educacédo psicomotora € indispensavel nas aprendizagens
escolares, como forma de preparacdo; ela desenvolve o aspecto cognitivo e 0
sécio-afetivo, trabalhando o esquema corporal, a lateralidade, a coordenacdo
motora global, a coordenacgdo visomotora, a estruturacdo espacial, a estruturacéo
temporal.

Esperamos que este trabalho tenha sido uma leitura agradavel, e que

possa contribuir de alguma forma com o trabalho desenvolvido pelos colegas-
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professores de educacdo infantil e de 1* a 4° séries do ensino fundamental da
rede publica de ensino do Distrito Federal, servindo para seu engrandecimento; o

que muito nos alegrara.
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APENDICE A: ANALISE DOCUMENTAL



Roteiro para Analise Documental:
Natureza do DOCUMENTO: ----m-mnmmmmm oo oo e
* A categoria psicomotricidade esta contemplada nesse documento? Como?

* A categoria criatividade esta contemplada nesse documento? Como?

* A categoria construcdo do conhecimento estd contemplada nesse

documento? Como?

*O objetivo geral dessa pesquisa "proporcionar ao educador conhecimento da
psicomotricidade por meio do ludico, da musica, da danca, das artes, das
histérias infantis e das atividades fisicas como elemento facilitador do processo
de ensino e aprendizagem nos anos iniciais", estd contemplado nesse

documento? De que forma?

*Os objetivos especificos estdo contemplados nesse documento? De que

forma?

- conhecer se a escola desenvolve e valoriza a psicomotricidade por meio
do ludico, da mdusica, da danca, das artes, das histdrias infantis e das

atividades fisicas com seus alunos;

- relacionar por meio de atividades ludicas variadas, fatores que

desenvolvem a criatividade e facilitam o ensino e aprendizagem;

- identificar se a psicomotricidade, através do ludico, da musica, da danca,
das artes, das historias infantis e das atividades fisicas auxilia a construcao

do conhecimento;

- identificar se as atividades psicomotoras interferem na relagéo professor-

aluno e aluno-aluno.



APENDICE B: OBSERVACAO PARTICIPANTE

Roteiro de observacao na Escola:



De que maneira a Escola estd desenvolvendo o trabalho
psicomotor com seus alunos?

Como o trabalho pedagdgico desenvolvido na Escola favorece
a psicomotricidade?

Qual a medida do envolvimento dos professores nas
atividades psicomotoras propostas pela Escola?

Quais atividades psicomotoras desenvolvidas na Escola
despertam maior interesse por parte dos alunos?

Com quais objetivos os professores estdo desenvolvendo
atividades psicomotoras na Escola?

Como acontece a interacdo professor-aluno durante as
atividades psicomotoras desenvolvidas na Escola?

Durante o intervalo na Escola existe alguma atividade
psicomotora para os alunos?

A Escola tem espacos especiais para 0 desenvolvimento de
atividades de jogos e artes?

Os alunos dessa Escola cantam e dancam naturalmente ou
apenas em apresentacoes?

Os alunos parecem felizes com as atividades psicomotoras
oferecidas pela Escola?



Roteiro de observacdo em sala de aula:
» O professor regente possui algum curso de formac&o ou capacitacao
especifico para atender as necessidades psicomotoras de seus
alunos?

» A pratica pedagogica do professor demonstra interesse diério por
alguma atividade psicomotora em especial?

» Que tipo de trabalho psicomotor € proposto pelo professor dentro e
fora de classe?

» As atividades psicomotoras propostas pelo professor em classe tem
o envolvimento de todos os alunos?

» As relagbes estabelecidas entre professor-aluno favorecem o
processo de ensino e aprendizagem?

» Qual a relacao aluno-aluno nas atividades que privilegiam o trabalho
psicomotor?

» Como o professor media a constru¢cdo do conhecimento com o
trabalho psicomotor?

» Qual a relacdo estabelecida pelo professor entre ensino e
aprendizagem com o trabalho psicomotor desenvolvido em classe?

» Em classe o professor trabalha diariamente a motricidade fina?

> Os alunos dessa classe |éem muitas historias infantis e as
dramatizam?



APENDICE C: ENTREVISTA COM AS PROFESSORAS



Roteiro de entrevista — vice diretora

1.

Qual a sua concepcéao pedagodgica?

O que a escola considera relevante no desenvolvimento do trabalho
psicomotor nos anos escolares iniciais?

Nessa escola como se trabalha a criatividade dos alunos através da
psicomotricidade?

Na sua opinido, como o trabalho psicomotor pode facilitar o processo de
ensino e aprendizagem?

Como a escola desenvolve atividades ludicas e atividades fisicas com o0s
alunos?

Qual a relacdo que vocé faz entre construgdo do conhecimento e
psicomotricidade?

Vocé acredita que as atividades psicomotoras interferem na relacéo
professor-aluno e aluno-aluno?



Roteiro de entrevista — coordenadora pedagdgica

1. Qual a sua concepc¢éo pedagogica?

2. O que a escola e 0 que vocé considera relevante no desenvolvimento do
trabalho psicomotor nos anos escolares iniciais?

3. Como a escola desenvolve atividades ludicas e atividades fisicas com o0s
alunos?

4. Qual a relacdo que vocé faz entre trabalho psicomotor e ensino e
aprendizagem?

5. Vocé acredita que a construcdo do conhecimento esta diretamente ligada
ao desenvolvimento pleno da psicomotricidade?

6. Como a escola trabalha a criatividade dos alunos através de atividades
psicomotoras?

7. Vocé acredita que atividades psicomotoras interferem no relacionamento
dos alunos de forma positiva? Cite exemplos.



Roteiro de entrevista — professora regente

1. Quais os pontos positivos que vocé pode enumerar do trabalho psicomotor
desenvolvido por escola nos anos escolares iniciais?

2. Como vocé trabalha em sala de aula atividades ludicas? E qual a
frequéncia?

3. Em sua planejamento existe espaco para trabalhar jogos, brincadeiras,
musica, teatro, dancga, e atividades fisicas e artes?

4. Como é trabalhada a questao da criatividade do aluno no dia-a-dia da sala
de aula?

5. Como vocé relaciona psicomotricidade com construcédo do conhecimento e
com ensino e aprendizagem?

6. No seu dia-a-dia vocé percebe interferéncia positiva ou negativa na relacao
professor-aluno e aluno-aluno, durante o desenvolvimento de atividades
psicomotoras?



ANEXO



TEORIAS E EXERCICIOS EM PSICOMOTRICIDADE

ESQUEMA CORPORAL

Conhecimento intuitivo imediato que a crianca tem do proprio corpo, conhecimento
capaz de gerar as possibilidades de atuacdo da crianca sobre as partes do seu
corpo, sobre o0 mundo exterior e sobre os objetos que a cercam.

Exercicio 1 : Reconhecendo as partes essenciais do corpo - O profissional diz os
nomes das seguintes partes do corpo: cabeca, peito, barriga, bracos, pernas, pés,
explorando uma parte por vez. A crianga mostra em si mesma a parte mencionada
pelo profissional, respeitando 0 nome que designa. Primeiramente o trabalho
devera ser realizado de olhos abertos, e a seguir de olhos fechados.

Olhos abertos: Aprendizado.

Olhos fechados: Quando dominar as partes do corpo.

Exercicio 2: A crianca devera reconhecer também as partes do rosto: nariz,
olhos, boca, queixo, sombrancelhas, cilios, trabalhar também com os dedos com a
mao apoiada sobre a mesa a crian¢a devera apresentar o pulso, o dedo maior e 0
dedo menor, os nomes dos dedos sdo ensinados a crianca pedindo que ela
levante um a um dizendo os respectivos nhomes dos dedos.

Exercicio 3: Trabalhar com os olhos - Em pé ou sentado a crianga acompanha
com os olhos sem mexer a cabeca, a trajetoria de um objeto que se desloca no
espaco.

Exercicio 4: Sentir os rins - Deitada com as pernas estendidas e as méos sobre
0s rins a crianca dobra os joelhos e encosta-os no peito. Comentar com a crianga
gue a parte do corpo que se apoia com for¢a sobre suas maos chama-se rins.

Exercicio 5: Automatizando a nocao de direita e esquerda

Conhecendo a direita e a esquerda do proprio corpo mostrar a crianga qual é a
sua mao direita e qual é a sua mao esquerda. Dominando este conceito, realizar o
exercicio em etapas:

- fechar com forgca a méo direita;

- depois a esquerda;

- Levantar o braco direito;

- depois o esquerdo;

- bater o pé esquerdo;

- depois o direito;

- mostrar o olho direito;

- depois o0 esquerdo;

- mostrar a orelha direita;

- depois a esquerda;

- levantar a perna esquerda;

- depois a direita.

Trabalhar com os olhos abertos, e quando a crianca estiver dominando o exercicio
trabalhar com os olhos fechados.



Exercicio 6: Localizando elementos na sala de aula. A crianca devera dizer de
gue lado esta a porta, a janela, a mesa da sala de aula, etc. em relacéo a si
mesma. Durante a realizacdo do exercicio, ndo deixar a crianca cruzar os bracos,
pois isso dificulta sua orientagdo espacial.

COORDENACAO OCULO-MANUAL

A finalidade dos exercicios de coordenacao 6culo-manual tém como finalidade o
dominio do campo visual, associada a motricidade fina das maos.

Exercicio - Realizar este jogo em duas etapas:

A crianga bate a bola no chéo, apanhando-a inicialmente com as duas maos, e
depois ora com a mao direita, ora com a mao esquerda. No inicio a crianca devera
trabalhar livremente. Numa segunda etapa o professor determinara previamente
com qual das maos a crianca devera apanhar a bola.

A crianga joga a bola para o alto com as duas maos, apanhando-a com as duas
maos também. Em seguida, joga a bola para o alto com uma sé méo, apanhando-
a com uma s6 mao também.

Variar o uso das maos. Ora com a direita ora com a esquerda.

Jogo de Pontaria no Chéo - Desenhar um circulo no chdo ou utilizar um arco. As
criancas deverdo jogar a bola dentro do circulo. Aumentar gradativametne a
distancia. Variar jogando a bola na frente, atras, do lado esquerdo, do lado direito
do circulo.

COORDENACAO DINAMICA GERAL

Estes exercicios possuem a funcao de equilibrio que € a base essencial da
coordenacédo dindmica geral que possuem a finalidade de melhorar o comando
nervoso, a precisao motora e o controle global dos deslocamentos do corpo no
tempo e no espaco. Constituem-se de exercicios de marchas e saltos.
Apresentamos exercicios em que a crianga a nivel de experiéncias vividas,
manipula conceitos espaciais importantes para o seu preparo para a
alfabetizacao.

Os conceitos espaciais: direita, esquerda, atras, na frente, entre, perto, longe,
maior, menor; sao vivenciados através de movimentos especificos. A partir dai
propomos exercicios com maior intensidade. Se coloca a medi¢cdo de um
raciocinio, de uma reflexdo sobre os dados vivenciados no primeiro nivel. Dessa
forma permite a crianca passar para a etapa de estruturacdo temporal requerida
para o aprendizado da leitura e da escrita.

Exercicio: Andando, saltando e equilibrando-se.

1. Andando de cabeca erguida

A crianca anda com um objeto sobre a cabeca ( pode ser um livro de capa dura).
Dominada esta etapa a crianca para, levanta uma perna formando um angulo de
noventa graus e coloca-se lentamente no chdo. O mesmo trabalho deveré ser feito



com a outra perna.

2. Quem alcanca ?

O professor segura um objeto a uma determinada altura (pode ser um lapis, uma
bola ) a crianga devera saltar para alcancga-lo . Inicialmente fazer o exercicio em
pé, depois de cocoras.

MOTRICIDADE FINA DAS MAOS E DOS DEDOS

Os exercicios de motricidade fina sdo muito importantes para a crianca, na medida
em gue educam é gesto requerido para a escrita, evitando a apreensao e a prisao
inadequados que tanto prejudicam o grafismo, tornando o ato de escrever uma
experiéncia aversiva a crianca.

CUIDANDO DAS MAOS

Exercicio de Motricidade Fina :

Trabalhando s6 com os bracgos - Este exercicio tem como objetivo desenvolver a
independéncia segmentar do braco em relagéo ao tronco, o que beneficia e facilita
o trabalho da mao no ato de escrever. Apresentamos uma série de graficos
(tracados) que o professor devera reproduzir em tamanho grande no quadro de
giz ou programa-los em cartdes. As criancas por sua vez deverdo reproduzi-los
com gestos executados no ar.

AMASSANDO A MASSA

Fazendo Bolas de Massa - O professor distribui a classe bolas de massa de
tamanhos variados (usar massa para modelar) sentada, com o cotovelo apoiado
sobre a carteira, a mao para o alto, a crianga aperta as bolas de massa com forca,
amassando-as. Orientar a crianga para que trabalhe com dois dedos por vez.
Trabalhar primeiro uma das maos, depois com a outra e, finalmente, com as duas
juntas.

Fazendo as bolas de massa - Realizar o mesmo trabalho do exercicio anterior,
neste caso, porém a massa € apresentada em forma de disco, com a qual a
crianca devera fazer uma bola.

ORGANIZACAO E ESTRUTURACAO TEMPORAL

Esse mediador trabalha com noc¢des importantes para o aprendizado da escrita e
particularmente da leitura, favorecem o desenvolvimento da atuacdo da memoria.
A estruturacado temporal forneceré as possibilidades de alfabetizar-se.

Exercicio: Reproduzindo ritmos com as maos. O professor executa um
determinado ritmo, seguindo algumas estruturas ritmicas (.. ... ...) por exemplo,
batendo a méo sobre a carteira, durante um certo tempo, a crianca apenas escuta,
depois reproduz o ritmico executado pelo professor, batendo a mao sobre a



carteira também. Variar o ritmo. Lento, normal e rapido.Fazer o exercicio
inicialmente com os olhos abertos e em seguida, de olhos fechados.

EXERCICIO DE ORGANIZACAO E ESTRUTURAGCAO ESPACIAL

Deslocando um objeto no espaco, a crianca coloca um objeto qualquer ora a sua
frente, ora atras, ora a direita, ora a esquerda, segundo o comando do professor.

DADOS IMPORTANTES PARA APLICACAO DE EXERCICIOS DE
PSICOMOTRICIDADE

Para aplicacdo desses mediadores através de exercicios psicocinéticos é preciso
que o profissional lembre-se que as criangas nao conseguem trabalhar no inicio
com excesso de informacdes e explicacdes, deixe a crianga buscar seus proprios
recursos buscando solucdes a seu nivel, permitindo que a crianca descubra e
sinta-se satisfeita com suas préprias descobertas. Dé a crianca apenas o modelo
de como se executa. Conversar sempre com a crianga sobre o que foi sentido,
sobre as suas impressoes a respeito dos movimentos executados, sempre que 0
exercicio permitir orientar a crianca a fazé-lo de olhos fechados, favorecendo
assim a interiorizacéo do que foi vivido, exigindo maior atencdo e concentracao.
Quando realizado um exercicio, elogiar a todas as criancas igualmente, pois
aquelas que ndo atingiram o objetivo do exercicio e que nao foi elogiada pode
leva-la a um estado de ansiedade e frustracao.

TAXIONOMIA MOTORA APLICADA A CRIANCAS DE 2 A 6 ANOS
T
A classificacé@o psicomotora refere-se ao movimento voluntario observados em
criancas de 2 (dois) a 6 (seis) anos.

Movimentos reflexos:

Acdes reflexas séo involuntéarias e, portanto, servem como elemento fundamental
no desenvolvimento motor. O professor que atende a essa faixa deve conhecer 0s
movimentos reflexos para compreender a sequiéncia do desenvolvimento motor. O
amadurecimento neuro-muscular e o desenvolvimento postural sdo estagios
basicos que precedem a acdo motora de andar e outros movimentos
fundamentais.

Os cinco niveis do dominio do desenvolvimento motor sdo:

MOVIMENTOS BASICOS

A crianca em idade pré-escolar desenvolve movimentos basicos que seréo




necessarios para o desenvolvimento posterior de outras habilidades motoras.
Essa fase é o periodo mais critico para que as formas motoras basicas sejam
desenvolvidas corretamente. As criangas em sua maioria, desenvolvem os
movimentos por conta prépria, uma forma motora natural desenvolve-se a medida
gue a crianca explora ou a pratica continuamente.

Um ambiente planejado adequadamente, seja no lar, num centro de aprendizagem
infantil ou num jardim de infancia, pode assegurar o dominio das formas motoras
basicas num estagio 6timo. Mas se esse nivel 6timo do desenvolvimento néo for
alcancado, uma aprendizagem terapéutica terd que ser planejada,
consequentemente, ndo havera garantia quanto ao comportamento motor da
crianca em ser tdo completo quanto eficiente no futuro.

MOVIMENTO PERCEPTIVO-MOTOR

Esse nivel de desenvolvimento motor tem origem na aprendizagem dos estagios
anteriores e acrescenta a percepgdo, que antecede a resposta motora.

Nesse nivel motor, a crianca recebe a informacao sensorial aferente e a interpreta
antes de responder com um movimento. Trata-se entdo de um nivel muito
importante para o desenvolvimento de criangcas em idade pré-escolar, ja que é
importante para a aprendizagem simbdlica e conceitual o excelente funcionamento
do cognitivo.

HABILIDADES FiSICAS

As habilidades fisicas sdo movimentos que tornam possivel a execugéo de
movimentos especializados complexos. S&o elementos que determinam a
adequacédo do desempenho de uma crianga ou distin¢gdes entre os desempenhos
das criancas. Uma crianga muito nova tem limitagdes nesse nivel de
desenvolvimento motor se seus movimentos forem restringidos. Programar
oportunidades para o desenvolvimento dessa area é essencial se a crianga estiver
em condi¢cdes de aprender movimentos altamente especializados.

As criancas em idade pré-escolar possuem habilidade fisicas para um
desempenho adequado e essa habilidades motoras podem ser avaliadas , como
demonstram alguns estudos. Os movimentos especializados dependem das
habilidades fisicas para que tenham funcionamento eficiente.

MOVIMENTOS ESPECILIALIZADOS

Um movimento especializado exige capacidade de executar uma agao complexa
ou uma forma motora com alto grau de eficiéncia, combina varios elementos de
movimentos e incorpora todos os fatores relativos ao desenvolvimento motor
previamente aprendidos.

Sao classificados nesse nivel de desenvolvimento motor as habilidades relativas
aos desportos e danca. E possivel que criancas em idade pré-escolar estejam



aptas a atingir esse nivel, encontraremos exemplos disso nos nadadores infantis
de idade pré-escolar. Uma crianca nesta faixa etaria pode ter o dominio maximo
de uma habilidade, porém se ela apresentar um alto nivel de desenvolvimento
motor basico nos quatro niveis do dominio motor pode, entretanto, estar sujeita a
ser destituida da maturidade total do comportamento motor em habilidades
complexas, quando solicitada.

MOVIMENTOS CRIATIVOS

A comunicacao por meio de movimento da origem a essa categoria de
desenvolvimento motor. Ocorre nessa area o desenvolvimento motor expressivo e
interpretativo. Ao planejar movimentos criativos para crian¢as em idade preé-
escolar, podem ser aplicados estimulos ambientais como o desenho, a arte e a
musica por serem motivadores e obterem bons resultados em criancas nessa faixa
etaria.

A arte utilizada como forma de linguagem e comunicacdo motiva o
desenvolvimento de respostas motoras criativas.

Evolucado Psicomotora dos 3 aos 6 anos

O estagio dos 3 aos 6 anos € um periodo de mudancas tanto na estruturagéo
espaco-temporal quanto do esquema corporal. A evolugéo psicomotora deve
iniciar a crianga no universo onde reina uma organizagao e estrutura sem ter uma
ruptura com o mundo magico no qual se projeta sua subjetividade.

O jogo da funcédo de ajustamento acontece por dois lados: o primeiro esta
submetido a uma intencionalidade pratica que permite a crianca resolver
problemas motores e o0 segundo ligado a expressao corporal que nos mostra
experiéncias emocionais e afetivas conscientes ou ndo. O jogo simbolico é
importante quando agindo num outro mundo, imaginario, a crian¢a satisfaz seus
desejos.

Para afirmar sua personalidade como o confronto como o real usa-se o
desenvolvimento das fun¢des gnaosicas.

Aos 3 (trés) anos a crianga tem necessidade de interiorizagdo, entdo comeca a
reconhecer o proprio "eu", que ira permitir deslocar sua atengéo para seu proprio
corpo e descobrir sua respectivas caracteristicas. Comecga o periodo de
estruturacdo do esquema corporal, etapa importante na evolugdo da imagem do
corpo, sendo este o instrumento de insercéo na realidade.

Este periodo pré-escolar é formado por dois meios paralelos do plano afetivo:

1 - A estruturacdo do espaco que permite a passagem do espaco topoldgico para
0 espaco euclidiano;

2 - Percepcéo das diferentes partes do corpo e estruturacdo do esquema corporal.
O fim deste periodo sera mostrado pela possibilidade de uma relacdo coerente
entre as estruturas perceptivas, gracas a representacdo mental.



O DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA DE 3 ANOS

A crianga de 3 (trés) anos deve ter um ambiente humano beneficiado, e gracgas a
este tem-se confrontado com objetos com sucesso pois ndo € superprotegido, ao
contrario bem livre e sua motricidade espontanea e harmoniosa.

Seus deslocamentos (bracos e pernas) tem-se adquirido, o equilibrio esta
assegurado e a motricidade é perfeita e ritmica, e além disso, adquire muitas
habilidades.

ESPONTANEIDADE E MOVIMENTO

Nessa idade a crian¢a tem espontaneidade e naturalidade, todo gesto contrério:
inibicao, rigidez, tensdes desnecessarias, incoordenacdo, arritmia, sincinesias sao
expressoes de dificuldade de organizacéo de personalidade.

Espontaneo ndo quer dizer cego. Ja tem certo controle cortical sobre seus
movimentos, ndo sendo impulsivos. O equilibrio entre o nivel energético e a
inibicdo ativa é funcéo da ajuda que o meio familiar tem dado a crianca, em
particular na forma de propor e mantendo um certo numero de interdi¢des.

EXPRESSAO E MOVIMENTO

Salienta-se o jogo simbdlico através do qual se observa o papel expressivo do
movimento. Tornando-se consciente, a expressao perde a espontaneidade
quando a crianga percebe o que provoca no outro. E aos quatro anos ela tem
consciéncia sobre suas atividades e chega a multiplicar sua fisionomia, sorriso
através dos quais ela se mostra interessante.

A possibilidade de fazer e compreender diversas atitudes permitem o intercambio
com outra pessoa, 0 que podemos chamar de sinal de socializagao.

A EVOLUCAO DAS PRAXIAS

Neste momento ndo ha mudancas significativas o aprendizado por insight é
dominante.

A evolucao dos seus gestos incide no ajustamento de sua postura, beneficiando-
se de uma regulacéo tonica muito mais precisa. A evolucao do controle tonico,
gracas a inibicao cortical, permite eliminar movimentos parasitas e sincinesias ,
sobre tudo se a crianga néo € exigida pelo adulto.

A EVOLUCAO DA MOTRICIDADE GRAFICA

O desenho é importante no desenvolvimento da crianca e necessita de estudo.
A evolucao de seus desenhos depende de sua percepcao; os dois desenvolvem-
se paralelamente.



E importante que os esquemas visuais postos em jogo no desejo estejam
coordenados pela conduta motora e as propriedades do campo visual. Neste
campo, sdo evidentes 0s problemas encontrados no motor e no perceptivo. Estes
dois planos ndo podem estar separados, mas podem seguir em ritmos diferentes,
prevalecendo em determinada hora da evolug&o da capacidade de estruturacao.
No comeco, a dificuldade de expresséao gréafica predomina mais na area motora
gue na percepcao, dando a impressao que a execugao trai a intencao.

GRAFISMO E TONUS

O grafismo esta impregnado de elementos posturais, na sua origem e traduz as
caracteristicas tonicas que representam indicios de dominancia lateral.

"A expressao mais elementar do grafismo da crianca € o resultado do vaivém
continuo sobre o papel e este jogo ritmico de movimento diferencia as primeiras
formas", dizia Piaget (1974).

O CONTROLE ANESTESICO E VISUAL

O grafismo primeiramente € um ato impulsivo, porém a partir dos dois anos e meio
o controle visual vai exercer mais precisamente o progresso do grafismo na
medida em que as coordenacfes motoras se desenvolvem paralelamente. E ai
gue o controle distal se torna proximal e permite a miniteirizacdo de tracados.

DOMINANCIA LATERAL

Laterizac&o traduz a assimetria funcional. Os espacos motores direito e esquerdo
ndo sdo homogéneos. Esta desigualdade vai se tornar mais precisa durante o
desenvolvimento e vai manifestar-se durante os reajustamentos praxicos de
natureza intencional.

DOMINANCIA HEMISFERICA E PREVALENCIA SEGMENTARIA

A prevaléncia suporta anatomicamente a dominancia hemisférica. Trabalhos sobre
afasia tem permitido concluir que o hemisfério esquerdo domina a funcéo
simbdlica na pessoa destra. Paralelamente se confirma que a assimetria cerebral,
coloca em evidéncia a importancia deste hemisfério como a apraxia.

Porém a dominancia pode ser mudada se levar em conta: que ela é labil e que o
meio social e particular influenciam assim como patoldgicas. De outro lado
existem pessoas que parecem nao ter uma dominancia hemisférica homogénea e
nas quais as diferentes fungdes relacionadas a lateralidade estédo repartidas
bilateralmente, causando alguns problemas.

LATERALIDADE ESPONTANEA INATA E LATERALIDADE E UTILIZACAO



A maioria dos testes de lateralizacdo pde em jogo automatismos ja constituidos. A
lateralidade de utilizagéo é diferente da lateralidade espontanea, onde a primeira
traduz o potencial genético.

Se a educacao da crianca é autoritaria e as iniciativas da propria crianca se limita,
terd mais discordancia entre a lateralidade espontanea e a de utilizagdo. H&4 mais
possibilidade desta discordancia entre seis e oito anos, ja que é a idade de
estabilizacgéo.

ORGANIZACAO DA PREVALENCIA E ATIVIDADE PRAXICA

Salienta-se a importancia da atividade praxica na fixacdo da estabilizacdo da
dominancia lateral.

Entre dois e trés anos a prevaléncia € flutuante e a lateralidade ndo esta ainda
estabelecida definitivamente.

Neste periodo pensamos que o0 essencial é a organizagdo da dominancia, deve
ser uma conquista ativa da crianca.

A crianga frente ao objeto, em atividades destinadas a isso, exerce sua fung¢ao de
ajustamento, e isto € a melhor organizacao funcional coerente e globalizante da
motricidade.

EDUCACAO PSICOMOTORA NA IDADE PRE-ESCOLAR

OS PRINCIPIOS DIRETIVOS DA EDUCACAO EDUCATIVA

A educacédo psicomotora na idade escolar deve ser antes de tudo uma experiéncia
ativa de confrontagcdo com o meio. A ajuda educativa dos pais e do meio escolar,
tem a finalidade ndo de ensinar a crian¢ca comportamentos motores, mais sim
permitir-lhe mediante o jogo, exercer uma funcdo de ajustamento, individualmente
ou com outras criangas. No estagio escolar, a primeira prioridade constitui a
atividade motora ludica, fonte de prazer, permitindo a crianca prosseguir a
organizacao de sua "imagem do corpo" ao nivel do vivido e de servir de ponto de
partida na sua organizacao praxica em relacdo com o desenvolvimentos das
atitudes de analise perceptiva.

NA IDADE PRE-ESCOLAR, A PRIMEIRA PRIORIDADE E A ATIVIDADE
MOTORA GLOBAL

Embora numerosos autores tenham desenvolvido este tema, a maioria dos
educadores e muitos pais ndo tem compreendido que se podera tolher a crianca e
travar seu desenvolvimento e seus progressos escolares se abandonando este
aspecto essencial do comportamento.
Os mais audaciosos dos professores concedem um certo lugar, sempre
insuficiente a atividade de explorar o ambiente, a atividade ludica e ao que eles
chamam de "expresséo livre", mas estas atividades com muita frequéncia sao
associadas a exercicios "educativos" de tipo analitico, que correm o risco, para



aquelas criangcas menos desenvolvidas, de questionar os beneficios deste
exercicios, aumentando sua inseguranca e sua inibicdo. Esta formulagéo é
atenuada se todas as criancas que entram na escola maternal tenham alcancado
a idade psicomotora de 3 anos, estando avidas de explorar o ambiente e inquietas
de exercer sua influéncia no ambiente.

Entretanto, os problemas afetivos que a crianga encontra no seu meio familiar, ou
simplesmente uma inabilidade educativa, ou o pouco tempo consagrado pelos
pais a participarem com 0s jogos da crianga, a exiguidade do meio da crianca,
podem conjugar-se diminuindo a espontaneidade criadora que se traduz com um
empobrecimento gestual e mimico.

A repercussao desta experiéncia desvalorizante do corpo no equilibrio afetivo da
crianca é de tal magnitude que se traduz por dificuldades de estabelecer um
contato com os adultos e outras criancas. A expressao gestual, como a expressao
verbal, mantém-se pobre e limitada.

Conclui-se a necessidade de uma reeducacgéo psicomotora ou ortofonica.
Tememos que as tendéncias atuais da escola onde a ansiedade da inadaptacao
potencial de quase a metade das criancas leve a diagnosticar precocemente as
pseudo inadaptacgdes, que sdo sé simples retardos do desenvolvimento, a maioria
das vezes educaveis. E necesséario uma atitude educativa apoiando-se no
conhecimento dos ritmos do desenvolvimento da crian¢ca mais do que uma
medicalizacdo ou uma psiquiatrizacao da escola, criando as condi¢cdes do
progresso real no plano da prevencao das inadaptacdes escolares. Esta
observacdo condena uma politica escolar que consiste em separar precocemente
o bom gréo do ruim, os superdotados dos inadaptados, apoiando-se na convic¢ao
de que o peso da bagagem hereditéria é tal que ja tem a sorte marcada desde a
escola maternal.

E necessario propiciar a cada crianca a chance de poder desenvolver da melhor
forma suas préprias potencialidades. Isto é possivel num ambiente onde se
beneficiar4 no contato com as criangas da mesma idade e com a possibilidade de
crescer junto a elas através das atividades coletivas alternadas com tarefas mais
individuais, neste estagio, a atividade motora, em relagdo com o adulto ou com
outras criancas, traduz a expressado de uma necessidade fundamental do
movimento, de investigacdo e de expressado que deve ser satisfeita. Esta
experiéncia expressiva do corpo vivido, carregada de todo um conteudo
emocional, organiza-se a um nivel de comportamento sensério-motor global
favoravel a emergéncia da funcéo de ajustamento.

Esta concepc¢do confere uma importancia capital ao equilibrio da pessoa, do
exercicio de uma motricidade espontanea de dominio subcortical.

A espontaneidade criadora e a disponibilidade traduzem a possibilidade que o
organismo assim educado tem de reagir globalmente a uma situacao de urgéncia
em func&o de sua vivéncia anterior. Se esta criatividade se expressa inicialmente
a um nivel dos comportamentos motores e afetivos, ela se traduzir4 mais tarde
pela afetividade do organismo de efetuar sinteses novas e explorar no plano
mental o que tem experimentado na vivéncia corporal.

DA EXPRESSAO NO GESTO A EXPRESSAO VERBAL



A necessidade de expressar-se e de comunicar-se, isto €, de intercambios com o
ambiente, manifesta-se precocemente no recém nascido. Se o ambiente favorece
a expressao desta necessidade, ele vai desenvolver-se no plano da comunicagao
gestual, aparecendo gritos, onomatopéias e depois a linguagem. A linguagem
aparece e desenvolve-se sob o efeito de um dinamismo afetivo ligado a
necessidade do intercambio com a outra pessoa. Este intercambio, primeiro, é
corporal e progressivamente se transforma em corporal e verbal, mostrando as
relacdes estreitas entre linguagem e motricidade. A qualidade expressiva e a
afetiva da linguagem antes de ser o vetor de uma mensagem racional, poe em
evidéncia o desejo que a crianca tem de "falar" antes de ter assimilado os
rudimentos de uma lingua que é exterior.

Através de uma situacao real de intercambio é que a crianca fala e tem vontade
de falar. As criangas mais inibidas, que ndo tiveram uma experiéncia corporal
eficaz, apresentam prejuizo na linguagem. Uma comunicacéo gestual e verbal
estabelece-se entre as criancas e entre elas e a professora. Isto constitui uma
atividade normal da crianca ; no plano da linguagem tem o mesmo significado que
o desempenho motor nas praxias. Confrontando-se com o desejo e a necessidade
de expressar-se para poder participar da vida em grupo, a crianca vai por em
pratica e improvisar suas proprias formas de expresséao verbal. Trata-se da funcéo
de ajustamento que tem sido primeiro experimentada no plano motor e que é
necessario transportar ao plano da linguagem expressiva.

DO JOGO DA FUNGCAO DE AJUSTAMENTO A LATERALIZACAO

Os problemas reais ou aparentes decorrente da lateralizacdo séo, com frequéncia,
fonte de ansiedade nos pais e em muitos professores da escola maternal. Se é
verdade que um certo nimero de dificuldades escolares estdo relacionadas a
problemas na lateralidade, a atitude mais correta a este respeito, a fim de ajudar a
crianca a conquistar e consolidar sua lateralidade, € uma a¢éo educativa
facilitadora permitindo-lhe exercer sua motricidade global.

A lateralidade é antes de tudo uma assimetria funcional que incide na prevaléncia
motora de um lado do corpo.

O suporte anatdmico desta prevaléncia € a dominancia hemisférica. Os trabalhos
sobre a afasia tém permitido concluir que o hemisfério esquerdo é dominante para
as funcdes simbdlicas na pessoa destra.

Até o fim do periodo que descrevemos, € desejavel que as pressdes sociais ou
educativas sejam exercidas ao minimo. E preciso que o adulto ajude a crianca a
afirmar sua propria lateralidade, permitindo-lhe realizar livremente suas
experiéncias motoras. Em particular, nas primeiras atividades gréaficas &
fundamental ndo exercer nenhuma presséo na crianga no sentido de incita-la a
usar a mao direita, a fim de que a coordenagéo 6culo manual - aspecto particular
do ajustamento motor global - corresponda, verdadeiramente, a uma auto
organizacao . Toda intervencao intempestiva exterior s6 acarretara dificuldades a
criancga, constituindo uma agressao a seu esquema corporal. Do mesmo modo, é
precipitado associar a dominancia lateral com a verbalizacdo das noc¢des "direita”
e "esquerda” . Essa etapa s6 podera ser alcancada no momento que a



estabilizacdo da dominancia lateral tenha sido adquirida.

As ac¢0Oes reeducativas especificas neste dominio devem exercer-se no fim deste
periodo, depois que a propria crianca tenha suas experiéncias em um bom clima
afetivo. A melhor acéo preventiva para eventuais problemas de escolarizagéo sera
garantida através de uma educagdo psicomotora seguindo passo a passo as leis
do desenvolvimento.

IMPORTANCIA DE UMA EDUCACAO PERCEPTIVA METODICA
NA ESCOLA MATERNAL

A passagem da atividade espontanea a atividade controlada.

Quando nos encontramos frente a uma crianca com dificuldades escolares, o fato
de evidenciar o que vagamente se domina de transtornos espacgo-temporais
associados a transtornos do esquema corporal faz com que se corra o risco de
submeté-la a uma reeducacédo psicomotora de tipo sintomética. Esta reeducacéo é
feita atraveés de exercicios finos e minuciosos trabalhando nas diferentes formas
perceptivas e ignorando, na maioria dos casos, o trabalho motor. Os erros desta
atividade psicomotora analitica e sofisticada tém revivido um corrente globalista, a
gual trabalha a atividade motora global, a fim de chegar a um desenvolvimento
psicomotor compativel com desempenho escolar.

O desenvolvimento que precede nos tem permitido pér em evidéncia o carater
indispensavel e prioritario da atividade motora intencional global da crianca. E a
pedra fundamental da primeira organiza¢do do Ego, da qual depende o equilibrio
ulterior da evolucéo da crianca. Este primeiro Ego representa essencialmente uma
estabilizac&o tdnico-emocional, propiciando em bem estar global e uma
espontaneidade motora que tera continuidade com a linguagem expressiva.

Se a relagdo da crianga com seu meio familiar ou educativo tem permitido um
intercambio confiante e rico no plano afetivo, as frustracdes que inevitavelmente a
crianca sofreré pelas proibicdes impostas serdo facilmente aceitaveis. Na medida
em gue a crianca age plenamente no ambiente e que Ihe facilita experiéncias
gratificantes, as limitagdes parciais sdo vivenciadas positivamente.

Saber adiar passageiramente sua atividade permite a crianca passar de uma
expressao predominantemente corporal e motora a uma expressao verbal,
favoravel a funcéo simbdlica. Nos temos colocado em evidéncia que a linguagem
se desenvolve a partir da acdo e acompanha a acdo. Trata-se, portanto, de uma
linguagem de tipo expressivo carregada de afeto. O processo da linguagem e sua
evolucdo em dire¢do a uma forma de comunicacdo mais elaborada implica a
continuacdo do discurso em um outro nivel. A significacdo que € necessario
atribuir a verbalizacdo que segue uma atividade e que se apoia na representacao
mental permite evocar tal ou qual particularidade, vivenciada na ac&o anterior. E
necessario preparar a crianga progressivamente a este tipo de intercambio, o que
implica uma calma e uma diminui¢cdo da tenséo que néo é sempre facil nem
sempre possivel de obter. Este equilibrio entre a atividade dindmica e a
exploracao verbal da experiéncia vivida é fundamental para a instalagéo de um
bom equilibrio psicomotor.



A EDUCACAO METODICA DA ATENCAO PERCEPTIVA

Gracas a solicitagdo de um meio rico mobilizado sua vigilancia difusa, a crianca
pode satisfazer plenamente sua necessidade de movimento e investir na atividade
de exploracdo. A passagem da necessidade do prazer provocado pela satisfacédo
a faz oscilar entre um estado de tens&o organica e um estado de relaxacéo, sendo
necessario para uma forma de atencao eficaz.

A capacidade de inibir permite a crianc¢a diferir momentaneamente seu desejo de
apropriacao, pondo em jogo uma forma de exploracdo mais centrada nas
qualidades do objeto.

Esta forma de atencéo perceptiva exerce-se, primeiro, definindo melhor as
condicdes exteriores do espaco nas quais se desenvolve a acdo. Ela permite a
crianca passar de uma geometria topoldgica acolada a acdo, a uma geometria
projetiva que Ihe permite estabelecer uma coeréncia no universo vivido e ter
acesso progressivamente ao espaco euclidiano das formas e das dimensoées. Este
trabalho de "estruturacéo do espaco” pde em jogo uma forma de atencéo exterior,
que se alterna com a "estruturacdo do esquema corporal”, a qual depende de uma
forma de atencdo interiorizada, isto €, voltada a seu proprio corpo. Ajudada por
suas tendéncias narcisistas e guiada pelo prazer que a crianga sente quando
brinca com seu corpo, ela vai descobrir as caracteristicas corporais e estabelecer
relacdes coerentes entre as diferentes partes de seu corpo. Enfim, a flutuacéo
entre as duas formas de atencdo perceptiva vai Ihe permitir tomar consciéncia das
relacées que unem seu corpo proprio e o ambiente, realizando assim, uma
estruturacdo de organizacao espacial, da qual depende o progresso da crianca na
resolugcéo dos problemas de orientacéo.

Da relagéo vivida no espaco, a crianga tem acesso a um espaco percebido e
representado que vai lhe permitir ir mais longe no desempenho de sua funcéo de
ajustamento.

Salientamos que o exercicio da funcéo simbdlica é o suporte da funcao
perceptiva. Os progressos da crianca sdo funcao da possibilidade de prolongar a
experiéncia sensorial e perceptiva, através da verbalizacdo, permitindo-lhe
associar um simbolo verbal a cada atributo perceptivo, assim como no dominio do
espaco e no dominio do espaco de seu proprio corpo.

A funcéo simbodlica € usada ndo so6 na verbalizacdo, mas também no grafismo,
que permite traduzir os dados perceptivos do espaco e do corpo, no desenho da
figura humana.

Quando a evolugéo da crianga se efetua segundo esta cronologia, o conjunto
destas funcbes chega a maturidade. Uma a¢éo educativa adequada ajuda a
evolucao destas funcdes. Pode-se afirmar que as dificuldades escolares serdo
atenuadas e que os problemas decorrentes do aprendizado da leitura, da escrita e
do célculo ndo terdo conseqliéncias dramaticas.

Se apesar dos esforgos educativos, o desenvolvimento ndo se efetua
harmoniosamente, as indicacfes para uma reeducacao eventual ou uma terapia
poderdo ser tratadas com muito mais precisao.



OS DIFERENTES ASPECTOS DO TRABALHO PSICOMOTOR
NA IDADE PRE - ESCOLAR

Este periodo de trés a sete anos, corresponde ao estagio da "estruturacao
perceptiva”, € uma etapa intermediaria que deve responder a dois grandes
objetivos:

- permitir a crianca alcancar seu desabrochamento no plano da vivéncia corporal
alcancado com bem-estar o exercicio da motricidade espontanea, prolongada pela
expressao verbal e gréafica;

- assegurar a passagem a escola elementar tendo o papel de prevencéao, a fim de
evitar que a crianca se depare nessa epoca, com dificuldades na aquisicdo das
primeiras tarefas escolares.

Para isto, apoiando-se no trabalho essencialmente global, € necessario ajudar a
crianca a estruturar 0s campos perceptivos interno e externo.

EXERCICIO GLOBAL DA MOTRICIDADE

As situacdes escolhidas a este respeito tém por objetivo desenvolver a funcéao de
ajustamento sob dois aspectos: expressivo e praxico. Os jogos de imaginacao e
0s jogos simbalicos tém um valor de expressao; os jogos funcionais, sejam
espontaneos, sejam propostos pelo adulto, permitem a crianca a aquisi¢cao de
numerosas praxias. A pedagogia trabalha estes dois aspectos , a fim de permitir &
crianca exercer sua motricidade global.

1- Jogo e expressao livre

Junto as praxias que tém uma significacao pratica, 0 jogo expressivo nao
finalizado tem uma profunda repercussao emocional e uma grande carga afetiva,
comprometendo totalmente a criancga.

Pelo valor simbdlico que representa, €, a0 mesmo tempo, revelador das
frustracdes da crianca, de seu universo imaginario e terapéutico pelos
desbloqueios que permite. "O jogo constitui uma conduta através da qual trata-se
de realizar um certo equilibrio entre o mundo exterior e 0 mundo interior".

Quanto mais jovem € a crianga, mais dificuldade tem em organizar a imagem do
corpo, pelo que o aspecto expressivo do movimento reveste uma importancia
fundamental.

E importante que o educador saiba respeitar a atividade da crianca, a fim de ndo
interferir nos seus jogos, propondo-lhe seus proprios modelos.

2- O aperfeicoamento e o enriquecimento da atividade praxica mediante o trabalho
de coordenacédo dinamica geral.

Através dos jogos livres e das atividades de expressao, a experiéncia vivida com o
corpo em relagdo ao ambiente dos objetos garante a aquisi¢cdo do bem estar
global do corpo. E, antes de tudo, o meio que fornece a crianca material para sua
atividade de exploracao; depois, a crianca ou o grupo de criangas poderao eles
mesmos criar sua propria experiéncia durante os jogos funcionais espontaneos.
Contudo, a crianga corre o risco de se conformar com um mesmo tipo de atividade
e de evitar confrontar-se com certo tipo de problemas. O adulto pode intervir



propondo-lhe situagdes que apresentem um vasto numero de praxias. A
plasticidade do ajustamento implica que a crianca, habituada ao exercicio de sua
espontaneidade, possa adaptar-se também suas respostas motoras ao quadro
proposto pelo meio socio-cultural.

Esta posi¢cédo ndo implica a justificagcdo de nenhum autoritarismo, nem a utilizagéo
de métodos estereotipados utilizados em certas concepg¢des de educacéo fisica
centrada na montagem de estereotipos motores.

3- A coordenagao viso-manual e o aperfeicoamento da motricidade fina da méo e
dos dedos.

A organizagao das reacdes combinadas dos olhos e da m&o dominante comeca
no primeiro ano e sé completa no fim da escolaridade primaria.

No periodo pré-escolar, o desenvolvimento global desta forma de coordenacao
far-se-4 durante as atividades praxicas escolhidas para desenvolver a destreza e
a coordenacdo fina; através da pratica da expressao gréfica e do desenho, se
desenvolve, ao mesmo tempo, a funcéo simbdlica.

Solicitacdo e uso da funcdo de interiorizagao.

Em torno dos trés anos, logo que a crianca tenha descoberto sua préopria
personalidade e teve acesso ao conhecimento de seu Ego, vai entrar no periodo
narcisista, no qual, além de se interessar pelos objetos e 0 mundo exterior, vai,
também interessar-se pelo seu proprio corpo. E importante aproveitar este periodo
a fim de passar da experiéncia vivida do corpo a tomada de consciéncia global e
segmentar do corpo, associada a verbalizacdo. O adulto muito pragmaético, fixando
a atencao da crianca exclusivamente no resultado objetivo de uma acéo, pode
prejudicar o exercicio da funcao de interiorizacdo. O ideal é procurar o equilibrio
entre a forma de atencao relacionada com o objeto, resultado de uma acéo, e a
atencdo ligada a seu "corpo proprio". As atividades ludicas feitas pelo prazer e ndo
pela eficiéncia representam uma situacéo favoravel para pér em jogo a atencéo
interiorizada.

O "trabalho de ritmo" como suporte do ajustamento ao tempo e a percepcao
temporal.

O exercicio da motricidade espontanea da crianca , ndo comprometida por um
excesso de constrangimento e que se desenvolve num clima de seguranca
afetiva, traduz-se por uma motricidade harmoniosa e ritmica. O que se chama
correntemente de um "gesto coordenado" €, na realidade, um gesto ritmico, isto &,
uma boa estruturagdo temporal, conferindo-lhe uma certa harmonia. E através do
ritmo dos movimentos registrados no seu corpo que a crianga tem acesso a
organizacgao temporal.

O primeiro trabalho de ritmico consiste em deixar expressar o proprio tempo da
crianca nos seus movimentos globais durante os jogos espontaneos e as
atividades de expressao livre.

» Mas o0 ajustamento ao tempo implica que o tempo pessoal possa estar de acordo
com os ritmos exteriores a crianga: o tempo das outras criangas ou o tempo de um
tema musical. As rodas infantis acompanhadas de cantos e o trabalho global de
musica representam bons suportes para favorecer a plasticidade de ajustamento
contréria a fixacdo dos movimentos em tempos estereotipados.



* A percepcgao temporal permite, além da consciéncia e da interiorizacao dos
ritmos motores corporais, a percepgao dos ritmos exteriores. Esta passagem
constitui uma estado indispensavel para que a crianga possa em seguida, tomar
conta de seus préprios movimentos e organiza-los a partir da representacao
mental. Esta Ultima possibilidade s6 se realizara no estagio seguinte do
desenvolvimento psicomotor.

Percepcao e representacdo mental do espaco.

Durante as atividades de exploracao, a crianga ajusta-se ao espaco de forma
global e organiza este espaco em relagao aos objetos que ela descobre e nos
quais ela exerce sua funcéo praxica. O uso da linguagem permitira a crianca fixar
suas referéncias e relaciona-las em um espaco topoldgico, processo que ela pode
fazer em torno dos trés anos de idade.

Durante o periodo pré-escolar, devera:

 Passar do espaco topologico ao espago euclidiano atraves da descoberta das
formas e das dimensdes, primeiro no plano do reconhecimento perceptivo; no fim
da escola maternal, a representacdo mental das formas e dos eixos permitira a
crianca ter uma estrutura de referéncia, tornando mais ricas suas possibilidades
perceptivas.

* Ter acesso a orientacdo do espaco utilizando seu préprio corpo como sistema de
referéncia. Esta passagem do objeto exterior ao "corpo préprio" como referéncia
implica uma evolucédo do esquema corporal, tributaria da funcéo de interiorizacao.
Este estagio de discriminacdo perceptiva € um estagio que corresponde a etapa
de preparacdo das operacdes concretas de Piaget.

A crianca vai desenvolver progressivamente um tipo de representacao figurativa
para entrar no pensamento operatorio, etapa que comeca em torno dos sete anos.
Ela vai descobrir seu corpo e seu mundo exterior gracas ao aperfeicoamento
perceptivo, mas esta descoberta ainda ndo é suficiente para permitir-lhe introduzir-
se no universo objetivo dos adultos. Permanece, ainda, encerrada dentro de sua
objetividade.

Salientamos de novo a importancia que reveste para a crianca a realizacao de
suas experiéncias em um clima de seguranca e de permissividade criado pela
atitude compreensiva do adulto, que tem que agir com certa firmeza para impor
certos limites as atividades da crianca.



O EXERCICIO GLOBAL DA MOTRICIDADE NA IDADE PRE-ESCOLAR
JOGOS E EXPRESSAO LIVRE

As atividades tomam a forma de jogos funcionais - exercendo a funcéo de
ajustamento e ajustamento global ao espaco - ou de jogos de imaginacao,
permitindo a confrontacdo das fantasias com a realidade material em contato com
as outras criangas.

E importante ver na atividade ludica da crianca de 3 a 7 anos o tipo de atividade
criadora necessaria para a expressao da personalidade e a evolugédo da imagem
do corpo. Adquire um valor catartico na medida em que esse suporte permite a
crianca liberar-se de certas tensdes.

Esta experiéncia corporal da crianca através do jogo ndo deve ser desvalorizada
pelo adulto e também néo pode tornar-se uma atividade regressiva que repercuta
no seu desenvolvimento. O jogo das criancas ndo pode ser avaliado com o critério
dos adultos.

O adulto deve evitar a escolha do jogo, j& que se corre o risco de transformar o
jogo inventivo em jogo imitativo. E o erro de certas atividades chamadas "de
expressao musical", onde o adulto, sob o pretexto de ajudar a crianca, induz as
"boas respostas".

O educador, mediante uma "atitude nao diretiva”, garantindo uma certa liberdade
no jogo espontaneo, permite a crianga realizar sua experiéncia do corpo
indispensavel no desenvolvimento das fungcfes mentais e social. A ndo-
intervencdo do adulto s6 esta limitada por medidas de seguranga. Entretanto, a
intervencdo ndo deve ser automatica, quando manifestacdes agressivas se
desenvolvem entre as criangas. Em outros termos, a agressividade néo deve ser
controlada imediatamente pelo adulto; é necessario que a crianga agredida por
outra tenha a possibilidade de assumir ela mesma o problema. Contudo, uma
protecdo discreta deve ser exercida para aqueles casos que tém dificuldades
psicomotoras, traduzindo-se por inseguranca e medo.

Resultado deste tipo de atividade: a crianca vai adquirir pouco a pouco confianca
nela, e melhor conhecimento de suas possibilidades e limites, com frequéncia
impostos pela presenca da outra crianga com quem ela devera aprender a
cooperar durante o jogo. Resumindo, a atividade ludica incide na autonomia e na
socializacdo, condicdo de uma boa relagdo com o mundo.

CONDICOES MATERIAIS E ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES
DE EXPRESSAO LIVRE

Para brincar, seja s6, ou com varias criancas, de forma espontanea ou
organizada, € preciso espaco. No apartamento, na cidade, na escola, a crianga
cada vez mais € limitada nos seus movimentos; € dificil encontrar um lugar para
brincar. A primeira necessidade € criar espa¢os mais numerosos para o jogo das
criancgas.

O espaco reservado ao brinquedo - sala de jogo, canto das criancas - é tdo
necessario quanto o dormitorio ou a sala de jantar. Estes espacos devem permitir



as criangas ter um maximo de liberdade nos seus movimentos e possibilidades
variadas de "fazer de tudo" e pintar.

As areas de jogos exteriores. Devem ser anexadas ao apartamento ou a salas de
atividade na escola maternal. O espaco de vida da crian¢a deve obedecer a dois
critérios. Por um lado, uma organizacao funcional dos locais, impondo uma certa
estrutura geométrica, favorecendo a passagem da crianga no universo topologico
ao universo euclidiano do adulto; este aspecto ndo deve descuidar a criagcédo de
um espaco estético que influenciara favoravelmente a sensibilidade da crianca.
Por outro lado é preciso que as criangas disponham de espacos pouco
estruturados, arrumados de forma sumaria, ocupados por espacos brutos, a fim de
permitir alcancar uma organizacdo de seu proprio espacgo e criar seus
instrumentos de jogo. Este tipo de espaco € necessario para o desenvolvimento
dos jogos livres.

Os espacos livres das escolas : areas de jogo, patio de recreacdo podem ser
organizados tendo em conta este conceito. Sua disposi¢cdo ndo deve perturbar o
aprendizado nem a circulacao facil entre esses espacos e as salas de atividades.
Pode torna-los mais ricos, colocando: troncos de arvores, pranchas, bancos,
aparelhos para trepar.

A utilizacdo da agua e da areia nos espacos livres. Estes elementos revestem
uma importancia grande para a crian¢a, mas, no nosSso pais, essa sugestao pode
ser considerada como utopia e ter muita resisténcia. As criangas apreciam muito
brinquedo de &gua e areia associadas.

O material movel variado. Depende das dificuldades decorrentes das descricfes
precedentes, da organizacdo dos espacos livres e da utilizacdo de um pequeno
material para permitir certas realizacdes.

Este material pode estar constituido por:

* bolas e baldes de diferentes tamanhos;

* circulos e pneus;

 pedacgos de madeira ou de plastico;

e troncos inteiros ou cortados pela metade;

* bambus;

» corddes de diferentes tamanhos;

* cordas de pular, etc.

SUGESTOES DE ATIVIDADES PSICOMOTORAS

As atividades psicomotoras sugeridas encontram-se agrupadas por areas e
compdem um repertdrio a ser utilizado pelo educador ao longo dos periodos
letivos da pré-escola. Recomenda-se que o educador experimente pessoalmente
cada uma das atividades sugeridas antes de coloca-las como proposta para as
criancas. Essa vivéncia prévia enriquecera muito a atuacao do educador.

Se os educadores de uma escola puderem realizar em grupo a vivéncia das
atividades, o resultado com certeza sera ainda melhor, pois surgirdo novos
exercicios a partir da experiéncia de vida dos participantes.

ATIVIDADES NA AREA DE COMUNICACAO E EXPRESSAO



Exercicios Fono-articulatérios:

 Fazer caretas que expressem tristeza, alegria, raiva, susto, etc.
« Jogar beijos.

» Fazer bochechos, com e sem agua.

» Assoprar apitos e lingua de sogra.

* Fazer bolhas de sabéo.

Exercicios respiratérios:

* Inspirar pelo nariz e expirar pela boca.

* Inspirar e expirar pelo nariz.

* Inspirar e expirar pela boca.

* Inspirar, prender o ar por alguns momento, expirar.

 Aprender a assoar o nariz, usando um lenco e tapando ora uma narina, ora
outra.

Exercicios de expresséao verbal e gestual:

» Contar o que vé em fotos ou gravuras, comecar com gravuras que contenham
poucos elementos.

 Contar a historia de seus préprios desenhos.

« Brincar de "o que € o que é"? Uma crianca diz : "E redonda, serve para jogar e
para chutar". A resposta é: "Uma bola".

* Imitar ondas do mar, mesa, animais, etc., somente com gestos.

* Imitar algo, somente com gestos, para 0s colegas advinharem o que €, se for
preciso, usar sons.

Atividades na Area da Percepcéao

Exercicios de Percepcéo Tatil:

* Apalpar sacos e pacotes com as maos, a fim de adivinhar que objetos estéo
dentro.

» Reconhecer colegas pelo tato.

» Andar descalco em lama, agua, areia, terra, madeira, contando depois o que
sentiu.

* Manipular objetos de madeira para poder experimentar variagdes de temperatura
(quente, gelado, morno).

» Manipular objetos de madeira para poder experimentar variacées de tamanho
(pequeno, médio, grande).



Exercicios de Percepcéao Gustativa:

» Experimentar coisas que tém e que nao tem gosto.

* Provar alimentos em diferentes temperaturas.

* Provar alimentos fritos, assados, cozidos, crus.

* Provar alimentos sélidos, liquidos, crocantes, macios, duros.

* Provar e comparar alimentos da mesma cor, mas sabores bem diferente: sal,
acucar, farinha de trigo comum, farinha de mandioca crua.

Exercicios de Percepcéo Olfativa:

» Experimentar coisas que tém e que n&o tém cheiro.
» Experimentar odores fortes e fracos, agradaveis e desagradaveis em materiais
como: vinagre, alcool, café, perfumes.

Exercicios de Percepcédo Auditiva:

« Identificar e imitar sons e ruidos produzidos por animais e fenbmenos da
natureza.

* Procurar a fonte de onde se origina determinado som.

* Brincar de cobra cega.

* Tocar instrumentos musicais.

» Fazer rimas com palavras.

Exercicios de Percepc¢éo Visual:

» Identificar o branco e o preto.

» Reconhecer, entre muitos, objetos que tém as cores primarias - vermelho, azul e
amarelo.

 Agrupar objetos de acordo com suas cores.

 Agrupar objetos de acordo com suas formas.

» Montar quebra-cabecas simples.

Atividades na Area da Coordenac&o
Exercicios de Coordenacao Dinamica Global:

 Sentar-se no chdo como alguns indios, com as pernas e bracos cruzados.
» Engatinhar bem rapido.

* Correr imitando animais.

* Correr segurando uma bola.

» Arremessar bolas para um colega.



Exercicios de Coordenacdo Visomanual ou Fina:
Exercicios Gerais:

* Modelar com massa e barro.

» Grampear com grampeador.

* Folhear livros e revistas, folha por folha.
* Brincar com i6-i0.

 Martelar, parafusar.

Exercicios Especificos:

» Rasgar papel livremente utilizando, de inicio, papéis que ndo oferecam muita
resisténcia ao serem rasgados.
» Rasgar papel em pedacos grandes, em tiras, em pedacos pequenos.

Recortar com tesoura:

 Treinar o modo de segurar a tesoura e seu manuseio, cortando o ar, sem papel.
* Recortar vérios tipos de papel com a tesoura livremente.

» Recortar tiras de papel largas e compridas.

» Recortar formas geométricas e figuras simples desenhadas em papel dobrado.

Colar:

* Colar recortes em folha de papel, livremente.

* Colar recortes em folha de papel, apenas numa area determinada.
* Colar recortes sobre apenas uma linha vertical.

* Colar recortes sobre apenas uma linha horizontal.

* Colar recortes sobre apenas uma linha diagonal.

Modelar:

» Modelar com massa e argila e formas circulares, esféricas, achatadas nos poélos
(como tomate), ovais, cbnicas (como cenoura), cilindricas (como pau de
vassoura), quadrangulares (como tijolo), etc.

Perfurar:

* Perfurar livremente uma folha de isopor com agulha de tricd ou caneta de ponta
fina sem carga.

« Perfurar folha de cartolina em sequéncia semelhante a proposta para o trabalho
com isopor.

* Perfurar o contorno de figuras desenhadas em cartolina e procurar recorta-las
apenas perfurando.

Bordar:
 Enfiar macarrdo e contas em fio de nailon ou de plastico.



* De inicio as contas e 0 macarrao terdo orificios graudos e o fio serd bem grosso
e firme. Numa segunda etapa, o material devera ter orificios menores e os fios
deverdo ser mais finos e flexiveis.

» Bordar em talagarca.

* Alinhavar em cartdes de cartolina.

* Pregar botbes.

Manchar e tracar:

 Fazer os quatro exercicios seguintes usando inicialmente giz de cera e depois
pincel e tinta, lapis de cor e lapis preto.

» Fazer manchas em folha de papel, livremente.

» Fazer manchas dentro de figuras grandes.

» Fazer manchas sobre uma linha.

» Fazer manchas entre linhas paralelas, de inicio distantes e depois mais
proximas.

» Passar andando por dentro de caminhos feitos com cordas estendidas no chéo,
como pré-requisito para realizar 0s exercicios que se seguem.

» Com caneta hidrogréafica passar um traco entre duas linhas paralelas.

* No papel sulfite, entre as linhas paralelas, tracgar varias linhas com lapis de cor,
cada uma de uma cor (traco do arco-iris).

* Tracar linhas sobre desenhos e letras pontilhadas em papel sulfite.

Pintar:
* Pintar areas delimitadas por formas geométricas e partes de desenhos de
objetos.

Dobrar:

* Dobrar folha de papel ao meio, na altura de linhas pontilhadas (horizontais e
verticais) marcadas na folha.

» Dobrar guardanapos de papel e de pano em retas perpendiculares e diagonais
em relagéo as bordas.

* Dobrar papel e montar figuras (cachorro, chapéu, sapo, flor, etc.)

Exercicios Grafomotores:

* Passar o dedo indicador da m&o dominante sobre uma reta horizontal tragada
pelo educador, com giz, no quadro. Seguir a orientacao da esquerda para a
direita.

» Com o dedo indicador, tracar uma mesma reta no ar, de olhos abertos. Repetir 0
exercicio de olhos fechados.



* Passar giz sobre o traco feito pelo educador. Fazer outros tragos iguais ao lado.
* Pintar o mesmo traco em papel, com pincel grosso e tinta.

Exercicios de Coordenacédo Visual:

» Seguir com os olhos e a cabegca 0 movimento de um objeto manipulado pelo educador.

» Andar ao redor de um objeto, sem desviar os olhos dele.

* Fixar os olhos sobre um objeto imdvel, por alguns segundos.

* Seguir apenas com os olhos movimentos de objetos: de baixo para cima, da direita para a
esquerda, etc.

Atividades na Area de Orientac&o
Exercicios de Orientacdo Temporal:

* Ouvir histérias, ou musicas que contenham histdrias, e depois contar a
sequéncia dos fatos.

* Ordenar cartdes com figuras e formas e recompor uma histéria com inicio, meio
e fim.

» Observar animais (mosca, lesma, largatixa, gato, tartaruga, etc.) e dizer quais
sdo 0s mais velozes e 0s mais lentos.

» Mover carrinhos rapida e lentamente, seguindo instru¢des do professor.

* Plantar feijdes e observar o seu crescimento. Posteriormente, o professor e as
criancas desenharéo a historia da vida do feijdo, passando pelas etapas do seu
desenvolvimento, da semente até a planta adulta.

Exercicios de Orientacdo Espacial:

» Andar pela sala explorando o ambiente e os objetos, inicialmente de olhos
abertos e depois de olhos fechados.

* Montar quebra-cabecas.

» Jogar amarelinha.

» Responder onde esta o céu, o teto, o chéo, a lampada, com palavras como: em
cima, atras, etc.

» Andar pela sala e pelo patio seguindo a direcao indicada por setas pintadas no
chéo.

Atividades da Area de Conhecimento Corporal e Lateralidade
Exercicios de Conhecimento Corporal:

* Nomear partes do proprio corpo, do corpo dos colegas, do corpo de bonecos.
« Juntar as partes de um boneco desmontéavel.

» Completar o desenho de uma figura humana com o que estiver faltando.

* Deixar o corpo cair, em bloco, sobre o colchdo.

* Exercitar tensao e relaxamento no corpo (amolecer, murchar, endurecer, etc.)



Exercicios de Lateralidade:

* Colocar fitas vermelhas no pulso e tornozelo do lado direito e realizar exercicios
gue pecam movimentos como: erguer a mao direita, abaixar a mao esquerda,
erguer o braco direito e abaixar o esquerdo, etc.

* Colocar a mao sobre contornos de méos desenhados no quadro, rapidamente,
como se estivesse dando um tapa. Colocar a mao na mesma posicdo da mao
desenhada.

» Seguindo a solicitacdo do professor, desenhar ou colocar objetos no lado direito
ou esquerdo de uma folha de papel dividida ao meio verticalmente, e marcada
com as inscri¢gdes direita e esquerda nos lados correspondentes.

* Colocar os pés sobre os contornos de pés desenhados no chao, direito sobre
direito, esquerdo sobre esquerdo.

Atividades da Area de Habilidades Conceituais

» Observar uma cole¢éo de objetos pequenos misturados: pedrinhas, botdes,
conchas, graos de milho, bolinhas de vidro, clipes, etc. Separar esses objetos pela
classe a que pertencem: conjunto de pedras, de botbes, de clipes.

* Seriar objetos de acordo com o tamanho (do menor para o maior), com a cor (da
mais clara a mais escura), com a espessura ( do mais fino para 0 mais grosso),
conservando a mesma categoria.

* Distribuir o mesmo numero de objetos, observando que a quantidade nao se
altera quando modificamos sua posicao.

* Cortar frutas ao meio para dividi-las com um colega (dois pedacos: um para cada
um).

» Organizar armarios, separando pecas iguais e deixando-as proximas.

* Jogos (contribuem para desenvolvimento de no¢cdes mateméticas): pega-varetas,
memoria, doming, etc.

* Exercicios com blocos logicos de véarios tamanhos, espessura, cor, forma.



