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RESUMO

Estudos tém mostrado uma transicao no perfil nutricional de criancas, houve reducéo
da prevaléncia de déficit de peso e, em contra partida, 0 aumento da prevaléncia de sobrepeso
foi destacado. Devido a isso, surge a necessidade de acdes de educacdo alimentar e nutricional
para reverter ou estabilizar esse ‘“quadro” epidemioldgico nutricional, e também para
influenciar em como os habitos alimentares sdo formados na fase pré-escolar, uma vez que
este € considerado o melhor momento para realizar tais acdes. O objetivo deste estudo €
avaliar o papel das estratégias da educacdo nutricional em pré-escolares para expandir a
aceitabilidade de hortalicas e reduzir a neofobia alimentar infantil. Para isto, foi aplicado um
questionario nos pais das cinco criancas na fase pré-escolar que compuseram a amostra para
determinar a hortalica menos aceita pelas mesmas. Em seguida, foi feita uma intervengdo com
atividades lGdicas, recreativas e educacionais trabalhando as hortalicas previamente
determinadas. Por ultimo, os pais avaliaram por meio de um questionario se houve ou nao
melhora na aceitabilidade das hortali¢cas. Os resultados encontrados pela pesquisa foram bem
satisfatorios, quatro das cinco criancas aceitaram as hortalicas anteriormente rejeitadas.
Portanto, é possivel superar a neofobia alimentar infantil por meio de atividades lGdicas de
educacdo alimentar e nutricional, o que é ainda mais eficaz quando ha participacdo e
envolvimento da familia.

Palavras-chaves: Fase pré-escolar. Educagdo alimentar nutricional. Atividades lddicas.
Neofobia alimentar infantil.



ABSTRACT

Studies have shown a transition on children’s nutritional profile, there was a reduction
of the prevalence of the underweight cases and, on the other hand, the increasing prevalence
of the overweight cases was highlighted. For this reason, grows the need of feed and
nutritional education in order to reverse or steady this nutritional epidemiologic “frame”, and
also to influence in how the feed habits are built during the kindergartener period, once that
this is considered to be the best moment to perform these kinds of actions. The objective of
this research is to analyse the role developed for the nutritional education strategies on
kindergarden kids to expand the acceptability of greenery and to lessen infant feed
neophobia. Given this, a questionnaire was applied to the parents of the five kindergarden
kids who formed the sample to determine the greenery less accepted by their children.
Following that, an intervention with recreational and educational activities was made
alongside the five kids, working the greenery previously determined. To finish the research,
the parents evaluated through a questionnaire whether there has been any improvements in the
acceptability of greenery or not. The results of this study were very satisfactory, four of the
five kids come to accept the greenery foremost rejected. Therefore, it is possible to overcome
the infant feed neophobia through recreational activities about nutritional feed education,
which is even more effective when there is a family involvement.

Keywords: Kindergartener period. Nutritional feed education. Recreational activities. Infant
feed neophobia.



1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o perfil nutricional da populacdo brasileira passou por algumas
mudancas. Segundo os inquéritos populacionais realizados no Brasil desde a década de 70,
houve uma reducéo das prevaléncias de peso em ambos 0s sexos, em diferentes fases da vida
e em todas as regides do pais (COUTINHO et al, 2008).

Essa mudanca de perfil nutricional da populacdo, ndo apenas brasileira, mas mundial,
¢ conhecida como transicdo nutricional, e é explicada pelos novos héabitos alimentares
impulsionados pela globalizacdo e outros determinantes da escolha alimentar. Esses
determinantes conduzem ao alimentar-se fora de casa e ao maior consumo nas redes de fast
food, “[...] fendmeno originado nos Estados Unidos e difundido mundialmente” (PROENCA,
2010, p. 44).

Especificamente falando de criangas, a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) de
2008-2009 (2010) trouxe dados que mostram uma melhora nos indicadores antropométricos
da populacdo com idade entre 5 e 9 anos. Desde 1974, houve reducdo da prevaléncia do
déficit de peso por idade de 5,7% para 4,3% nos meninos e de 5,4% para 3,9% nas meninas
(IBGE, 2010).

Apesar dos resultados encontrados serem muito bons para o estado epidemiolégico da
populacdo brasileira, ndo houve apenas a reducdo dos déficits ponderais, mas também um
aumento no sobrepeso e na obesidade (WANDERLEY; FERREIRA, 2010). Desde 1974 até
2008-2009, houve aumento da prevaléncia de excesso de peso por idade de 10,9% para 34,8%
nos meninos e de 8,6% para 32,0% nas meninas com idade entre 5 e 9 anos, € 0 mesmo
aconteceu com a prevaléncia da obesidade em criangas de 5 a 9 anos no mesmo periodo de
tempo. Houve aumento de 2,9% para 16,6% nos meninos e de 1,8% para 11,8% nas meninas
(IBGE, 2010). Esse aumento ponderal em criangas e adolescentes, nos paises em
desenvolvimento, tem alcangado uma importante magnitude (MONDINI et al., 2007).
Atualmente, essa problematica é considerada um problema de satde pablica, principalmente
por ser fator de risco para o desenvolvimento de doengas crbnicas ndo transmissiveis
(CHAVES; SOARES, 2011).

As mudancas nos padrfes alimentares explicam em parte 0 aumento dos indices de

sobrepeso e obesidade nas criangas (SOUSA, 2006). Um estudo feito por Castro (2005), teve
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como resultado que as maiores frequéncias de consumo dos pré-escolares sdo 0s grupos de
cereais e massas, leguminosas, leite e derivados, e doces e gorduras. Observou também baixa
frequiéncia no consumo de frutas, hortalicas, raizes e tubérculos. Essa tendéncia alimentar e o
atual perfil nutricional da populacdo brasileira infantil, aponta para a necessidade de tracar

planos de acdo para minimizar esse atual problema de satde publica

Sabe-se que os fatores comportamentais e sociais podem levar a crianga a construir
habitos alimentares inadequados, que terdo consequéncias visiveis para a salide (SOUSA,
2006), e que uma alimentacdo saudavel e adequada durante a infancia € muito importante na
prevencdo de algumas doencas na fase adulta (MAMUS et al., 2009). Além disso, a formacao
de habitos alimentares é construida inicialmente na infancia (PONTES et al., 2009). A fase
pré-escolar é marcada por uma maior aversao alimentar, principalmente por alimentos como
as hortaligas, e a falta dos nutrientes oferecidos por esses alimentos pode prejudicar a
manutencdo da salde. Por essas raz@es, a intervencdo nutricional tem maior importancia e

eficacia quando realizada nessa etapa da vida.

Dessa maneira, a educacdo alimentar e nutricional feita durante a infancia permite a
crianga ter novos conhecimentos sobre alimentacgdo e nutri¢do e o desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis, evitando assim problemas futuros, como a obesidade e as outras
doencas cronicas ndo transmissiveis (FERNANDES et al., 2009). Assim, o atual estudo
propGe discorrer sobre algumas estratégias utilizadas na educacdo alimentar e nutricional em

pré-escolares na promogéo de aceitabilidade no consumo de hortalicas.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o papel das estratégias de educacdo alimentar e nutricional, que serdo
utilizadas nesta pesquisa, em pré-escolares, no aumento da aceitabilidade de hortalicas e na

diminuigéo da neofobia alimentar.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar a aceitabilidade de hortalicas pelas criancas sob a 6tica dos pais.

Realizar uma intervencdo educacional abordando a hortalica menos aceita por cada

crianca.

Avaliar a melhoria da aceitabilidade da hortalica menos aceita por cada crianca, apos a

etapa de intervencdo educativa.



3. JUSTIFICATIVA

A educacdo alimentar e nutricional ganhou forca a partir da década de 90 (BOOG,
2004), devido ao aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Estes estados
nutricionais, por sua vez, contribuem para o aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis,
e atualmente, sdo associadas a essas doengas as causas de morte mais comuns (COUTINHO
et al., 2008).

Portanto, sdo necessarias acdes que promovam a saude e previnam doencas, € a
abordagem educativa tem esse papel. Auxilia a incorporacdo de idéias e praticas corretas que
passam a fazer parte do cotidiano das pessoas (PELICIONI, 2007). Segundo Oliveira (2008),
a educacdo alimentar e nutricional também avalia desde a producdo até o consumo dos
alimentos, considerando e respeitando 0s aspectos socioculturais, econdmicos e regionais, na

promocao de habitos alimentares e saudaveis.

Estes habitos alimentares saudaveis, quando desenvolvidos na infancia perduram até a
vida adulta e diminuem os riscos de doencas adquiridas pela mé alimentagdo, assim como o
acompanhamento do estado nutricional da crianca permite diagnosticar o seu estado
nutricional atual, e conhecer parcialmente seu prognostico na vida adulta (RINALDI et al.,
2008).

A partir disso, percebe-se a importancia da utilizacdo de estratégias de educacdo
alimentar e nutricional em criangas, porém ha& uma deficiéncia de estudos nessa area
(CHAVES, 2011), dificultando assim, para os profissionais da area de nutricdo, de educacéo e
para 0s pais a aquisicdo de maiores entendimentos e conhecimentos sobre condutas a serem
tomadas com as criangas, que facilitem a adesdo de habitos alimentares saudaveis pelas

mesmas.



4. MATERIAIS E METODOS

4.1 SUJEITOS DA PESQUISA

A pesquisa foi composta por 5 criancas na fase pré-escolar e faixa etaria de 4

a 5 anos e do sexo feminino.

4.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

As criangas que compuseram a amostra de conveniéncia deviam ser todas do sexo
feminino e com idade de 4 a 5 anos. As mesmas foram selecionadas em um parque infantil na
cidade de Sobradinho-DF, para isso, as mdes das criancas foram abordadas e a elas foi
perguntado se havia interesse em que suas filhas participassem da pesquisa, e se estas tinham
neofobia alimentar por alguma hortalica especifica. Por tanto, as criancas selecionadas que
compuseram a amostra deviam ter a permissdo de um dos pais ou representante legal e ter
neofobia alimentar por uma hortalica. Ndo puderam participar da pesquisa aquelas que néao

cumprissem algum dos critérios acima.

4.3 METODOLOGIA

O presente trabalho foi um estudo descritivo e de intervencdo. Primeiramente a
pesquisa foi submetida ao comité de ética e apds a aprovacdo do mesmo foi disponibilizado
um termo de consentimento (apéndice A) aos pais das criangas selecionadas para compor a

amostra de conveniéncia.

A metodologia do trabalho foi dividida em trés etapas: levantamento de dados,

intervencdo e avaliacdo das dinamicas educativas, segundo descri¢éo a baixo:
e Levantamento de dados

Primeiramente foi agendado com os pais das criangas uma entrevista, no domicilio de
cada participante, para a aplicacdo de um questionario (apéndice B) composto por uma
pergunta objetiva e duracdo aproximada de 5 minutos. Esse questionario possibilitou o
reconhecimento da hortalica menos aceita por cada crianca, sendo que as hortalicas
selecionadas pelos pais ja haviam sido oferecidas ao menos uma vez para as criangas. A partir

dessa informacdo foi elaborado um material educativo e recreativo individual (apéndice C),
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para cada uma delas contendo: um quebra cabeca, onde foi impressa a figura da hortalica
menos aceita pela crianga, com o total de 24 pecas; um jogo da memdria, onde foi impresso o
total de 10 pares de imagens compostas por frutas e hortalicas, incluindo as quatro hortalicas
menos aceitas pelas criangas, pois duas criangas ndo aceitavam a mesma hortalica; um DVD
com o video de uma musica que aborda a importancia das frutas e hortalicas para um melhor
desenvolvimento das criangas e uma pasta com imagens de hortaligas para colorir, uma caixa
de giz de cera e uma de massinhas para modelar, isso para que as criancas nao ficassem

ociosas enquanto as preparacdes da oficina culinaria ndo estivessem prontas.
e Intervencéo

Para essa etapa, depois da elaboracdo de todo o material, foi agendado com as mées
das criancas um sabado, para a realizagdo da coleta de dados, que foi feita em um espagco com

sala de TV e cozinha em Sobradinho-DF.

Nesse dia foram desenvolvidas cinco atividades recreativas e educacionais com as
criancas, com intervalo de aproximadamente 5 minutos entre cada uma, e duracao aproximada

de 3 horas. As fotos das atividades estdo no apéndice C.
12 atividade: Visualizacdo do video

Inicialmente foram distribuidos os materiais para cada crianca, depois elas assistiram
ao video com a musica que foi trabalhada para que pudessem se familiarizar com algumas

hortalicas.
2% atividade: Jogo da memoria

Nessa atividade, todas as criangas jogaram o mesmo jogo, de forma cooperativa. O
objetivo do jogo era formar todos os pares das imagens de fruta e hortalicas e, dessa forma,

ajudar a uma personagem ficticia que foi criada a ficar com a saude restaurada.
32 atividade: Quebra cabeca

Cada crianga montou seu proprio quebra cabega. Depois a pesquisadora discutiu em
grupo com as criangas sobre cada alimento que foi montado no quebra cabeca, ressaltando
suas caracteristicas sensoriais, e ao final dessa atividade todas as criangas tiveram a

oportunidade de ver as hortaligas trabalhadas, toca-las e sentir o seu cheiro.

4@ atividade: Reconhecimento das hortalicas



Na quarta atividade, as hortalicas trabalhadas foram colocadas em uma mesa, e com
os olhos vendados cada crianga tentou identificar qual era cada hortali¢a, por meio do tato e

olfato, para aumentar o contato da mesma com o alimento.
52 atividade: Oficina culinéria

A quinta e ultima atividade foi a oficina culinaria, em que todas as criangas
participaram da elaboracéo de trés receitas: farofa de abdbora, couve e carne seca, batata com
frango e repolho gratinada e penne com frango e rdcula. Ao final, todas as preparacdes foram
degustadas pelas criangas, juntamente com 0s seus pais que estavam presentes. Um livro

incluindo as receitas trabalhadas foi entregue as mées das criancas (apéndice D).

e Avaliacdo das dindmicas educativas

Por altimo, duas semanas ap0s a intervencdo, as maes das criancas reproduziram em
casa uma das receitas do livro que lhes foi entregue, juntamente com suas filhas, sendo a
escolha da receita critério das maes, e ap0s essa atividade elas responderam a um questionario
(apéndice E) composto por uma pergunta objetiva para avaliar se houve ou ndao melhora na

aceitacdo das hortaligas.



5. Resultados

Segundo o questionario 1 (apéndice B) feito com os pais das crian¢as que compuseram
a amostra, foi obtida a frequéncia de consumo de onze hortalicas aleatdrias (Figura 1) das
cinco criancgas, do sexo feminino, com idade de 4 a 5 anos que participaram deste estudo.
Dentre essas hortalicas, cada mée selecionou uma, ou pode citar outra que julgava que seu
filho mais rejeitava. Duas maes selecionaram a abdbora, uma a rdcula, outra o repolho e a
ultima selecionou a couve manteiga, e foram essas as hortalicas utilizadas na elaboracdo de

todo o material educativo.

Frequéncia de consumo de hortaligas

M Diariamente

[ M 3x nasemana
1x nasemana
2 [ ] T om 1x pormés
| Nunca
1 | | =
0 LW Il

Ricula Espinafre Agrido Couve Brocolis Abdbora Cenoura  Beterraba Couve Flor Tomate Repolho
manteiga

Quantidade de criancas

Hortalicas

Figura 1- Frequéncia de consumo de hortalicas em criancas de 4 a 5 anos, Brasilia-DF, 2014.
Fonte: Elaborado pela autora.

No decorrer das atividades desenvolvidas no momento de intervengdo, todas as
criancas estavam bastante motivadas e participativas. Na realizacdo dos jogos e na
visualizagdo do video, as criangas se manifestaram positivamente em relagéo as frutas em que

elas viam imagens, 0 mesmo ndo aconteceu com as imagens de hortalicas.

Durante a atividade em que as criangas puderam ver, tocar e sentir o cheiro das quatro
hortalicas trabalhadas (Figura 2), percebeu-se que nenhuma das criancas sabiam reconhecer a
ricula e a couve verde, mesmo aquelas que ja haviam comido ao menos uma vez uma das
hortalicas como foi mostrado na figura 1. Houve uma confusdo, por parte de todas elas, dessas
hortalicas folhosas com a alface, 0 que mostra ser uma hortalica comum no hébito alimentar

dessas criancgas ou de sua familia.
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Figura 2- Atividade de conhecimento de hortalicas com pré-escolares, Brasilia- DF, 2014.

Fonte: Acervo da autora.

Durante a oficina culinaria, foi percebido um grande envolvimento por parte das
criancas que estavam bastante motivadas e alegres em poder ajudar no preparo das receitas
elaboradas, citadas na metodologia deste mesmo estudo. A reacdo delas ao degustarem as
preparacOes foi bastante satisfatéria. Trés criangas comeram das quatro preparacdes que
levavam racula, couve verde, repolho e abobora e gostaram muito, uma crianca comeu das
trés preparacdes que levavam couve verde, racula e abdbora e também gostou muito, apenas
uma crianca experimentou das prepara¢fes com rucula, couve verde e abdbora, mas as
rejeitou. Houve melhora na aceitagdo dessas hortalicas, quando comparadas com o relato das

maes sobre a aceitacdo delas no inicio da pesquisa (Figura 3).

Comparacio da aceitabilidade de hortalicas antes/
depois da oficina culinaria

[=)]

Ln

mMNunca haviamaceitado

=

(%]

B Aceitaram durante a degustagiona
oficina culinana

Quantidade de criangas
Pl

[

[

Eicula Abobora Couve verde Eepolho
Hortalicas

Figura 3- Comparacdo da aceitabilidade de hortaligas antes/ depois da oficina culinéria pelos

pré- escolares, Brasilia- DF, 2014.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Os pais se demonstraram bastante entusiasmados e envolvidos com todas as
atividades, e principalmente em poder replicar as receitas em casa com as criangas. Todas as
mées realizaram essa atividade em casa, como lhes foi pedido, e percebeu-se, por fim,
conforme analise qualitativa dos relatos das maes que das cinco, quatro conseguiram um
resultado positivo, demonstrando uma boa aceitabilidade das hortaligas trabalhadas durante a
pesquisa. Discursos trazidos pelas mées no questionario 2 (apéndice E) apontaram para alguns

motivos pelos quais essa melhora foi obtida, conforme mostrado na tabela 1.

Tabela 1- Motivos pelos quais as criancas tiveram melhora na aceitabilidade das hortalicas,
Brasilia- DF, 2014.

Ideia central Depoimentos das maes
O trabalho com o E.M.B.S, 37 anos “[..] a forma lidica com que as
ludico hortalicas foram apresentadas, com desenhos e jogo da

memoria, por exemplo, [...] contribuiram de forma bastante

positiva para o inicio de uma mudanga na alimentagao.”

A diversidade das | EM.B.S, 37 anos “A aceitabilidade foi boa. O uso de receitas
preparacdes diferentes utilizando a couve e a racula, em especifico, fez com
que a N. aceitasse os alimentos sem maiores restricdes, como
acontecia frequentemente.”

E.C.F.P, 29 anos “Sim, a aceitagdo melhorou bastante, acredito

que por termos oferecido uma receita diferente e diversificada.”

Promocéo da D.M,F.G, 31 anos “Sim, ap0s a pesquisa ela demonstrou
participacao ativa maior aceitabilidade com relacdo a abobora e influenciou também
no interesse dela em ajudar no preparo dos alimentos, o que fez
com que ela quisesse degustar mais alimentos, ja que ela colabora
com seu preparo.”

E.M.B.S, 37 anos “[...] o incentivo na participacao direta
no preparo do alimento, contribuiram de forma bastante positiva

para o inicio de uma mudanga na alimentagao.”

Valorizacéo da E.C.F.P, 29 anos “[...] acredito que oferecendo de forma
cultura alimentar diferente e com outras comidas que ela gosta fica mais facil que

ela coma e aceite.”
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Ideia central

Depoimentos das mées

Valorizacéo

cultura alimentar

da

T.F.S.A, 25 anos “Foi bem aceitdvel. Escolhi para
replicar um prato que ela gosta muito, 0 macarréo, e acrescenteli

a rucula, uma hortalica que ela jamais tinha aceitado.”

Conhecimento
agregado para

familia

a

T.F.S.A, 25 anos “[...] diferenca foi que depois das
atividades gque explicaram a importancia das hortalicas e o0 bem
que faz a nossa saude, ficou mais facil a aceitacdo das

hortalicas em nossa casa.”

Fonte: elaborado pela autora.
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6. DISCUSSAO

Como parte inicial desta discusséo, o estudo identificou resultados que mostraram que
as atividades desenvolvidas durante a intervencao foram satisfatérias e romperam com a
“barreira” da neofobia alimentar das criangas, caracterizada pela dificuldade em aceitar
alimentos novos, percebida principalmente em pré-escolares (MARINS; REZENDE, 2004;
FILIPE, 2011).

Sobre os fatores relacionados a melhor aceitabilidade das criancas em relacdo as
hortalicas, estudos apontam para alguns aspectos que corroboram para a neofobia alimentar,
como por exemplo: midia, estratégias educativas nutricionais equivocadas dos pais, habitos
alimentares inadequados das familias.

Em relagdo a influéncia da midia, segundo Viveiro (2012), o apelo da midia tem
importante papel na formacéo das preferéncias e comportamentos alimentares, além disso, um
estudo feito por Moura (2010, p. 115) aponta para o dado de que “[...] a maioria dos
comerciais veiculados na televisdo aberta brasileira séo relacionados aos alimentos ricos em
acucar, gordura e sal por parte das criancas e adolescentes”, sendo assim, percebe-se que 0
incentivo da midia para o consumo de alimentos saudaveis é quase que inexistente,
corroborando ainda mais para o aumento da neofobia por alimentos saudaveis, como as

hortalicas.

Aliado a isso, as estratégias educativas nutricionais equivocadas dos pais com seus
filhos também tém grande influéncia na formacdo das preferéncias e comportamentos
alimentares destes e podem ser exemplificadas como coagdo, recompensa e “camuflagem”
dos alimentos menos aceitos com 0s aceitos, como tentativa de melhorar a aceitabilidade
deles (Ramos e Stein, 2000; Marinz e Rezende, 2004). Contudo, os resultados ndo séo
satisfatorios, podendo piorar ainda mais a aceitacdo dos mesmos por esses alimentos. Falando
especificamente da “camuflagem” de hortaligas, a andlise qualitativa dos resultados sobre a
fala de uma das maes, trouxe essa estratégia de forma muito clara: E.C.F.P, 29 anos “Sim, a
aceitacdo melhorou bastante acredito que por termos oferecido uma receita diferente e
diversificada, onde conseguimos mascarar um pouco a hortalica”. Assim como Marins e
Rezende (2004) observaram em um estudo feito com mades de criangas de trés a seis anos
sobre sua alimentacéo, foi possivel perceber muita naturalidade na fala desta mée ao usar essa

estratégia, 0 que pode sugerir que esse habito ja seja culturalmente aceito.
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O ultimo fator aqui destacado é a perda de praticas alimentares adequadas da familia,
sobretudo dos pais. Estudos feitos por Moura (2010), Viveiros (2012) e Filipe (2011)
afirmaram que a familia é responsavel pela formacdo do comportamento alimentar da crianca,
servindo como modelo, tendo os pais o papel de primeiros educadores nutricionais, dessa
maneira, pais que nao tém habitos alimentares saudaveis, sdo espelhos para que seus filhos
também ndo os tenham, pois a frequéncia com que os pais demonstram habitos alimentares
saudaveis tem relacdo direta com as escolhas alimentares dos filhos, e podem perdurar até a
vida adulta (TIBBS et al., 2001 apud DAVANCO et al., 2004; VIANA et al., 2008).A0
analisar a seguinte fala de uma das mées que participaram do presente estudo: A.C.X.C, 25
anos “mesmo com a replicacdo ela ndo aceitou de maneira alguma, entdo nao houve nenhuma
aceitabilidade da hortaliga.”, pode-se levantar a hipdtese de que uma das justificativas para tal

resultado ser o0 ndo envolvimento da familia em comer o alimento juntamente com a crianca.

Outra questdo importante observada por Filipe (2011) foi que o conhecimento que 0s
pais tém sobre alimentacdo influencia em suas atitudes educacionais e determinam, em parte,
as preferéncias alimentares das criancas. Dessa forma é importante que os pais saibam
reconhecer a qualidade da alimentacédo de seus filhos. Contudo, um estudo feito por Kourbala
et al. (2009) para avaliar a percepcdo parental da qualidade da alimentacdo de seus filhos
mostrou que 80% das méaes consideraram que eles tinham uma alimentacdo boa ou muito boa,
todavia, nesse mesmo estudo foi verificado que 82,5% dessas mées sobrestimaram a

qualidade da alimentacéo das criancas.

Outro aspecto que reforca o papel dos pais na alimentacdo das criancas é que estudos
realizados por Sousa (2006) e Viana et al. (2008) mostram que criangas possuem uma
preferéncia inata, inicialmente, por alimentos doces e salgados, 0 oposto ocorre com
alimentos &cido e amargos, ocorrendo uma rejeicdo a esses dois tipos de alimentos (VIANA et
al., 2008). Essas duas tendéncias inatas, juntamente com a neofobia alimentar, respaldam os
resultados de um estudo feito por Costa et al. (2009), com criangas, que mostra que o
consumo dos grupos alimentares das frutas e hortalicas dos mesmos néo estava atingindo a
quantidade recomendada, fato que é prejudicial ao crescimento e desenvolvimento fisico de
criangas, ja que as mesmas precisam de uma alimentacdo equilibrada nutricionalmente com
relagdo aos aspectos qualitativos e quantitativos (PIETRUSZYNSKI et al., 2010). Portanto,

percebe-se que os pais tém papel fundamental em direcionar e ensinar seus filhos a melhores

15



escolhas alimentares, e consequentemente os auxiliar no alcance de uma boa saude e

desenvolvimento.

Diante desse cenario, destaca-se que as estratégias realizadas neste estudo foram bem
sucedidas, pois reuniram um conjunto de técnicas que fizeram com que as criancas se
sentissem motivadas e, como foi mostrado na andlise qualitativa das falas das mées, as
levaram a participar ativamente de todo o processo. Assim, essas técnicas promoveram
requisitos importantes para o autocuidado, fazendo as criancas iniciarem uma reflexdo em
relacdo a sua saude, resultando em uma mudanca de atitudes, que, segundo relato de uma das
mdes foi multiplicado em toda a familia: T.F.S.A, 25 anos “[...] diferen¢a foi que depois das
atividades que explicaram a importancia das hortalicas e o bem que faz a nossa saude, ficou

mais facil a aceitagao das hortalicas em nossa casa.”

Sabe-se que essa mudanca sO foi possivel devido a construcdo de uma relagdo
horizontal entre educador e educando, utilizando estratégias pedagdgicas de acordo com o
ciclo de vida dos participantes da pesquisa, assim como preconiza o Marco de Referéncia de
Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politica Publica (2012). Segundo Luchetti et al.
(2011) a educacéo nutricional deve ser construida com os préprios educandos, envolvendo as
criancas em seu mundo de fantasias, e a melhor maneira para isso € utilizando praticas ludicas
como recurso de comunicacdo na vinculacdo de informacdes de saude. Coscrato et al. (2010)
fala que a atividade Iudica é como um mediador do processo ensino- aprendizagem, e melhora
a efetividade do mesmo, pois volta a atencdo daqueles que estdo aprendendo para o assunto
abordado, sendo, dessa maneira, muito utilizado como a¢fes de educacdo alimentar e
nutricional eficazes com criancas, explorando a criatividade e imaginacdo das mesmas
(COSTA et al., 2009; LIMA, 2009, PIETRUSZYNSKI et al., 2010). Outro estudo feito por
Bellinaso et al. (2012) com pré-escolares de uma Escola Municipal de Educacdo Infantil de
Santa Maria, RS, mostrou que ac¢fes com enfoque na promocdo de hé&bitos alimentares
saudaveis das criancas, na forma de atividades ladicas promovem resultados satisfatorios,
encontrando percentuais de 36,3% de aceitabilidade de frutas antes da intervencéo e de 72,7%

apos.

A participagdo dos pais também foi de suma importancia, pois o envolvimento dos
mesmos na educacdo da crianca e nas atividades do estudo promovem situacdes
complementares e significativas de aprendizagem (BHERING; BLATCHFORD, 1999;
BHERING; NEZ, 2002; CARMO et al., 2013). Um estudo feito por Radovanovic et al.
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(2012) com criangas, que visava alcancar a saude da familia por meio de estratégicas
educativas recreativas, observou que a participacdo da familia no projeto foi efetiva e

essencial para a execucédo dos objetivos do trabalho.

A técnica da oficina culinaria praticada nesse estudo teve dois principios: a
valorizagdo da cultura alimentar, que segundo o terceiro principio do Marco de Referéncia de
Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (2012), respeitar e valorizar as
diferentes expressdes da identidade e da cultura alimentar da populacdo deve ser uma das
consideracOes a serem feitas na Educacdo Alimentar e Nutricional, pois “comer ¢ uma
experiéncia social que envolve trocas simbdlicas, acordos e negociacdes constantes sobre o
significado dos alimentos em uma cultura” (BARBOSA et al., 2013). Esse principio pdde ser
observado na analise qualitativa da fala de uma das maes: T.F.S.A, 25 anos “Foi bem
aceitavel. Escolhi para replicar uma prato que ela gosta muito, 0 macarrdo, e acrescentei a
racula, uma hortalica que ela jamais tinha aceitado.” . Percebe-se que 0 respeito da
preferéncia alimentar da crianca foi utilizado como estratégia para agregar novos

conhecimentos, ou seja, 0 consumo de uma hortalica antes ndo aceita.

O outro principio da oficina culinéria desse estudo foi a diversidade das preparagdes,
relatado por duas mées como um dos motivos pelos quais as criangas aceitaram as hortalicas.
Segundo Garcia e Castro (2011, p. 96) “Pela culinaria, ¢ possivel preservar o passado ¢
inovar, quando se adapta uma receita com novos ingredientes e procedimentos; é uma
expressdo criativa por suas infinitas possibilidades de combinagéo e manuseio [...]”. Dessa
maneira, a diversidade e a criatividade nas preparagdes foi um dos colaboradores para o

aumento da aceitabilidade de hortalicas pelas criancas desse estudo.

Diante de tudo que foi exposto acima, percebe-se a importancia que a Educacédo
Alimentar Nutricional tem na mudanca de comportamentos alimentares, garantindo opcoes de
escolhas alimentares que o individuo tem e caminhos para estas. Além disso, promove a
formacéo da autonomia, que ¢ a liberdade e capacidade de escolha diante dos apelos da midia,
da ruptura com habitos alimentares anteriores ndo saudaveis (BARBOSA et al., 2013). Vale
lembrar que apesar de ser possivel alcancar mudancas de comportamento alimentar, a
alimentacdo ndo é o Unico objeto de estudo da educacdo alimentar nutricional. Existem
valores, preconceitos, compulsdes, sentimentos e desejos que sdo a propria matéria prima da
mesma (BOOG, 2013).
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Vale ressaltar que para haver o “despertar” para um novo alimento pela crianga e para
que ela venca a neofobia alimentar, as acdes de educagdo alimentar nutricional devem ser
fundamentadas e preconizar seus principais principios, trazidos no Marco de Referéncia de
Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politica Pablica (2012). So esses principios a
construcdo de a¢des problematizadoras, que levem o sujeito a reflexdo e ao didlogo, expondo
seus conhecimentos prévios, os complementando e moldando. Essas a¢fes devem ter como
objetivo fazer com que o0 sujeito se empodere de seus conhecimentos como subsidio
importante para dois principios da mudanca alimentar, autonomia e autodeterminacao, so
assim é possivel que ele se sinta capaz de realizar mudancas e venca seus medos, que no caso

desse estudo foi a aceitagcdo de hortalicas e 0 rompimento com a neofobia alimentar.
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7. CONCLUSAO

A Educacgéo Alimentar e Nutricional foi um dos fatores determinantes na superacao da
neofobia alimentar em pré-escolares neste estudo, tendo maior éxito nessa fase, pois € o

momento em que o0s habitos alimentares do sujeito estdo sendo formados.

E importante destacar que o profissional nutricionista e a familia sdo pecas
fundamentais desse processo. A familia ¢ como um “espelho” para a crianga, que reproduz os
seus habitos alimentares, dessa forma, o incentivo da familia a préaticas alimentares saudaveis
e a retomada do héabito das alimentacdes feitas em casa, de forma a envolver a crianga,
demonstram resultados satisfatorios quanto a essas praticas alimentares. O profissional
nutricionista deve sempre construir uma relacdo horizontal de educador e educando,
adentrando no “mundo” da criang¢a, ¢ a melhor maneira para isso € na construcdo de

atividades ludicas, assim como foi proposto por esse estudo.

Sugere-se 0 desenvolvimento de novas estratégias, tendo como base as atividades
ludicas e problematizadoras para que as familias possam repensar no seu papel de formadoras
de habitos alimentares saudaveis, e que a crianca se beneficie com estas ac6es. Por fim, este
processo de Educacdo Alimentar e Nutricional deve ser sempre de forma pratica, continua e
permanente, a partir do envolvimento de diversos atores, aléem da familia e crianga, como

demonstrado no presente trabalho.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE

Pesquisa “EDUCACAO NUTRICIONAL EM PRE-ESCOLARES: PROCESSO
IMPORTANTE NO AUMENTO DA ACEITABILIDADE DE HORTALICAS”

Seu filho esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado, o
qual compde a matéria “Trabalho de Conclusdao de Curso” do Curso de Graduagao em
Nutricdo do UniCeub. Antes de decidir se autoriza a participacdo dele(a), é importante que
vocé entenda porqué o estudo esta sendo feito e o que ele envolverd. Vocé pode discutir
qualquer coisa deste formulario com ele(a), e ndo é preciso decidir imediatamente. Caso nao
entenda algumas palavras pode pedir explicacdes mais detalhadas. As informacbes sobre a

pesquisa encontram-se a segulir.

Este Termo de Consentimento e Assentimento encontra-se impresso em duas vias,
sendo que uma clpia serd arquivada pelo(a) pesquisador(a) responsavel, e a outra serd

fornecida a vocés.

O objetivo deste estudo é verificar se ha aumento da aceitabilidade da hortalica menos
aceita por 5 criancas, a partir de atividades educativas. A participacdo na pesquisa consiste em
uma tentativa de introduzir na alimentacdo de seu(sua) filho(a) hortalica menos aceita por
ele(ela), relatada previamente, por meio de um processo de educacdo alimentar e nutricional.
O procedimento é composto por 3 etapas, sendo estas a de recolhimento de dados, intervencéo

e avaliacéo.

A primeira etapa sera o recolhimento de dados. Nessa etapa, serd agendado com 0s
pais das criancas uma entrevista, no domicilio de cada participante, para a aplicacdo de um
questionario composto por uma pergunta objetiva e duracdo aproximada de 5 minutos. A
segunda etapa sera a intervencao, desenvolvida durante a manha de um sabado, de um final de
semana do més de abril, a ser decidido juntamente com os pais de todas as criangas. Nesse
dia, serdo desenvolvidas, primeiramente, 4 atividades recreativas e educacionais com as
criangas, com intervalo de aproximadamente 5 minutos entre cada uma, e duragdo aproximada
de lhora e 30 minutos, em seguida serd desenvolvida uma oficina culinaria com duracéo
prevista em 1 hora e 30 minutos, nessa serdo elaboradas 3 preparacdes feitas com hortalicas,
incluindo aquela que, sob a sua 6tica, seu(sua) filho(a) menos aceita. As duas atividades serdo

feitas em um espago com sala de TV e cozinha, localizado na quadra 12, conjunto A, casa 14,
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Sobradinho-DF. A terceira e Ultima etapa sera a de avaliagdo da atividade. Nessa etapa, vocé
devera replicar em casa, juntamente com seu(sua) filho(a), uma das receitas, durante a semana
seguinte a oficina culinaria, e apds essa elaboracdo da receita em casa serd agendado com
vocé uma entrevista para a aplicagdo de um questionario com duracdo aproximada de 10
minutos. Ndo haver4 nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo. Em caso de gravacdo, filmagem ou fotos, serd explicita a realizacdo desses
procedimentos, e 0s materiais adquiridos apenas serdo utilizados como base de estudo da

pesquisadora.

Apesar de ser uma populacdo vulneravel, este estudo apresenta riscos minimos aos
seus participantes. Durante toda a pesquisa serdo tomadas medidas de protecdo nas atividades
que exijam maior capacidade motora e que nao sejam adequadas para idade dos integrantes da
amostra. Sera permitida a presenca dos pais durante todas as etapas da intervencao.

A participagcdo nessa pesquisa poderd ajudar no maior conhecimento sobre a
importancia da educacdo alimentar e nutricional na fase pré-escolar para o desenvolvimento
de héabitos alimentares saudaveis, e € voluntaria, dessa maneira seu(sua) filho(a) podera se
retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em contato com um dos
pesquisadores responsaveis, e isso ndo lhe causard nenhuma penalizacdo, por parte da

pesquisadora.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos ele(a) ndo recebera nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua participacdo

neste estudo.

A pesquisadora ndo assumird o custo do transporte necessario para o deslocamento
do(a) seu(sua) filho(a) até o local de realizagcdo da etapa de intervencdo da pesquisa. Dessa
forma o custo e quaisquer riscos oferecidos por esse deslocamento € de total responsabilidade

dos pais.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar o
nome dos participantes, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja
relacionada com sua privacidade, da mesma maneira que o material com as informagdes
obtidas (fitas, entrevistas etc.) ficara guardado sob a responsabilidade das pesquisadoras com

a garantia de manutencao do sigilo e confidencialidade.
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Consentimento

Eu, RG , apos receber

uma explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos concordo
voluntariamente que ele/ela faga parte deste estudo.

Responsavel pelo(a) participante

Brasilia,__ de de 2014

Pesquisador(a) responséavel

Pesquisador(a) assistente

Se houver alguma consideragdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,

VOCé e seus responsaveis podem entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do
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Centro Universitéario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, localizado na
SEPN 707/907, campus do UniCEUB, bloco VI, sala 6110, CEP 70790-075, telefone
39661511, e-mail comité.bioetica@uniceub.br.

Instituicdo da pesquisadoresa: UniCeub
Pesquisador(a) responsavel: Patricia Fernanadez
Telefone: (61)85818696

E-mail: patricia.fernandez@uniceub.br

Pesquisadora assistente: Adlla Rabelo Silva

Telefone: (61) 9265-3036

E-mail: adllica@hotmail
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APENDICE B - Questionario 1

Marque a frequéncia do consumo alimentar do seu filho, de cada hortalica citada, e/ou
escreva nos espagos em branco as que ndo facam parte do habito alimentar do seu filho. Caso
tenha mais de uma hortalica com a mesma frequiéncia, escreva na linha abaixo da tabela

aquela que vocé julga menos aceita por ele.

Diariamente | 3x na | 1x na | 1x por més | Nunca
semana semana

Rucula

Espinafre

Agriao

Couve
verde

Brocolis

Abdbora

Cenoura

Beterraba

Couve flor

Tomate

Repolho
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Material educativo.

Fonte: Acervo da autora.

APENDICE C - Galeria de fotos
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Oficina culinaria.

Fonte: Acervo da autora.
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Degustacdo das preparacoes

Fonte: Acervo da autora.
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Receitas elaboradas durante a oficina culinaria.

Fonte: Acervo da autora.
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Atividade de reconhecimento de hortalicas através do tato e olfato.

Fonte: Acervo da autora.

Degustacéo das receitas em casa.
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Fonte: Fotos enviadas pelas mées das criancas.
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APENDICE D - Caderno de receitas

2014
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Abobbora e Couve

* —— M —— %

+  Macarrdao com molho de abdbora

Ingredientes:

- 500g de macarr3o de sua escolha

- % Kg de abobora

- % cebola média picada ou ralada

- 2 dentes de alho picados ou amassados
- 1colher de sopa rasa de manteiga

- % xicara de cha de cheiro verde picado
- % xicara de cha de leite

- % lata de creme de leite

- sal a gosto

Modo de preparo:

Cozinhe o macarr3o até ficar al dente em uma panela grande com 3gua, sal e uma colher de sopa
de dleo ou azeite.

Para o moho, ferva a abobora com 3gua sem sal, quando amolecer escoma e amasse em um
recipiente e reserve. Em uma panela derreta a manteiga e doure a cebola e o alho, em seguida
acrescente o leite, o creme de leite e o cheiro verde.

Mexa bem e adicione a abob 3 do ate ficar
& homogénea.
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. Farofa de abébora, couve e carne seca”

Ingredientes:

- 300g de came seca dessalgada e desfiada
- 2 colheres de sopa de manteiga

- % cebola média picada ou ralada

- 2 dentes de alho picados ou amassados

- % Kg de abdbora

- % xicara de cha de milho verde (opcional)
- % xicara de cha de azeitona (opcional)

-2 e % xicaras de cha de farinha de mandioca
- % xicara de cha de cheiro verde

- 3 folhas de couve picadas

- sal a gosto

Modo de preparo:

Em uma panela de press3o coloque a came seca cortada em cubos grandes, um pouco de agua e
espere cozinhar. Quando estiver cozida, espere esfriar, desfie e reserve.

Em uma panela grande derreta a margarina e doure a cebola o alho. Acrescente a came seca, a
couve e refogue. Junte os cubos de abobora anteriormente cozidas e acerte o sal. Junte a azeitona.
o milho, a farinha de mandioca e o cheiro verde. Misture levemente e desligue o fogo. Sirva em
seguida.

Couve
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. Suco de abacaxi com couve*

Ingredientes:

- % abacaxi

- 3 folhas de couve

-2 copos de agua

- 1 colher de sopa de agiicar (opcional)
Modo de preparo:

Bata tudo em um kquidificador e coe se necessario.

. Torta de polenta com carne seca e couve

Ingredientes:

- 1 colher de sopa de manteiga

- 2 xicaras de cha de fuba

- 2 colheres de sopa de azeite

- 1 cebola média picada ou ralada

- 4 dentes de alho picado ou amassados

- 1 tomate picado sem carogo

- 300g de camne seca dessalgada e desfiada
- 8 folhas de couve cortadas bem fina

- mussarela ralada a gosto

- sal a gosto

Modo de preparo:

Em uma panela demretaa manteiga e doure a cebola e o aho. Em seguida acrescente aos poucos
o fuba, mexendo sem parar para n3o empelotar. Cozinhe em fogo brando, mexendo até soltar do
fundo da panela e reserve. Prepare o recheio em uma panela. Aquega o azeite, doure a cebola, o
alho e refogue o tomate. Em seguida Junte 3 came-seca, a couve e o sal se necessario. Misture
bem e cozinhe até a couve murchar. Desligue o fogo e deixe esfriar. Em uma forma com fundo
removivel e untada com azeite, coloque metade da polenta e recheie. Cubra com o restante da
polenta, polvilhe a mussarela e leve ao fomo, preaquecido, a 200 °C durante 30 minutos ou até
derreter totalmente a mussarela.

Dica:

Para um perfeito cozimento, o ideal & que a polenta cozinhe durante 30 minutos.
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Repolho
¥ —— 3 —— *

. Batata com frango e repolho gratinada*

Ingredientes:

- 5 dentes de alho picados ou amassados

- 8 colheres de sopa de azeite

- 1 cebola pequena picada ou ralada

- % repolho médio ralado

- 300g de batata cozida e cortada em rodelas
- 2 tomates cortados em rodelas

- 300g de peito de frango refogado e desfiado
- 50g de quejo parmes3o ralado

- Sal a gosto

Modo de preparo:

Em uma panela, aque¢a 3 colheres de azeite, doure a metade da cebola, adicione 2 dentes de
alho amassado e espere dourar, em seguida junte o repolho, o sal, refogue e reserve. Depois corte
o frango em cubos, de forma que faclite desfid-do depois de refogado. Em uma panela, aqueca 3
colheres de azeite, doure a metade da cebola, adicione 3 dentes de o alho amassado e espers
dourar, em seguida junte o frango. o sal, refogue até dourar. Unte um refratirio com o restante
do azeite, alteme camadas de batata temperadas com sal. repolhe, tomate e o frango. Polvihe o
queijo ralado e cubra com papel aluminio. Leve ao fomo preaquecido a 200°C durante

30 minutos. Retire o papel aluminio e deixe no fomo por mais 5 minutos.
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. Carne de panela com batata e repolho

Ingredientes:

- 500g de cox3o mole cortado em cubos
- % cebola média picada ou ralada

- 3 dentes de alho picados ou amassados
- 3 colheres de sopa de azeite

- 3 batatas médias cortadas em rodelas

- 1 repolho médio ralado

- % xicara de ch3 de cheiro verde

- 1 xicara de cha de 3gua quente

- Sal a gosto

Modo de preparo:

Na panela de pressio, coloque o azeite, a cebola e 0 alho, acame e espere amesma ficar levemente
cozida. Depois tire da press3o e alterne camadas de batata  repoiho. Adicione a dgua quente,
tampe a panela e leve ao fogo. Cozinhe durante 10 minutos apds o micio da press3o. Desligue o
fogo. Espere terminar a press3o e sirva.

Rucula

¥ —— I —— %
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+  Penne com frango e ricula*

Ingredientes:

- 1 colher de sopa de dleo

- % cebola média picada ou ralada

- 3 dentes de alho picado ou amassado

- 400g de peito de frange cortado em cubos

- 1 lata de molho vermelho pronto

- 1 mago pequeno de ricula lavada e picada em pedagos pequencs.
- 500g de macam3o tipo penne

Modo de preparo:

Cozinhe o macarrdo até ficar al dente em uma panela grande com agua. sal e uma colher de sopa
de dleo ou azeite.

Em uma frigideira aqueca o dleo e doure a cebola e 0 alho. Junte o frango, temperado com o sal e
a pimenta. e frite até dourar. Coloque a ricula, acrescente o molho de tomatee dene fervel colher
de sopa de. Em uma travessa, coloque 0 macamao e, por cima, o moho bem quente. Sirva logo
em seguida.

- Selecionar, retrando as folhas, paries e unidades deterioradas.

- Lavar em 3gua comente os vegetais folhosos, folha por foha, as frutas
legumes, um a um, para retirar as sujidades.

- Colocar de molho, por dez minutos, em solugio clorada, utilizando o produto
adequado para esse fim (ler o rétule da embalagem), na diluigic de até 200pp
{1 colher de sopa para 1L de agua).

- Fazer o corte dos alimentos para a montagem dos pratos com as maos e
utensilics devidamente lavados. Manter sob refrigerag3o até a hora de servir

Um pouco mais

Contribui para a formagio
do ossos e dos dentes.
previne o raquitismo. Facilita Leite & ovo.
a absorgdo dos minerais

calcio e ferro.
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Atua no metabolisme dos nu-

frientes (carboidratos. Bpide-  Frango, peixe, leite,
oseprofeinas) enafungio  guaijo, came vermelha.
de defesa do organismo.

PLOZ SERSD) 8p CUISRED -IS9pa S

Anotagdes

Fonte: Elaborado pela autora, adaptado do Caderno de receitas- Sedest, 2014.
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APENDICE E - Questionario 2
1- Apos a replicagdo, em casa, de uma das receitas desenvolvidas na oficina culinéria, como
vocé julga a aceitacdo desta preparacédo pelo seu filho? Houve diferenca de aceitabilidade da

hortalica que seu filho menos aceitava apos toda a intervencao da pesquisa? Explique.
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