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RESUMO

O presente estudo tem por finalidade analisar comparativamente as revistas
NOVA Cosmopolitan e TPM a fim de identificar quais sdo os temas mais explorados
por essas publicagdes, entender de que forma eles s&o abordados e investigar como
os interesses das mulheres séo representados nessas publicacfes. A pesquisa visa
entender se as revistas contemporaneas, de fato, representam as mudancas
ocorridas nos papéis desempenhados pelas mulheres.

Palavras-chaves: Mulheres. Revistas. Imprensa feminina. Representacoes.
Mulheres e sociedade. Interesses femininos.
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1 INTRODUCAO

Os meios de comunicacdo de uma forma geral exercem influéncia sobre o
comportamento dos individuos e das massas. Por meio deles uma infinidade de
informacdes sdo veiculadas e disseminadas a todo instante, as quais sdo capazes
de criar e transformar os valores da sociedade, mas também sdo capazes de manté-
los.

Além disso, nesses veiculos é possivel perceber a existéncia de modelos
comportamentais considerados legitimos e a replicacdo de estereétipos. Para a
maioria das revistas femininas em circulacdo, os interesses das mulheres estédo
normalmente ligados a relacionamentos, maternidade, culinaria, saude, moda, beleza,
decoracgdo e cosméticos. E essa limitagdo de temas abordados pode ser observada desde a
capa das publicacdes voltadas para esse publico.

Ao analisar os veiculos de comunicacdo de massa de um determinado
periodo da histoéria é possivel dizer como a sociedade em que eles estéo inseridos é,
como ela vive, se comporta e quais sdo seus habitos, ideologias, costumes, saberes,
opinides, valores, visdes e interesses.

Apés vérios anos de lutas e muitas conquistas, como a revolucao feminina, a
liberagdo sexual das mulheres, o ingresso das mulheres no mercado de trabalho,
dentre diversas outras, o mais acertado seria que 0s assuntos direcionados a esse
publico também tivessem acompanhado tais mudancas, mas por meio da anélise é
possivel perceber que isso ndo aconteceu por completo.

Diante desse cenario, 0 objeto da pesquisa € um estudo comparativo entre as
revista NOVA e TPM, a fim de investigar de que forma os interesses das mulheres
sao representados nessas publicacfes, que se propdem bastante diferentes entre si,
ttm a mesma faixa de preco (custam cerca de R$ 10,00) e, por isso, sdo
consumidas por mulheres das mesmas classes sociais (A e B, principalmente) e
possuem tiragens significativas para o mercado editorial brasileiro, se destacando
entre as principais do pais no segmento.

O objetivo do estudo é identificar quais sdo os temas mais explorados por
essas publicacdes e entender de que forma esses se apresentam. A analise foi feita
tendo como foco trés exemplares de cada uma das revistas, dos meses de agosto,

setembro e outubro.



O trabalho foi dividido em trés partes: a primeira aborda a historia das
mulheres na sociedade, as lutas e conquistas femininas; em seguida é tracado um
historico a respeito da imprensa feminina e do jornalismo proprio para elas e foi feito
um apanhado das principais caracteristicas desse tipo de veiculo; por fim, realiza-se
a analise, um estudo comparativo, contendo aspectos quantitativos e qualitativos do
contelido dessas publicacoes.

Nesta analise os dados obtidos foram apresentados e agrupados
estatisticamente para facilitar a visualizacdo e o entendimento e, em seguida, as

principais conclusdes deste estudo s&o apresentadas.



2 MULHERES E SOCIEDADE

A histéria das mulheres é muito dificil de ser delineada, segundo Perrot
(2007). Sua cronologia é complicada de ser estabelecida devido a falta de
documentos e fontes, e por conta de sua proépria invisibilidade diante da sociedade,
ja que seu papel esteve voltado apenas ao ambiente privado e sua importancia
relegada ao segundo plano. Porém, entender a histéria das mulheres é
extremamente importante para que se possa compreender a historia geral, as

sociedades, as culturas, as relacfes, entre outras coisas.

A histéria das mulheres ndo é s6 delas, é também aquela da familia, da
crianga, do trabalho, da midia, da literatura. E a histéria do seu corpo, da
sua sexualidade, da violéncia que sofreram e que praticaram, da sua
loucura, dos seus amores e dos seus sentimentos (DEL PRIORE, 2000,

p.7).

2.1 Mulheres na Antiguidade e Idade Média

Durante a Idade da Pedra, a terra era um bem comum a todos os membros
pertencentes a um cla. O homem era o grande responsavel pela caca e pesca,
enquanto a mulher destinavam-se as tarefas domésticas de cunho produtivo, como
tecelagem e agricultura. Como ambos produziam, essa divisdo primitiva de trabalho
da época permitia a existéncia de uma certa igualdade entre os géneros, mas com o
surgimento da propriedade privada essa situacdo muda bastante, segundo Beauvoir
(2009).

Beauvoir cita Engels em “A Origem da Familia” para definir esse novo periodo
como “a grande derrota histérica do sexo feminino” (BEAUVOIR, 2009, p.101), em
gue o homem acaba por descobrir novas técnicas e, ndo s6 se torna senhor dos
escravos e dono das terras, como também vira proprietario da mulher, que passa a
ter seu trabalho visto como insignificante e assiste passivamente ao surgimento do
modelo de familia patriarcal. Nesse modelo, além de perder os direitos maternos, a
mulher passa a ser desrespeitada e oprimida e sua Unica funcdo passa a ser a de
possibilitar a reproducéo.

O dominio dos homens sobre as mulheres, nesse periodo, se justificava por
meio da crenga na existéncia de uma “supremacia biolégica” do homem. Além disso,

segundo Perrot (2007), “a mulher se confunde com seu sexo e se reduz a ele, que
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marca sua fungdo na familia e seu lugar na sociedade.”. Como Alves e Pitanguy
(1985) delinearam:

Esta “naturalizagdo” que inferioriza um dos sexos € um argumento também
utilizado pelas teorias racistas. Os negros, os indios, seriam “por natureza”
inferiores e, como tal, deveriam ser mantidos sob comando, alijados da
participacdo politica, econdmica e social. Da mesma forma, os tedricos da
discriminacdo de sexo apelam para a “natureza” da mulher para justificar
sua posicao social subalterna. Sendo ela, “por natureza”, um ser fragil e
dependente, legitima-se a assimetria sexual. Este reducionismo bioldgico
camufla as raizes da opressao da mulher, que é fruto na verdade de
relagBes sociais, e ndo de uma natureza imutavel. O novo debate feminista
demonstra que a hierarquia sexual ndo € uma fatalidade biolégica e sim o
fruto de um processo histérico e, como tal, pode ser combatida e superada.
Sendo Histéria, e ndo natureza, é passivel de transformacdo (ALVES;
PITANGUY, 1985, p. 56).

Beauvoir (2009) afirma ainda que as condicdes e o lugar que as mulheres
ocupavam na sociedade sempre foram estabelecidos pelos homens, que souberam
manter sua soberania tendo em vista o fato de que as mulheres nunca reagiam a
isso. Elas ndo impunham suas proprias regras, vontades e necessidades, apenas
aceitavam as condi¢cdes que lhes eram impostas sem maiores problemas. Porém,

Alves e Pitanguy atentam para o seguinte:

O discurso que afirma a naturalidade da discriminagdo esta de tal forma
internalizado, que é dificil a prépria mulher romper com a imagem de
desvalorizacdo de si mesma por ela introjetada. Ela aceita como natural sua
condicdo de subordinada. Vé-se, assim, através dos olhos masculinos,
incorporando e retransmitindo a imagem de si mesma criada pela cultura
gue a discrimina. A luta contra a discriminacdo implica, assim, na recriacao
de uma identidade prépria que supere as hierarquias (ALVES; PITANGUY,
1985, p. 56).

Segundo Beauvoir (2009), as mulheres ndo eram solidarias umas as outras,
sendo que os interesses das “classes” de que elas faziam parte costumavam ser
mais importantes que o fato de pertencerem ao mesmo sexo.

O papel das mulheres torna-se um pouco mais importante quando ganham
certa visibilidade por meio do dominio sobre a terra. Gragas a ideia da fecundidade,
elas absorvem um carater de divindades femininas. A mulher estava, porém,
"condenada a desempenhar o papel do Outro, a mulher estava também condenada
a possuir apenas uma forca precaria: escrava ou idolo, nunca € ela que escolhe seu
destino" (BEAUVOIR, 2009, p. 134).
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2.2 Século XVIlI

Durante o século XVIII, persistiam as duvidas sobre se as mulheres podiam
ser consideradas seres humanos ou se estavam mais proximas dos animais
irracionais (PERROT, 2007). As mulheres continuavam, entdo, em segundo plano,
tendo que se submeter aos homens que as cercavam.

Entretanto, no século XVIII muitas vertentes de pensamento surgem, com
novas teorias e concepcoes, e, conforme destacou Beauvoir (2009), os fildsofos
entdo comecam a escrever sobre as mulheres de uma forma um pouco mais
igualitaria. Voltaire, por exemplo, denuncia a injustica da sorte delas, Diderot
considera a sociedade a culpada por sua inferioridade e Helvetius mostra que a
educacao cria a inferioridade delas, entre outros.

E ainda no final desse século, por volta de 1780, que as mulheres passaram a
ter acesso ao trabalho remunerado fora do lar. Com a Revolugdo Industrial, elas
acabaram sendo incorporadas ao trabalho fabril e, assim, adentram o mercado de
trabalho, porém, apenas porque sua mao de obra era mais barata que a dos
homens. Surge nesse periodo, uma concorréncia entre homens e mulheres no
mercado de trabalho (BEAUVOIR, 2009), e, dessa forma, a luta dos trabalhadores
por melhores condi¢Bes de trabalho acabou sendo permeada também pela questédo

de género.

A despeito de todas essas dificuldades, a evolu¢do do trabalho feminino
prosseguiu. Em 1900, contava-se ainda, na Franga, 900.000 operarias
trabalhando em domicilio que fabricavam roupas, objetos de couro e pele,
coroas mortudrias, bolsas, adornos de migangas, bijuterias; mas esse
ndmero diminuiu consideravelmente. Em 1906, 42% das mulheres em idade
em idade de trabalhar (entre 18 e 60 anos) estavam empregadas na
agricultura, na inddstria, no comércio, nos bancos, nas companhias de
seguros, nos escritorios e em profisses liberais. Esse movimento
precipitou-se no mundo inteiro em virtude da crise de méo-de-obra de 14-18
e da ultima guerra mundial. A pequena e a média burguesia decidiram
segui-lo e as mulheres invadiram também as profissdes liberais
(BEAUVOIR, 2009, p. 206).

Ao serem incorporadas ao mundo do trabalho fabril, essas mulheres
passaram a ter uma dupla jornada de trabalho e, além de serem submetidas a horas
de trabalho abusivas nas industrias, ainda acumulavam a fung¢éo de cuidar do lar e
dos filhos e satisfazer as vontades dos maridos. E nessa época que comeca a surgir

diante da mulher um dos problemas que a acompanham até os dias atuais: a
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conciliagdo dos papéis de mée e trabalhadora. A dificuldade em administrar todos
esses aspectos fez com que as mulheres reivindicassem escolas, creches e até

mesmo o proéprio direito da maternidade.

2.3 Século XIX

No século XIX, as reivindica¢cbes feministas saem do campo teorico, segundo
Simone de Beauvoir (2009). Havia movimentos de mulheres reivindicando direitos
trabalhistas, jornadas iguais para homens e mulheres e o direito ao voto.

Nesse periodo, varias mudancas importantes comecam a acontecer e a
exercer influéncia na vida das mulheres. A entrada no mercado de trabalho fez com
que elas se tornassem também “livres em grande parte das serviddes da
reproducao” (BEAUVOIR, 2009, p. 212). Ao desempenharem um papel econdémico,
tornaram-se entdo “senhoras de seu corpo”.

Foi ainda no final do XIX que passaram a ter direito a educacdo: “A
escolarizagdo das meninas no primario operou-se nos anos 1880; no secundario, em
torno de 1900; o ingresso das jovens na universidade aconteceu entre as duas
guerras, e macicamente a partir de 1950” (PERROT, 2007, p.11). A autora afirma
que, na Europa, essas mudancas no ambito da educacédo das mulheres acontecem

simultaneamente:

E preciso, pois, educar as meninas, e ndo exatamente instrui-las. Ou instrui-
las apenas no que é necessario para torna-las agradaveis e Uteis: um saber
social, em suma. Forma-las para seus papéis futuros de mulher, de dona-de
casa, de esposa e mae. Inculcar-lhes bons habitos de economia e de
higiene, entretanto as coisas mudaram em toda a Europa quase ao mesmo
tempo (PERROT, 2007, p. 93).

E é justamente devido a todos esses acontecimentos que, nesse final de
século, a nocdo de direitos iguais comeca a entrar em pauta. A participacdo no
mercado de trabalho e todas as outras mudancas ocorridas até entdo culminam no

Movimento Sufragista do século XX, expressdo maxima da luta por direitos iguais.

2.4 Século XX

Por volta de 1900, o feminismo comec¢a a ganhar for¢ca pela Europa. Ele se
desenvolve e as mulheres passam a reivindicar a libertacdo do corpo (PERROT,
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2007). Espartilhos acabam caindo em desuso, as saias vao ficando mais curtas, o
mesmo comecga a acontecer com o0s cabelos. Durante a guerra, as mulheres
substituiram completamente os vestidos longos e o0s corpetes. Foram pequenas

mudancas, mas que surtiram um efeito transformador:

As mulheres aspiram a novos papéis, entram para a universidade,
apoderam-se de novas disciplinas (psicandlise, etnologia) (...) exercem
profissdes que até entdo lhes eram vedadas, aventuram-se na criagdo
literaria ou artistica (principalmente na pintura) e penetram até mesmo nas
vanguardas (PERROT, 2007, p. 60).

Em um primeiro momento, as principais bandeiras levantadas pelas
feministas eram a do trabalho e a do direito ao voto. Mas, nesses primeiros anos, 0S
avancos do feminismo podem ser considerados lentos. O Brasil teve a luta pelo
sufragio feminino iniciada em 1910 (ALVES e PITANGUY, 1985), mas o direito ao
voto so foi obtido em 1932. Nessa época, inclusive, apenas as mulheres casadas, as
villvas e as solteiras com renda propria é que podiam votar, mas ja em 1934 essas

restricbes foram extintas. Alves e Pintanguy (1985) explicam:

Se o movimento sufragista ndo se confunde com o feminismo ele foi, no
entanto, um movimento feminista, por denunciar a exclusdo da mulher da
possibilidade de participacdo nas decisdes publicas. Uma vez atingindo seu
objetivo — o direito ao voto — esta pratica de luta de massas estava fadada a
desaparecer. H4 assim uma desmobilizacdo das mulheres. Entretanto, o
guestionamento da sua discriminacdo prossegue, incorporando outros
aspectos que configuram a condicdo social da mulher (ALVES; PITANGUY,
1985, p. 56).

Durante o periodo das Guerras Mundiais, outras mudancas ocorreram. Com
os maridos longe de casa, participando das batalhas, as mulheres foram obrigadas a
assumir os negocios familiares e alguns papéis masculinos, como trabalhar na
industria de material bélico e em linhas de producao de avibes, motores, entre outras
atividades.

Por volta de 1960, suas reivindicacbes ganham novos enfoques e se
espalham por todo o globo. Essa década “caracterizou-se por intensa mobilizacao
na luta pelos direitos das minorias” (ALVES; PITANGUY, 1985, p. 54). E € nesse
periodo que elas comegam a questionar mais veementemente a existéncia de uma

diferenciacéo natural entre os géneros:

A partir da década de 60, o feminismo incorpora portanto outras frentes de
luta pois, além das reivindicacdes voltadas para a desigualdade no exercicio
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de direitos — politicos, trabalhistas, civis -, questiona também as raizes
culturais destas desigualdades. Denuncia, desta forma, a mistica de um
“eterno feminino”, ou seja, a crenga na inferioridade “natural” da mulher,
calcada em fatores biol6gicos. Questiona assim a idéia de que homens e
mulheres estariam predeterminados, por sua propria natureza, a cumprir
papéis opostos na sociedade: ao homem, o mundo externo; a mulher, por
sua funcédo procriadora, o mundo interno. Essa diferenciacéo de papéis na
verdade mascara uma hierarquia, que delega ao homem a posicdo de
mando (ALVES; PITANGUY, 1985, p. 54).

Ap6és uma década marcada por reivindicagbes e conquistas, como a
revolucdo sexual, que ia contra os codigos tradicionais de comportamento
relacionados a sexualidade, e a conquista dos direitos reprodutivos, com a invencao
da pilula, € no final da década de 70 que o feminismo enquanto movimento
organizado se expande consideravelmente (ALVES, 1984). Na verdade, segundo
Beauvoir (2009), é justamente pela convergéncia entre essa libertacdo da
escraviddo da mulher da reproducdo e a participacdo na producdo que se da a
evolugao de sua condicao.

O feminismo chega ao Brasil na década de 70, jA como um movimento
consolidado, que rompe com o tradicional e que conta com um enorme poder de

transformacao social.

O feminismo busca repensar e recriar a identidade de um sexo sob
uma 6tica em que o individuo, seja ele homem ou mulher, ndo tenha que
adaptar-se a modelos hierarquizados,e onde as qualidades
‘femininas’ ou ‘masculinas’ sejam atributos do ser humano em sua
globalidade (ALVES; PITANGUY, 1985, p. 9).

Dos anos 70 em diante, o feminismo ganha forca e a sociedade vira palco

pY

para grandes conquistas femininas ligadas a sexualidade, maternidade, direitos
reprodutivos, mercado de trabalho, violéncia doméstica, a luta pela liberdade e pelos
direitos das mulheres que transformaram a sociedade. Porém, apesar das inUmeras

conquistas, a desigualdade entre 0s sexos persiste:

A histoéria das mulheres mudou. Em seus objetos, em seus pontos de
vista. Partiu de uma historia do corpo e dos papéis desempenhados na vida
privada para chegar a uma histéria das mulheres no espaco publico da
cidade, do trabalho, da politica, da guerra, da criacdo. Partiu de uma histéria
das mulheres vitimas para chegar a uma histdria das mulheres ativas, nas
multiplas intera¢des que provocam a mudanca (PERROT, 2007, p. 15).
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2.5 Século XXI

Ao analisar a historia das mulheres, € possivel perceber que a evolug¢do dos
papéis das mulheres ndo se deu de uma forma organizada e continua (BEAUVOIR,
2009, p.161), e que foi extremamente influenciada pelas transformacdes dos fatores
econdmicos, sociais, politicos e religiosos de acordo com o tempo. Um aspecto
relevante é que as lutas atuais sdo ramificagcbes das anteriores, pois ainda estédo
ligadas a elas: no mercado de trabalho, a luta atual é a de igualdade salarial; no
campo da liberdade reprodutiva, o foco recai na descriminalizacdo do aborto; na
liberalizacdo sexual, existe uma preocupacéo com a objetificacdo da sexualidade
feminina; e assim por diante.

Percebe-se entdo que, mesmo apoOs as diversas mudancas ocorridas nha
sociedade e dos varios anos de lutas e conquistas, a naturalizacédo das representacées
de género faz com que homens e mulheres continuem a assumir papéis destinados a

cada um deles.

Essas imagens do feminino ancoradas na meméria discursiva vem se
incorporar as representacdes de mulheres atuais, transformadas, mas
guardando as nuances que fazem das praticas sociais um espac¢o binério
assimeétrico, cujas polarizacbes reforcam e justificam a divisdo generizada
do mundo. Ao feminino o mundo do sentimento, da intuicdo, da
domesticidade, da inaptiddo, do particular; ao masculino a racionalidade, a
praticidade, a geréncia do universo e do universal (SWAIN, 2001, p. 69).

7

Mesmo com todos os avancos, ainda € possivel perceber aspectos que
apontam para a continuidade da domina¢do masculina. Embora a impresséo seja de
que a igualdade foi plenamente alcancada, a realidade percebida é a de que as
mulheres continuam sendo oprimidas em muitos aspectos, ainda que de formas
diferentes das anteriores. Além disso, padrbes de comportamento, vestuario, beleza
ideal, perfeicdo e a questdo da maternidade, por exemplo, ainda sdo cobrados e

impostos.

Apesar da proliferagdo dos textos e imagens no murmdrio continuo e
inesgotavel do quotidiano ocidental, a apropriacao social do discurso se da
em diferentes instancias discursivas, lugares de fala, posi¢cdes de
autoridade que legitimam ou excluem, delimitam ou expandem as
hierarquias e os valores definidores de sentido e de lugares sociais, ha
Ordem do Discurso, na economia de um imaginario onde se pode detectar a
hegemonia das representacdes tradicionais e naturalizadas de género
(SWAIN, 2001, p. 70).
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Além disso, o acumulo de fun¢des evidencia que a ruptura com o ambiente
doméstico ainda ndo foi totalmente concretizada. Sem contar com o fato de que as
mulheres continuam sofrendo abusos, violéncia e discriminacéo, justificados pelo
fato de diversas normas sociais, valores morais e preconceitos ainda estarem

arraigados na sociedade.

Apenas os discursos religiosos integristas ou de extrema direita se
permitem, na atualidade, declaracbes de um tal teor pejorativo sobre as
mulheres; entretanto, os ditos populares, as piadas, as letras de musica e
as representacdes sociais que encontramos em imagens e textos midiaticos
reformulam o atrelamento da mulher a seu corpo e a natureza “feminina”
(SWAIN, 2001, p. 70).
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3 IMPRENSA FEMININA
3.1 Histoérico

Os meios de comunicagcdo e as revistas femininas, em geral, atuam como
importantes ferramentas de representacdo social e trazem em suas paginas
experiéncias, costumes, ideologias, habitos, simbolos e fatores culturais de
diferentes momentos historicos que influenciam diretamente a vida da mulher.

Jornais e revistas femininos funcionam como termémetro dos costumes de
época. Cada novidade é imediatamente incorporada, desenvolvida e
disseminada. A movimentag¢éo social mais significativa também vai sendo
registrada. A imprensa feminina mais que a imprensa em geral, esta
estreitamente ligada ao contexto histérico que cria razdes para seu

surgimento, e que interfere em cada passo de sua evolu¢do (BUITONI,
1990, p. 24).

Segundo Buitoni (1981), até aparecer um tipo de publicacdo impressa voltada
para as mulheres, a imprensa era dirigida aos homens. Mesmo porque as mulheres
da época nao tinham acesso a educacao, logo, ndo sabiam ler. Buitoni explica as
motivacdes que contribuiram para a formacdo de uma imprensa direcionada as

mulheres:

Provavelmente o surgimento de jornais ou revistas femininos estava
relacionado com a ampliagdo dos papéis femininos tradicionais,
circunscritos até entdo ao lar ou ao convento. E também com a evolucéo do
capitalismo, que implicava novas necessidades a serem satisfeitas. De
gualguer modo, entre a literatura e as chamadas artes domésticas, o
jornalismo feminino ja nasceu complementar, revestido de um carater
secundario, tendo como funcdo o entretenimento e, no maximo, um
utilitarismo prético ou didatico (BUITONI, 1981, p. 9).

Acredita-se que o primeiro periodico feminino foi o Lady’s Mercury, criado na
Inglaterra em 1693, que ja trazia a secao consultorio sentimental, onde as leitoras
eram aconselhadas por “especialistas” no assunto. Cerca de 50 anos depois, em
1758, surge o primeiro periodico voltado para mulheres na Franca, lugar onde a
imprensa feminina obteve maior destaque. Inclusive, as publica¢des francesas foram
0s modelos que guiaram a imprensa feminina brasileira. Os precursores dessa
imprensa feminina francesa foram “os almanaques que continham conselhos de

economia doméstica e medicina caseira” (BUITONI, 1990, p. 62).
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Nesse periodo inicial, quase todos os perioddicos produzidos eram gazetas
literarias, mas os assuntos abordados pelas revistas comecaram a variar de acordo
com as necessidades das mulheres: no periodo da Revolugdo Francesa surgem
peridédicos com obijetivos diferenciados, como o Le Journal des Femmes, que tratava
de educacdo e era escrito também por mulheres. Em 1800, comegam a surgir na
Alemanha e na Austria veiculos para costureiras e modistas, dedicados & moda
exclusivamente. Ao longo do século XIX, a moda vai se tornando um assunto cada
vez mais presente. Em seguida, se destaca o Le Consciller des Dames, que
continha romances, fofocas, meditagdes, conselhos domésticos, licbes de etiqueta e
trabalhos manuais. Esses diferentes assuntos fizeram com que Buitoni (1981)

percebesse na imprensa feminina a existéncia de dois caminhos:

No século XIX, encontramos duas dire¢cbes bem definidas na imprensa
feminina: a tradicional, que n&o permite liberdade de acéo fora do lar e que
engrandece as virtudes domésticas e as qualidades “femininas”; e a
progressista, que defende os direitos das mulheres, dando grande énfase a
educacédo (BUITONI, 1981, p. 28-29).

Segundo a autora, durante o século XVIII, a imprensa feminina ja
desempenhava um papel de extrema importancia na Europa, enquanto no Brasil
nem existia imprensa ainda. Apenas no século seguinte é que o seu funcionamento
foi permitido, ja que a presenca da corte acabou exigindo da mulher uma maior
participacdo na sociedade. No Brasil o primeiro periédico foi o carioca “O Espelho
Diamantino”, lancado apenas em 1827, enquanto o segundo jornal para mulheres
surgiu no Recife em 1831 e intitulava-se “O Espelho das Brasileiras”.

Até a metade do século XIX, poucas eram as mulheres que sabiam ler e os
periodicos femininos entdo eram produtos voltados apenas para a aristocracia.
Porém, nos EUA, por exemplo, fatores como a Guerra Civil, o crescimento industrial
e a evolucdo das editoras como negoécio acabaram por “modificar o perfil das
leitoras” (BUITONI, 1990).

No fim do século XIX, uma das inovagdes responsaveis pelo aumento das
tiragens foi a disseminacdo dos moldes em papel. Além disso, nos EUA e na
Europa, mais ou menos na mesma época, a aquisicdo dessas publicacdes tornou-se
muito mais facil quando estas deixaram de depender do correio e passaram a ser
vendidas nas lojas comerciais e livrarias. Segundo Buitoni (1990), uma das

principais e mais importantes consequéncias obtidas pela expansao dessa imprensa
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foi a democratizagdo da moda. Para a autora, a moda e a literatura podem ser
consideradas as grandes impulsionadoras dessa imprensa que se consolidava:

Sintomaticamente, sustentar-se no eixo moda-literatura significava adotar
uma linha conservadora em relacdo a imagem da mulher, enfatizando suas
virtudes domésticas. Tais veiculos desaprovavam qualquer ideia mais
progressista; no maximo diziam que a educacdo beneficiava a mulher
(BUITONI, 1990, p.41).

A relacdo existente entre a literatura e o jornalismo acabava concentrando
todos os esforcos da imprensa feminina nesse tempo. Isso ajuda a compreender

porque as questdes da atualidade eram algo pouco frequente na imprensa feminina.

O jornalismo feminino ainda ndo encontrara formas mais “jornalisticas” de
tratar a realidade. Ao falarmos em formas mais “jornalisticas”, queremos nos
referir a maneiras de investigacdo que se ndo sdo exclusivas, pelo menos
ajudam a caracterizar melhor o fenbmeno: reportagem, entrevista, etc. A
imprensa feminina se limitara aos assuntos tradicionais: moda, beleza,
criangas, etc. No mais, os textos eram literarios ou pseudoliterarios, no
sentido de belas-artes (contos, cronicas, poesias, provérbios, frases sobre
amor, pensamentos) ou no maximo “artigos”, isto é, editoriais a respeito de
algum problema atual ou ndo. Mesmo tais artigos eram escritos numa
linguagem formal, pretensamente literaria. Reportagens e entrevistas quase
ndo aparecem. Por isso, a relagdo da imprensa feminina com o fato da
atualidade era — e ainda é hoje — pouco frequente (BUITONI, 1981, p. 71).

Em meados do século XIX, algumas mulheres queriam produzir conteudos e,
assim, comecaram a fundar publicacbes e a participar do processo de criacdo. O
“Jornal Das Senhoras” (1852-1855), por exemplo, que tratava sobre “moda,
literatura, belas-artes, teatro e critica”, foi um dos primeiros a contestar a hegemonia
masculina na imprensa e a aceitar a participacdo de mulheres na redacédo. Em 1897,
surgia o La Fronde, primeiro diario todo feito por mulheres, que, no entanto, segundo
Buitoni (1990), foi considerado um jornal avancado demais para a época.

Novas preocupacdes femininas ganhavam forca e a imprensa passou a
abordar esses temas em suas paginas. A imprensa feminista desenvolveu-se na
Franca em consequéncia da Revolucdo Francesa e posteriormente se disseminou
na Italia e Alemanha também. Alguns temas relacionados a familia, educacédo e
direitos femininos eram fortemente tratados por ela. Segundo Buitoni (1981), existiu
também imprensa feminista no Brasil, apesar de n&o ter atingido o mesmo nivel da
francesa. Na Franca, existiam muitos periddicos que podem ser facilmente

caracterizados como feministas mesmo atualmente.
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No final do século XIX, o lar “passava a ser componente de peso na férmula
da imprensa para mulheres” (BUITONI, 1990, p. 29). E, nos Estados Unidos, o
Lady’s Home Journal introduziu a arquitetura e a decoragéo na grande imprensa. A
incorporacdo dessas novidades nas publicacdes fez com que, em 1919, a revista
alcancasse a maior tiragem do mundo. Tal inovacao foi de extrema importancia para
a imprensa feminina.

A autora explica que, durante o século XIX, a imprensa no Brasil ndo possuia
carater noticioso e pertencia a classe dominante. Era considerada ainda bem
artesanal, mas com a chegada do século XX, o papel dessa imprensa passa por
sérias mudancas e outros grupos acabam por ganhar voz. Além disso, a fotografia
comeca a ser utilizada e sdo fundadas as primeiras empresas jornalisticas. E &
nesse momento que o jornalismo se transforma em produto.

Buitoni (1990) explica que a primeira grande revista feminina brasileira deu-se
o nome de “Revista Feminina”. Fundada por mulheres em 1914, ela circulou 22 anos
e foi precursora. A base de assinaturas, o seu sucesso se deu devido ao fato de ela
pertencer a Empresa Feminina Brasileira, responsavel pela fabricacdo e
comercializacdo de diversos produtos destinados as mulheres. A partir dai o
consumo e imprensa feminina foram se tornando indissociaveis.

Em marco de 1937, aparece no mercado a Marie Claire, uma revista semanal
gue ja contava com uma nova visdo bastante voltada para essa questdo do
consumo. Apesar do preco baixo, ela foi inspirada em publicacdes sofisticadas e
possuia, segundo Buitoni (1990), um ar luxuoso em suas paginas, tendo também
como aspecto forte a finalidade utilitaria, mesmo que na verdade apresentasse em
seus conteudos apenas o supérfluo.

Durante a Segunda Guerra, muitas revistas tiveram sua circulacédo
brevemente interrompida e voltaram apenas com o fim da disputa. Um pouco depois
desse periodo, em 1945, o grande nome que surgiu foi o da revista Elle, que unia os
estilos americano e francés de fazer revista e, por conta disso, conseguiu alcancar
imenso sucesso. Outra publicacdo de sucesso foi a Confidences, por meio da qual o
mercado sentimental foi descoberto. A publicacéo trazia depoimentos amorosos, no
estilo confessionario, e gracas a essa inovacdo ganhou extrema importancia
histérica.

Na década de 40, o jornalismo norte-americano experimentou forte expansao

e uma “avalanche americana” invadiu os meios de comunicacdo de massa. Nesse
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periodo, a indastria cinematografica comegou a exercer fortes influéncias sobre a
imprensa feminina. O padrdo passa a ser as artistas estrangeiras, que em nada se
assemelhavam a mulher brasileira. O cinema imperava na imprensa feminina na
época, até surgir a fotonovela, uma novidade europeia, que chegara primeiramente
na ltalia e depois na Franca. Durante muito tempo, a fotonovela dominou uma
grande fatia do mercado. A pioneira no assunto no Brasil foi a revista “Grande
Hotel”, langada em 1947. As fotonovelas fortaleceram o mercado sentimental e
deram inicio a literatura sentimental popular.

Segundo Buitoni (1981), até a década de 40, o jornalismo feminino nao
passou por muitas mudancas no Brasil. Porém, a década de 50 marca o inicio do
desenvolvimento da industrializacdo da imprensa, que acabou se refletindo com
muito mais intensidade nas revistas. Nessa época, o mercado editorial brasileiro
viveu uma nova fase. Os jornais ndo buscavam modernizacdo e recusavam a
inovacdo, continuavam a seguir os padrbes existentes no jornalismo norte-
americano, enquanto as tiragens das revistas eram cada vez maiores.

A grande imprensa feminina brasileira se inicia com a “Capricho”, uma revista
da recém-criada Editora Abril (1952). No comeco, a fotonovela era o principal
contetdo da publicacdo, com um espaco menos expressivo para moda, contos,
notas curiosas, culinaria, consultério sentimental, entre outros.

As revistas comecam a ser publicadas com uma quantidade cada vez maior
de andncios, com o objetivo de despertar e testar a capacidade de consumo de seu
publico-alvo.

A revista “Claudia” tem por trds de sua criacdo justamente esse espirito do
“‘consumo urgente”, que se sobressai na década de 60. Tanto que o publico-alvo
dessa publicacdo eram as mulheres pertencentes a classe média urbana, com poder
aquisitivo alto e de preferéncia casadas, segundo Buitoni (1981). Deste modo, “o
circuito esta fechado: o conteido vende a revista para a leitora (ou a atrai) e a
editora vende a leitora para o anunciante” (BUITONI, 1981, p. 105).

O consumo atinge as revistas femininas brasileiras de uma forma ainda mais
forte durante a década de 70. Nesse periodo as publicacbes se transformam
simplesmente em algo muito semelhante aos catalogos. O papel das fotografias vai
adquirindo cada vez mais uma importancia maior. Entdo, s&o lancadas também

edicOes nacionais de revistas estrangeiras e especiais, que normalmente tratavam
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sobre moda, beleza, decoragéo, culinaria. A medida que o tempo foi passando, a
producéo editorial das revistas foi sendo aperfeicoada.

Nessa época, um novo tema comeca a invadir as paginas das revistas: o
sexo. Esse sucesso se deu devido ao fato de as revistas serem 0s Unicos locais
onde o sexo podia ser debatido livremente entre as mulheres. Surgem as primeiras
fotonovelas de sexo, com a revista “Caricia” (1975). O sexo foi o que impulsionou as
vendas de revistas que surgiram nesse periodo, como a NOVA Cosmopolitan.

A tecnologia grafica também foi sendo aperfeicoada, assim como a qualidade
dos produtos. Dessa forma, as revistas femininas foram se tornando cada vez mais o
veiculo por exceléncia da imprensa feminina (Buitoni, 1981). Tanto que €& possivel
encontrar uma variedade enorme de titulos e tipos de publicacbes destinadas
apenas para elas. Além disso, segundo a autora, a imprensa feminina talvez seja a

mais eclética de todas, pois praticamente qualquer assunto pode ser seu objeto.
3.2 Caracteristicas

Enquanto o jornal diério precisa satisfazer a todos, as revistas privilegiam um

publico especifico, segmentado:

Ndo é a toa que leitores gostam de andar abragados as suas revistas
ou de andar com elas a mostra- para que todos vejam que eles
pertencem a este ou aquele grupo. Por isso ndo se pode nunca
esquecer: quem define o que é uma revista, antes de tudo, € o seu
leitor (SCALZO, 2004, p. 12).

Para Buitoni (1990), a funcao da revista € a de comentar e néo noticiar, e, por
isso, ndo pode ser entendida como jornalismo. Segundo ela, as revistas femininas
deveriam ser classificadas como jornalismo de servico, por trazerem em seu
conteutdo informacdes que exercem uma forte influéncia na vida das mulheres.

Para Scalzo (2004), as revistas devem atuar como extensédo do jornalismo.
Essas revistas ndo tem o objetivo de informar, elas tém a funcdo de entreter e
servem como uma espécie de valvula de escape, como um divertimento, um pouco
de distracdo para as mulheres. A revista € “um veiculo de comunicag¢éo, um produto,
um negocio, uma marca, um objeto, um conjunto de servicos, uma mistura de
jornalismo e entretenimento” (SCALZO, 2004, p. 11). E, ainda segundo a autora,

“Ha espaco para as duas coisas, desde que se perceba, é claro, os limites e
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possibilidades de cadarea, sem querer misturar uma com a
outra” (SCALZO, 2004, p. 52).

Nessas publicacfes voltadas para as mulheres, os temas tradicionalmente
tratados em seu conteddo resumem-se normalmente a moda, beleza, culinaria,
maternidade, sexo, relacionamento, saude, decoracdo e comportamento. E dentro
desses assuntos constantemente abordados, alguns topicos sdo repetidos com
muita frequéncia, apenas com pequenas variacbes de ano para ano ou de més a
més e “com um ligeiro verniz de novidade” (BUITONI, 1981, p. 5).

Geralmente, as revistas femininas tratam dos papéis tradicionais da mulher —
esposa, mae, dona de casa — ou do papel visto como mais moderno — a
trabalhadora ou a da mulher sexualmente liberada. Porém, esses papéis
‘modernos”, quando retratados nas revistas, ou estdo atrelados aos papéis
tradicionais — a mulher que concilia a casa, a maternidade, o casamento e o trabalho

— ou giram em torno dos homens — a mulher que vive tentando agradar o “macho”.

Dificilmente o texto toca no papel profissional extra-lar da mulher. Portanto,
a imprensa feminina articula-se em cima de papéis e s6 de alguns papéis.
Opinativo, normativo, didatico, dissertativo, tal discurso ndo poderia versar
sobre mulheres determinadas, individualizadas com nome, profissao,
personalidade propria (BUITONI, 1981, p. 141-142).

Além disso, segundo Buitoni (1981), esses papéis apresentados pelas
revistas femininas pertencem a mulher genérica, sem tempo, espaco ou classe
social. As revistas representam a mulher universalizada, padronizada, n&o
representam a mulher real: “A mulher branca, sorridente, € rotulo e marca do
produto chamado imprensa feminina. Verdadeira mulher de papel que conserva
fracos pontos de contato com a realidade.” (BUITONI, 1981, p. 209).

As revistas femininas tém um carater bastante utilitario e pratico. Por tratarem
apenas desses aspectos € que as publicacdes voltadas para o publico feminino nao
noticiam, nem tratam dos acontecimentos mais importantes da atualidade. Segundo
Sacramento (2005), a imprensa feminina € um mundo cor-de-rosa, onde ndo se vé
desigualdade nas relagbes e ndo acontecem conflitos. Esta aparente harmonia “é o
gue nos impede de perceber a auséncia de certos tipos de homens e mulheres,
principalmente os que estdo fora das convenc¢des sociais, mas presentes no dia a

dia da vida real” (SACRAMENTO, 2005, p. 6).
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Segundo Buitoni (1981), a periodicidade dessas publicagbes geralmente é
mensal e, isso também contribui para que elas se distanciem da atualidade dos
fatos. “A atualidade passa longe da imprensa feminina. Isso acentua o seu
desligamento com o mundo real e o seu carater mais “ideoldgico”.” (BUITONI, 1981,
p. 5). Para a autora, esse “novo” € um conceito relacionado aos valores da moda,
em matérias relacionadas a moda, as estagbes do ano, como “maquiagem de

inverno, culinaria do verao e assim por diante” (BUITONI, 1981, p. 5),

O novo da imprensa feminina trabalha num nivel secundario, na aparéncia.
N&o é vanguarda, ndo inova; sua aspiracdo maxima é ser a novidade que
venda. E 0 novo que n&o pertence a arte; € 0 novo que serve ao consumo.
Por isso, acentua-se mais e mais com a sociedade de consumo, a qual
também ajuda a acelerar (BUITONI, 1981, p. 130-131).

Segundo Buitoni (1981), a imprensa feminina ndo apresenta muita atualidade,
justamente por ndo se interessar nem um pouco pela “mulher individual e historica,
mulher que tem nacdo, cor de pele, classe, e elementos concretos e mais
situadores.” (BUITONI, 1981, p. 135).

Atualidade e imprensa feminina ndo mantém lagos muito estreitos. Mesmo
guando tratam da realidade, a indeterminagéo temporal € muito grande. (...)
Quase sempre a imprensa feminina utiliza matérias que no jargao
jornalistico sdo chamadas de “frias”: matérias que n&o tém uma data certa
de publicagdo, que pode aparecer hoje ou semanas depois (BUITONI,
1981, p. 5).

Talvez essa importancia extrema dada ao novo se justifigue como uma
tentativa dessas publicagcbes de chamar atencdo para algum diferencial em seus
conteuidos téo repetitivos. Ou seja, para conseguirem se renovar de alguma forma,
essas revistas publicam em suas paginas matérias que exploram de todas as formas
possiveis as “novas tendéncias”, os “novos produtos”. E assim, “a leitora julga estar
participando da modernidade, quando apenas ajuda a manutencéo do ‘status quo’.”
(BUITONI, 1981, p. 133).

Outro fator que diferencia as revistas dos jornais impressos € a prépria
linguagem. O uso da 22 pessoa pode ser considerado uma marca registrada dessas
publicacdes, justamente por trazer uma ideia de intimidade, proximidade com a

leitora.
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Vos, tu, vocé: o texto na imprensa feminina sempre vai procurar dirigir a
leitora, como se estivesse conversando com ela, servindo-se de uma
intimidade. Esse jeito coloquial, que elimina a distancia, que faz as ideias
parecerem simples, cotidianas, frutos do bom senso, ajuda a passar
conceitos, cristalizar opinides, tudo de um modo tdo natural que
praticamente ndo ha defesa (BUITONI, 1981, p. 125).

Enguanto em outras midias € essencial que o texto seja claro e impessoal, as
revistas femininas fazem questdo de manter um tom descontraido e leve, de
conversa com suas leitoras. Dessa forma se utilizam de recursos como linguagem
coloquial, girias, borddes, entre outros.

Um grande problema é que a imprensa feminina é uma imprensa de
convencimento e que “informa pouco e forma demais” (BUITONI, 1981, p. 141-142).
Com matérias leves e uma linguagem simplificada, a revista acaba ganhando um
carater despretensioso, porém seus textos ditam modelos de comportamento.
Passando essa ideia de intimidade, as publicacbes acabariam ganhando a confianca
das leitoras e, assim, poderiam convencer aquelas mulheres que a leem.

Devido a quantidade de assuntos que podem tratar, outra caracteristica
comum aos veiculos voltados para as mulheres é a divisdo infinita de suas secoes,
que, geralmente, podem ser acrescentadas ou retiradas a qualguer momento. Isso
acontece porgque nessas revistas “modismos sao incorporados muito mais facilmente
qgue no restante da imprensa” (BUITONI, 1990, p. 68).

Gracas a essas caracteristicas tdo singulares é que a imprensa feminina, e
mais especificamente as revistas femininas, merecem ser estudadas com mais
afinco. “Analisa-las é tarefa importante, necessaria, principalmente no contexto da

sociedade brasileira.”, (BUITONI, 1990, p. 5).
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4. ANALISE

4.1 Metodologia

Sao inumeras as publicacfes voltadas para o publico feminino, mas, em uma
breve observacdo nas capas dessas publicacdes, é possivel perceber que o
esteredtipo feminino parece ter sido muito pouco alterado ao longo dos anos. Na
midia de um modo geral, a impressao que se tem é que as mulheres sdo destinadas
apenas as secodes de entretenimento e futilidades e aos homens as de informacao.

Assim sendo, o objetivo da pesquisa foi fazer um estudo comparativo das
revistas NOVA Cosmopolitan e TPM (Trip Para Mulheres) para investigar de que
forma os interesses das mulheres sdo representados nessas revistas, identificar
guais sédo os temas mais explorados por elas, além de entender de que forma isso €
feito.

Tais publicacbes nos permitem perceber de que forma se da a representacéo
social da mulher em revistas especializadas no segmento feminino no Brasil, na
contemporaneidade. Ambas tem periodicidade mensal, sede em S&o Paulo e
possuem uma tiragem significativa para o mercado editorial brasileiro, estando entre
as principais do pais no segmento.

Lancada em 1973, a Revista NOVA Cosmopolitan é uma versdo da
americana Cosmopolitan, revista feminina mais vendida no mundo. Naquela época,
segundo Buitoni (1981), a mulher adulta, casada ou ndo, ndo contava com nenhuma

publicacdo. Além disso, outros aspectos marcam o surgimento da revista:

Casa e crianga, eixos fundamentais da maioria das publicacdes femininas,
ndo aparecem em Nova, a ndo ser excepcionalmente. E um produto que
veio suprir uma lacuna no mercado e que vem ao encontro da estratégia de
segmentacdo (BUITONI, 1990, p. 51).

Pioneira, ela exerceu um papel importante: era considerada feminista e
bastante liberal e quebrou muitos tabus ao falar de sexo de forma contundente,
objetiva e direta em uma época que nenhuma revista o fazia. E essa ainda parece
ser a férmula da revista NOVA Cosmopolitan.

Atualmente, NOVA traz matérias a respeito de carreira, beleza, sexo, moda,

relacionamentos e saude e ainda incentiva e orienta a mulher na busca pela
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realizacdo pessoal e profissional. Segundo a Editora Abril, a revista NOVA

Cosmopolitan é definida da seguinte maneira:

Uma revista completa, para uma mulher cheia de atitude e sonhos a
conquistar. Divertida, inteligente, essencial em cada pdagina, incentiva a
ousadia e a coragem para enfrentar os desafios atuais, buscar o prazer sem
culpa e fortalecer a autoconfianca. [...] que estimula a ousadia e a coragem
para enfrentar os desafios, a busca pelo prazer sem culpa e a construgcéo
da autoestima e da autoconfianga. Ousada, a frente de seu tempo (ABRIL,
2012).

No Brasil, essa publicacdo tem uma periodicidade mensal e uma tiragem de
298.310 exemplares, segundo os dados de junho de 2012, do Instituto Verificado de
Circulacéo (IVC). O perfil da leitora de NOVA é a mulher jovem das classes ABC,
que trabalha fora, tem “atitude”, € independente, que busca equilibrio emocional e
“superar os préprios limites como mulher e profissional”.

A revista TPM, lancada em 2001, propdem a quebra de tabus. Ela se destaca
por seu discurso com intencdo de ser revolucionario e promete um contetdo
completamente diferente das publicacdes existentes no mercado editorial atual,
voltadas para o publico feminino. A propria TPM se define como um retrato da
mulher do século 21. E destinada para a mulher que tem uma carreira de sucesso e
uma vida familiar equilibrada, que quer conhecer moda sem se tornar escrava da
industria, fala sobre beleza “sem estresse”, esportes, trabalho “como forma de
expansao”, humor, entre outros.

A revista promete trazer sexo e consumo “sem culpa”, entrevistas e matérias
com mulheres (e homens) interessantes, tratar “celebridades como pessoas normais

e pessoas normais como celebridades”.

A TPM mostra como as mulheres brasileiras contemporaneas estédo
vivendo todo o seu potencial, com prazer, leveza, inteligéncia e com muita
diversdo. Uma revista que mexeu com os padrdes da midia feminina no
Brasil (TRIP, 2012).

A publicagdo tem uma periodicidade mensal e uma tiragem de 42.000
exemplares, segundo os dados da prépria editora. O publico-alvo da revista sdo as
mulheres jovens, que tem entre 25 e 30 e poucos anos. Ela é dedicada a mulher
culta e bem informada. Segundo a editora Trip, seu conteudo € voltado para “gente
especial, refrataria & midia, que pensa, cabeca aberta para o novo. Um grupo que

forma e deforma opiniao”.
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A revista ainda elaborou um manifesto “Contra os novos clichés femininos e
os velhos estere6tipos, que cismam em se reinventar desde o tempo de nossas
avos (...) Contra qualquer tentativa de enquadrar a mulher em um padrao, cercar
seu desejo e diminuir suas possibilidades.” (Manifesto TPM, disponivel no site da
publicacdo), em que critica as revistas que prometem “formulas prontas”. No
documento, a redacdo da revista listou 15 chamadas de capa encontradas em
revistas femininas (incluindo algumas da revista NOVA) que representam bem
esses clichés. Titulos como “ficar jovem para sempre”, “botar silicone sem risco”,
“barriga zerada com aula de 8 minutos”; “ser linda, poderosa e feliz, aos 20, 30 e 40
anos,” sdo alguns dos primeiros itens do manifesto. Nele, a revista questiona por
gue tais assuntos continuam ainda hoje estampando as capas das publicacGes
femininas.

O fato de a revista TPM criar um manifesto contra o modelo de publicacao
seguido, entre outras, pela revista NOVA fez dessas duas publicacbes casos
interessantes para uma analise de contetdo e um estudo comparativo.

Em uma analise prévia, foi possivel perceber que as revistas tratam de temas
semelhantes, porém se propondo a fazé-lo com vieses bastante diferentes.
Justamente tendo em vista as diferentes propostas de abordagem dessas revistas é
gue se deu a selecdo do corpus. Além disso, NOVA e TPM tém a mesma faixa de
preco - ambas custam cerca de R$ 10,00 - e, por isso, sdo consumidas por mulheres
das mesmas classes sociais (A e B, principalmente). Outro aspecto importante para
a escolha das publicacbes foi o fato de elas pertencerem a duas editoras
completamente diferentes — Abril e Trip, 0 que possibilita uma analise um pouco
mais abrangente desse mercado.

Além disso, nenhuma das duas revistas trata a mulher como dona-de-casa
responsavel pelo lar ou sobre maternidade de forma especifica, como a maioria das
outras publicacdes do género. As duas eventualmente tratam desses assuntos, mas
nunca como uma pauta fixa. E esse € um diferencial de ambas.

Optou-se pela analise de trés exemplares de cada revista, dos meses de
agosto, setembro e outubro de 2012, devido ao tempo disponivel ao
aprofundamento do estudo e tendo em vista que, normalmente, as edicbes de uma
mesma revista seguem praticamente um mesmo modelo.

“A definicao dos procedimentos metodolégicos é um dos grandes desafios no

processo de elaboracao do projeto e do proéprio trabalho final” (DUARTE; BARROS,
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2005, p. 44). Nesse trabalho, para alcancar os objetivos propostos, ficou definido
que para tornar possivel o estudo comparativo, seria feita ainda uma andlise do
conteudo, que é “um conjunto de instrumentos metodolégicos que se aperfeicoa
constantemente e que se aplicam a discursos diversificados” (BARDIN, 1977, p. 45),
dessas duas publicagdes, voltadas exclusivamente para o publico feminino.

Esse método possibilita “conhecer aquilo que esta por tras das palavras
sobre as quais se debruga” (BARDIN, 2010, p. 45). A analise de conteudo pode ser
entendida também como “a manipulacdo de mensagens (conteudo e expressao
desse contetdo) para evidenciar os indicadores que permitam inferir sobre uma
outra realidade que n&o a da mensagem.” (BARDIN, 2010, p. 48).

Segundo Duarte e Barros (2005), a analise de contetdo € considerada uma
técnica hibrida por fazer a ponte entre dois aspectos: o formalismo estatistico e a

analise qualitativa de materiais.

A andlise de contetudo oscila entre esses dois pélos, ora valorizando o
aspecto quantitativo, ora o qualitativo, dependendo da ideologia e dos
interesses do pesquisador. Apesar da introdugdo da inferéncia, a empatia
pelos nimeros ndo desapareceu (DUARTE; BARROS, 2005, p. 285).

A primeira se apoiard em dados numeéricos para basear suas conclusdes e
resultados. Os dados obtidos serdo agrupados estatisticamente para facilitar a
visualizacdo e o entendimento e, por fim, as principais conclusdes deste estudo

serdo apresentadas na analise qualitativa.

A abordagem quantitativa e a qualitativa ndo tém o mesmo campo de agéo.
A primeira obtém dados descritivos através de um método estatistico (...) a
segunda corresponde a um procedimento mais intuitivo, mas também mais
maleavel e mais adaptavel a indices ndo previstos, ou a evolugdo das
hipéteses (BARDIN, 2010, p. 140-141).

O estudo comparativo e a analise qualitativa se baseardo nos dados obtidos
a partir do estudo das publicacées em questdo, que tiveram como foco principal os
temas abordados com maior frequéncia nas chamadas de capa dessas revistas,
gue sao, respectivamente, Relacionamento/Sexo, Celebridades e Beleza/Juventude.

Apoés analisar quais sdo os temas mais abordados nas capas dessas duas
publicacdes, foi possivel entender de que forma esses assuntos sdo tratados em
suas paginas e como elas representam a mulher contemporanea e ajudam a

construir a identidade de suas leitoras.
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4.2 Sobre Nova e TPM

Atualmente, segundo Scalzo (2003), o segmento feminino representa a maior
fatia do mercado editorial. Além disso, € o segmento mais diversificado. Ao chegar a
sessdo de revistas femininas em uma banca de jornal é possivel deparar-se com
dezenas de titulos.

Segundo Scalzo (2004) quem define uma revista € o seu leitor. Para a autora
a revista ajuda o leitor a construir sua identidade faz com que ele se sinta parte de
um grupo. A eficiéncia das revistas como midia advém da relacdo que elas mantém
com sua leitora, que envolve cumplicidade, identificacdo e a propria questdo da
liberdade de escolha, que permitem que ela “se intrometa” na vida das leitoras e
influencie as decisbes dessas mulheres.

As duas publicacdes analisadas aqui tém diferentes critérios, escolhas de
conteudos, diferentes modelos, diferentes linguagens e visdes de feminilidade, do
que é ser mulher, visdes de mundo, entre outros. Porém, as tiragens de NOVA séo
bem maiores que as da TPM — 298.310 da primeira contra 42.000 da segunda. E
NOVA é muito mais conhecida do que aquela, vendida em varios e pode ser
encontrada em todos os lugares frequentados por mulheres, como sales de beleza,
consultérios médicos, etc.

Ambas as revistas falam sobre moda, como tema frequente e possuem
secbes muito conhecidas. Mas um fator interessante observado € o fato de nenhuma
das duas publicacbes abordarem de forma fixa o papel da mulher no ambiente
doméstico, como de praxe em publicacBes voltadas para elas.

Isso é justificado pelo fato de que essas revistas ndo tem um perfil voltado
para maes e donas de casa responsaveis pelos afazeres domésticos. O que nao
significa que essas publicagdes ndo falem sobre isso. Eventualmente, esses temas
podem ser abordados nas paginas das publicacbes, mas ndo como conteudo
constante. O publico alvo das revistas analisadas sdo mulheres jovens que

trabalham ou estudam fora e tem elevado poder aquisitivo.

4.2.1 Revista NOVA Cosmopolitan
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A revista NOVA é composta pelas se¢des Beleza e Saude; Vida e Trabalho;
Moda e Estilo; Amor e Sexo; E quente; E Nova; Gente Famosa; e Mais. Essa Ultima
€ composta de um editorial (Clube de Nova); uma pagina dedicada as cartas de
leitoras (Opinido Livre); HorGscopo; e uma pagina com comentarios sobre um
anuncio publicado na edi¢éo anterior (Nova de Ouro); informacdes sobre a edigdo

online da revista e o que foi mais acessado na Internet (www.nova.com.br); fotos de

um ensaio e perfil de um anénimo (Gato da Nova); nome e telefone de todas as lojas
gue possuem produtos naquela edicdo (Onde Encontrar); e dicas sobre algum tema
de importancia para a vida das mulheres (Rapidinhas de Nova).

Essas sec¢0Oes principais estdo divididas em subseces ja bastante conhecidas
pelas leitoras fieis de NOVA e facilitam a leitura e a propria identificacdo dos
assuntos que serdo abordados também para as pessoas que ndo conhecem tao
bem a revista.

A revista NOVA traz sempre em suas capas fotos de celebridades do sexo
feminino, produzidas e maquiadas, com poses marcantes, que valorizam atributos
fisicos e evidenciam rostos e corpos muito bem delineados, cabelos e peles
perfeitos, figurinos e visuais impecaveis. Essas imagens aliadas as chamadas de
capa impactantes, envolvendo matérias relacionadas ao sexo (item que,
normalmente, vende bastante e capta a atencdo quase que instantaneamente),
acabam desempenhando o papel de principais atrativos para que as leitoras
adquiram a revista.

Nas trés edicbes da revista que foram analisadas, o assunto sexo tem
bastante destaque, ocupa um grande espa¢o com mais de uma chamada de capa e
a maior em todas elas. As chamadas que envolvem esse tema tém as fontes
aumentadas e as cores de seus textos modificadas e palavras como Sexo, Orgasmo
e Sexy/Hot ganham destague maior. O mesmo acontece com as matérias sobre
beleza (anexos 1 a 3).

Nas capas, NOVA coloca uma média de 10 chamadas por edicdes. Na de
agosto, foram 10 chamadas; na de setembro, foram 12; e na de outubro, foram 9.
Uma quantidade grande de informacdes preenche a capa.

Além dos trés temas mais frequentes nessas publicacdes, NOVA trata ainda
de assuntos como Saude/Bem-estar (um pouco atrelados também a
Beleza/Juventude, conforme ja citado) e Carreira em matérias como “Fale com ela”,

da edicdo de agosto (que traz informacdes sobre saude relacionadas a regiao intima
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feminina); “Sorria, vocé esta magra”, da edicdo de setembro (que diz que felicidade
ajuda a perder peso); e “Amizade S/A”, da edi¢do de outubro (que traz exemplos de
mulheres bem sucedidas que s&do sécias de parentes, amigas ou maridos em
negocios proprios).

As revistas tém uma enorme necessidade de ilustrar os seus textos, primeiro
porque as fotografias séo parte fundamental do apelo do veiculo e segundo porque é
normal que o leitor se sinta mais atraido a ler um texto com imagens do que um sem.
A revista NOVA traz um numero expressivo de imagens estampando suas paginas e
apenas com uma rapida observacéo € possivel perceber que elas sdo essenciais a
publicacdo. As paginas contém principalmente imagens de produtos e de
celebridades.

Nas matérias em que a revista trata do tema Celebridades, as imagens da
publicacdo sdo bem produzidas e muito bem contextualizadas, como € o caso das
matérias “Poder de fogo”, com Deborah Secco (edicdo de agosto); e “Alma lavada”,
com Leandra Leal (edicdo de outubro) — (ver anexos 4 e 5). O mesmo acontece com
as matérias relacionadas a Moda, como Let's Dance (edicdo de setembro) e
“‘Romance tropical” (edigao de outubro) — (ver anexos 6 e 7).

Porém as imagens que ilustram o resto da revista parecem ter saido de um
banco de imagens qualquer. Muitas vezes tém pouca relacdo com o texto, servem
apenas para ocupar espaco e distrair o leitor, conforme pode ser observado nas
secoes, “Consultor de carreira” e “Doutor Gaudéncio explica” e em matérias como
“‘Exageraaada” (edicdo de agosto), e “Garota de ouro” (edicdo setembro) — (ver
anexos 8 a 11). Nas fotos da publicacdo, é possivel perceber um foco maior
principalmente nas roupas e no corpo das mulheres que, normalmente, sdo bonitas,
magras, jovens, brancas, bem vestidas e aparentando felicidade.

A revista NOVA é voltada para a mulher solteira, que trabalha e tem uma
carreira e nao para a mulher que é mae e dona de casa. NOVA se encaixa no perfil
da mulher sexualmente liberada que faz de tudo para agradar ao homem e as outras
pessoas o0 tempo todo. Ou seja, ela € escrita para a mulher livre, porém com a
obrigacdo de agradar ao homem, aos outros. Essa contradicdo é algo muito
recorrente na midia brasileira que, ao mesmo tempo em que coloca a mulher como
moderna, independente, livre, acaba veiculando conteldos que indicam que as
mudancas talvez ndo tenham sido incorporadas como parece. Segundo Buitoni
(1990), a leitora da revista NOVA:
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Estuda e/ou trabalha fora e ndo tem grandes preocupagdes domésticas. No
maximo, quer habitar um lugarzinho bem decorado e saber fazer um prato
gostoso para agradar ao namorado. No fundo, o velho “agarre seu homem®.
Porém, da espaco para colunas de jornalistas, indica livros e discos de
qualidade, publica algumas boas reportagens, no meio de testes,
hordscopo, secdes de consultério, médico, moda, conselhos para melhorar
a performance sexual etc (BUITONI, 1990, p. 51).

Além disso, NOVA apresenta féormulas prontas para que sua leitora consiga
se tornar uma mulher de sucesso em certas areas da vida, sem precisar fazer
grandes sacrificios, apenas seguindo as dicas apresentadas pelas edi¢cdes da
revista. O objetivo da revista é fazer com que a leitora consiga se sentir o mais
proxima possivel dos modelos ideais apresentados em suas paginas. A revista
NOVA é uma publicacdo que se assemelha muito a um manual de autoajuda, € uma
revista que trata temas de forma superficial e sempre da mesma forma. Como nas
matérias “Garota de ouro”, “Manual para ele se tornar o melhor amante da sua vida”
e “Um plano de 14 dias para revolucionar seu romance e sua vida sexual’, em que
os conselhos devem ser seguidos a risca para que se consiga respectivamente, ser
indispensavel a qualquer empresa; melhorar a vida sexual e revolucionar o0s
romances.

O problema € que as dicas normalmente ndo representam nenhuma
novidade. As pessoas sabem, por exemplo, que € necessario fazer exercicios fisicos
para emagrecer e acabar com as celulites, sabem que usar protetor solar é
importante, que maquiagem melhora a aparéncia, que ndo se deve usar roupas
justas no trabalho, sabem ainda que ndo basta seguir todas as dicas da publicacéo
para um relacionamento dar certo. Mas ainda assim elementos desse tipo ainda séo
veiculados mensalmente pelas publicagdes femininas, as quais sdo compradas por
milhares de mulheres.

A impressdo que se tem apos ler varias edicfes da Revista NOVA é que se
leu mais ou menos trés exemplares praticamente iguais de uma publicacdo sem
muito conteudo. E essa falta de conteddo pode ser muito observada, por exemplo,
na matéria “Ela é seu numero” (edicdo de agosto), em que, sem mais, a revista
compara amigas a sapatos e atribui a pessoas algumas caracteristicas de
determinados sapatos, definindo alguns tipos como: a amiga scarpin, amiga

sapatilha, amiga plataforma, amiga bota desconfortavel, entre outros (ver anexo 12).
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NOVA nédo busca romper com o tradicional. E, segundo Buitoni (1981), a

imprensa feminina brasileira colabora muito para a mitificacdo e mistificacdo do ser

feminino, ajuda a manter padrées.

“A esséncia da imprensa feminina nao é de libertagdo da mulher das amarras

da sociedade machista, mas €& um reforco dos nds dessas amarras’.

(SACRAMENTO, 2005). Ao analisar a imprensa é possivel perceber que a mulher

ainda nao se libertou. Apesar de tantas conquistas, muito pouco ou quase nada

mudou.

A mudanga que a mulher apresenta concretamente no contexto
social € minima, mesmo a mais exposta aos conceitos vinculados
pelos meios de comunicac¢do. E mesmo a imagem apresentada pela
imprensa feminina inclui poucos elementos de inovacdo. Como
dissemos, é uma tradicdo camuflada de nova. A transformacao
sofrida pela imagem da mulher nas revistas femininas € nula quando
analisada em seus significados profundos. Ela nunca ultrapassa os
limites de adaptacdo as normas vigentes (BUITONI, 1981, p. 133).

Segundo Swain (2001), as representacfes sociais sdo consideradas como

uma forma de construcdo social da realidade. Por sua vez, os discursos sao

provenientes da cultura no qual est&o inseridos.

Ao representar a figura feminina, constréi-se, projeta-se e estabiliza-se a
identidade social, em processos definidos histérico e culturalmente. As
praticas sociais de representacdo vigentes de uma certa época se
cristalizam em formas textuais. E possivel associar as representacdes as
ordens de discurso a que estao genealogicamente relacionadas e, também,
a outros discursos que circulam na sociedade (TEIXEIRA e VALERIO, 2008,

p. 8).

Na sociedade atual, questdes antigas, historicamente ligadas a condicao

feminina, se tornaram as Unicas pautas das revistas destinadas as mulheres.

4.2.2 Revista TPM

Dentro deste contexto, podemos pensar a imprensa feminina, e junto a ela
0s conteddos dos anudncios destas revistas, interferem na forma como a
imagem dos géneros é representada na sociedade e aparece sempre como
uma caricatura. Os conte(idos séo banalizados e aprisionam as mulheres
num sem fim de tarefas e responsabilidades domésticas. Desta forma, séo
colocados os comportamentos sociais construidos como naturais (...) Esta
representacdo é reforcada pela midia que coloca as imagens de género
descontextualizadas das lutas sociais (SACRAMENTO, 2005).
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A revista TPM € composta pelas secbes Capa, Paginas Vermelhas (que traz
uma longa entrevista, com dez paginas para revelar desde celebridades até
“anénimos”), Bazar (livros, novos artistas, restaurantes especiais, diversdo e arte),
Ensaio (toda edicdo, um homem, famoso ou néo, posa para um ensaio sensual.
Além das fotos, a vida do rapaz escolhido é retratada em um perfil), Moda,
Decoracgédo, Beleza, Badulaque (se¢édo que é marca registrada da TPM. Hora de rir,
mas também de refletir), Respiro, Coluna do Meio e Pra Fechar (secdes onde sao
publicadas cronicas).

A TPM é uma revista versatil que pode tratar qualquer tema, sem a obrigagéo
de seus assuntos se enquandrarem dentro das sec¢fes ja estabelecidas. Apesar da
aparente organizacdo indicada no indice, a revista caracteriza-se por encaixar
matérias, curiosidades e novas 'se¢des' a cada edicdo, o que dificulta a definicdo
para estudo. Essa € uma forma diferente de a revista lidar com seu publico-alvo e
com as demandas e pautas que vao surgindo. A ideia da revista € que, ao abrir
TPM, a leitora ndo saiba exatamente o0 que podem conter suas paginas.

A TPM fala também sobre Decoracdo, Cultura, Literatura, Mdsica e Arte
ligadas a tematica de suas edicbes em matérias como “Vida Nova” (que mostra a
decoragdo do apartamento de uma estrangeira que hoje vive em S&o Paulo), “A
culpa mora ao lado” (que fala sobre cinema e o filme “Entre o amor e a paixao”),
“Literatura quase erotica” (que traz dicas de leitura de escritores brasileiros), “Sem
pressa”’ (que a cantora Tulipa Ruiz fala do lancamento do novo disco e diz quais
foram suas inspiragdes) e “Mapa das artes” (que traz dicas de criatividade de uma
artista plastica).

Na diagramacéo, pode ser percebida uma mistura de diversos elementos,
gue também pode ser observada nas fotos e nas ilustracdes da revista e também
nas cores, nos tipos de letras.

A revista TPM conta com capas mais clean, contendo uma média de seis
chamadas de capa por edicdo. Em agosto foram sete chamadas, em setembro cinco
e em outubro seis. Além disso, elas costumam ser teméticas. Geralmente, as
chamadas principais de capa da publicacdo giram em torno de uma tematica
apenas, que permeia boa parte das matérias contidas na revista. E o que se pode
ver na capa das trés edi¢Bes selecionadas para andlise. No caso das publicacdes
analisadas, os temas foram: “Eu nao visto 38, e dai?” (matéria em que sao

discutidos os padrbes de beleza vigentes na sociedade); “Sim, mulher adora sexo”
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(que fala sobre a liberdade sexual das mulheres e questiona os motivos de iSso
ainda ser polémico na sociedade atual) e “Por que mulher fica velha e homem fica
charmoso?” (que fala sobre o tdo temido envelhecimento das mulheres) - (ver
anexos 13 a 15).

A revista TPM também costuma trazer em suas capas personalidades
bastante conhecidas, bem produzidas e até maquiadas, porém, o foco da publicacéo
nao seria vender a beleza ou a imagem o corpo dessas mulheres. Prova disso seria
gue a revista também ja estampou diversas vezes em suas capas fotos de homens
conhecidos. O foco de TPM né&o seriam os atributos fisicos dessas pessoas, embora
na capa da edicdo de setembro, que traz o fenbmeno do tecnobrega, Gaby
Amarantos, a revista dé destaque ao corpo da cantora, mas com a justificativa da
matéria principal trazer a tona justamente discussdes envolvendo essa temética e 0s
padrdes de beleza vigentes. As outras duas edicdes tém em sua capa celebridades,
mas vestidas com roupas simples e fotograficamente enquadradas em um primeiro
plano e com um aspecto natural, sem muita maquiagem, acessorios ou outros
elementos.

Raramente top models estampam as capas de TPM, mas quando estampam
é para tratar de assuntos que permeiam suas vidas e o mundo da moda. E o caso
da TPM de outubro, que traz duas versdes para a capa, uma com a modelo Yasmin
Brunet e outra com sua mae, a também modelo, Luisa Brunet, mas o que se pode
ver € que o tema tratado pela revista é um tanto quanto critico, a matéria fala sobre
como a juventude e a velhice séo vistas pela sociedade e no mundo da moda.

De fato as capas de TPM tem uma estética diferente da maioria das
publicacdes do segmento. Essa €, inclusive, uma proposta da Trip Editora. Sua
revista voltada para os homens, a Trip, também € uma revista bem diferenciada
visualmente.

Com relagdo as imagens, a TPM tem uma estética um pouco diferente da
NOVA, um pouco mais artistica. As fotos tem um ar natural, mais espontaneas,
parecem ndo ser tdo produzidas, apesar de serem sim, como nas matérias “Palco”
(edicdo de agosto) e “Vida Nova” (edicdo de outubro) — (ver anexos 16 e 17). As
fotos tém ainda um ar retr6, muito na moda atualmente, como na matéria “On the
road” (edicao de setembro) - (ver anexo 18).

Além disso, sdo utilizadas colagens, desenhos e ilustracdes bem peculiares

ao longo de toda a revista, como na se¢ao Badulague e nas crbnicas das ultimas
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paginas que nem sempre tem muito a ver com o assunto da pagina (ver anexos 19 e
20). As fotos da revista costumam ser muito bem contextualizadas e trazem
mulheres de estilos bem variados, porém, normalmente essas mulheres sao
brancas, bem vestidas e aparentando felicidade, assim como em NOVA.

A revista TPM tem um discurso que se pretende critico, para ser uma revista
com uma proposta bastante diferenciada das publicacdes femininas existentes no
mercado. Ela quer ser vista como uma revista bem mais “cabega aberta”, politizada
e moderna que as outras. E, talvez até por trazer em cada edicdo uma tematica
diferente, consegue se atualizar e diferenciar um pouco mais.

A propria revista se define da seguinte maneira:

Com uma abordagem natural e cheia de originalidade, a TPM traz os temas
e debates mais polémicos do universo feminino por meio de matérias que
traduzem o dia a dia das mulheres. Lancada em 2001, a revista nasceu com
0 objetivo de atender as mulheres insatisfeitas com o tratamento
dispensado a elas pela maioria das publica¢des femininas do pais . Com um
conteldo moderno e inovador, a TPM representa muito bem a realidade
desse de mulheres com um 6timo acesso a cultura e a informacéo (TRIP,
2012).

Porém, apesar de ndo incentivar a escraviza¢do da mulher, se declarar contra
a industria, ter caracteristicas feministas e um discurso questionador, ainda falta em
seu conteudo, por exemplo, o debate politico e a abordagem de questdes sociais,
econdmicas, juridicas, questdes muito presentes no dia a dia de qualquer pessoa,

de qualquer mulher atualmente.

Os produtos culturais destinados ao publico feminino desenham, em sua
construcédo, o perfil de suas receptoras em torno de assuntos relacionados a
sua esfera especifica: seducao e sexo, familia, casamento, maternidade e
futilidades. A auséncia, nas revistas femininas, de debate politico, de
assuntos econdémico-financeiros, das estratégias e objetivos sociais, das
guestdes juridicas e opinativas é extremamente expressiva quanto a
participacdo presumida, & capacidade de discussdo e criacdo, ao proprio
nivel intelectual das mulheres que as compram (SWAIN, 2001, p. 69-70).

A TPM, apesar de tratar de temas muito semelhantes € um pouco mais mais
critica e isso ja pode ser observado desde os editoriais da revista. Porém, por ser
um veiculo de entretenimento, a TPM nao trata de assuntos com tanta profundidade
guanto veiculos de cunho mais jornalisticos, por exemplo, mas s6 pelo fato de ter

sido criada com o objetivo de romper com a ideia dos comportamentos considerados



38

adequados pela sociedade e que se espera que as mulheres tenham, j& se mostra
uma publicacdo no minimo diferente da maioria.

Diferentemente de NOVA, TPM nado apresenta esse formato de guia, de
manual, muito pelo contrério, critica-os. Tanto que, em seu manifesto, ja citado
anteriormente, a revista TPM promete ir contra estereétipos e garante que as
mulheres que acham que vao encontrar respostas para problemas em uma revista
precisam de ajuda profissional. TPM nédo se considera indispensavel a vida de suas
leitoras, segundo a propria revista eles sabem qual o papel que desempenha na vida

das mulheres que a leem. Além disso, vai contra:

Os novos clichés femininos e os velhos estere6tipos, que cismam em se
reinventar desde o tempo de nossas avés (...) contra qualquer tentativa de
enquadrar a mulher em um padrdo, cercar seu desejo e diminuir suas
possibilidades. Essas ideias ddo o tom a uma série de eventos, agbes e
reportagens pelas préximas edi¢ées (Revista TPM, 2012).

Enquanto a revista NOVA tem um formato de guia e se propfe, segundo a
propria editora, a ser “a biblia da mulher que quer sempre mais da vida”, a revista

TPM intenciona desconstruir esse modelo.

4.3 Capas em nameros

As capas sdo elementos essenciais a qualquer publicacdo, pois representam
0 primeiro contato do leitor com o conteddo da revista. Elas sdo responsaveis por
atrair o consumidor e devem conter em uma pagina Unica a proposta da publicacao
e, por isso, influenciam a compra. Ambas as revistas trazem nas capas as
personalidades que estdo em alta no momento e assuntos que julgam ser do
interesse das mulheres.

As revistas analisadas abordam em suas chamadas de capa temas
semelhantes, supostamente de interesse das mulheres: Sexo/Relacionamento,
Celebridades, Beleza/Juventude, Moda, Saude/Bem estar, Carreira e Outros. A
tabela a seguir mostra a predominancia dos assuntos abordados nas chamadas de

capa das publicacdes:

Tabela 1 — Predominancia dos assuntos abordados nas chamadas de capa de NOVA e TPM
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Chamadas de CAPA

TEMAS Revista NOVA | Revista TPM TOTAL
Ago | Set [ Out | Ago [ Set | Out NOVA | TPM

Sexo/Relacionamento |6 6 3 0 2 0 15 2
Celebridades 1 2 2 4 2 5 5 11
Beleza/Juventude 2 2 2 2 0 3 6 5
Moda 1 1 1 1 1 1 3 3
Saude/Bem estar 2 1 0 0 0 0 3 0
Carreira 1 0 1 0 0 0 2 0
Outros 0 1 0 1 0 0 1 1

Fonte: elaboracdo da autora

Os gréaficos a seguir também ilustram essa predominancia. Observe 0s

graficos dos temas abordados pelas chamadas de capa da revista NOVA:



Grafico 1 — Assuntos mais recorrentes nas Capas da revista NOVA Cosmopolitan de agosto
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Fonte: elaboracdo da autora

Grafico 2 — Assuntos mais recorrentes nas Capas da revista NOVA Cosmopolitan de setembro
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Fonte: elaboracéo da autora

Grafico 3 — Assuntos mais recorrentes nas Capas da revista NOVA Cosmopolitan de outubro
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Fonte: elaboracdo da autora

Observe também os graficos da revista TPM:

Grafico 4 - Assuntos mais recorrentes nas Capas da revista TPM de agosto
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Fonte: elaboracdo da autora

Grafico 5 - Assuntos mais recorrentes nas Capas da revista TPM de setembro
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SETEMBRO

O Sexo/Relacionamento
@ Celebridades

M Beleza/luventude

B Moda

O Saude/Bem estar

@ Carreira

M Outros

Fonte: elaboragdo da autora

Grafico 6 - Assuntos mais recorrentes nas Capas da revista TPM de outubro

OUTUBRO

O Sexo/Relacionamento
[ Celebridades

W Beleza/luventude

B Moda

[ Saude/Bem estar

@ Carreira

W Outros

Fonte: elaboracdo da autora

Segundo os dados levantados pela pesquisa, NOVA possui expressivas 15
chamadas referentes ao tema Sexo/Relacionamento, enquanto em TPM sao 2; ja
com relagdo a Celebridades, as chamadas de capa de NOVA somam 5 e as de TPM
11; NOVA possui 6 chamadas de capa relacionadas a Beleza/Juventude, enquanto
TPM possui 5; ambas possuem 3 chamadas referentes a Moda; NOVA possui ainda
3 chamadas referentes a Saude/Bem estar e 2 referentes a Carreira, enquanto TPM
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nao possui nenhuma relacionada a esses temas; cada uma ainda possui 1 matéria
que se encaixa em Outros - que em NOVA é uma matéria de autoajuda e na TPM é
uma cronica (ver anexo 20).

Na Revista NOVA, de 31 chamadas de capa, 15 sdo para matérias
relacionadas a Sexo/Relacionamento (48%); 5 sobre Celebridades (16%) e 6 sobre
Beleza/Juventude (19%). Apenas 9 estdo relacionadas a outros assuntos —
Saude/Bem estar, Moda e Carreira (29%). Lembrando que algumas matérias se
encaixam em mais de uma categoria, como, por exemplo, na matéria “Sexy X Over”,
um especial sobre o que fazer ou ndo, Sexo/Relacionamento, Beleza/Juventude,
Moda e Carreira sdo temas presentes.

Na revista TPM, de 18 chamadas de capa, 2 sdo para matérias relacionadas
a Sexo/Relacionamento (11%), 11 sobre Celebridades (61%) e 5 sobre
Beleza/Juventude (28%). Apenas 4 matérias sdo relacionadas a outros temas — 3 de
Moda e 1 crénica (Outros) (22%). Lembrando que algumas matérias como “O dia em
que envelheci’, por exemplo, em que celebridades revelam quando e como
descobriram que envelheceram, se encaixam em dois temas: Beleza/Juventude e
Celebridades.

De acordo com o estudo, 0s assuntos que estampam mais capas dessas
revistas sdo: Sexo/Relacionamento, Celebridades e Beleza/Juventude. A respeito

desses temas sera feita uma andlise mais aprofundada.

4.4 Sexo e Relacionamento

As paginas da revista NOVA sdo marcadas pela presenca obrigatoria dos
assuntos Sexo e Relacionamento, que ocupam lugar de destaque em suas capas e
matérias. Esses dois assuntos representam o eixo central da publicacdo e é a esses
temas que a revista dedica maior numero de chamadas de capa. Essa caracteristica
acompanha a publicacdo desde 1973, data de seu lancamento, visto que NOVA foi
pioneira em incluir o sexo na proposta editorial de revistas femininas no Brasil.

Esse viés sexual é algo que ja pode ser observado nas préprias capas de
NOVA. Ao estampar belas mulheres em suas capas, em poses sensuais e vestindo
roupas que evidenciam curvas e atributos fisicos, o foco ndo poderia ser outro.

Como a revista TPM costuma ser tematica, Sexo e Relacionamento ndo séo

necessariamente temas tdo frequentes como em NOVA, dependendo de qual a
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tematica daquela edigdo. No caso do estudo apenas a TPM de setembro aborda o
tema de forma consideravel. Porém a edicdo em questdo aborda justamente a
qguestao dos preconceitos e tabus ainda existentes no que diz respeito a relacdo da
mulher com o sexo. A fala da historiadora Mary Del Priore em entrevista a TPM
sobre o tratamento recebido pelas mulheres que se relacionam sexualmente com
varios homens exemplifica bem a situacao vivida pelas mulheres até os dias de hoje
por conta de preconceitos. “Nos anos 50 se chamava de ‘macaneta’, nos 70, de
‘piranha’ e, hoje, é a ‘periguete’.”. A forma com que TPM aborda o tema sexo nesta
edicdo €, portanto, visivelmente diferente da que se costuma ver em publica¢c6es do
mesmo segmento.

Para esse estudo era importante que se definisse muito bem as editorias de
ambas as revistas, mas esse processo foi arduo em se tratando da revista NOVA,
porque € muito complicado dissociar questdes envolvendo Sexo e Relacionamento
nessa publicacdo. Ambas foram colocadas na mesma categoria, pois a maioria das
matérias ndo fala s6 de sexo, fala de sexo para conquistar o homem, agradar o
parceiro, dando muito enfoque a percepcdo masculina da situacdo. Ja na revista
TPM, os dois temas séo tratados com um pouco mais de distingdo. Em suas paginas
ndo se associa necessariamente os dois elementos, alias, nas trés edicbes
analisadas muito pouco se falou a respeito de relacionamentos.

Um dos principais aspectos observados na revista NOVA foi que as matérias
fornecem as mulheres técnicas para melhorar o desempenho sexual, ou seja,
partem do principio de que as mulheres precisam/desejam isso. E, assim, a maior
parte das matérias acaba girando em torno de oferecer ensinamentos capazes de
aprimorar o desempenho sexual e aumentar o prazer, fornecer informacgdes para um
maior conhecimento do corpo e das preferéncias sexuais tanto delas quanto deles e
dar instrucdes a respeito de novas posi¢coes sexuais e da realizacdo de fantasias.

Em TPM ndo se da dicas a respeito de como fazer sexo ou como se
relacionar, muito pelo contrario, a revista ironiza essas estratégias de dizer o que e
como as mulheres devem fazer, pensar ou agir.

Na revista TPM, quando se fala em sexo e relacionamentos, 0s assuntos sao
de fato debatidos, seja por famosas ou pessoas comuns. Em setembro, a revista
estampou logo na capa as seguintes frases “Sim, mulher adora sexo” e um
questionamento “Por que mulheres sexualmente livres ainda causam polémica?”.

Isso j& demonstra um carater mais critico, o interesse da revista pelo debate, o
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interesse em tratar de questdes profundas que mexem com a sociedade e sao
importantes para as mulheres. JA& NOVA, nas edi¢cbes analisadas, ignora a
existéncia de problemas sociais envolvendo a diferenca de géneros, entre outros.

Conforme ja foi dito, NOVA tem como publico alvo a mulher moderna,
liberada, e solteira (que pode vir a ter varios parceiros), mas ao ler suas matérias e
chamadas nao é dificil notar a existéncia de pensamentos retrégrados, como: “para
eles a pior coisa que poderia acontecer num date é vocé beber demais; ja rolar
sexo”.

Sem duavidas o fato de NOVA ser uma revista que fala abertamente sobre o
tema sexo para mulheres representa um aspecto positivo, assim como o fato da
revista falar, sem muitos pudores, para a mulher solteira que quer ter sexo casual ou
com o namorado. Porém, ao falar em sexo basicamente como forma de agradar os
homens, é como se todo o discurso de modernidade e liberdade adotado pela
revista caisse por terra.

Alids, boa parte das matérias de NOVA parece girar em torno de como dar
prazer ao homem, de como dar a eles a satisfacdo plena e um “sexo inesquecivel”,
como se isso fosse capaz de prendé-lo a mulher. Exemplos disso sdo as matérias
do “Especial homem” (edicdo de setembro) e “395 homens contam o que querem na
cama: sempre, as vezes e nunca” (edicao de outubro) — (ver anexos 21 e 22).

No proprio editorial da revista ja fica clara a posicdo de TPM quanto ao tema.
Ao dizer: “Entdo vamos combinar um basta definitivo aquela conversa de que
homens sdo de Marte, onde a sacanagem rola solta, e mulheres sédo de Vénus, onde
€ preciso tomar um vinho antes. Ninguém é de ninguém.”, a revista busca romper
com pensamentos tradicionais, ja existentes. Porém, nessa mesma edi¢cdo em que a
publicacdo traz o seguinte trecho: “Atencdo, a opinido dos homens (na nossa
opinido) nao importa.”, é possivel ler também coisas como: “por mais que vocé saiba
se cuidar sozinha, deixe ele pensar que cuida de vocé. Vai ser bom para todo
mundo, porque, no fundo, somos mesmo mulherzinhas e queremos ser cuidadas”,
em uma matéria escrita por uma editora convidada. O trecho contradiz
completamente com o discurso adotado pela revista e nele, a TPM fez aquilo que
normalmente critica a NOVA por fazer: generalizar e fazer com que a mulher se
anule em funcgé&o do parceiro.

Em NOVA, a maioria das matérias que tratam de relacionamento aborda

como identificar as intencdes do sexo oposto e 0 que fazer para “segura-los” ou
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mostra as perspectivas e opinides dos homens acerca do tema. Outras bastante
comuns sao as que visam identificar os tipos de casais existentes, as que falam
sobre “o clima que esfriou”, as que insistem na “volta por cima” apds o término de
uma relacao e as que insinuam que as mulheres praticamente se anulem em funcéo
das vontades do parceiro.

Para isso, a linguagem utilizada pela revista NOVA para matérias que tratem
de sexo/relacionamento segue os modelos de guia, manual e se apossam de uma
linguagem coloquial, que se utiliza muito da segunda pessoa para que se dé um tom
de conversa as matérias, as frases parecem vindas da amiga mais intima da leitora,
sdao ditas no modo imperativo (faca, escolha, diga, experimente, ouse), s&o
conselhos e truques para ajudar a leitora a se tornar uma expert no assunto, ou
como a prépria prefere chamar, uma “sexpert”.

Um aspecto bastante curioso, e um pouco perturbador, observado € o fato de
que, em suas matérias tipo manuais a respeito de Sexo/Relacionamento, NOVA
costume criar cenarios, escolher as roupas, as melhores posicdes e até as falas da
mulher na “hora H”. Ou seja, NOVA pretende ensinar exatamente como fazer tudo e
mais um pouco no que diz respeito a sexo e aos relacionamentos e colocar a leitora
a par de todas as novidades a respeito do assunto mensalmente, como se 0 sexo
fosse algo que se atualizasse e mudasse com a frequéncia como que muda a moda.

O tratamento do assunto em NOVA, de maneira aberta e objetiva, feita para
mulheres livres sexualmente € considerado um dos diferenciais da revista. O
discurso da publicacdo gira em torno também de mostrar que para de fato se sair
bem nessas duas areas é essencial possuir a revista.

Outro aspecto curioso observado em NOVA, é que para a publicacdo o tipo
ideal de sexo é aquele que se tem quando a mulher esta inserida em um
relacionamento amoroso, pois € este que proporciona uma maior satisfacdo, uma
maior realizac&o. Isso pode ser justificado pelo fato de o amor estar quase sempre
associado a uma meta buscada pelas mulheres. E como se a relacéo as levasse a
felicidade plena e o sexo apenas a uma felicidade momentanea.

A revista TPM se utiliza de uma linguagem mais soébria, jornalistica, para
tratar do tema. Para fechar a analise do primeiro dos temas mais abordados pelas
duas publicagbes exemplificando bem a diferenca nas propostas das publicacoes,
segue um trecho do texto de Denise Gallo para a revista TPM de setembro,

criticando justamente uma edi¢do da revista NOVA, mais precisamente a matéria “E
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hora, é hora...” publicada no més de agosto. Denise conta a histéria de uma mulher
gue um dia resolveu seguir as dicas de uma revista feminina (a autora nao diz
claramente em seu texto que a revista em questdo € a NOVA, mas os artefatos
citados por ela, as manchetes e o nome de uma secao da revista deixam isso bem

claro) — (ver anexos 23 e 24):

Decidiu levar na bolsa as paginas 129 e 130, que lhe prometiam o titulo de
“sexpert, uma verdadeira ph.D. em sacanagem”, caso ela aprendesse a
usar objetos do cotidiano, como elasticos de cabelo e espatulas de cozinha,
para aumentar o prazer e deixar os homens de joelhos. Nesse momento,
porém, imaginou o colega do escritério de joelhos diante dela, o elastico de
cabelo sendo utilizado como um “anel peniano” (pagina 130), ela iluminando
seu proprio corpo com uma lanterna (pagina 101), ele tentando beijar o foco
de luz sobre o seu umbigo (pagina 102). Sentiu certa melancolia. Pensou
que talvez preferisse a intimidade de fazer o que tivessem vontade na hora
ou, até mesmo, a intimidade de ndo fazer nada. (TPM, agosto de 2012, p.
63)

Outra matéria da revista que faz critica direta ao modelo adotado por NOVA
de falar sobre sexo € “Como ndo ser uma deusa na cama”’, em que a editora
convidada por TPM d& dicas irbnicas como: “ndo perca tempo lendo nenhum guia
gue ensine 5 dicas de nada, seja um passo a passo para enlouquecer o seu homem

na cama, seja dica para gozar a jato”.

4.5 Celebridades

Boa parte dos contetidos veiculados nas revistas femininas esté ligada a vida
das celebridades. O que elas pensam, consomem, vestem, como se comportam,
agem e como vivem. O interesse na vida das celebridades é algo que permeia a
existéncia humana, além disso, a fofoca e a moda sdo coisas muito associadas a
mulher, assim sendo, € ébvio que as revistas nao deixariam de fora esse item capaz
de gerar tanto lucro.

Devido ao desenvolvimento de inddstrias como a da moda, de cosméticos e
da publicidade, as publicacdes voltadas para as mulheres viraram vitrines e o que
agrega valor aos produtos pertencentes a essas “vitrines” é justamente o fato de as
celebridades fazerem uso deles.

O apelo desses veiculos virou mostrar a mulher comum 0 que consomem as
celebridades, as pessoas famosas e influentes através da publicidade mascarada. E,

dessa forma, a imagem feminina que acaba sendo construida nas paginas de
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revistas serve para sustentar ideologicamente toda uma inddstria que esta por tras
da imprensa voltada para a mulher, fazendo com que suas taticas comerciais
funcionem de maneira eficaz nas publicacbes voltadas para esse publico. Swain

(2001), fala o seguinte a respeito do assunto:

O feminino aparece reduzido a sua expressdo mais simples e simpldria:
consumidoras, fazendo funcionar poderosos setores industriais ligados as
suas caracteristicas “naturais”: domesticidade (eletrodomésticos, produtos
de limpeza, moveis), seducdo (moda, cosméticos, o mercado do sexo, do
romance, do amor) e reproducdo (produtos para maternidade/criancas em
todos os registros, da vestimenta/alimentacdo aos brinquedos) (SWAIN,
2001, p. 70).

As matérias jornalisticas das duas revistas tém secfes com uma frequente
aparicao de produtos e servicos. Nas trés edi¢cdes analisadas, é possivel encontrar
exemplos de matérias que se utilizam do formato jornalistico para dar credibilidade a
produtos e servi¢cos que deveriam ser oferecidos por meio de publicidade. Como, por
exemplo, na seg¢ao “Show de cabelo”, da revista NOVA em que o famoso cabelereiro
Marco Antonio de Biaggi da dicas de produtos testados e aprovados por ele (ver
anexo 25). E possivel perceber claramente em NOVA, a existéncia de matérias que
se utilizam o tempo todo de vocabulos como novo, inédito, ultimo lancamento, novas
tendéncias e novidades.

Na revista TPM também é possivel perceber a publicidade inserida em
matérias jornalisticas, como nas matérias das edi¢cdes de agosto e outubro “Fora do
padrao” e “Fino trato” — (ver anexos 26 e 27) em que famosas, como a atriz Débora
Nascimento e a cantora Marina de La Riva, falam sobre seus produtos preferidos. O
que € incoerente, visto que a revista TPM tem um discurso bastante critico quanto a
industria do consumo. Em suas edi¢bes, a TPM traz sempre que possivel matérias e
comentarios contendo criticas ferrenhas a industria da moda, da beleza e do
consumo, que “escraviza” as mulheres.

A grande diferenca notada na abordagem desse t6pico pelas duas revistas é
gue NOVA tenta aproximar a leitora (a mulher comum) da celebridade. Ao veicular
frases como “Fique linda como a Sabrina (Satto)” e “Seja uma estrela”, o que a
publicacdo quer é fazer a mulher se sentir como uma celebridade, ou seja rica,
bonita, poderosa, livre de problemas (imagem que também é alimentada pelas
revistas femininas). Ja a TPM faz exatamente o contrario, a impressdo que se tem

ao ler determinadas matérias da revista € que ela tenta aproximar a celebridade da
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pessoa comum, talvez para acabar com o mito de que as celebridades tém vidas
perfeitas ou talvez com 0 mesmo objetivo da outra revista, para que Vocé se sinta
bem ao perceber que tem caracteristicas comuns com aquela mulher.

Em TPM, o foco das entrevistas com celebridades € também a tematica a
qual o famoso esta tratando, normalmente a tematica daquela edi¢do, e ndo s6 a
vida em si dessa celebridade. Nas edicdo de agosto da revista, o foco ndo esta em
Gaby Amarantos, mas no debate acerca do tema tratado por ela — assim como por
pessoas comuns também — no caso, a questdo que envolve os padrées de beleza
vigentes na sociedade. E claro que aos temas sio agregados fatores importantes da
histéria, da vida e dos aprendizados dessas pessoas, porém, esses aspectos nado
costumam ser os principais focos das entrevistas feitas pela revista. Em NOVA o
foco é a celebridade, a vida dos famosos, o que essas personalidades pensam.

Além disso, em TPM, as perguntas sdo mais elaboradas, menos superficiais.
Enquanto em NOVA o que se quer saber a respeito de Juliana Paes é se “ela
malhou para a novela” ou “de onde vem todo o bronzeado”, o que TPM quer saber
de Luisa Brunet é o que ela acha da “obsesséo por magreza na moda hoje” e se “ela
acredita que isso influencia nos casos de disturbios alimentares das adolescentes”.

As duas publicagcdes tém uma abordagem semelhante. A conversa com as
famosas flui naturalmente, a entrevista é feita de forma objetiva, porém se utilizando
de muita informalidade para dar um ar de que aquela estrela tem caracteristicas que
a aproximam das leitoras.

Apesar das diferencas, ambas trazem um numero expressivo de matérias a
respeito da vida das celebridades e muitas fotos de famosas estampadas nas
paginas de suas edicdes, exemplificando como se vestir e 0 que consumir e em
guem se espelhar. E isso € muito comum na imprensa feminina. Ela cria uma porcéo
modelos ideais de pessoas e dissemina padrbes de vestuario, beleza e
comportamento que estdo muito longe de ser realidade. E isso as duas revistas
fazem, de formas distintas, mas fazem.

Em suas matérias, NOVA e TPM constroem personagens ideais de mulheres.
E contam com depoimentos pessoais ou como personagens para ilustrar matérias,
podem ser transformadas em figuras ideais. SGo modelos de mulheres, esposas,
profissionais ou/e amantes. Exemplos a serem seguidos, exemplos de
mulheres/pessoas que alcancaram o sucesso e a felicidade ao trilhar certos

caminhos. Além disso, algumas matérias seguem mais ou menos uma mesma
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ordem: mulheres (famosas ou comuns) que passaram por momentos dificeis, que
deram a volta por cima e se encontram atualmente melhores do que nunca, em uma
fase incrivel de suas vidas.

Sao mulheres que passaram a se aceitar, ou que se tornaram bem sucedidas
no campo profissional e/ou amoroso e vivem um momento espetacular e, por isso,
contam suas historias, que lembram os tipicos finais felizes, tdo recorrentes nos
contos escritos para as mulheres. Isso pode ser observado nas matérias: “Depois de
perder tudo aprendi a superar qualquer obstaculo” e “Sofri bullyng e fiquei dois anos
sem sair de casa” - das edi¢cdes de setembro e outubro da revista NOVA - e na
matéria “Acima da média” da TPM de agosto, por exemplo (ver anexos 28 a 30).

Depois de histérias repletas de superacdo, os trechos finais das matérias,
motivam as mulheres e mostram 0 que € preciso para que se consiga alcancar a
felicidade. Conforme pode ser observado em frases como: “Nao importa o que
venha a acontecer, agora sei que tenho a forca e a coragem para enfrentar. Me
tornei um mulher muito mais realizada, capaz de superar qualquer barra. Hoje, me
sinto poderosa!” (Thais Pessoa, consultora de vendas em depoimento a revista
NOVA de setembro); ou “Ainda é dificil acreditar que justo eu, que passei a
adolescéncia pensando que so seria feliz magra, estou me dando tdo bem com o
corpo que tenho hoje.” (Cléo Fernandes, miss Brasil plus size em depoimento a TPM

de agosto)

4.6 Beleza e Juventude

Nas revistas femininas € muito comum que matérias que abordam a tematica
Beleza/Juventude muitas vezes venham disfarcadas como matérias relativas a
saude. Porém, com uma analise um pouco mais criteriosa, é possivel perceber que
apesar do viés “saudavel’ o foco de muitas matérias € a questao da propria estética
mesmo.

Em NOVA essa € uma pratica muito frequente, tanto que o proprio nome da
editoria que trata do tema na revista é Beleza e Saude, o que dificulta mais ainda
essa diferenciagcdo entre os dois assuntos. Ao ler uma matéria que aconselha a
cozinhar com “6leo de coco para ficar sexy”, € possivel observar que o foco da

revista ndo € manter a saude, mas sim o corpo e a pele de acordo com os padrdes.
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Alias, para reforcar a eficacia dos resultados finais que podem ser obtidos se
for seguido tudo o que diz a revista em suas matérias referentes a beleza, a
publicacdo se utiliza de muitos artigos e expressbes exageradas como “pele
escandalosamente sedosa” sdo bastante comuns.

Além disso, a maioria das matérias d4 dicas para a leitora ficar “tao
maravilhosa” quanto uma celebridade e conseguir conquistar “aquele gato”, como se
esses fossem os principais objetivos das mulheres: ser linda e ter um namorado.

Por meio da analise foi possivel observar que as duas revistas em suas
editorias de beleza, trazem a tona o carater publicitario, com dezenas de exemplos
de produtos, como maquiagens, roupas, acessorios, perfumes, com os nomes das
lojas que os vendem e seus precos, para que as mulheres consigam ser lindas e
maravilhosas como as celebridades.

Inclusive, em entrevista a TPM, a atriz Cristiana de Oliveira, quando
perguntada sobre quem imp0e essa imagem que precisa ser seguida pelas
mulheres a qualquer custo, ela respondeu “E um circulo vicioso. A midia acaba
tentando oferecer algo que ela imagina que o publico espera, e o publico busca ser
aquilo que a midia diz que é padr&o. E um né que precisa ser desatado.”.

A jornalista Vivian Whiteman em entrevista a mesma revista também faz uma
andlise interessante desse universo midiatico: “Vocé abre uma revista de moda e vé
uma mulher magra. Algumas paginas depois, vera uma secao de dietas e fitness. Ou
seja, a revista tenta vender a roupa e uma formula para caber dentro do corpo que
eles julgam ‘o certo’.”. Independente de qual seja a motivacdo das revistas, 0
conceito de corpo certo aparenta ter sido aceito, visto que, mais do que nunca as
mulheres tém recorrido a procedimentos estéticos e se dedicado as academias,
tépico abordado pela TPM de outubro, conforme podera ser visto mais a frente.

A linguagem utilizada por NOVA nas matérias ligadas a beleza é a de sempre:
formato de guia, manual que deve ser seguido a risca para que se obtenha os
resultados positivos esperados, invariavelmente o discurso de amiga intima da
leitora, que sabe tudo sobre os habitos dela e esta ali para ajuda-la a se tornar uma
pessoa mais incrivel. O modo imperativo e a segunda pessoa dominam 0s textos.

A juventude é algo que claramente estampa a pagina de ambas as revistas
mesmo sem que seja preciso abordar o tema em si. Grande parte de suas fotos
trazem mulheres jovens. Além disso, na revista NOVA, a maioria das matérias

ensina truques e formulas para que as mulheres parecam sempre mais novas, como
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se a velhice precisasse ser protelada de qualquer maneira. Além disso, o Botox e 0s
procedimentos cirlrgicos que envolvem a questdo da estética sdo vistos como algo
extremamente normal, apenas mais uma das ferramentas as quais a mulher pode
recorrer para se tornar mais atraente e mais jovem.

Ao contrario, TPM traz textos bem criticos a respeito do tema, que abordam,
essas questdes como o fato de a velhice estar virando um defeito e de o Brasil ser
um dos primeiros colocados nos rankings das cirurgias plasticas e Botox. Além
disso, a revista questiona por que a velhice € vista de diferentes formas por homens
e mulheres e propdem discussdes acerca do tema. A revista aborda essa tematica
na edicdo de outubro de uma forma valida e bastante diferente das outras
publicacdes, a fim de provocar reflexao.

Os padrbes de vestuario e os de beleza, disseminados pelas publicacfes
femininas podem ser facilmente identificados em matérias de moda, por exemplo.
Além disso, dificilmente encontra-se nas revistas corpos que ndo sejam magros,
brancos e jovens. J4 os padrées de comportamento sdo um pouco mais dificeis de
serem identificados, mas também sdo muito frequentes em publicacGes voltadas
para as mulheres. Em NOVA, por exemplo, matérias como “Virus da paixao” e “A mil
por hora” das edi¢cdes de agosto e setembro (ver anexos 31 e 32) mostram quais 0s
comportamentos que vocé deve ter diante de diversas situacdes. Além disso, frases
como “Mulheres estdo cada vez mais poderosas e quem esta pagando a conta é
namoro (...) essa mudanca tem afetado a auto estima dos homens, portanto se sua
carteira anda mais grossa que a dele, ndo esbanje.” estdo carregadas de

preconceitos e ajudam a manter/disseminar padrdes e estereo6tipos.
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5 CONCLUSAO

Mesmo mantendo férmulas antigas, as publicagdes femininas representam a
maior parte do mercado de revistas brasileiro atual. Com base nesse dado ja é
possivel perceber a influéncia que essas publicacdes exercem na vida das leitoras.

As publicacbes femininas sdo materiais ricos, que possibilitam a analise e
compreensao das representacdes sociais e das relagbes que se estabelecem entre
os individuos, uma vez que seu discurso dita transformacgdes. E, por conta disso, 0
estudo das revistas NOVA e TPM foi enriquecedor. As duas sdo publicacbes
renomadas no mercado editorial e de tiragens bastante expressivas e, por isso,
puderam contar muito a respeito da imprensa feminina. Entender as semelhancas e
diferencas existentes entre as revistas foi fundamental para o processo.

O estudo mais aprofundado dos trés temas que predominam as chamadas de
capa das duas publicacbes - Sexo/Relacionamento, Celebridade, Beleza e
Juventude - possibilitou entender de que forma esses temas séo abordados pelas
duas publicacdes evidenciou a existéncia de problemas sociais, como na forma de
enxergar as relacdes de género. Além disso, o estudo ajudou a perceber de que
forma a mulher é vista pela industria e pela propria sociedade em que esta inserida e
como se da a representacao social delas em revistas especializadas no segmento
feminino no Brasil na contemporaneidade.

A partir da andlise realizada, foi possivel perceber que, apesar das diversas
conquistas alcancadas, o esteredtipo feminino parece nao ter sido totalmente
alterado. As mulheres s&o destinados geralmente os textos de entretenimento e aos
homens os de informacao. Além disso, as publicac6es destinadas a elas dificilimente
mencionam o mundo fora da esfera privada, e quando o fazem constroem tipos
ideais de mulheres, modelos perfeitos, porém inalcancaveis para a grande maioria.
Para aquelas que desejam atingir o modelo ideal, esses periddicos disponibilizam
dicas e, por isso, seus formatos se assemelham tanto a manuais, com linguagem
simples e passo-a-passos, como uma espécie de guia para solucionar os problemas
femininos.

As duas publicacbes tém diferentes abordagens e visfes de feminilidade, do
qgue é ser mulher, mas a julgar pela tiragem de NOVA, expressivamente maior que a
de TPM, tudo indica que aquela € mais aceita pelo publico, provocando maior

identificacdo com as mulheres.
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Apesar dos nimeros expressivos nas tiragens das revistas femininas e de sua
importancia para o mercado, muitas mulheres continuam sendo excluidas pela
imprensa feminina, continuam néo se sentindo e ndo sendo representadas nas
paginas de revistas que se dizem proprias para elas. Diante desse cenario, seria
muito interessante que o mercado editorial feminino se modernizasse e variasse um
pouco, ao em vez de lancar titulos com mais ou menos 0 mesmo contetdo.

As revistas femininas ajudam a construir a identidade de suas leitoras e ai
esta a importancia do papel que desempenham. Como formadoras de opinido essas
publicacdes deveriam ter uma preocupacao maior com 0s contetdos que veiculam,
principalmente porque parte do que é publicado por essas revistas, mesmo que
indiretamente, pode prejudicar e gerar inUmeras consequéncias na vida das
mulheres, que sao justamente o seu publico-alvo, ou seja, aquelas a quem elas

deveriam beneficiar.
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ANEXOS

Anexo 1 — Capa da revista Nova edicdo de Agosto de 2012
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Anexo 3 — Capa da revista Nova edigdo de Outubro de 2012
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Anexo 8 — Consultor de carreira - Revista NOVA Cosmopolitan

TORDECARREIRA

O psiquiatra e palestrante Roberto Shinyashiki ajuda
vocé a solucionar dividas sobre a sua vida profissional
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Anexo 9 - Dr. Gaudéncio explica - Revista NOVA Cosmopolitan

DRGAUDENCIOEXPLICA

O psiquiatra Paulo Gaudencio ajuda vocé a resolver
as suas inquietagdes e duvidas mais intimas.

Minha me faleceu hé pouco tempo
e todos (inclusive eu) estdo um
pouco assustados com a minha
calma. Sempre fui muito
dela e sofria quando precisavamos
ficar longe, mas n3o chorei com
a perda. Isso & um problema?
N&o & um problema se vocé estiver
sentindo a tristeza pela morte da
suamée. Cada um encara o luto de
maneira diferente. A perda da mae
&algo muito penoso, mas vocé ndo
precisa, necessariamente, extemar
2 sua dor. Eu, por exemplo, fui criado
‘em uma época em que homens ndo
podiam chorar. Por isso, nd0 costumo
demonstrar meu pesar com lagrimas,
mesmo estando triste. O seu caso
parece ser mais uma questdo de
imagem: vocé se sente mal porque
acha que os outros esperam que
vocé se debulhe em lagrimas —e
VOce, por mais triste que esteja, ndo
% consegue corresponder a essa
Eu e meu namorado terminamos e ele me mandou um expectativa. Mas ndo ha nada de
e-mail impondo condicGes para continuar 0 namoro: eu errado, O importante & passar por
deveria mudar a minha personalidade e acatar as regras esse momento exercendo, da melhor
e vontades dele sem retrucar. Em troca, teria todo o maneira possivel, seu papel de filha.
carinho do mundo. Mas ele diz que néo daria certo. Sinto

ele mim. O que fazer?

que
Seu ex st sendo muito sincero com vocé. Ele esta errado em se Sgrsnpdf;gzzéo
comportar dessa maneira, em achar que as pessoas tém que mudar i sl
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problema. Mas, pelo menos, ele é claro: o relacionamento s6 vai fun-
5 : e B

2
Se vocé estiver carente, a proposta acaba soando tentadora. No co-

meco tudo pode funcionar bem. Mas bastara vocé rebater uma von- as terapias.
tade dele para as coisas desandarem — ele nao aceita imposides e VS
deixaissodaro O dind ¢ -

P
fiel servidora. Ele estd claramente doente e, se vocé entrar em um
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Anexo 10 — Exageraaada - Revista NOVA Cosmopolitan
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SintOMAs Fattade

agressivana suz pele. Uil

SiNtomas Pequenas
rachaduras. A pelefica

62

BELEZA

vicio vocé é
obcecada por.
lixa para os pés
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Anexo 12 - Ela é seu numero — Revista NOVA Cosmopolitan
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VOCE, VOCE, vocE
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7 wELAE Agmnumu
PARA fazer vocé ir quando estiver
com penade simesma. Oivertida.ela
afazagh comonunca pensou el
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prefere acordar cedo amanhd =NAO A CHAME SE estiver
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aversdo ideal para cada sua iitima festa deaniverséia. mELAEA PERFEITA O ERRATE SAPTD RARG
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uerendosaber qual éaboa Hathaway, Elaéa se tem mais de 500 amigos Masétiodficl  emsarcomelase prtica Vocdlogo
danote Afinal sevocé esta no Facebaok mas néo : i
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Anexo 14 — Capa da revista TPM edicao de Setembro de 2012
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Anexo 15 — Capas da revista TPM edig&o de Outubro de 2012
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Anexo 16 — Palco — Revista TPM
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ndependentemente
desua profissao

aacameracugue

1tanto Mastodosq

mo e consige €
leéquecmunt omojar
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Anexo 17 - Vida nova — Revista TPM

Vida nova

Aot c-ameri
¥ecomccou a vida em Sdc

a Lina Miranda

Ihas e 0 marido, €
inga pra la de paulistana

PORJESSICA DESILVA
FOTOSVALENTINO FIALDINI

gels. Todos feitos por
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Anexo 18 — On the Road — Revista TPM
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Anexo 19 - Secédo Badulague — Revista TPM

Anexo 20 — Crbnica — Revista TPM

Eosa situaio me incomoda tanto que, além de
e feito um lei na cidade de S50 Paulo que obri-
3 prefeitura @ fazer calgadas em rotas de sec-
vigos = pois em todos os municipios do Brasil o
tespoasavel pela calgada & o proprietario do fmé-
vel lindeiro 2 calgada —, protocolei 3 mesma

posta pasa todoo Brasi. Fie parcersa como M

tério PGblico para que ajude na fiscalizagao, levei
a0s tribunais de contas do municipio e do estado
uma eampanha para que n3o se sprove conta de

resolvi passi-los em Nova York. Além

de acessibilidade, criei os guardioes das calgadas,
faz vistorla de

les itens imprescindiveis para minha vida, como

| suplementos nutricionais, vitaminas, elet

cintas modeladoras, cremes etc,, que custam no
‘minimo cinco vezes mais 5o Brasil
Eums vergonha, dleiros, &

equip
calgadas, muitas vezes com municipes, e entregs
a0 prefeito e secretirios. Recentemente entrevis-
tel todos 0s candidatos 4 prefeitura de Sio Pau-
1o na radio Estadio ESPN, perguntando quantos

que conviver com esses pregos que sio pratica-
pals,
York

e vock, leftor, tiver mals alguma fdela de co-
Mo fazer para que este pafs faga calgadas acessi-
veis pra todo mund c favor.

‘© Miami, parece que a lingua materna ¢ portuguis
o Brasil. Brasleiros cheios d 5

© | moda, de eletednicos, de alimentos, de suplemen-
. farmicizs...C

O Melo foi me encontrar por 1, e, em nosso

tos, de CDs,
tudo de qualidsde que n3o podemos pagar estivesse.

a calgads. Era uma pegra bonita com uma prote-

M, 0 que me & mais encantador em Nova
X, 2l

da perna. Ele disse:“Como
mostrou a Paraolimpiada, fica sem razio alguém

Jural, & a facili-

pedir "
£

th 2 compra de automévels, ndo se fazem na tnes-

ma proporgio
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Anexo 21 — Especial homem — + homem por m2 - Revista NOVA Cosmopolitan

Censo NOVA
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imagina. o 70 do Corpe
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corpo deles
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L &
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frio?
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Anexo 23 - Livre e poderosa — Revista TPM

Livre e poderosa

O que acontece quando vocé decide ser livre seguindo o Manual da Mulher Livre

por Denise Gallo**

Nossa personagem acordou, olhou para o lado e ndo disse oi para ninguém porque
ndo havia alguém para quem dizer oi. A caminho do café na padaria, parou em
frente a banca. Seus olhos distraidos leram na capa da revista das livres e
poderosas: “Sexo como vocé nunca viu ou fez”. Sentiu um tremelique que comegou
no baixo abdome, subiu pelo peito e fez tremer seus pensamentos: “Por que nao?”.
Uma revista que vende mais de 300 mil exemplares todos os meses deve saber
alguma coisa. Ela, com certeza, havia tempo ndo sabia nada sobre sexo
inesquecivel ou homens a seus pés, sobre autoestima elevada ou queixos caidos.
Com o manual do prazer em méaos, a ideia na cabega era uma so: seguir as regras.
Por que continuar esperando enquanto o mundo inteiro continuava gozando? Estava
na hora de “reinventar’ sua vida sexual e é para isso que os especialistas da midia
estdo ai: para democratizar o prazer obrigatorio.

Sem querer colocar o carro na frente dos bois, pulou as paginas que falavam sobre
as praticas sadomasoquistas em alta na estacéo e foi direto até a matéria-terapia da
pagina 72, que atestava que, se ela continuasse “‘recusando homens s6 porque
gostam de pagode ou erram o portugués”, seguiria sozinha: “Tolerancia zero
significa sexo zero”. Boa aluna, respondeu imediatamente ao SMS do colega do
escritorio, que ja a havia convidado inUmeras vezes para sair. E dai que ela nao
entendia metade do que ele falava?

Convite aceito, achou por bem estudar a reportagem da pagina 160: “O sexo vai ser
bom? Descubra se ele manda bem antes da primeira vez”. A matéria sugeria que ela
escolhesse entre varios perfis de gatos antes de levar a mercadoria para casa. Mas
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como, convenhamos, ndo havia nenhuma fila de rapazes a porta da sua casa para
ela escolher, foi logo procurando a descricdo mais apropriada ao colega da firma,
seu interesse imediato. Identificou-o no perfil “O extrovertido” e surpreendeu-se com
o veredicto: “Chances de fazer vocé gozar: 8,5”. Releu ansiosamente as outras
descricbes tentando encaixa-lo em um perfil mais promissor, como “O certinho.
Chances de fazer vocé gozar: 9” ou “O amigo. Chances de fazer vocé gozar: 107,
mas nao quis forcar a barra. Satisfez-se com a perspectiva do 8,5 e seguiu adiante,
anotando que, durante a transa, deveria “soltar gemidinhos de prazer para que ele
saiba que vocé esta adorando” (pagina 164). Afinal, no sexo, espontaneidade € tudo.
Decorou as posi¢des “cachorrinho agitado, alongamento safado e colher de cha”,
explicadas na pagina 115, e ensaiou mentalmente a definitiva “preguicinha boa”
(isso ndo era nome de esmalte?), que sugeria que ela o prendesse a cama pelas
pernas e cavalgasse por cima dele. Sentindo-se segura para comecar a se lancar
em combinagdes mais autorais, decidiu usar a “preguicinha boa” integrada a técnica
“esconde-esconde” (pagina 101), que ensinava a desenhar com uma lanterna
trajetos de luz pelo préprio corpo, para o amado percorrer com beijos e caricias.
Decidiu levar na bolsa as paginas 129 e 130, que lhe prometiam o titulo de “sexpert,
uma verdadeira ph.D. em sacanagem”, caso ela aprendesse a usar objetos do
cotidiano, como elasticos de cabelo e espatulas de cozinha, para aumentar o prazer
e deixar os homens de joelhos.

Nesse momento, porém, imaginou o colega do escritorio de joelhos diante dela, o
elastico de cabelo sendo utilizado como um “anel peniano” (pagina 130), ela
iluminando seu proprio corpo com uma lanterna (pagina 101), ele tentando beijar o
foco de luz sobre o seu umbigo (pagina 102). Sentiu certa melancolia. Pensou que
talvez preferisse a intimidade de fazer o que tivessem vontade na hora ou, até
mesmo, a intimidade de néo fazer nada. Pensou, também, que ndo tinha nenhuma
vontade de ter intimidade alguma com o colega do escritorio. Decidiu cancelar o
encontro e preferiu, sim, continuar esperando enquanto o mundo inteiro continuava
gozando. Saiu para beber com uma amiga. Noite divertida foi aquela.

**Denise Gallo é pesquisadora, estuda as representacées da mulher na midia e jura
gue néo inventou nenhuma das dicas acima, todas retiradas de revistas reais.



Anexo 24 — E hora, é hora... - Revista NOVA Cosmopolitan

de tornar e sexo mais
hot e surpreendente.
Missao muito possivel!
Apartir de agora. vocé
vai se tornar 2 mulher que
écapazdetransformar
objetos do cotidianoem
brinquedinhos sexuais,
sempre tem uma ideia
criativa e consegue
transar em qualquer
lugar, a qualquer

hora: uma verdadeira
Ph.D. em sacanagem.
Prepare-se para aprender
sete movimentos
avancados, aumentar

0 seu prazer e deixar

0s homens de joelhos!

| SORIANE SCHULTZ

SEXO

quanto mais
cheio, melhor!

Na casa dos seus pais, em  variacdo
uma festinha de amigos ~ Sexy
Ou o seu apartamento
(com a sua amiga
dormindo no quarto ao
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‘muumito excitante em
transar sabendo que a
qualquer momento
alguém pode descobrir
vocds — contanto que
isso nio aconteca de
verdade... "Se estiverem
na cama, a dica é ficarem
de conchinha, com ele
por trds. Assim é quase
impossivel fazer os
movimentos barulhentos
de r para cima e para
bawxo”, diz a sexdloga
americana Sonia Borg,
autora de Spectacular
Sex Moves He'll Never
Forget ("Movimentos.
espetaculares que ele
nunca vai esquecer’, em
traducio livre). Peca para
o cara mover os quadris
em circulos. E muito
mais silencioso.

ndo é vocé,
e ela

aperta que gravidade brincadeira
eu gosto! Zero de adulto
“ parceioem  variagdo Aversiodassicado69é  variagdo Fazer sexosobrerodas  variagdo
algum lugar pequeno,  SeXy excelente. Masvocépode  SeXy ¢ sempre uma fantasia  S€XY
como um closet, di ot e tomar aposigioaindamais g o caliente. $6 que estamos
uma sensagiode Quero  oceiro assymic  hardcore. comoparceiro pagiante suas falando de autro modo
vockaquiagora’que o controle da em pé e vocé de ponta- parmias. ASG de transporte: o skate.
& muito excitante”, transa (pelo as aproxime Muitos caras ainda
diza terapeuta sexual  Menos por um novamente, de tém o brinquedinho da
inglesa Ava Cadell, tempo). Pecaa beirada cama, Dequatro, M0G0 Que SUaS Adolescindla puariado
da Sociedade de chqcoen apoie suas mios e cabeca em algum canto (se
o Semlinde 5. s sl s CESETONTETEO el

lidade ®y - vai trabalhar os um baratinho). Enxergar
como vocé nio tem pernas, que ficaroretas e ios da potendial erético em um
espacoparasedespir g noar, quase debananeira. yagina, trazendo objeto tao ordindriovai
completamente,o & CLI0SS0AC0 Ele deve segurar vocé mals prazer ‘inostrar suas habilidades
sexoacabasendomais o oC0 T pelacintura—enquanto @ s 4 ey B ot Coloaue
espontaneo, animalesco  roncpc suaboca ficabem proxima  parceiro b b e st
e cheio de paixio. sexuals €0 a0 pénis dele! Ficil? Entdo o suficiente, peca e e
Encosteogatoauma  banheiro (ou afaste um pouco suas que segure Voce G
parede, comaspernas  lavabo — mais pernas; ele vaiteracesso  pelacintuaea e
juntas e os joelhos apertadinho total ao seu litéris. ‘Além [evante da cama batxo, E‘Z el
levemente dobrados, 2192 ('éjgaﬂa disso, como vocé estard ';sagt\fseaf;n snl::;:(!fﬂ:m
deformaqueoquaddl  Uid- o ante deponta-cabeca, 0fluxe (o naceio zllw o R s
dele fiqueumpouco <200 2T sanguineo ird paraa i i R
abaixo do seu. Se ele cabega, deixando seu (se alguma coisa peras. Agor:
quiser, pode apoiar orgasmo mais intenso der errado.a o skate paraa frente
as maos na parede ainda”, diz Sonia Borg, Obal  c2ma estara [2). e para trds. Quantas ;
ou segurar na haste vezes yocts aguentarem!
do armério em que

vocé pendura as roupas.
Envolva-o com suas

pernas, mantendo Para uma mulher
os pés no chio. Entio de NOVA, um

ouvacé ou ele faz elieticn de

J cabelo, uma
‘movimentos para cima garmafa de dgua
e para baixo. Como ou uma bota =7 5 =%
osp cor] podem ser muito  dgUd tom gds eldstico de cabelo

pos estardo infi

ey mais do que espdtula de cozinha
DrEesiomK simples jtens Beba um pouco de dgua | Use seu eléstico de cabelo
ooutroeele estardum do cotidiano. com gas e faca sexooral ({ como um anel penianc. ‘Naca de paimatorias, vock | Passe um pouse 9o seu
pouco abaixado, nao Saiba como deixando as bolinhas ‘Quando o pénis estiver P em <
e defrtudod - estourremno plscie (e et (1 e o

. - epois peca para o gato apertax jo apenas uma 7
espaso. Evocé nemval sexy e tome. fazer amesma coisanos ) mas ndio machucando), ::'::um cozinha. péga para seu paiceko
se importar em amassar a transa seus mamilos antes de Otruque vai ajudé-loa Outra Geliciosa forma de | deslizar 0 pénis por toda
seus vestidos novos! inesquecivel, pé é-los. ! demora Soins & aseoptar o pénis | a sua pele isinha antes de
dele com um canudinho. ¢ penetra-la com vontade.

130 novascosTo 212 INOVACOMER

Transformar sua variacdo
personalidade sexual sexy
amplia a excitacao.

“Voé vai sentir-se

‘mais livre para tentar
coisas navas, ser mais
espontineae expressival,
diz a terapeuta sexual
americana Gloria Brame.
Divirta-se interpretando
um papel. Comece
pensando em outro nome.
Faga uma maquiagem
diferente da habitual
e cologue uma lingerie
que nda tenhanadaaver
com vocé. Depais escolha.
sua personagem favorita
(pode ser uma atriz que
vocé admira ou uma
que vocé sabe que cle
curte). "Diga que cle vai
dormir com uma mulher
diferente”, diz Gloria-
Prepare-se para muita
animagio a noite inteiral

& colocou um par 1 Amarre as —naof dele »
z:[s:;nvsallo& paraum | Com o sev sutid. Depois
encontro e féz o maior I, cubra seus mamilos
sucesso? Fique 56 com eles § com chocolate derretido,

chantily ou leite
g condensado e ordene

que seu parceira lamba

aradinha e
Co bt tudinho! Doce castigo..

pise com Carinho no f3paz.

nNovaaGosToiz 131
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Anexo 25 — Show de cabelo — Revista NOVA Cosmopolitan

i SHOWDE

MARCO ANTONIO DE BIAGG!

O cabeleireiro das estrelas Marco Antonio de B_iaggi
entrega todos os segredos do cabelo das celebridades:
o corte, 0 penteado, a cor, 0 brilho, 0s produtos...

tendéncia de beauté
Em Londres, pipocam os sales de|

A NOVA ON

As celebrities se cansaram

absolutamente
BLONDE

Asplatinadas estso

com tudo. Essetomé

feito para a mulher

dispostaa paparicar

opripro cabelo:exige

retoques acada dez dias

e cuidacos redobracos

com hidratagio 7

st Gleo AL AV

Porowoladarbaa SR 5
pAvA pYeuesiv
pwapeacdosade  AMOS futuvos.

de foral

66 nowSETEMBRO 212

Anexo 26 — Fora do padrdo — Revista TPM

Forado
padrdo

Débora Nascimento, a Tessdlia
de Avenida Brasil, adora

se maquiar, ndo veste 38, nem

liga para isso
POR BRUNABOPP | FOTO JORGE BISPO

0 dos maquia

m tudo e n

Caralavada

queretarn
6quilos naturalmente ¢ outros 10 fa:

pisédiocomoumprobl
Percebi camo

stia 44, hoje uso 4

sem valor E quando
s desprende disso & uma liberdade’ encerra.
Vocé tinha dificuldade para comprar roupa quando
vestia 447 Um pouco. M: fr

mulher grande, tenho qu:

€as vezes na vida entr

E quando traball

Io fui de todos asjeitos: ruiva, loira, lisa. Mas hoie meu

cabelo natural me d

96 | MAGAZINE BELEZA

£o Ruby

Pratico
o » Double Extension.
aLOréal Ele i

No escuro

43 Ansolar

A

NSCLAR

Pele mista

97
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Cosmopolitan

Anexo 27 — Fino trato — Revista TPM

depois de perder tudo,
aprendi a superar

qualq

uer obstaculo

A CONSULTORA DE VENDAS THAIS PESSOA, 30 ANOS, VIU SUA VIDA DESMORONAR: PERDEU
OS PAIS E O EMPREGO E QUASE FICOU SEM A FILHA E TAMBEM O CASAMENTO. MAS
ELA APRENDEU QUE E POSSIVEL. SIM. SUPERAR A DOR E ENCARAR QUALQUER DIFICULDADE.

« abe aquela sensagio de
Que 0 mundo caiu sobre
2 sua cabeca? Foi assim
que me senti durante quase

DEFOMENTO A RAISSA AIDALLA

nais, que tive de monte. Como eles
sempre meincentivaram a fazer o que
gostava, cursei radio e televisio na
faculdade. E, assim que me formei,

dois anos, tudooque

Fiquei sem esperanga, fora, fé ou
perspectiva de algum dia voltar a ser
feliz. Mas consegui superar.

Cresd com pais separados, mas,
mesmo em uma época em que
iss0 era pouco comum en-
tre 0s meus amigos,
nunca foi um pro-
blema para mim.

eles sempre foi muito
forte. Eramos companhe-
103, confidentes, amigos. E du-

i fitos daad

“Tinhafas
eagenda

Ty ico de radio em Sio Paulo.
No come(o tudo era novidade: tinha
fasalucinados, muitos eventos, agen-
da cheia. Cheguei até a participar do
programa da Adriane Galisteu na
época. Afama era tentadora, mas,
apesar do glamour e do re-
conhedmento, o empre-
g0 exigia muito de
mim. Meu chefe era

Apesar das b (e [SENEITTTI rigidoc eu, por flta
que presenciei — P s de experiéncia, nio
& que ndo esqueci a[tje aparticipar sabia lidar com a si-
devidoao alcoolis- O programa tuagioe sempre vol-
ma do meu pai —, da Adriane tava para casa cho-
minha relagio com Galisteu.” rando, querendo pedir

demissdo e jogar tudo

paraoalto. Todo esse drama

durou dois anos. Na época, tinha 26
h

lescéncia e decepgoes amorosas os
dois estavam ali, prontos para ouvir
emeaconselhar, com grande sabedo-
ria. Até mesmonas diividas profissio-

passava noites em claro conversando
comigo, tentando me mostrar olado
bom dos desafios e dos obsticulos.
Dizia que eu precisava ser firme e ir

NOUASETEMS

Al peza, dinda uso o Skineare dy
me

T uma bas
jiterenga € a Teint Radiance,
Yves Salnt Laurent aa ool 44 050 das ant

Osabonete

a N

impeza profunda
Ido Futare Solution LX

Segunda pele

ase OUIma, de paleo, que

uma ca Baurjans®

Viclo
por st rarca MalineGoetz
udode rumémaravitaso
Coma s essas O rad pee
V0. £ COnMch a0 NOwa York® fazcom oueas m

até o fim, pois a vida sempre traria

Ensaboa, mulat

A0 este Cri

davoceitane 1o

0 pes oA AV
) Lavender Relaxing Body Ol (11 Weleda

ta
1 Weleda,

dedorm

melhar®

Anexo 28 — Depois de perder tudo, aprendi a superar qualquer obstaculo - Revista NOVA

tho. Pode.

d dela. Aos poucos, fui me
dor

pe
que eu nio poderia ficar parada ou
fugir. Pode até ter sido um conselho
simples, mas teve o poder de desper-
tar em mim muita coragem e perse-
veranca, e até hoje penso nela para

r
em uma boa lembranga. Nessa époc,
o Paulo,

até parecer cof ia, mas, exata-
‘mente umano depois do falecimento

maior companheiro, sempre muito
brincalhao e me fazendorir. Depois de
cinco anos de relacionamento, senti-

contava a ela que estava gravida. E
acredite: apés trés dias, com a mens-
truagdo atrasada, fiz um teste para

resgatar

confirmar o Eore
Entéo, e semudouparaaminhacasa  sultado foi positivo! Era o sopro de
'om esse incentivo, segui € pouco a pouco, fomos deixando o vida queanossafamilia, ainda defuto,
frente naquele trabalho  hugar com anossa cara. estava precisando para se reerguer.
que me consumia tanto. Atéque  Tudo parecia estar se ajeitando:

um dia, durante o programa, recebi
uma ligagdo avisando que minha mie
havia desmaiado na escola em que
trabalhava. Fui correndo até o hos-
pital, onde fiquei sabendo do AVC.

casa, amor, famili. E essa esperanga
veio junto com a vontade de ter um
filho. Sentia que era meu momento
de ser mie, de comegar um novo ca-

Estavaacompanhada de todaaminha

familia quando meu pai se
aproximou i
e contou que minha mae
inha falecido. Nio con-
seguia acreditar.
Como morivamos
apenasnds duas, a falta

sempre traria
situacoes
complicadas
— ndo poderia

pitulo. Mas, d it
fui demitida. Confesso que foi um

alivio me livrar de
toda aquela pres-
séo,mas, nahora,
e d

Entrei em desespero, afinal elejé ha-
via sido operado duas vezes e passado
por um longo e softido processo de

imioterapia. S6 0 de

i
ada. Eu e meu
chefe tinhamos
nossas divergén-

viver tudo novamente me deixava
muito nervosa e assustada — ainda
‘mais estando grivida. Como se nio

erninsuportivel Cheguei \QRAO=IOE = la W cias, mas nioes-  bastasseaansiedade eapreocupagio,
acomprar o digano quemi- ou fugir." peravaficarnamio  faria naquela mesma semana o ul-
nhamie fumava so parasen- em um momento  trassom para descobrir osexodobebé
tiro cheiro pelos quartose fingir como aquele, sem mais e seele tinha algum problema de saii
quenadahaviamudado, Ficaremcasa  mem menos, Como se ndo bastasse, de. Meu pai, mesmo no hospital, me
e e . - Rt
grama com minhas amigas, passava deri e ficaria bem. O bebé estava otimo,
horas com meus avés e ndo saiado  muito menos criar uma crianga na-  era uma menina! Mas nio consegui
cinerna, 5 ha.  quel P lado,aideia  contara ele. Meu pai ndo sobreviveu
I d d taofeliz cirurgia. Essa é uma tristeza que

outra coi-

entio decidi reformar a casa. Mudei a
des e doei

decoragio, pintei

sa, Tinha certeza de que arranjaria

eu nem gosto de lembrar. L4 estava
eu, me preparando para mais uma
batalha, mais !

92 novaseTRisRO 012

NOVACOMBR

73



Ay forca dariiahy

DEPOIMENTO

agra-

videz era a Gnica coisa que
me dava dnimo para continuar
e agradecia a Deus todos os
dias por essa béngdo. Fui en-
contrando forcas nas conversas com

lia, superamos tudo. Ela finalmente
veio para casa linda e saudivel. -
fim,

instiga a provar meu poten-
ml todos os dias, o que me realiza
demais. Passei a dedicar parte do

doi de i

(empo' amim:

@

havia anos, vou a0 salio de beleza

‘meu bebé e sentindo sua vidinha vi- lesmo com tudo entrando  toda semana, cuido do meu corpo,
brar dentro de mim. O medo de toda Inos eixos, manter a pose  da minha saude... Me valorizo! E,
i mal e cuidar da  com isso, meu casamento também
noites de sono. O stress era to gran- familla da casa, do relaciona- melhorou. Como me ocupo com ati-
de que cheguei a ter id: d i
precisei passar por um tarefa facil. 0 stress  mulhermaisi completa
de trés meses para ndo correr orisco  lotavam a minha cabega de preocu- € com a autoestima turbinada, meu
de perder minha filha. Mudei minha  pag 30 tinha tempo para s ido vol dmi d
alimentacio, tomei vitaminas e me i i i inhg d0.E, l
dedela.  As brigas com el R i b i
i cada vez mais s q frequente. Ainda temos nossas bri-

. clar

sica e cantava bastante.
Sabe aquelas cangdes
girl power, como
Dancing Queen, do
Abba, que fazem a
gente ligar 0 som
no altimo volume
€ cantar bem alto?
Por algum motivo, me
deixavam mais leve ¢ fe-
liz. E pareciam fazer bem a

que aconteca,
agora sei que
tenhoaforcaea dedara
coragem para
enfrentar.”

dessa vez eu ndo
poderia deixar.
Tinha

o

comoantesemevi,no-  casal. Estamos, porém, muito mais
vamente,a pontode  unidos e dedicados
perder tudo. Mas  dadeiros parceiros e amantes.

um a0 outro, ver-

prendi a aceitar meus me-
dos e agradecer as ben-

ca

vnlnpmnma nés quemamoéamdammmumsudmz

Noentan-

ma
nova chance. Bt o percebi que ndo vale a pena softer

a se mexer muito mais. Como prova

de que as coisas ndo acontecem por

acaso, Giulia nasceu em 9 de maio

de 2010, Dia das Maes daquele ano.
p )

tar a trabalhar. Ay !

f \frentar. Me

telefonia e estou muito feliz e satis-

tome uma mulher muito mais reali-

feita com o que fago. Meus hordrios  zada, capaz de superar qualquer barra.
RS S Ve v s pudeses %

inha famili

Tt por-
que teve um problema respirator

Mas, depois de uma maratona no

NOVACCMER

5 =
&, acima de tudo, tenho um trabalho

P

NovASETEMBRO2m2 93

soffri bullying e fiquei

dois anos sem Sair de casa

98 rovkouTLeRO 212

escondida do grupo. Eles tinham ver-
‘gonha de falar que haviam me beija-
do. Nio me importava. Pelo menos

asaulas Na internet, alguns meninos

tinha acontecido. Na minha cabega,

Anexo 29 - Sofri Bullyng e fiquei dois anos sem sair de casa - Revista NOVA Cosmopolitan

DEPOIMENTO

‘sair de casa tranuila novamente. E o
o ™

Atéque  se eu falasse para ela g
um dia me deparei com um muro de  mal, ela s6 & sofrer junto, ‘grande virada foi meu namorado, com
gente aglomerada em frente & cantina quem estou ha trés anos. Nos conhe-
‘pronta para me humilhar. Me xinga- sel, entdo, a me trancar  cemos na faculdade, onde, pelo fato
ram de vagabunda e outros termos em casa, indusive nos fins  de ninguém saber da minha historia

ou quen eu era, pude ser eu mesma

mauchlﬂasma.lmabmmm[x

de semana. Aquela altura, a fofoca
34 tinha chegado A minha vizink:

pela primeira vez em muito tenpo.

As pessoas, inclusive as que achava
serem minhas amigas, pararam de
falar comigo e me xingavam durante

NOVACOMER

FOTO AAGRRIOPESSOAL

me limitei a dizer que ndo passava
de fofoca. Nunca

meodiavam. Elan Todo mundo sabia dos bostos, Mor- entre eles, meu
ir, tir eume sen-
A DIFICULDADE DE SE SENTIR PARTE DAS TURMAS DA ESCOLA E A REPERCUSSAO DE ::““"dehp‘: m‘”ﬂ:ﬂ“m ;:{:ﬂ“;f:;’;&::“m t"m"f"b':‘::ff“m?; psi
UM BOATO FIZERAM FERNANDA, 21 ANDS, PASSAR POR UMA FASE TRAUMATIZANTE. € FOI ‘““3"’ s o e o g
PRECISO MUITO ESFORCO PARA LEVANTAR A CABECA E ESQUECER TODO O PASSADO. i qundoch dn . oo g a_ . T
: 6tima assi ama de qualquer
mmgemdesalrduasa lrpma )enmEumfolo'Alémrbm eleme
« empre morei emum con-  estava tendo a minha chance. Entdo, pior de tudo é que eu nd0  escola era como um sui
dominio fechado, na fiquei até com um dos meninos mais 'tinha com quem desaba-  Sabia que todo mundo iria me zoar.  toda a histéria. Fiquei com medo de
Grande Sdo Paulo, onde docolégio. Eleeratrésanos far, nem mesmo com a minha  Era horrivel! Nesse periodo, resolvi ~ que mejulgasse. Mas ele escutou tudo
a fofoca rola solta. Mas  mais velho e conversava comigo pela mie. Como iria explicar a situagio?  mudar de colégio, Embora soubesse  com atengio e disse que eu ndo havia
nunca imaginei que um internet, I Comecei a me sentir culpada, apesar  que isso ndo impediria as pessoas de feito nada de que tivesse que me en-
wngamopudessepmudamunmz rava. Até que, durante uma feira cul- de nio ter feito nada de errado. As qualquer lugar. 5 ¢
minha vida. ecuerex- turl, le. Um nicas pessaas que falavam comigo  Tentei fazer fui dis da vida dek b
trovertida, embora no me sentisse  dia, ficamos até mais tarde na escola nesse period: duas meninas 1 Na minha cpii, _ ramoftr.Agrs l
3 . 5 e  BRTRAS : RIS
3 rdin: desculp o Aoz 28 0,005 L RS vy
Na escola, tinha algumas amigas,  dar de baixo, que estava vazio. Ele me tinha viradoavagabunda da escola. E,
mas sempre me senti mais  vontade  puxou para o banheiro, nos befjamas quando achei que nao poderia ficar [ escola nova, fuimuito bem oje, com 21 anos, posso
com 05 meninos, que me viam como e cleabaixoua calga. Mas ficou porisso ‘pior, a fofoca foi parar no ouvido da Apesar de ter owvido dizer que sé consigo dar
‘um amigo’, d ‘mesmo. Eu aind: d diretora. E ela soube da versio au-  falar da minha fama, o pessoal deli  risada da histéria. Estou feliz
p E i inha feito nad: 1. Contei mentada, na qual eu tinha ido para a E 3ifcl debxar g sional enho
t0s e s garotas. Minha autoesti- 2 uma amiga que tinha dado uns cama com o menino. Fomos ch mas fiz d abrim
ma era zero. Mas issono amassos em um menino da dos para conversar na coordenaio e nmudesqu:amdanmmhn Eles  proprio negécio, continuo gordinha
me tornavamenos so- “M aevi s del Nem me dei eraeissome e me aceito muito bem desse jeito.
cidvel Eu me aceita- e Mas deixei bem dlaro a0 tabalho de tentar explicar nada,  ajudou a ganhar confiana. Percebi Tirei mustas ligoes de tudo que vivi
vadojeitoqueera. MRAIRIZEVE=VaR RO SHN que ndo tinha rolado is achei que n3o valer i jul- Aprendi comolidar com as fofocas, a
Mesmo assim, vagabunda nada além disso. Alguns dias depois, houve umareu-  gavam, entio por que eu deveria? A mnmmmnsesndmsp&;as::r
sempre tinha al- 0 de pai parti dai, pare d passei
guém que fazia eoutros termos escobri, logo atoquedirculava sobremim. Nomeio & me importar cada i h
jewsmwel)  Chulos em Jdepois, que pipussieitens g i faavam. Jocarna g tomamos lnche om alguém na
das e me magoava. altoe bom tinha contado & i jinha condu inha caby ligaria mais L igos. Nem
O cendrio mudou som.” pessoa errada. A porisso, eundo 3o d sempre ¢ assim. Meu conselho para
um pouco quando 5 ‘menina espalhou para a ds deani Q iver passando por alguma
completei 14 anos. Estava escolainteira e ainda aumen- srio da filha dela. Estava esperando  por causa do episcdio ndo mereciam  situacdo parecida é procurar ajuda,
1a 6" sériee aamizade com0s  tou a histdrial Comegaram a surgir a reunio acabar do ado de fora e i minha amizade. Foi uma fase dificil,  coisaque eundo fiz. Eas pessoas mais
meninos comegou a ficar mais colori-  muitos boatos, até mesmo o de que quandominhamdesaiuchorando.Ela - porque eu estava tentando segurar  confiiveispara ssoestiona suacasa.
da. Fiquei com alguns garotos, mas ey havia transado com outros garotos. quis saber 0 que eu tinha feito, mas  toda essa Cuidad falsos amigos.” %

nha. Claro que nio foi da noite para
4 : o

sobre o:assunto. Finglamos que nada

NOMCOMER

u
até me sentir confortivel para poder

NosouneozrR 99
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Anexo 30 — Acima da média — Revista TPM

cima .

da |

CLEO FERNANDES,
25 ANOS, 98 QUILOS,
1,75 DE ALTURA, A

MISS BRASIL PLUS SIZE,
E UMA DAS MODELOS

MAIS REQUISITADAS
DO PAIS. ATE CHEGAR
AQUI, PRECISOU

VENCER UM DISTURBIO

ALIMENTAR,
OS PADROES DO

MERCADOE A IDEIA DE

QUE PARA SER FELIZ
E PRECISO SER MAGRA

POR LUCIANA OBNISKI
FOTO FELIPE MOROZINI

64 | PERBIL

aqd

menina de Havaianas,
calga legging e bluza

estampada que atende a porta de u

1o bairro Tatuapé, em §3o Paulo, pou-
co lem

ra o mulherio que vem protago-

ndo campanhas — inclusive de linge-

rie — para marcas como Avon e Duloren,

Cléo Fernandes tev

periy o salto que sua vida deu nos dltimos

meses.

janeiro, a professora de edu

cagio fisica de 25 anos deixou

casa dos

és e 0 noivo em Goilinia. Desembarcou

na

apital paulista, onde ven

u a primei

ra edigio do Miss Brasil Plus Size. Enfren
tou hosti

dade de colegas e resisténcia

de um mercado acostumado a um padrio.

30 Paulo, a ex:

alunos especiais procurou

grandes agéncias que tém portfolio de me

Queria que gerenciasse

am que 56 atendiam

m até 44, Uso 48/50

dos padé

que eu fosse 1i pessos

Cléo recorda a prim

»s padroes.

s diziam: ‘Vocé t

poderia ser

odelo As p

fundo. Passou 2 usar laxantes pa

cer. “Chegava a tomar uns 30 por semana’,
conta.*Acordava no meio
banheiro

Nessa época, du

a noite para ir ao

inha contre

domen corp

ante uma aula de bio-

logia, ap

ogrande
responsvel por absorver alimentos. Como

oéncia, vomitava boa parte da que

acontecesse,"Nio ti

que minha u faia

e brigou com assel a fazer

b

n-feito! Parece absurdo dizer isso ago-

mas a gente desenvolve técnicas pa-

raq sém perceba. E eu tinha sorte
{faz sinal de aspas com as mdos] porque mi
nha unha nio manchava e eu ndo mordia a

mao, con

o acontece com algumas pessoas”

e m——

Al

magra.“Pesava menos do que hoje,

nsava 40, 42, O seja, 1A

sim de carpe

anos, Eu g

ia ser mais mag

sele Biindchen, ol

que lo

Noauge da doer

de

vaa forgar o w

tava para a cozinha. S paras

% lembra.

M s avs materne

Patricia

morou, i gue sua m

para Brasilia quando a filha tinha 11.“M.

ga desde sempre’, amie de Cléo fazia

<" como modelo em Goiids e admite que

66 | PERKIL

muded tanto as-

Jepois que me curel, 205 20

3,205 16 anos, chega-
s vezes por d
tado mundo sair de casa e ca
© processo. Camia um monte, i2
banheiro vomitar e logo depois vol

a quando al

com quem sempre
ndes,

engravidou dela aos 16 anos ¢ se mudou

esse fata pode ter influenciado na doen

a filha. Porém, prefere dizer que assim

que descobriu o cistiirbio ~ aos 38,
foi diagnosticada com uma tlcera no estd-
mago . deu apoio incondicional. Apren

deu que precisava frisar para as filhas (a

cagula tem 10 anos) que o impor

“ser bonita por dentro® Uma vez na tera-

pia, €

garante que ndo foi dificil se li-
vrar da bulimia, nem de aceitar os qua-
se 30 quilos que ganhou com rapidez. “Na

minha cabega eu estava emagrecendo, As

roupas comegaram a no caber mals ¢ eu

tinha que comprar outras novas

que estava engordando?”

foi a decisio de cursar

stadual de

wm padirao de beleza nem de tamanho. “Es-
tudames muito 0 corpo humano e como ca-
da &poca tem uma visio dif Vivemos
mum mundo em que as mullieres magras 5o

‘mais valorizadas, mas nem sempre foi assim.

ora consigo me descolar dessa pressio
social. Aceitei que o que & bom & aquilo que
faz bem pra mim’; conta,

Durante a faculdade, Cléo, que admite
nunca ter tido problema para arranjar na-

dos, conhecen ¢

noiwo, 0 engenheiro
<. "Acho a Cléo

Marcus Rodrigu

. 34 ano

linda do jeito que cla &, Me apaixonei pel

rostoe pelo sorriso dela. E gostode ver e

feliz sendo modelo. Fala o tempo todo d

trabalho, viaja, se diverte. Na distincia e

tre nos Goiiir

que ew sigo vivendo er

a gente di um jeito”

Cléono sabe se quer ficar em Sio Paulo,

‘Timida assumida, a modelo 6 costuma

assistindo a ilmes no computador ¢ nunca
foi muito de ir para a halada. “Me sinta so-

2inha aqui. A cidade & enorme e, desde que

ganhei 0 concurso, tenho sida hostilizads

por alguns profissionais do meio GG

por estar aparecendo mais. Di

s sei 0 quanto ralei
Patricia, é um

a que a mo-

e pensar,
3 indo muita bem, tem grandes chances de

i para os Estados Unidos, onde o mercado

ara modelas como. icredita

Mercado disputado
OBrasil ensaia seguir essa trilha. O se-
i tio e

voga que j4 comegs a dis-

tar 0s cabides de lojas famosas. A C&A,

na das maiores varejistas de moda do

5. Langou no

amanhos de 46 a 56, Renat

etora do Fashion Weekend Plus Size,

nha de perto esse boom. “Quan-

kend

wneiro de 2010, existiam pou-

mecel a oganizar o Fashion

, era tudo muito poguena Hoje ji
ifes desfllando’, diz. A explosso co-

mpanha uma noticia alarman
)

0 ano passada, nistério

e quase 45% da popu-
acima do pesn

A condicao, que pode causar proble-

ide, faz parte das preo

agdes de

mais ansiedade no obeso,

tem um problem

foje quero perder § quilas porque

o ter problemas de satide mais pra

a& rde

Pessoas comerem mais ou menos, <6 vai

da pls size n3o vai fazer as

ajudar a se sentirem melhor”

“NAO SABIA, MAS SOFRIA
DE BULIMIA. EU QUERIA SER
MAIS MAGRA DO QUE AGISELE,
OLHA QUE LOUCURA!”

Cléo demorou até se convencer de que

deweria tentar a sorte como modelo

ou”moda major’, como sdo canhecidas as

mareas plis size em Goiss. “Nio ligo para

onome que dio, Acho que é

s5i

parar quem & gor-

dodeque me incomoda
Contanto que elas existam e a gente te-

nha opcio, pode chamar do

ma do peso para u
a0 dei muita bola
fui pesquisar sobre o rame

existia um mereado g

rado.

lojas para mulhes

sei que talvez pudesse dar certc

idadaa
desfilar o Fashion Weekend Plus Size, e se
depois, Renata Po
rticipasse do Miss

Nocomego de 201, Cléo foi cor

destacou. Seis mese kus

sugeriu que a gol

Brasil Plus Size. *Ela relutou e

veu 15 dias antes
>

ndoe tend

Cléo assume sinda ter dificuldade de

aceitar que o mulherio que aparece na

, de fato, a meni

a doce que ainda ndo
consegue se ver bonita no espelho.*Ji ad-
mito que tiro foto bem, estou feliz com o
5 500 muito timids, Partici

o signif

ame mostrar co-
ainda ¢ dificil acreditar que jus

1 eu, que passel a adolescér

ia feliz magra, estou me dandotio
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fat;a muuuito sexo
he 0

proteja o quarto
Nada de discutirarelacio oufa-
zer planilhas de orcamento na

gerar
Toniette, de S30 Pauka Precisa fazer a
DR? Reserve um tempo para conversar
Quando os dois estiverem tranquios.

seja clara
Niio tem jeito: 05 homens ndo
costumam entender mensa-
gens subliminares e, por isso mesmo,
odelam. "Mulheres que abrem o jogo
e conversam quando estlio insatis-
feitas saem na frente das que ficam
nas indiretas”, diz Lucrecia. Por isso,
seja sincera. Se ficou chateada por
ele ter esquecido © aniversario do

voceés, niio feche a

que @ mie é controladora, ndo diga

verse com a m3e sobre 0 assunto.

acenda as luzes

Esta (cientificamente) compro-

Segundo

estudo da Universidace de Groningen,
na Holanda, casais consideram seu
parceiro mais atraente do que real-
mente é 0s olhos de estranhos. Por
isso,

sencane e exiba o corpinho
para ele — com as luzes acessas.

beije de verdade

Decrete o fim dos selinhos.

©O beijo apaixonado, da-
intimidade de um casal. Claro que vo-

cés o precisam protagonizar cenas
holiywoodianas toda hora. Mas nada

. 93 de trocar os enl
data. Cc ‘selinhos.
hasteie a bandeira branca  ue © Porqué da comemoraglio.
Est30 em meio a uma briga? 5 libere adrenalina
Chame-0 por um apelido cari- mantenha seus amigos Passar por situacBes emo-
nhosa. 1550 val esfriar os nimos. se- Uma nova paixso leva a perda cionantes queliberam acre-
gundo um mmmm! nalina é um 6timo estimulo para o

of Personaiity and Social Psyc

“Vock foge do scn:xoaduscusﬂnefu
€OM que o outro se desarme’, Az Ar-
thr Figer. psicsiogo do Rio de Janeiro.

veja o lado bom
Quando receber um presente
que no tem nada a ver ou for

£a Lucrecia Nizzo, do Rio de Janeiro,
oouomhngoeunw
o pela tentativa, val

ajude sem cobrar

Agradar o gato sem esperar re-
ciprocidade melhora o humor

que vocé
ista vip e avise que ele no precisa se
preocupar. € s6 se jogar na pista

NOVACOMER

de dois amigos segun-
do um estudo da Universidade de
na Inglaterra. Que tal ser a ex-
cecEo e eixar os amigos ficarem
‘semore por perto? Dessa forma, vocé
ndo sobrecarrega o gato com os pa-
Ppéis de 3

encher o gato de cocegas ou fingir que
brigam no tapete da sala podem se

controle a lingua

Mesmo que seu namorado es-

teja falando mal dos irmdos,
nunca critique a familia dele. “Niio
cala na armadilha de oensar que,

nostrando o lado ruim

ele se identificara com voc!" aleﬂa
Lucrecia. O melhor € apola-lo sem jul-

tomar
noite fomdntica e ultra-hot.
realize sua fantasia
Nada mals sedutor do que

sabe 0 que quer. Por isso, peca para
ele realizar uma fantasia sua — quak-
‘quer que seja. Sempre quis transar em
plblico? V4 sem calcinha & préxima

gar. Por

estimule a paquera

NowmacosTOZ012 73

VOCE, VOCE, VOCE

RHO

Se sua vida anda parecendo uma viagem

com um roteiro previsivel, talvez seja o momento
de selibertar de todos os receios e ousar
mais. Siga nosso script e veja como tomara
direcdo da sua propria historia. Aceleeeera!

POR BARBARA DOS ANJOS LIMA € NATALIA CHAGAS

! i d marcas tio
A bt e ok B-be ook tvene dandad currinks pac

aquela vaga com que sonhava mas para a qual ndo se sentia pre-
parada? Ou tivesse coragem de se dedlarar para aquele amigo que era o
imero? O & cria-

tivas e interessantes”, diz  psicologa americana Heidi Grant Halvorson,
autora do livro Succeed: How We Can Rra(h Our Gouls (“Bem-sucedida:
b ", em do Pois & Pou-

3o tio to um sério "e se” martelando na nossa

(ah«a Por isso, lcmm a formula secreta para ajuda-la a nunca mais ter

mirum risco mes doounio fazer nadacl
davida. Picou intrigads? an como aplicar esse mantra na sua vida.
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[pedlr um aumento

O QUE PODE DAR ERRADO Vocé vai
receber um nao educado como res-

vigjar sozinha J

O QUE PODE DAR ERRADO O pior
dos cenirios ¢ assustador. Vocé, so-
zinha pela primeira vez em um pais
em que mal sabe perguntar “Onde &
o banheiro?" , se  para imaginax

mudar o cabelo

© QUE PODE DAR ERRADO O corte
pode simplesmente ndo combinar
com vocé, Dai, é ch frenteao

segundo més no trabalho nem que

porte pode sumir e sua noite acabar

de uma licenga de tréts meses). Seu
chefe vai dizer 2 opiniio dele sobre

bra as fotos que vocé viu no site.
MAS SE VOCE NUNCA TENTAR Vai

MAS SE VOCE NUNCA TENTAR Vai
trabalhar cada dia mais mal-humo-
rada, sentar na sua mesa e comegar
2 armar um plano-sonho de fuga.

VEREDITO Pea. E, se a resposta for

pas: todo o ve-
130 na mesma praia a 200 quilome-
tros de casa. E quando encher o
saco de verdade sera tarde demais:
trabalho, familia e filhos podem
impedir vocé de viajar avulsa.

ndo, perg: que pode melho.
nar. Seomouvopu:arecusanaa
for seu desempento (por exemplo
uma crise financeira), diga a seu
chefe que gostaria de voltar a
conversar sobre o assunto mais para
a frente. E peca uma data. Que tal
algo como “Quando ¢ que podemos
revisitar essa questio?” A arquiteta
paulistana Dnueh Martins, 26

escolha um lugar mais familiar no
comeco — do tipo que vocé conse-
gue comprar uma dgua sem gés e
dizer "No credito, por favor!” Fer-
nanda Oliveira, 25 anos, optou por
Portugal. Pensa que foi mais ficil
por causa da familiaridade com a
lingua? Nada disso. “Planejava estu-
d;remhsboa ‘mas morria de medo

anos, “Sem-
pre ful meis imspacienta, Poc a0,
no comego da carreira nio soube
lidar d

‘me virar. Nio que-
tia ter que voltar de cabeca baixa,
pedindo colo & minha mae. Estava

s :

que
subir. Trabalho em um escritério de
arquitetura e assim que fui contra-
tada — antes era estagidria —
recebi um aumento. Mas achei que
merecia mais. Depois de dois me-
ses, fui conversar com meu chefe e
ele disse que eu tinha crescido mui-

to, porém precisava entregar proje-
tos mais redondos. Percebi que ti-

nha que ser mais humilde, deta-
Ihista e ralar mais.” Foram seis me-
ses de espera, mas quando Daniela
foi chamada na sala do chefe o au-

del

ta gente, quando fui furtada na rua
e fiquei sem nenhum documento.
Quis desistir de tudo e voltar”, lem-
bra. "Foi ai que percebi que precisa-
va aprender a me virar. Depois dos
seis meses morando fora eu era ou-
tra mulher: mais confiante e sem
medo de arriscar”, conta. Quando
vocé tem todo um suporte por per-
to (pais, namorado, melhor amiga),
tende a se acomodar e achar que
precisa de ajuda para tudo. Longe
disso, descobre que é muito mais

pos
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que imagin

espelho e comprar muitos lengos &
chapéus para esconder. E esperar
cerca de um ano para voltar a um
comprimento agraddvel.

MAS SE VOCE NUNCA TENTAR Vai
ser uma dessas mulheres que sur-
tam por dois dedos a menos de ca-
belo. Menina, sio 56 dois dedos!
VEREDITO Todo mundo sabe o po-
der que um novo visual tem na au-
toestima — nio a toa, 99,99% das
mulheres correm para o salio de
beleza depois que terminam um
namoro, Mudar o cabelo ajuda a
despertar outra mulher em vocé:
que pode ser mais sexy, mais res-
ponsavel, mais madura... Se o
‘medo da mudanga for muito alto,
além de cortar os fios, invista em
novos acessérios para ajudar na
adaptagio. “Resolvi seguir essa
moda dos curtinhos e cortei meu
cabelo para valer. Mas, quando me
olhei no espelho, fiquei desespera-
dal Nas famosas tudo fica tdo lin-
do; ja eu parecia um homem! Co-
mecei a usar lengos mais coloridos
& densos no pescogo ou blusas de-
cotadas e tomara que caia. Com o
tempo, aprendi a valorizar meus
looks, investir no make e percebi
que ficava feminina, sim, com o ca-
belo curtinho. Quando me adap-
tei, fiz uma progressiva para do-
mar os fios e... cortei mais! Hoje
estou feliz da vida com o nove
comprimento. Agor:

(" chegarno cara |

|_gato da balada

0 QUE PODE DAR ERRADO Ok, vocé
se encheu de coragem — e de uma
dose a mais de vodca — e foi falar
com o cara que fez seus olhos brilha-
rem. Mas ele no se mostrou inte-
ressado ou, pior, disse que tinha
namorada. Ai, serd que € verdade?
MAS SE VOCE NUNCA TENTAR Pode
perder a chance de conhecer 0 cara
da sua vida. Ou um bem legal para
‘passar uma noite incrivel. Que ¢ ti-
mido ou nio a tinha notado por
ndio estar bem posicionado.
VEREDITO Sutileza é a palavra-cha-
ve. “Puxe papo e faca elogios disfar-
gados. Se perceber que nio vai rolar,
seja elegante e pule fora”, sugere a
psicéloga Jussania Oliveira, profes-
sora da Faculdade de Medicina do
ABC, na Grande Sio Paulo. Para sa-
ber se estd se dandobem, observe se
ele a olha nos olhos e estica os as-
suntos. $6 nio deixe um cara qual-
quer abalar sua autoestima. Quem
nunca dispensou alguém na balada
56 porque ndo viu estrelinhas?

30 precisam ser radicai

" * EEQEENOS PASSOS

mecar com algo menos arriscado, mas que, mesmo assim, val

[ fazer as pazes |
\com aquela am:ga

0 QUE PODE DAR ERRADO Ela vai
tratar vocé de um jeito frio e distan-

trocar de

OQUE Puoe DAR ERRADOC Vocé vai
pedir e procurar seu novo
objetivo profissional. Talvez come-
ce seu préprio negécio e, apesar de
bem-intencionada, vai perceber

te. Quando perguntar “Quer jantar  que nio tem talento para ser sua
um dia desses?”, vai receber como  propria chefe ou descobrir que vai
resposta “Desculpe, ando ocupada”,  ganhar muito menos do que imagi-
MAS SE VOCE NUNCA TENTAR Volta  nava. Pior: a falta de opgio pode

iavai i do forgé-laavoltar.

ook R E em uma posigio mais baixa!
brar uma histéria feliz que passa-  MAS SE VOCE NUNCA TENTAR Vai sé
ram juntas e lamentar a perda de  se estressar com um trabalho que
uma amizade que podia ser salva.  até faz bem, mas detesta.
VEREDITO Ligue munida e simpa-  VEREDITO Fazer o que gosta é o se-

tia e humildade. E se prepare para
um néo. Tendo culpa ou estando
certa, pense que pessoas queridas
valem mais do que uma discussdo.
“Deixe dlaro o que pensa — nunca

gredo niimero 1 para ter sucesso.
Por isso, faga um plano, prepare-se
para o pior e se jogue no desconhe-
cido! "Se nfio sabe bem o que quer,
prmmapeaﬂmmomu»

igoas —e
damawmmnmum
bém”, explica Jussania. Se ela nao

estiver aberta, espere. Cada pessoa

tem seu tempo. Pelo menos vocé fez

a sua parte — e sua amiga saberd

reconhecer sua atitude!

nlm Isto.. Reserva

antes de se demi-
m"dzapskﬂmhg;antMa:ha
do, de S0 Paulo. E lembre-se: tenha
um dinheiro reservado ao partir
para esse desafio. Sempre existe a
possibilidade de ndo dar certo ou de
demorar para encontrar algo. %

para fazerem diferenca na sua vida, Que tal

surtic um efeito renovador?

thaway que se cuide!
presiria Paula Siqueira, 28 anos.

asamigasemcasapara [l e aoroveita para fazer
beber, petiscar e fofocar.
ingredhentes (Frutas umnegtcio s6 seu queval
@ temperos). Peca para e dar prazer e — quem
X sabe —atd dinheica Crar
uma bebida nova, um piano de negdcio
diferente. gostosa e com & planefar
Anne Ha- mas faz
N & un Vocé se sentir realizada.
1ipo de competicio e um
prémio final para animar:
NOWCOMER AR NowsETEVERO 2012 163

Fontes: as imagens em anexo pertencem as edi¢cdes de agosto setembro e outubro das revistas
NOVA Cosmopolitan e TPM
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