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Resumo

A Revista Viver Saudavel é um projeto experimental na modalidade produto de comunicagao
referente ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) em Jornalismo. O produto é uma revista
eletronica sobre restrigdes e distdrbios alimentares, voltada as pessoas que convivem com
esses transtornos e também as que se interessam por assuntos de nutri¢do e saude. O objetivo
da revista é alcancar o0 maior nimero de pessoas, levando informacédo através da rede mundial
de computadores, com o foco em assuntos de alimentacdo restritiva ocasionada por disturbios
e transtornos que ainda sdo pouco explorados pela midia. A ideia da revista nasceu no inicio
de fevereiro de 2012, com a idealizacdo de Gabriela VVogado que convidou Nadia Lais para
desenvolverem juntas o projeto. Por saber que Nadia partilhava de um desejo comum de fazer
um curso de Nutrigdo, antes de optar pelo Jornalismo, Gabriela achou que a parceria poderia
dar certo. Toda a pesquisa do projeto comecou a ser feita ao longo dos meses de marco, abril
e maio de 2012. A apuracdo e redacdo das matérias do projeto foram feitas entre setembro e
outubro do mesmo ano. Além das matérias, a revista traz receitas, informagdes e servigo.

Palavras-chave: Revista, Saude, Nutricdo, Transtornos, Disturbios, Internet.
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INTRODUCAO

Viver Saudavel é uma revista em formato eletrbnico, com a tematica ‘“Nutri¢do:
restrigdes e distarbios alimentares”. A proposta deste projeto é informar pessoas que tém
interesse na area de nutricdo e dietética, com possibilidades de tratamento, exemplos de

receitas de alimentacdo saudavel, curiosidades, servico, entre outros assuntos.

No site, as autoras tratam sobre cinco problemas de saude relacionados a alimentacdo
— anorexia, bulimia, diabetes, doenca celiaca ou intolerancia a gluten e intolerancia a lactose —
e 0 outro tema apresentado é a chamada vigorexia ou transtorno dismérfico muscular —

doenca relacionada a préatica exagerada de exercicios fisicos.

A ideia de usar midia eletronica é possibilitar ao leitor o acesso de qualquer lugar do
mundo e deixa-lo o mais perto possivel da tecnologia, preparando um material didatico e

multimidia.
1. Objetivo

O objetivo de desenvolver a pagina na internet é atingir pessoas portadoras de doencas
relacionadas a alimentacdo, familiares e profissionais de salde cedendo informacdes e

possibilitando uma troca de experiéncias no mundo virtual.
1.1 Justificativa

A escolha do tema foi feita a partir da percepcdo do aumento de patologias

relacionadas a alimentacao e por ser tratar de assuntos pouco abordados em revistas de saude.

A familiaridade com a nutricdo e a vontade, antes de iniciar o curso de Jornalismo, de
concluir a graduacdo nessa area, foi outro fator importante. Por isso, as autoras aceitaram o
desafio que une a paixdo pelo jornalismo, o interesse pela nutricdo e a curiosidade em

conhecer mais sobre outras areas de atuacdo — como psicologia e medicina.

O jornalismo ndo trabalha s6 com um tipo de midia, por isso, a op¢do de criar um
espaco onde € possivel encontrar texto, video e audio e dar ao leitor a chance de ter
informacGes mais completas, trocas experiéncias com outras pessoas e opinar no trabalho

realizado.



1.2 Estratégia

A execucdo do site de Viver Saudavel se fez possivel, primeiramente, a partir do
registro de um dominio na Internet. Pode-se dizer que o dominio é o endereco eletrénico
digitado pelo usuério ao acessar a pagina. Ou seja, 0 nome do produto langado. O segundo
passo foi comprar um pacote de hospedagem de sites, que oferecesse armazenamento de

dados na web.

Para dar conteudo ao projeto, foi feito um levantamento baseado nos temas abordados
em nove revistas reconhecidas pelo publico nacional e internacional. Sdo elas: Boa Forma,
Corpo a Corpo, Dieta Ja!, Men’s Health, Pense Leve, Satde ¢ Vital, Viva Saiude, Vivendo
Bem com Diabetes ¢ Women’s Health. As pesquisas mostraram que ainda ndo ha nenhum
produto com este foco no mercado jornalistico brasileiro. Algumas edi¢Ges abordam os temas
escolhidos pelas autoras de Viver Saudavel de maneira superficial — dietas segmentadas para
o problema enfrentado e que permitem a perda de peso com ganho de saude e qualidade de

vida.

Outro método de pesquisa utilizado foram as entrevistas feitas pelas autoras com
diversos profissionais de saude, como por exemplo: nutricionistas, médicos, psicologos e

profissionais de educacéo fisica.
1.3 Escolha do Tema

Pesquisar e escrever sobre um assunto voltado para a propria area de atuacéo, as vezes,
pode parecer mais facil. Trabalhar individualmente pode ser menos estressante.
Principalmente pelo fato de que todas as cobrangas serdo feitas por vocé através de sua
consciéncia. Mas, a parte menos dificil neste projeto foi encontrar o segundo elemento da

dupla.

E muito delicado dividir ideias com outra pessoa. A menos que haja uma sincronia e
confianca enormes entre as partes envolvidas. E dificil encaixar horarios para pesquisa e
discussdes sobre o tema. Pelo menos na parte de projeto foi complicado deixar tudo pronto na
data certa, principalmente porque além das outras disciplinas do semestre, tivemos que manter
as atividades externas em andamento. Conciliar trabalho, faculdade e familia tornou-se uma

tarefa ainda mais dificil.



O medo maior apareceu ja no final do sexto semestre, quando veio a constatacdo de
que havia poucos meses pela frente e grande responsabilidade nas maos: conseguir
personagens e criar matérias suficientes para preencher o nosso espaco na web, além de
encontrar alguém que entendesse de informatica e de design grafico para montar a estrutura

da revista.
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2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Os principios basicos do jornalismo sdo iguais para todos os veiculos de comunicag&o.
Em revistas e na midia online ndo é diferente. O que importa é fazer jornalismo de qualidade.
Para tanto, os norteadores do jornalista devem ser: compromisso com a verdade, respeito aos

principios éticos, bom texto, boa apuragéo, entre outros.

Vilas Boas (1996) diz que para comegar a escrever um texto para revista, primeiro
deve-se agrupar ideias de um mesmo assunto e sentido, para entdo estabelecer, desde o inicio,

uma sequencia de raciocinio, e por fim a escolha do tom (linguagem mais apropriada).

Pereira Junior (2006, p. 77) apresenta um quadro que “reproduz livremente uma série
de etapas para a investigacdo jornalistica, apresentada pelo colombiano Daniel Samper, em
1991, em nome do Centro Técnico da Sociedade Interamericana de Imprensa (SIP)”. Segundo
Samper (Apud PEREIRA JUNIOR, 2006), a investigacdo jornalistica deve ser feita em quatro

fases:

Fase 1) elaboracdo de pauta — pista inicial + sondagem inicial + preparacao
de pauta; Fase 2) pré-producdo — analise das fontes + sequéncia de
abordagem; Fase 3) producdo — confrontacdo de informacdes + checagem;
Fase 4) pds-producdo — redacdo + producdo visual da reportagem + reserva
de documentacao.

A partir da leitura do segundo capitulo do livro de Pereira Junior, observa-se que a
elaboracdo de um plano de acdo é importante para situar o repoOrter durante o processo de
preparacdo da pauta. “O plano de agdo ajuda a organizar o que a reportagem quer
demonstrar”, explica. Mas o autor completa a ideia afirmando que “hd quem confunda pauta e
tema. A falta de professores nas salas de aula da periferia € pauta. A crise brasileira na
educacdo, questdo mais ampla, que lhe serve de guarda-chuva, tem ambicdo enciclopédica.
Um da lide. Outro da livro” (PEREIRA JUNIOR, 2006, p. 79).

Um passo importante na pré-producdo é a analise das fontes, que considera fatores
como “as relagdes, o valor, a situacao, os riscos ¢ a credibilidade das fontes” (PEREIRA,
2006, p. 83). A sequéncia de abordagem das fontes também faz parte da apuracdo da noticia.
Segundo Pereira, 0 comunicologo Pepe Rodriguez afirma que é importante definir em que
momento e ordem deve-se manter contato com as fontes: por ordem de importancia ou critica
(PEREIRA JUNIOR, 2006, p. 83).
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O periodo de producdo da noticia acontece desde a relacdo com as fontes até a edicdo
do texto. Pereira afirma que, durante o contato com as fontes, “¢ preciso ter um panorama
geral do que se tem para saber o que € preciso levantar para ir em frente” (PEREIRA, 2006, p.
86). Ou sejam o dominio do assunto, a partir da leitura de artigos ou documentos paralelos,
por exemplo, torna o trabalho do repdrter mais rapido e facil.

Depois de iniciada a pauta, € necessario que o jornalista escolha a abordagem do tema.
Vilas Boas diz que a escolha do tema tem inicio da inquietude do jornalista, do desejo que ele
tem de desvendar o mistério e compreender a ocorréncia pela raiz. “O jornalista escolhe a
angulacdo, as fontes e a linha de raciocinio que o levara ao alvo (propdésito) a comprovacao do
objeto gerador da inquietude” (VILAS BOAS, 1996, p. 105).

O script ¢ um facilitador na hora da entrevista. “Roteiro de perguntas pode ser muito
atil. Se houver desvio, permite que se retorne o rumo da prosa, assim que puder. Ajuda a ndo
esquecer do assunto que o levou até o entrevistado” (PEREIRA JUNIOR, 2006, p. 103).

Finalizado todo esse processo, vem a etapa de revisdo da matéria/reportagem. Para
Vilas Boas (1996) quem se propde a escrever um texto jornalistico ndo pode ter preguica ou

receio de revisar.

Sempre que possivel, desconfie do seu texto. Nunca acredite no se primeiro
“rascunho”. Vocé€ certamente ndo deve ter feito o melhor que pode. A
revisdo também € uma ferramenta. E o segredo estara em revisar quantas
vezes forem necessarias, até que seus objetivos tenham sido alcancados.
Escrever para jornalismo é uma arte. Mas ser tolerante € a propria esséncia
do oficio.

O autor ainda ressalta:

Lembre-se de que qualquer erro ou engano € passivel de correcdo. A revisdo
existe exatamente para isso. Ao trabalhar pelo acabamento final do texto,
vocé estard ndo s6 aperfeicoando o “oficio” como também facilitando a vida
do leitor.

2.1 Sobre revistas

Em estudos sobre a histéria das revistas, nota-se que a vocagdo do veiculo ndo esta
apenas em noticiar, mas também em educar e entreter. No livro Jornalismo de revista, Marilia
Scalzo afirma que as revistas surgiram com dois lados — o a diversdo (distracdo) e o da

formacdo e educacao de grande parte da populagao.
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No inicio, as revistas tinham o aspecto parecido com o dos livros. A diferenca é que
elas queriam atingir um publico especifico e, por consequéncia, aprofundavam os assuntos,

além de terem periodicidade de publicacéo.

No século XIX, a revista ganhou espaco e alguns dos modelos que comegaram a se
desenvolver traziam textos voltados para uma Unica area do conhecimento ou assuntos
cientificos. Assim surgiram os segmentos que deram origem aos periddicos especializados,

ligados a categorias profissionais ou temas de interesse técnico.

Vilas Boas (1996) lembra que no periodo das suas grandes guerras, as revistas
desempenhavam um papel abrangente e eram as Unicas que ofereciam aos leitores imagens

nitidas dos acontecimentos relatados diariamente pelos jornais.

Em 1957, como reacdo ao surgimento da televisdo que estava tomando o publico das
revistas, O Cruzeiro e Manchete, duas das revistas mais vistas na época, comegaram a usar
cores para ficar mais atrativas, ja que os televisores ainda transmitiam imagens em preto-e-
branco (VILAS BOAS, 1996).

Pode-se observar que o formato inicial foi sofrendo alteracbes até chegarem aos
modelos atuais, inclusive o digital. A maioria das publicagdes tem versdo impressa e online,

que € uma adaptacao a nova realidade e necessidades do publico.

IstoE foi a primeira revista brasileira a utilizar, além da versdo impressa, a variante
online. Depois dela surgem as demais revistas digitais. No jornalismo atual, percebe-se que o
mercado de revistas impressas esta investindo, cada vez mais, na versao digital do produto

para atender as novas necessidades do publico (PRADO, 2011).

Magaly Prado acredita que com a hipersegmentacdo se alastrando na rede, o espacgo
se torna propicio para abrigar todos os tipos de revista e atingir publicos diferenciados. Helen
Jacob (apud PRADO, 2011, p.22), especialista em jornalismo em revistas, complementa:
“Hoje, quanto maior a segmentagdo, maior serd o alcance de um publico especifico que

interesse aquele titulo, realidade que se expande para o meio digital.”
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2.2 A internet como veiculo

Na internet as revistas segmentadas estdo ganhando mais espaco. Para Helen Jacob
(apud PRADO, 2011) no acirrado mercado jornalistico a grande aposta é a segmentacédo
alinhada com a versdo digital, levando em conta as redes sociais, que, para ela, séo
fundamentais para a divulgacdo das revistas digitais.

Um diferencial que a revista online traz é a proximidade com o leitor, que fica mais
visivel do que em nos modelos tradicionais (impressos), ja que existe a possibilidade de ele
comentar abaixo das matérias, acrescentar informacfes a elas, apresentar as préprias
experiéncias, entre outras acdes que contribuem para a melhora do contetido da publicacéo.
Nas versbes impressas, apenas algumas cartas e comentarios de leitores sdo selecionados e

publicados, pois tem um espaco limitado para cada pagina.

Segundo Pinho (2003, p. 49) “a Internet é uma ferramenta de comunicacdo bastante
distinta dos meios de comunicagdo tradicionais — televiséo, radio, cinema, jornal e revista”. O
autor considera gue a entrada de jornais e revistas na internet significa o inicio de um novo
veiculo de comunicacdo “que reune caracteristicas de todas as outras midias e que tem como

suporte as redes mundiais de computadores” (PINHO, 2003, p. 115).

Outro diferencial é que na rede pode-se oferecer, além de textos, audios, videos e
animacdes. Com isso a matéria ganha aprofundamento, ja que o video e/ou o audio adicionam

informacao visual e auditiva, podendo trazer emog¢édo e complementando a reportagem.

Outro especialista, o autor Mike Ward (2007), considera que a web possui seis

poderes: instantaneidade, alcance global, multimidia, arquivo, links e interatividade.

Instantaneidade: permite que um conteldo seja acessado, no momento de sua
publicacdo, e atualizado, ou seja, o repdrter pode acrescentar a uma matéria publicada pela

manha, as novas informag6es que chegaram ao longo do dia.

Sobre o alcance global, Ward coloca que pode haver comparagdo com “comunicagdo
em massa”. Logo em seguida, o autor explica que ha diferenca entre os termos, quando

escreve que.
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Cada usuario pode construir a sua propria conexdo entre esses sites, um
produto sob encomenda em vez de um produto produzido em massa (...) A
web tem alcance global e consumo em massa, mas ndo um produto em
massa ou capacidade para recuperagdo coletiva de uma Unica mensagem que
caracteriza 0 meio de comunicagdo de massa tal como a televisao.

Sobre o uso de multimidia, Ward diz que existem vantagens em acessar arquivos de

audio e video. Sao elas:

A facilidade de encontra-los (vocé pode procurar o audio e o video que Ihe
interessam). A flexibilidade de acesso (vocé pode escolher quando assistir ou
ouvir). O alcance de acesso (vocé pode ver e ouvir materiais que nao
conseguiria de outra maneira, como transmissdes de outros paises nao
disponiveis via cabo ou satélite). A capacidade de armazenamento (vocé
pode ouvi-lo repetidas vezes).

O arquivamento une arquivos de 4audio, video, imagens e elementos que
complementam o texto. Além disso, “a escala de materiais arquivados com base na web pode
ser impressionante. Em meados de 2000 a BBC News Online calculou ter aumentado para 700
mil as reportagens em seus arquivos” (WARD, 2007, p. 142). Outra vantagem ¢ que, atraves
do campo de ‘busca’ do site, € possivel encontrar todo o conteudo armazenado desde sua

criacao.

Link/Hiperlink: permite que o usuario se direcione a outros materiais que tenham
relacdo com o assunto abordado no ultimo texto lido. O uso desta ferramenta confirma a ideia
de texto para web. “Um texto curto ¢ talentoso na web, que desperte o interesse do leitor, fara
com que ele siga clicando e determinados topicos ou retrancas, com links para determinados
assuntos” (MOURA, 2002, p. 38)

A interatividade acontecera no modelo bilateral — no segundo nivel. Jornalista e
usuarios podem trocar informagdes no campo ‘comentario’, abaixo de algumas publicagdes, e

trocar e-mails com sugestdes de pauta.

Muitos jornalistas, incluindo os que trabalham com midia impressa, estdo
adotando o e-mail. Alguns fornecem seus enderecos eletronicos no final dos
artigos. Isso ocorre porque os jornalistas estdo acima de todos os
pragmaticos e abracam qualquer tecnologia nova, caso possam ver o
beneficio. Basta alguns jornalistas mencionarem o grande lead que eles
conseguiram a partir de um e-mail de um leitor para que os outros implorem
ao editor pela mesma oportunidade. Feedback e ideias de reportagens de
leitores sdo um primeiro exemplo do segundo nivel de interagdo no modelo
de comunicacéo bilateral.
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A escolha por uma revista especializada exige que a informagdo seja clara, com
linguagem simples, de facil compreensdo e aprofundada. Scalzo cita vérias vezes que a
segmentacdo € a propria esséncia do veiculo revista, e é nela que se sabe exatamente qual € o
publico que se deseja atingir. Para a autora “na maior parte do tempo, o jornalista de revista
estard ocupado muito mais em prestar um servico do que em apresentar um furo de
reportagem” (SCALZO, 2003, p. 55).

Nilson Lage (2001) afirma que 0s assuntos da ciéncia estdo cada vez mais frequentes
no jornalismo. Os repdrteres ficam com a tarefa de transformar o conhecimento cientifico em
informagdo, procurando tornar os conteldos compreensiveis e atraentes para o leitor,

aproximando 0 universo em que este vive e pensa.
Burkett (1990) trata sobre a relacdo do jornalista com as fontes de saude:

Como redator vocé precisa de informacdo de pacientes. Mas como 0s
equivocos na transmissdo da informacdo médica sobre pacientes especificos
podem tanto ser divulgados abertamente como guardados em sigilo, a
informacdo confiavel é quase ndo-obtenivel sem a cooperacdo do médico.
Alguns sdo mais cooperativos com 0s jornalistas do que outros e o ajudardo
a obter o consentimento dos pacientes para as matérias assim como
arranjarao tempo para entrevistas.

Para o autor, quem escreve sobre ciéncia deve sempre colher informacdes sobre efeitos
colaterais especificos de qualquer tratamento que utilize substancia quimica farmacéutica.
“Nenhum produto quimico suficientemente poderoso para ter um efeito significativo na
neutralizacdo de uma doenca ou seus sintomas se apresentara sem alguns efeitos indesejaveis”

(1990, p.162).

“Na maior parte do tempo, o jornalista de revista estard ocupado muito mais em

prestar um servico do que em apresentar um furo de reportagem” (SCALZO, 2003).
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3. METODOLOGIA

3.1 Levantamento de Revistas e Portais

3.1.1 Revista Boa Forma

A capa da revista, da Editora Abril — edi¢do de junho de 2012 — tem como foco
principal a modelo e apresentadora de televisdo Fernanda Lima com a seguinte chamada:
“Quem diria que ela é mae de gémeos?”. A edicdo ainda fala sobre pele, dietas e treinos de
academia milagrosos, seis sementes que afinam a cintura, beleza capilar e corrida. Mais

adiante, sdo tratados assuntos como habitos femininos, beleza, nutri¢do e fitness.

Além da edicdo impressa e do site, Boa Forma da aos leitores dicas via Short Message
Service (SMS), possui mobile site, instagram e aplicativo para iPad, disponivel para compra
na Apple Store.

a. Da edicdo impressa (anexo Al)

Com 146 péaginas, a revista é dividida em quatro secOes: estrela da capa, beleza, dieta e
nutricdo e fitness. Ha, em cada setor, espaco para leitoras, famosos e editores comentarem
assuntos pertinentes — dando dicas de beleza, relatando suas experiéncias, as dietas —, alem da

publicidade que também acontece de acordo com o tema de cada editoria.

b. Da edicdo online (anexo A?)

O site de Boa Forma é dividido em dez editorias, sendo elas: dieta, fitness, desafios,
beleza, news, salde e bem-estar, teste, TV Boa Forma, colunas e blogs e revista. Em sua
grade é possivel acessar as matérias da edi¢do impressa, além das calculadoras que indicam a
quantidade calérica de uma dieta, o indice de massa corporal (IMC) e o indice de gasto

calérico da leitora.

3.1.2 Revista Corpo a Corpo

A capa da revista, da Editoria Escala — edi¢do de junho de 2012 — traz a atriz Bruna

Linzmeyer, dizendo que aposta na corrida para enxugar as medidas e liberar o estresse. Os
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destaques da revista sdo: as Ultimas novidades para acabar com a flacidez, as rugas e as
manchas da pele em tempo recorde; especial corpo perfeito com dicas de tratamentos,
cirurgias, cremes e truques para melhorar o contorno do corpo; hot body — a dieta que seca um
quilo por semana —; aulas de circo que modelam os musculos e queima calorias; e as unhas e

cabelos que fazem mais sucesso com 0s homens.

Além da edi¢do impressa, o leitor pode encontrar o material nas redes sociais —
Facebook, Orkut e Twitter —, no aplicativo para iPad, disponivel na Apple Store e através de

SMS pelo celular.

a. Da edicdo impressa (anexo B?)

S&o 162 péaginas divididas em quatro se¢des: mais bonita, corpo em forma, magra e

saudavel e sempre aqui.

b. Da edicdo online (anexo B?)

A versdo online traz as matérias mais lidas do site e sete editorias: famosas, dieta,
fitness, beleza, cabelos, transformacdo e corpo e rosto. Endereco de blogs com assuntos

relacionados e matérias de todas as edi¢fes também podem ser encontrados.

3.1.3 Revista Dieta Ja!

A revista, da Editora Escala — edicdo de junho de 2012 — traz na capa a foto de uma
torta de morango com a seguinte pergunta: “Qual € o truque desta receita que passou de 306
para 74 calorias?”. As outras chamadas do nimero trazem receitas light, ideias diferentes para
incrementar as saladas, as melhores opcGes de carboidratos, dieta para amenizar os efeitos da
gripe, cha-terapia, dieta milagrosa do limao para eliminar dois quilos em 48 horas e, ainda,

dicas dos jogos de videogame que fazem a pessoa entrar em forma sem precisar sair de casa.

Além da edicdo impressa, Dieta Ja! conta d& ao leitor a possibilidade de encontrar seu
contetdo em redes sociais — Facebook, Orkut e Twitter — e no aplicativo para iPad, disponivel

na Apple Store. O servico de SMS também ¢é utilizado.
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a. Da edicdo impressa (anexo C?)

A divisdo das 82 paginas é feita com base nos seguintes assuntos: fitness, nutricéo,
receitas e saude. No final da revista o leitor encontra a parte de servi¢co, onde sdo listados os

produtos que aparecem naquele nimero.

b. Da edicdo online (anexo C?)

O site de Dieta Ja! é dividido em seis editorias: emagrecimento, salde, nutricdo,
beleza, bem-estar e fitness. Nele, é possivel acessar matérias da edi¢do impressa, de edicdes
anteriores, calculadora IMC, receitas lights e guia de calorias.

3.1.4 Revista Men’s Health

A capa da revista— edicdo de junho de 2012 — da Editora Abril, tem como foco
principal o corpo perfeito. “Ganhe um corpo dez por cento mais forte. O plano de seis passos
para trincar em um més” ¢ a chamada com maior destaque na pagina. Outros temas abordados

sdo problemas de saude — cancer, diabetes e coragéo — alcool, relacionamento e moda.

a. Da edicdo impressa (anexo D?)

Men’s Health € composta por 130 paginas com dicas para uma vida saudavel e
matérias que falam de nutricdo, sexo, esportes e vida profissional A variacdo de preto e

branco na diagramacéo de MH demonstra o visual masculino da revista.

b. Da edicdo online (anexo D?)

O site de Men’s Health € dividido em 11 editorias, sendo elas: fitness, sexo e
relacionamento, nutricdo, saide, moda, cuidados pessoais, cabeca de homem, enquetes, fotos,
videos e revista. Em sua grade é possivel acessar as matérias da edi¢do impressa do més atual

e anteriores.
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3.1.5 Revista Pense Leve

A capa da revista, da Grupo 1 Editora — edi¢do de junho de 2012 — vem com a imagem
de um pdo integral e quatro assuntos em destaque: Paes, dieta atlantica, rolfing (técnica de
massagem para alinhar a coluna vertebral) e libido em alta. S80 66 paginas abordando

assuntos relacionados a nutricdo e satde.

Além da edigdo disponivel nas bancas, os leitores podem encontrar o conteido da
revista nas redes sociais — Facebook, Orkut e Twitter —, no aplicativo para iPad, disponivel

para compra na Apple Store. Nao ha disponibilizacdo de material no site.

a. Da edicdo impressa (anexo E?)

S&o cinco editorias: sempre, nutricdo, saude, fitness e bem-estar. Grande parte da
revista € composta por matérias e dicas da editoria de nutri¢do, das paginas 12 a 40. Além de
editores e reporteres, participaram da edicdo de junho: nutricionista, ginecologista,

dermatologista e personal trainer.

b. Da edicdo online (anexo E?2)

O blog de Pense Leve é dividido em oito editorias: Pense In, Sentir Bem, Pitadas de
sabor, Movimentar, De la pra c4, Estar bela e Concursos. La o leitor pode encontrar conteudos

diferentes aos mostrados na versdo impressa e buscar novas informacoes.

3.1.6 Revista Salde é Vital

A revista, da Editora Abril — edicdo de maio de 2012 — traz na capa a imagem de um
ovo frito com a chamada: “Vocé pode e até¢ deve comer mais ovo” ¢ ainda chama a atengao
para outras 11 reviravoltas da medicina. Dentre os demais assuntos em destaque, estdo: a
relacdo entre céaries, doencas cardiacas e diabetes, o papel das gorduras na fertilidade
masculina, a pipoca ter mais antioxidante que muita fruta, tratamentos mais eficazes contra o
cancer, doenca de Parkinson com menos sintomas, e guia para tirar 0 maximo proveito da

conexdo bike/saude.
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a. Da edicdo impressa (anexo F*)

Sdo 82 péginas divididas em 16 se¢des: ao leitor; mural do leitor; internet, que traz o
resultado da enquete do més anterior; compare - que faz a comparacdo de dois alimentos -
nesta edicdo entre o peixe e 0 frango; nutricdo; medicina; maturidade; alternativa, sobre
alternativas naturais para a saude; fitness; balanca, que tras dicas e informacg6es cientificas;
sempre quis saber; pet saudavel, com informagfes sobre animais de estimacdo; filhos; papo-
cabeca; zoom — que mostra fotos ampliadas pelo microscépio de bactérias, bacilos e outros
microorganismos existem nos alimentos — e quiz, que contém trés perguntas sobre as matérias

publicadas na edi¢cdo do més.
b. Da edicdo online (anexo F?)

O site de Saude é Vital é dividido em oito editorias: nutricdo, bem-estar, medicina,
corpo, familia, bichos, testes e especiais. Também existe uma se¢do com a dieta dos pontos —
se tem acesso a tabela, calcular a cota de gordura trans que se esta consumindo e o limite de
pontos diarios que se pode fazer. E possivel acessar as matérias da edicdo impressa do més e

datas anteriores.
3.1.7 Revista Viva Saude

A revista, da editora Escala — edi¢do de junho de 2012 — traz na capa a ilustracdo de
alimentos separados por cores, com o0 seguinte foco: cromoterapia no prato. As outras
chamadas falam sobre cérebro apaixonado, filho Unico, sete causas possiveis para 0 cansago
fisico e mental, teste para saber se o ciclo menstrual esta normal, dicas de como se exercitar e

regras para quem quer colocar silicone.
a. Da edicdo impressa (anexo G?t)

A versdo impressa tem 98 paginas e quatro editorias: Nutricdo, Clinica geral, Viver
bem e Familia. Na ultima péagina encontramos a secdo “O que aprendi nesta edigdo”, que

mostra um resumo dos principais assuntos da revista.

b. Da edicdo online (anexo G?)
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O blog de Viva Salde também apresenta quatro editorias: Nutricdo, Clinica geral,
Viver bem e Familia. Nele, é possivel acessar as matérias das edi¢des anteriores e atual.

3.1.8 Revista Vivendo Bem Com Diabetes

A revista, da Editora Escala, lancou sua primeira edi¢cdo em junho de 2012. Séo 176
paginas que explicam o conceito da doenca, os tipos de diabetes, tipos de insulina, testes de
monitoramento, doencas oculares, terapia nutricional, as gorduras benéficas e outros assuntos
relacionados.

Além da equipe de editores e repérteres, também ha participacdo dos médicos e
consultores paulistas Dr. Roberto Betti, endocrinologista, e Dra. Rosa Maria Rahmi Garcia,
endocrinologista e diabetologista.

a. Da edicdo impressa (anexo H)

Os textos séo divididos em uma, duas ou trés colunas, com fontes ndo serifadas. Na
maioria das paginas, existem boxes que explicam ou exemplificam o que é falado na matéria e

todas sdo ilustradas.

3.1.9 Revista Women’s Health

A revista, da Editora Abril — edicdo de junho de 2012 — também tem foco principal no
corpo perfeito. A chamada com maior destaque ¢ “Dieta da barriga chapada — para quem ama

comida”. Fitness, saude, beleza e sexo também sdo temas da capa.

a. Da edicdo impressa (anexo 1%)

Women’s Health € composta por 98 paginas com dicas para uma vida saudavel e
matérias que falam de nutricdo, sexo, esportes e vida profissional. A variacdo de vermelho e
branco na diagramacdo de WH demonstra o visual feminino da revista. As ilustracbes e 0s

textos sdo bastante coloridos.
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b. Da edicéo online (anexo I?)

O site de Women’s Health é dividido em oito editorias com matérias das edi¢Oes
anteriores e atual da versdo impressa. Em uma delas, a leitora pode encontrar blogs de

assuntos relacionados a saude e beleza.
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4. VIVER SAUDAVEL

A falta de um produto voltado especificamente para o tema de restricGes e transtornos
alimentares foi a principal motivagéo para a realizagdo do projeto experimental. O primeiro
passo apds a escolha do tema a ser abordado foi a analise de nove revistas conhecidas do
publico consumidor brasileiros. Sdo elas: Boa Forma, Corpo a Corpo, Dieta Ja!, Men’s
Health, Pense Leve, Saude é Vital, Viva Satude, Vivendo Bem com Diabetes € Women’s

Health.

Desde o inicio do projeto as autoras dividiram tarefas. Analise de revistas (impressas e
digitais), referéncias bibliograficas e assuntos abordados em Viver Saudavel. Tudo foi
dividido até a entrega do produto.

A selecdo dos assuntos que entrariam na inauguracao do site facilitou o trabalho e a
marcacdo das entrevistas. A divisdo de temas foi feita da seguinte maneira: a aluna Gabriela
Vogado ficou responsavel pela parte de intolerancias alimentares (gluten e lactose) e diabetes;

e Nadia Lais com os disturbios ou transtornos alimentares (anorexia, bulimia e vigorexia).

As entrevistas foram realizadas no més de outubro e feitas pessoalmente. As autoras
consideram que o contato direto com as fontes € mais proveitoso, pois as possiveis davidas
que surgirem ao longo da entrevista podem ser sanadas no momento, permitindo que a

matéria fique mais esclarecedora.

Para construirem um produto voltado para a salde, as autoras pesquisaram sobre 0s
assuntos, através de artigos cientificos e matérias ja publicadas sobre os topicos, inclusive
matérias com personagens da midia acometidos por eles. Além dessas, outras fontes de

informacao foram psicdlogos, nutricionistas, personal trainers e médicos.

Apos reunir todas as informagfes necessarias, as matérias foram escritas, as fotos

escolhidas e editadas e os arquivos de audio e video preparados para serem utilizados no site.

Toda a parte de diagramacao foi desenvolvida pelo designer grafico Israel Cerqueira,
gue em uma reunido feita no Sebinho da 407 Norte, no dia 3 de outubro, esclareceu as duvidas

e orientou a melhor maneira de viabilizar os anseios e expectativas apresentados a ele.
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4.1 Das fontes

A fonte escolhida para o logotipo da revista foi a Gill Sans, e para os textos e titulos
das matérias foram usadas Lucida Sans Unicode, tamanho 12 no corpo do texto, 18 nos titulos

e 14 nos subtitulos.
4.2 Das cores

As cores podem ter influéncia psicoldgica sobre o ser humano ja que, de acordo com
estudos feitos na area de psicologia das cores, transmitem impulsos e reagdes para 0 corpo.
Durante o curso de Comunicacdo Social foram ministradas aulas de uma matéria chamada
“Histéria da Arte”, onde as alunas tiveram contato com as cores e seus significados e
entenderam que, dependendo da area de atuacdo em comunicacdo, € necessario ter um

conhecimento das teorias basicas das cores e saber como elas interagem entre si.

As cores exercem certa influéncia no estado psicologico das pessoas. Segundo Pedrosa
(1989, p.18):

[...] o fendmeno da percepcdo da cor é bastante mais complexo que o da
sensacdo. Se nesta entram apenas os elementos fisicos (luz) e fisiologicos (o
olho), naquela entram, além dos elementos citados, os dados psicolégicos
que alteram substancialmente a qualidade do que se Vé.

A definicdo da escolha das cores veio através de pesquisa sobre as reaces que elas

provocariam com o estimulo visual. Portanto, a escolha foi por tonalidades de verde e laranja.

O verde, porque simboliza a saude, € a cor da cura. Ele passa a sensacdo de harmonia e
equilibrio, alivia e acalma, tanto fisica quanto mentalmente, e € a cor que menos cansa as
vistas. E classificado como cor secundéria, pois é a juncdo do amarelo com o azul e fica na

fronteira entre as cores quentes e as frias.

A cor laranja é a cor da comunicacdo, da seguranca e da confianca. Transmite energia,
ativa a curiosidade e é vibrante. Por ser estimulante, é considerada a cor do plano mental. E
classificada como cor secundéria, pois é resultante da mistura do vermelho com o amarelo e é

considerada uma cor quente (anexo J).
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CONCLUSAO

Produzir uma revista em menos de quatro meses, considerando que tivemos de agosto
a outubro pra concluir todas as pesquisas, matérias, entrevistas, escolher o layout e detalhes da
pagina, foi um grande desafio. Foram meses de levantamento das principais revistas do
mercado, pesquisas bibliograficas, conversas com profissionais de programacdo de site,
entrevistas com profissionais especializados nos assuntos. Depois de tudo concluido vem a

sensacdo de que valeu a pena tanta correria e esforgo. Afinal de contas, nosso “filho” nasceu!

Logo que entramos na faculdade de jornalismo, veio a noticia de que a obrigatoriedade
do diploma para o exercicio da profissdo ndo era mais uma imposicao, que ficava a critério do
empregador exigir ou ndo o diploma, ou seja, a profissdo nao era mais regulamentada a partir
de 20009.

E claro que durante muito tempo ouvimos algumas pessoas nos desencorajando a
continuar 0 curso por este motivo e por motivos financeiros também. “Jornalista ganha
pouco”. “O negocio ¢ fazer concurso publico”. Mas nos, determinadas, decidimos continuar
com a paixdo que ja havia nos tocado, pois nunca pensamos em trabalhar apenas pelo
dinheiro, mas sim pela satisfacdo pessoal e, hoje, definitivamente, temos a certeza de que

fizemos a escolha certa em continuar o curso, que passou tdo rapido e ja deixa saudades.

Outra coisa apaixonante no jornalismo é a liberdade e a possibilidade de expandir os
conhecimentos. O repdrter tem que ir atrds da noticia e com isso, ampliamos nossa rede de
contatos, conhecemos varios lugares, outras realidades. Enfim, o jornalismo é uma profissao
dinamica, que permite ao profissional viver longe da rotina que existe nas outras profissdes.

Além do fato de cada pauta ser um novo mundo que se abre a nossa frente para ser explorado.

Com o passar do tempo, vendo os resultados do trabalho de conclusdo de curso,
ficamos mais animadas e com essa motivacdo optamos por dar continuidade a revista,
alimentando o site periodicamente com noticias, matérias, dicas e receitas. Ndos realmente

acreditamos no projeto e podemos dizer que nosso objetivo inicial foi alcancado.

Uma caracteristica de todo jornalista € a curiosidade, a vontade de ir a fundo e apurar,
de gostar de estar com gente, de saber das informac6es direto da fonte, aprender e transmitir
as histdrias. Nos vemos como prestadoras de servigo para a sociedade e pretendemos fazer o

nosso melhor para dar informagdes com qualidade e credibilidade.
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Encerrar a graduacédo € ver um ciclo da vida terminando para que outro possa comecar.
Estamos agora entrando no ciclo profissional, onde nos aperfeicoaremos com as experiéncias

que virdo.
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ANEXO A - Revista Boa Forma

Figura 1: Capa da revista BOA FORMA de junho de 2012
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Figura 2: Site de BOA FORMA em 17 de junho de 2012
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ANEXO B - Revista Corpo a Corpo

Figura 3: Capa da revista CORPO A CORPO de junho de 2012
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Figura 4: Site de CORPO A CORPO em 17 de junho de 2012




ANEXO C — Revista Dieta Ja!
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Figura 5: Capa da revista DIETA JA de junho de 2012
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Figura 6: Site de DIETA JA em 17 de junho de 2012
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ANEXO D — Revista Men’s Health

Figura 7: Capa da revista MEN’S HEALTH de junho de 2012

€« C'  © menshealth.abril.com.br
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i
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Figura 8: Site de MEN’S HEALTH em 17 de junho de 2912
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ANEXO E - Revista Pense Leve
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Figura 9: Capa da revista PENSE LEVE de junho de 2012
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ANEXO F — Revista Saude é vital

Eoutras T reviravoltas

Figura 11: Capa da revista SAUDE E VITAL de maio de 212
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. Habrilid | ENTRAR
Beba agua! :
Vocé sabia que manter o
corpo hidratado melhora
0 seu raciocinio?
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quem cuida da i
Mostrar icones ocultos X

Figura 12: Site de SAUDE E VITAL em 17 de junho de 2012
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ANEXO G — Revista Viva saude

Figura 13: Capa da revista VIVA SAUDE de junho de 2012

€« C' O revistavivasaude.uol.com.br woN
revista ry Buscar... 5
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bebe cachorro cerebro dia gestacdo naturais prato —
saude sonho vida ’
clinica geral nutricao familia viver bem guia nesta edicao E
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26/04/2012
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26/04/2012
Mais receitas anti-inflamatoérias

26/04/2012
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iogurte

+mais

r
assine agora mes
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:

Figura 14: Site de VIVER SAUDE em 17 de junho de 2012



ANEXO H - Revista Vivendo bem com Diabetes

Figura 15: Capa da revista vivendo bem com diabetes de junho de 2012
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ANEXO | — Revista Women’s Health

Figura 16: Capa da revista WOMEN’S HEALTH de junho de 2012

C'  © revistawomenshealth.abril.com.br

CONHECA 0S Uma revolugio a favor
PARTICIPANTES da satde e da boa forma.

& Curtir B 5.648 pessoas curtiram isso. Seja o primeiro entre seus amigos.

36

m

ATITUDE DIETA & NUTRICAO FITNESS SAUDE BELEZA & ESTILO SEXO & RELACIONAMENTO

VOCE

BLOGS

GRADUACAO EM SAUDE E BEM-ESTAR E NO SENAC.
CENTRO UNIVERSITARIO SENAC VESTIBULAR 2013.

NOVIDADES ' - ¥ Saide i curtir |31

P Cuidados essenciais
Doenca de inverno: é possivel
domar arinite; sama como

Consumo

Bicicletas e capacetes para
pedalar com seguranca

Relscionamento Ii Curtir|{ 4
Pergunte ao vizinho

Meu namorado n3o quer morar
Jumo Vale a pena continuar? -

USEI E ADOREI
Testes da WH

Cinco lancamentos de beleza e EiCurtir 29
nutricdo testados pela redacdo 1 Carreira
= | Sete dicas para criar

um home office de sucesso

CONCURSO CULTURAL

Figura 17: Site de WOMEN’S HEALTH em 17 de junho de 2012




ANEXO J — Revista Viver Saudavel
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Figura 18: Site de Viver Saudavel
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