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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia da auto-estima e do
autoconceito na vida de toda crianca, considerando que a participacdo dos pais é
fundamental nesse processo; além de tentar mostrar que o0s problemas de
aprendizagem podem ter sua origem nos aspectos afetivos e ndo apenas cognitivos;
procura-se definir, também, os conceitos relacionados ao tema, por exemplo, o que &
aprendizagem, dificuldades de aprendizagem, inclusive definir o que é auto-estima,
autoconceito, que, por vezes, sao confundidos. Para tanto, sera utilizado enfoque
multidisciplinar, com abordagem de diferentes autores e profissionais da area de
Educacéo.
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A dinamica familiar, 0 modo como a relacao pais-filhos se estabelece, os valores
construidos e transmitidos, o0 modo de pensar, enfim, de viver dos pais irda contribuir
para o desenvolvimento afetivo e cognitivo da crianca; e se essa dinamica for
disfuncional, se a relacdo dos pais entre eles mesmos e entre os filhos néo for
saudavel, se houver uma inversao de valores; tudo isso pode ser devastador na vida de
criancas e adolescentes em idade escolar. Neste trabalho, busca-se conseguir maior
compreensdo sobre a relagdo entre auto-estima e a dificuldade de aprendizagem. A
partir de uma pesquisa bibliografica, o objetivo é refletir sobre a importancia da auto-
estima na vida da crianca para o desenvolvimento de seu aprendizado. Professores,
pedagogos, psicologos e os proprios pais devem estar atentos ao desenvolvimento da
crianga, pois é uma forma de possibilitar que ela va se constituindo em um sujeito critico
em relacdo a suas proprias idéias e ao meio em que vive. Buscou-se apoio, para
construcdo desse trabalho, em autores e pesquisadores dessa area, como Vitor da
Fonseca, com sua publicacdo “Introducédo as Dificuldades de Aprendizagem”, Jesus
Nicaso Garcia com o livro “Manual de Dificuldades de Aprendizagem”, “A auto-estima

do seu filho” com a autora Dorothy Corkille Briggs e outros nomes. Este trabalho ira



abordar os temas: Transtornos de Aprendizagem em Criancas, apresentando os
aspectos gerais da crianca com dificuldade de aprendizagem, sendo um dos pontos
mais criticos e dificeis que o professor tem que se deparar na sua pratica pedagdgica;
ressalta-se o papel da familia como fator primordial na formacdo da auto-estima e
aprendizagem da criancga, oportunizando-lhes o crescimento como sujeitos capazes de
auxiliar na construgdo de uma sociedade livre e democréatica. Nele procura tratar a
qguestdo das criangcas que apresentam dificuldades de aprendizagem e baixa auto-
estima e que devido a isso sdo considerados, como alunos problemas pela repeténcia e
atitudes pessoais, a auto-estima baixa. Aborda sobre as diferentes definicbes de
dificuldades de aprendizagem e as discrepancias entre os conceitos defendidos no
passado e no presente. Reflete ainda, a importancia dos pais e professores na
convivéncia com essa crianca com dificuldade de aprendizagem, de forma que a escola
possa se tornar um local de esperanca para quem se sente frustrado com sua

incapacidade de aprender normalmente.

Enfim, pretende-se com este trabalho esclarecer aos professores e pais que as
dificuldades de aprendizagem de suas criangcas podem estar relacionadas com a auto-
estima, como também, contribuir para o desenvolvimento da teméatica e fazer com que
pais e profissionais que vivem com criangas estejam atentos a construcdo da mesma.
Além de tentar provocar interesse em outras pessoas por essa area, pois € um assunto
de extrema importancia, uma vez que a formacao psicoldgica da crianca ira influenciar
seu desenvolvimento cognitivo e conseqiiente (in)sucesso escolar. Assim sendo,
esclarecer sobre as dificuldades de aprendizagem, a formag&o da auto-estima e a sua
relacdo com criangas que possuem baixo rendimento escolar, que apresentam

dificuldades de aprendizagem.



“Néo faga os meninos aprenderem pela for¢a e pela severi-
dade; ao contrario, conduza-os por aquilo que os diverte, pa-
ra que possam descobrir melhor a inclinagdo de suas mentes.”
Platdo, A Republica, VII.

1 - APRENDIZAGEM

1.1- Definicdes de aprendizagem

Inicialmente, far-se-4& uma pequena abordagem sobre o0 que significa

aprendizagem; para poder assim, discutir sobre as dificuldades de aprendizagem (DA).

A aprendizagem tem sido estudada por grande numero de investigadores
durante os ultimos 60 anos, e todos eles sdo unanimes em considera-la como o
comportamento mais importante dos animais superiores. Nao se pretende aqui, resumir
um campo tdo complexo como € o da aprendizagem, sendo assim, sera abordado
apenas alguns aspectos para que seja possivel uma compreensdo maior da

probleméatica DA.

Em sintese, a aprendizagem constitui uma mudanca de comportamento

resultante da experiéncia. Trata-se de uma mudanca de comportamento ou de conduta



que assume Varias caracteristicas. E uma resposta modificada, estavel e duravel,
interiorizada e consolidada no proprio cérebro do individuo (Fonseca, 1995).

A aprendizagem compreende por consequéncia uma relacéo integrada entre o
individuo e o seu envolvimento, do qual resulta uma plasticidade adaptativa de

comportamento ou de condutas.

Segundo Fonseca (1995) a aprendizagem € uma fun¢éo do cérebro. Nao ha uma
regido especifica do cérebro que seja exclusivamente responsavel pela aprendizagem.
O cérebro é no seu todo funcional e estrutural responsavel pela aprendizagem. No
entanto, mesmo o cérebro sendo saudavel e funcional, ndo faz certas conexdes,

operacoes que deveriam ser feitas por outros motivos.

Existem algumas condi¢cbes para que o raciocinio aconteca e o aprendizado se
estabeleca, entre eles — uma boa alimentacdo, saude, um conforto geral, tanto fisico
como psiquico. A crianca deve ser estimulada a aprender, ndo podendo ser reprimida
guando errar, mas que se sinta motivada a aprender coisas novas. A crianga precisa se
sentir aceita e valorizada para que possa exercer seu potencial de maneira eficaz.
Sentindo-se ameacada, vai evitar agir; esse agir pode ser escrever, desenhar, falar, ou
qualquer atividade que precise de um minimo de raciocinio. Essa hesitacéo,

possivelmente interrompera o processo saudavel da aprendizagem.

A nocdo de aprendizagem, além de estar ligada a nocdo de comportamento,
como foi visto, estd implicitamente relacionada com outros conceitos psicoldgicos
importantes — estimulo, reflexo, condicionamento, discriminacdo e memoria (Berkson,
1975; apud Fonseca, 1995).

A nocao de estimulo compreende a recepcao de determinados tipos de energia
(luz, pressao, cores, etc) que sdo traduzidos e diferenciados pelos 6rgaos receptores e
transmitidos, selecionados e processados pelos Orgaos centrais, que, por sua vez,

enviam informacdes integradas aos 6rgdos para “efetuarem” determinados produtos.



Fonseca (1998) salienta que a aprendizagem humana é possivel pela acdo de
um mediador que se interp8e entre os estimulos e o organismo para captar da mente
as significacbes interiorizadas que advém da prépria experiéncia de aprendizagem,
para provocar nele estados de alerta, de processamento, de planificacdo e de
transcendéncia, mudancas e arranjos de informacao autbnomos, modulando o tempo, o
espaco e a intensidade dos estimulos, humanizando-os e conferindo-lhes significacéo,
como instrumentos psicolégicos mais aptos e flexiveis para produzirem solucbes as

situacdes-problema ‘provocadas’ pela cultura.

Nesse contexto, Fonseca (1998) considera que a aprendizagem humana nao se
explica ou esgota apenas pela genética, nem se limita a uma pura exposi¢ao a objetos,
acontecimentos, atitudes e situacdes, mas emerge uma relacdo individuo-meio que é
mediatizada por outro individuo mais experiente, cujas praticas e crencgas culturais sdo
transmitidas as geracdes futuras, promovendo nelas zonas mais amplas de

desenvolvimento cognitivo critico e criativo.

Pode-se concluir, a partir dessas inferéncias, que a possibilidade da resposta
desejada tem relacdo com a estruturacao, intensidade e relevancia dos estimulos. Dai a
importancia de aprofundar, para que se possa maximizar aqueles estimulos que

possam controlar a atencdo e a concentracao exigidas pela situacdo da aprendizagem.

Vygotsky criou um modelo de cognicdo ambicioso que tem como base uma
abordagem social-histérica. Tal como Piaget, considerou a crianga como um construtor
ativo de conhecimento e entendimento. Mas diferiu de Piaget na énfase que deu ao
papel da intervencdo direta, neste processo de aprendizagem, por parte de outros

individuos mais conhecedores e experientes. (Smith e col, 1998).

Vygotsky defendia que era em resultado das interacdes sociais entre a crianca
em desenvolvimento e outros membros de sua comunidade que iria adquirir as

“ferramentas” do pensamento e da aprendizagem. (Smith e col. 1998).



A aprendizagem, segundo Smith, Cowie & Blades (1998) pode se processar pela
observacéo ou pela imitacdo, como é bastante comum em criancas além de que parte
da aprendizagem pode ocorrer através de tentativas e erros sucessivos. Enfatiza que o
grau de recompensa ou de “reforco” em relacédo a determinados comportamentos de um

individuo constitui um outro aspecto importante da aprendizagem.

Conclui-se que a participacdo dos pais e professores como “reforcadores” se faz
necessaria para que a crianga sinta prazer em aprender. Ao invés de punir, deve haver

o incentivo, sendo que a paciéncia e o amor devem fazer parte dessa experiéncia.

Lembrando-se de suas experiéncias, Bettelhein (1990) citado em Alves &
Dimenstein (2003), disse que “na escola os professores tentavam ensinar-lhe o que ele
ndo queria aprender da forma como eles queriam ensinar” (p.8). Citado, também, em
Alves & Dimenstein (2003), Roland Barthes afirma: “a preguica pertence as rotinas
escolares porque nas escolas os alunos sdo obrigados a fazer o que ndo querem fazer
e a pensar 0 que nao querem pensar”. “Ah! Como é doloroso fazer os deveres de casal!
Bem diz a palavra que séo ‘deveres’! Imposicoes de uma autoridade estranha.” (p.8).
Pode ser que ndo seja assim sempre, mas faz pensar a forma como € realizada hoje a

Educacéo.



“N&o saber € o inicio da aprendizagem.”

Rubem Alves

2- DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

2.1- Histérico das dificuldades de aprendizagem

A historia das dificuldades de aprendizagem é diversa e multifacetada, se
consideramos que as origens estariam nas primeiras descri¢cdes de casos com perda de
fala por lesdo cerebral, ou afasia, a preocupagdo em observar a perda da leitura
originada por leséo cerebral.

O termo dificuldades de aprendizagem surgiu em 1962 com o fim de situar esta
probleméatica num contexto educacional, tentando assim, retirar o estigma clinico que o

caracterizava.

A problematica das Dificuldades de Aprendizagem se equaciona em paralelo
com o desenvolvimento das sociedades. Nos séculos XlIl e XIV, a entrada para a

escola se dava por volta dos treze anos. No século XVI, os jesuitas estabeleceram a



entrada para a escola aos sete anos e criaram as “classes de nivel” que podiam ter
criancas de oito anos e adultos de 24 anos. No século XVIII, nos reinados de Luis Xlll e
Luis XIV, a entrada para a escola é criada aos nove e aos cinco anos, respectivamente.
Em pleno século XVIII, as mudancas de atitude decorrentes da diversidade”. Mais
tarde, ja& no século XIX e XX, as idéias de Motessori, Decroly, Froebel, Dewey,
Makarenko, Mendel, Freinet e tantos outros reforcam a necessidade da escola estar
aberta a vida, ao mesmo tempo que devia ser obrigatéria para todos e ndo s6 para os

filhos favorecidos ou privilegiados (Fonseca, 1995).

Na base dessa simples abordagem, chega-se a conclusdo de que a escola foi
impondo exigéncias, ao mesmo tempo em que se foi abrindo a um maior nimero de
criancas, aumentando as taxas de escolarizacdo, o que, como consequéncia, implicou

obviamente inUmeros processos de inadaptacao.

Loureiro (1996) acrescenta que os problemas de aprendizagem e o prejuizo no
rendimento escolar durante muito tempo foram relacionados a deficiéncias em
habilidades especificas, 0 que segundo Martin e Marchesi (1995) limita a compreensao
do problema, em funcdo dos limites encontrados no estabelecimento de uma relacéo
direta entre o prejuizo na dimensé&o psicoldgica e o rendimento académico. Hoje em
dia, a visdo que se tém sobre os problemas de aprendizagem ou as dificuldades de

aprendizagem é muito mais ampla e multidisciplinar.

2.2— Definicdes de dificuldades de aprendizagem

Para haver uma melhor compreenséo dos problemas que afetam o processo de
aprendizagem é importante estabelecer uma diferenciagcdo entre os conceitos de
distarbios de aprendizagem e dificuldades de aprendizagem. Para Fernandes (1995)
citado por Brazorotto (2001) os disturbios estdo presentes desde os primeiros anos de
vida da crianca e caracterizam-se por uma maior gravidade comprometendo diversas
areas da aprendizagem. Nas criancas matriculadas em escolas regulares que

apresentam disturbios de aprendizagem verifica-se um alto indice de reten¢cbes e na



maior parte das vezes elas sdo encaminhadas por neurologistas, geneticistas e
foniatras. Ja as dificuldades aparecem na fase pré-escolar e seu comprometimento
escolar é parcial. O indice de retencdo de criancas com dificuldades de aprendizagem é
pequeno e, geralmente, sdo encaminhadas por psicologos, pedagogos e

psicopedagogos.

Pode-se definir as Dificuldades de Aprendizagem como desordens
neuroldgicas que interferem com a recepcao, integracdo ou expressdo de informacéo,
caracterizando-se, em geral, por uma discrepancia acentuada entre o potencial

estimado do aluno e a sua realizagao escolar.

Numa perspectiva educacional, as Dificuldades de Aprendizagem refletem uma
incapacidade ou impedimento para a aprendizagem da leitura, da escrita, ou do céalculo

ou para a aquisicao de aptiddes sociais.

Ainda que, de uma maneira ou de outra, as diversas definicdes convivam
parcialmente nos escritos atuais e, sobretudo, nas praticas educativas, foram realizados
intentos explicitos para matizar e oferecer uma alternativa a cada uma das definicoes
que colaboraram, ao longo dos anos, para que o campo das Dificuldades de
Aprendizagem fosse se desenvolvendo. Assim, pode-se encontrar referéncias as

defini¢cdes iniciais e sucessivas para situar-nos frente a elas.

A primeira defini¢céo foi proposta por Kirk (1962); segundo ele:

(..) Uma dificuldade de aprendizagem refere-se a um retardamento, transtorno ou
desenvolvimento lento em um ou mais processos da fala, linguagem, leitura,
escrita, aritmética ou outras areas escolares, resultantes de um handicap
causado por uma possivel disfuncdo cerebral e/ou alteracdo emocional ou
condutual. Ndo é o resultado de retardamento mental, de privacdo sensorial ou

fatores instrucionais. (Kirk, 1962, p.263; citado por Garcia, 1998, p.8).



A segunda definicdo foi dada por Barbara Bateman (1965), que introduziu o
conceito de discrepancia aptiddo-rendimento, ou seja, a crian¢ga com DA € considerada
como possuindo um potencial intelectual acima da sua realizacao escolar, além de néo
fazer referéncia a causa da dificuldade de aprendizagem e enfatizar o papel da crianca,
sem especificar o tipo de dificuldade de aprendizagem. Outro conceito é o da
irrelevancia da disfuncdo do sistema nervoso central e exclusdo, defende com esse
altimo conceito que as dificuldades de aprendizagem das criangas nao eram devidas a
deficiéncia mental, perturbacdo emocional, deficiéncia visual, auditiva ou a privagédo
educacional ou cultural, mas sim, a exclusdo. As D.A., como também sdo nomeadas,
associam-se com dificuldade nos processos que produzem problemas inespecificos e

baixo rendimento.

Em seguida, NACH (National Advisory committee on Handicapped Children)
propés uma outra definicdo, semelhante a de Kirk, exceto que foram eliminadas as
alteracbes emocionais como causas das dificuldades de aprendizagem, limitou-se a
definicdo de dificuldades de aprendizagem as criangas e acrescentou-se 0s transtornos
do pensamento (conceitualizacdo) como exemplificacbes de dificuldades de

aprendizagem (Garcia, 1998).

A guarta definicdo veio com a proposta de Northwestern University em que se
distancia do NACH nos seguintes pontos: é reintroduzido o conceito de discrepancia
entre aptiddo e rendimento, ndo sdo sugeridas causas das dificuldades de
aprendizagem, foram excluidos os transtornos de pensamento das dificuldades de
aprendizagem e foram incluidos os “transtornos da orientacdo espacial’ entre as

dificuldades de aprendizagem (Garcia, 1998).

Siegel e Gold (1998, p.14; apud Garcia, 1998) definem que uma crianca com
dificuldades de aprendizagem € aquela com habilidade mental, processos sensoriais e
estabilidade emocional adequados, que apresenta déficits especificos nos processos

perceptivos, integrativos ou expressivos, 0s quais alteram a eficiéncia da aprendizagem.



Isto inclui as criancas com disfuncdo do sistema nervoso central, que se expressam

primariamente com deficiéncia.

Wepman et al.,, 1975, apud Garcia, 1998, define que as dificuldades de
aprendizagem especificas fazem referéncia as criancas de qualquer idade que
demonstrem uma deficiéncia substancial num aspecto particular do aproveitamento
académico por causa de handicaps motores ou perceptivo-motores, sem considerar a

etiologia de outros fatores contribuintes.

Em 1976, a U.S. Office of Education (USOE) prop0s que:

(..) Uma dificuldade de aprendizagem especifica tem uma discrepéncia severa
entre o aproveitamento e a habilidade intelectual em uma ou mais das diversas
areas: expressdo oral, expressdo escrita, compreensdo oral ou compreensao
escrita, habilidades de leituras basicas, calculo matematico, raciocinio
matematico ou soletracdo. Uma ‘discrepancia severa’ € definida como existente
guando o aproveitamento em uma ou mais areas esta em ou abaixo de 50% do
nivel de aproveitamento esperado da crianca, quando a idade e as experiéncias

educativas prévias sao levadas em consideracéo (p.25).

A idéia de “discrepancia severa’ implica o uso de formulas para sua
determinacdo, o que foi muito discutido e criticado tanto do ponto de vista puramente
técnico como do ideologico.

Em 1977, a USOE propds outra definigcao:

(...) O termo ‘dificuldade de aprendizagem especifica’ quer dizer um transtorno
em um ou mais dos processos psicolégicos basicos implicados na compreensao
ou no uso da linguagem, falada ou escrita, que se pode manifestar numa
habilidade imperfeita para escutar, falar, ler, escrever, soletrar, ou fazer calculos
matematicos. O termo néo inclui condi¢des tais como handicaps perceptivos,
lesé@o cerebral, disfuncdo cerebral minima, dislexia e afasia do desenvolvimento.

O termo n&o inclui criangas que apresentam problemas de aprendizagem que



sdo primariamente o resultado de déficits visuais, auditivos ou motores ou
retardamento mental, ou alteracdes emocionais, ou desvantagens ambientais,

culturais ou econdmicas (p. 27).

Ha outra definicdo proposta pelo Association of Children with Learning
Disabilities (ACLD):
(...) As dificuldades especificas de aprendizagem sdo uma condicao cronica de
suposta origem neurolégica que interfere seletivamente no desenvolvimento,
integracdo e/ou demonstracdo de habilidades verbais e/ou ndo verbais. As
dificuldades de aprendizagem especificas existem como uma condi¢do
incapacitante e variam em suas manifestacdes e no grau de severidade. Ao
longo da vida, a condicdo pode afetar a auto-estima, a educacédo, a vocacgéao, a

socializacdo e/ou as atividades da vida diarias. (ACLD, 1986, p.15).

O Interagency Committee on Learning Disabilities, em 1987, propds uma
definicdo com adicdo da dificuldade de aprendizagem por déficit nas habilidades
sociais. Na integra a definicdo do ICLD:

(...) As dificuldades de aprendizagem s&o um termo genérico que se refere a um

grupo heterogéneo de transtornos manifestados por dificuldades significativas na

aquisicdo e uso da fala, leitura, escrita, raciocinio, ou habilidades mateméticas,

ou habilidades sociais. Esses transtornos sao intrinsecos ao individuo e

presume-se que sejam devido a disfuncdo do sistema nervoso central. Inclusive,

ainda que um problema de aprendizagem possa ocorrer concomitantemente com

outras condicbes incapacitantes, com influéncia sécio-ambientais, e,

especialmente, transtornos por déficit de atecdo, todos os quais podendo causar

dificuldades de aprendizagem, uma dificuldade de aprendizagem ndo € o

resultado direto destas influéncias ou condicdes (p.30).

Como pode ser percebido, inUmeras definicbes j4 foram feitas por ilustres
investigadores e por relevantes associacoes cientificas, a definicdo do National Joint
Committee of Learning Disabilities- NJCLD, 1988, é presentemente a que reune



internacionalmente maior consenso; compreende no seguinte contetdo — “Dificuldades
de aprendizagem é um termo geral que se refere a um grupo heterogéneo de
desordens manifestadas por dificuldades significativas na aquisicdo e utilizacdo da
compreensao auditiva, da fala, da leitura, da escrita e do raciocinio matematico. Tais
desordens, consideradas intrinsecas ao individuo, presumindo-se que sejam devidas a
uma disfuncdo do sistema nervoso central, podem ocorrer durante toda a vida.
Problemas na auto-regulacdo do comportamento, na percepg¢ao social e na interacao

social podem existir com as DA (Fonseca, 1995).

De fato, o termo DA, como pode-se avaliar, tem sido usado para designar um
fenbnemo extremamente complexo (Torgesen, 1990); ndo sendo intencdo desse
trabalho, esgotar sobre o assunto, mas levantar novos questionamentos a respeito da
relacdo que se estabelece entre a auto-estima e a dificuldade em aprender e suscitar
reflexdo sobre como tem sido feito o acolhimento, o incentivo ao estudo e o

fortalecimento ou ndo da auto-estima das criangas.

Fonseca (1995) cita Keogh (1989) que afirma nao existir ainda um consenso, na
area educacional, relativo a definicdo das DA. Mesmo com uma pedagogia eficaz, com
professores competentes, as DA ndo desaparecem, nem se extinguem; demonstrando
que a para que ocorra uma verdadeira aprendizagem s&8o necessarios ndo soé
condicbes externas favoraveis ao aprendizado, mas recursos internos do individuo
também devem ser favoraveis. Portanto, se a crianca acredita que ndo é capaz de

aprender, provavelmente tera dificuldade no processo de aprendizagem.

2.3— Dificuldades de aprendizagem segundo DSM-1V

Os transtornos da aprendizagem séo diagnosticados quando os resultados do
individuo em testes padronizados e individualmente administrados de leitura,
matematica ou expressao escrita estdo substancialmente abaixo do esperado para sua

idade, escolarizacdo e nivel de inteligéncia.



Os problemas de aprendizagem interferem significativamente no rendimento
escolar ou nas atividades da vida diaria que exigem habilidades de leitura, matemética
ou escrita. Variados enfoques estatisticos podem ser usados para estabelecer que uma
discrepancia é significativa. Substancialmente abaixo da média em geral define uma
discrepancia de mais de 2 desvios-padrédo entre rendimento e Ql. Uma discrepancia
menor entre rendimento e QI (isto €, entre 1 e 2 desvios-padrdo) ocasionalmente é
usada, especialmente em casos onde o desempenho de um individuo em um teste de
QI foi comprometido por um transtorno associado no processamento cognitivo, por um
transtorno mental comorbido ou condicdo médica geral, ou pela bagagem étnica ou
cultural do individuo. Em presenca de um déficit sensorial, as dificuldades de
aprendizagem podem exceder aquelas habitualmente associadas com o déficit. Os

Transtornos da Aprendizagem podem persistir até a idade adulta.

Desmoralizacdo, baixa auto-estima e déficits nas habilidades sociais podem
estar associados com os transtornos da aprendizagem. A taxa de evasao escolar para
criancas ou adolescentes com Transtornos da Aprendizagem é de aproximadamente
40% (cerca de 1,5 vezes a meédia). Os adultos com Transtornos da Aprendizagem

podem ter dificuldades significativas no emprego ou no ajustamento social.

Muitos individuos (10-25%) com Transtorno da Conduta, Transtorno Desafiador
Opositivo, Transtorno de Déficit de Atencdo / Hiperatividade, Transtorno Depressivo
Maior ou Transtorno Distimico também tém Transtornos da Aprendizagem. Existem
evidéncias de que atrasos no desenvolvimento da linguagem podem ocorrer em
associacdo com os Transtornos da Aprendizagem (particularmente Transtorno da
Leitura), embora esses atrasos possam nao ser suficientemente severos para indicarem

o diagnostico adicional de Transtorno da Comunicacao.

Os Transtornos da Aprendizagem também podem estar associados com uma
taxa superior de Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo. Anormalidades

subjacentes do processamento cognitivo (por ex., déficits na percepcdo visual,



processos linguisticos, atencdo, memoria ou uma combinagdo destes) freqientemente

precedem ou estdo associadas com os Transtornos da Aprendizagem.

Os testes estandardizados para a medicdo desses processos em geral sédo
menos confidveis e vélidos do que outros testes psicopedagogicos. Embora
predisposicdo genética, danos perinatais e varias condi¢cdes neuroldgicas ou outras
condicbes médicas gerais possam estar associados com o desenvolvimento dos
Transtornos da Aprendizagem, a presenca dessas condicdes ndo o prediz,
invariavelmente, e existem muitos individuos com Transtornos da Aprendizagem sem
essa histéria. Esses transtornos, entretanto, freqlentemente sdo encontrados em
associacdo com uma variedade de condicbes meédicas gerais (por ex., envenenamento

por chumbo, sindrome alcodlica fetal ou sindrome do X fragil).

Os Transtornos da Aprendizagem devem ser diferenciados das variacdes
normais na realizacdo académica e das dificuldades escolares devido a falta de
oportunidades, ensino fraco ou fatores culturais. A escolarizagdo inadequada pode
resultar em fraco desempenho em testes estandardizados de rendimento escolar.
Criangas de bagagens étnicas ou culturais diferentes daquelas dominantes na cultura
da escola ou cuja lingua materna ndo € a lingua do pais, bem como criancas que
freqlentaram escolas com ensino inadequado, podem ter fraca pontuacdo nesses

testes.

As criancas com essas mesmas bagagens também podem estar em maior
risco para faltas injustificadas a escola, em virtude de doencas mais freqlientes ou
ambientes domésticos empobrecidos ou cadticos. Um prejuizo visual ou auditivo pode
afetar a capacidade de aprendizagem e deve ser investigado, por meio de testes de

triagem audiométrica ou visual.

Um Transtorno da Aprendizagem pode ser diagnosticado na presenca desses

déficits sensoriais apenas quando as dificuldades de aprendizagem excedem aquelas



habitualmente associadas aos mesmos. As condigcbes médicas gerais ou neuroldgicas

concomitantes devem ser codificadas no Eixo Ill.

No Retardo Mental, as dificuldades de aprendizagem s@o proporcionais ao
prejuizo geral no funcionamento intelectual. Entretanto, em alguns casos de Retardo
Mental Leve, o nivel de realizacdo na leitura, matematica ou expressao escrita esta
significativamente abaixo dos niveis esperados, dadas a escolarizacao e a gravidade
do Retardo Mental do individuo.

Nesses casos, aplica-se o diagnéstico adicional de Transtorno da
Aprendizagem. Um diagnostico adicional de Transtorno da Aprendizagem deve ser feito
no contexto de um Transtorno Invasivo do Desenvolvimento apenas quando o prejuizo
escolar estiver significativamente abaixo dos niveis esperados, levando em conta o

funcionamento intelectual e a escolarizacdo do individuo.

Em individuos com Transtornos da Comunicacdo, o funcionamento intelectual
pode precisar ser avaliado por medicdes estandardizadas da capacidade intelectual
nao-verbal. Em casos nos quais o rendimento escolar estiver significativamente abaixo
desta medida de capacidade, aplica-se diagnostico de Transtorno da Aprendizagem. O
Transtorno da Matematica e o Transtorno da Expressdo Escrita ocorrem, com maior
freqiéncia, em combinacdo com o Transtorno da Leitura. Quando sdo satisfeitos os
critérios para mais de um Transtorno da Aprendizagem, todos devem ser
diagnosticados.

2.3— Caracteristicas comuns entre as criangas com D.A

Suas principais caracteristicas compreendem uma dificuldade de aprendizagem
nos processos simbdlicos: fala, escrita, leitura, matematica, etc., independentemente de
Ihe terem sido proporcionadas condicbes adequadas de desenvolvimento - salde,
envolvimento familiar estavel, oportunidades socio-culturais e educacionais, etc. A

crianca com dificuldade de aprendizagem manifesta uma discrepéancia no seu potencial



de aprendizagem e exibe uma diversidade de comportamentos que podem ou nao ser

provocados por disfuncéo psiconeuroldgica.

S&o caracteristicas comuns entre essas criangas - esquecer com frequéncia, ndo
aprender as sequéncias dos dias da semana, dos meses ou das esta¢des do ano. Criar
histérias fabulosas, mas, no entanto, ndo conseguir somar dois mais dois.Ha, as
criancas tagarelas, que ndo param de falar. Nao conseguir se concentrar, ser distraida

e teimosa.

Muitas vezes, esforca-se por aprender, mas nao consegue, perde objetos,
frequentemente é bastante desorientada ou trapalhona ao falar, coordena mal os
movimentos, sabe muitas coisas, mas ndo consegue ler, etc. Caracteristicas essas,
bastante presentes nos discursos de seus pais repletos de angustia, sentimento de
impoténcia e quase sempre, buscando respostas; 0 que 0S pais ndo conseguem
perceber é que essa é a maneira que a crianca encontra de pedir socorro, a maneiro

gue ela tenta voltar o olhar de seus pais para ela.

Existem varios problemas relacionados a dificuldade de aprendizagem, ndo é o
objetivo aprofunda-los, mas apenas demonstrar a complexidade que tem o tema
abordado. Especificando quais seriam esses problemas, tem-se: Problemas de
atencdo, problemas perceptivos, problemas emocionais — serd melhor detalhado em
outro capitulo, por estar dentro do objetivo do trabalho, problemas de memoria,
problemas cognitivos, problemas psicolingtiisticos, problemas psicomotores, problemas

motores.

Seja como for, a identificagcdo dos problemas das criancas dependerd do éxito
das intervencdes. E pouco provavel que as criancas com dificuldades de aprendizagem
apresentem todas, os mesmos problemas, mas € igualmente provavel que algumas
criancas apresentem problemas muito semelhantes que as coloquem pelo menos no
limiar de serem consideradas idénticas quanto a algumas caracteristicas e, nessa

medida, passiveis de serem sujeitas ao mesmo tipo de intervengdes.



Estudos e trabalhos sobre tratamento de problemas escolares mostram que sdo
graves as consequéncias desse sintoma na vida das criancas, o sofrimento é algo
presente em todas as criangcas com DA (Bossa, 2002). A autora afirma que a sua
pratica revela mais, o quanto a escola, o professor, a familia e a propria ciéncia estado
despreparados para a complexidade desse fenébmeno.



Quando Ihe perguntaram o que era mais dificil para o homem,

o filésofo grego Tales respondeu: “Conhecer a si proprio.”

3- A AUTO-ESTIMA NO CONTEXTO DA APRENDIZAGEM

3.1 — Auto-estima x autoconceito

Embora haja uma grande proximidade entre as no¢cbes de autoconceito, auto-
imagem e auto-estima, muitos autores que trabalham nessa area costumam diferencia-
las, dando mais énfase a abordagem de uma ou de outra. Para Oliveira (1984) o
autoconceito se apresenta como a atitude que o individuo tem de si mesmo, decorrente
da maneira como se percebe. A auto-imagem constitui-se em um sinbnimo de
autoconceito, mas com uma énfase no aspecto social de sua formacéo; a auto-estima,
por outro lado, € abordada em termos de uma atitude valorativa do individuo com

relacdo a si mesmo (Oliveira, 1994).

Smith et al. (1998) definem auto-estima ou autoconceito como sendo um termo
geral para designar o0 modo como as pessoas pensam nhelas proprias e se véem,

podendo referir todos os aspectos do “eu” ou do individuo: aspecto fisico, a



personalidade, a capacidade, a nacionalidade, a etnia. Acrescenta ainda que todas as
pessoas comparam-se umas com as outras, atribuindo juizos de valor e que estes

juizos de valor que sdo emitidos sdo denominados pelos psicélogos como auto-estima.

Afirma-se que € possivel medir a auto-estima através de questionarios, um deles
€ o chamado “Perfil Infantil” baseado na auto-perepcdo em que € dada a crianga um
questionario com uma série de afirmagbes em que ela deverd optar por um item.
Exemplo: Algumas criangas tém dificuldade em fazer amigos MAS outras tém facilidade
em fazer amigos. Sdo 36 afirmacdes deste tipo e as “respostas proporcionam
resultados ao so relativos a percepcao que a crianca tem do seu ‘autovalor global’ mas
também a aspectos maus especificos da auto-estima como o desempenho ou sucesso
escolar, a aceitacdo social, o desempenho de exercicios fisicos, a aparéncia fisica e o
comportamento” (Harter, 1985 citado por Smith et al., 1998, p.208). Importante ressaltar

que este questionario € aplicavel para criancas entre 8 e 13 anos.

Briggs (2002) caracteriza auto-estima como sendo a maneira pela qual a pessoa
se sente em relagdo a si mesma, o juizo geral que faz de si mesma, o quanto gosta de
sua propria pessoa. Acrescenta, ainda, que auto-estima ndo é uma pretensao
ostensiva. E um sentimento calmo de auto-respeito, um sentimento do proprio valor.
Quando se tem uma boa auto-estima, ndo se perde tempo e energia procurando

impressionar 0s outro; ja se conhece o proprio valor.

A mesma autora salienta que a idéia que a crianca faz de si mesma influencia
além do aprendizado escolar, a escolha dos amigos, a maneira pela qual se entende
com 0s outros, o tipo de pessoa com que se casa e a produtividade que tera; afetando,
também, sua criatividade, integridade, estabilidade e até mesmo a possibilidade de ser

um lider, ou um seguidor.

Segundo Briggs (2002) sempre que uma crianca se considera incapaz, ela
espera falhar e comporta-se de maneira que se torne menos provavel o sucesso.

Quando deixa de acreditar em si mesma, a crianca esta destinada ao fracasso. Briggs



(2002) considera que a chave da paz interior e da vida feliz é a auto-estima elevada,

pois é ela que esta por tras de todo relacionamento bem-sucedido com os outros.

A mesma autora alerta para o fato de que nem toda crianca (nem mesmo o
adulto) encontra maneiras construtivas para elaborar a auto-estima. Muitas escolhem
defesas que as lancam num circulo vicioso de autoderrota. Sendo que, esses

processos iniciam, geralmente, em casa.

Guenther (1997) aborda o autoconceito a partir da abordagem humanista. Afirma
gue o autoconceito é produto da experiéncia, resultante da interacdo da pessoa consigo
mesma e com seu ambiente fisico e social. Autoconceito, segundo Gunther (1997) quer
dizer todos aqueles aspectos aos quais a pessoa se refere quando diz “eu”, “me” ou
“mim”. Significando a organizacdo de percepc¢des sobre si mesmo que parece ao
individuo ser quem ele &, o centro de seu universo, o quadro referencial a partir do qual

ela vé o mundo; é a sua realidade pessoal.

A mesma autora acrescenta que a prépria constituicdo do autoconceito
determina, em grande parte, 0 que sera percebido, ou diferenciado , no conjunto das
percepcdes disponiveis. Salienta o fato de que alunos fracassam na escola em parte

por terem um conceito de si como incapazes ou “maus alunos”.

O autoconceito € uma organizacdo de crencas, valores e percepgdes que se tem
sobre si mesmo. Esses conceitos sdo aprendidos da mesma forma pela qual todas as
percepcbes sdo adquiridas, isto €, como conseqiiéncia de experiéncias vividas. Uma
grande parte da vida da crianca recém-nascida, enquanto acordada, é empregada
nessa exploracdo continua do ambiente. Tudo o que ali existe é sentido, tocado,
apalpado, visto, cheirado, ouvido... A certa altura, a crianga como a diferencia, dentre

tudo o que vive e experimenta, 0 € o0 Eu e 0 ndo eu. (Gunther, 1997).

Gunther (1997) diz que as percepg¢Oes adquiridas como resultado de interacdes

com outras pessoas sao fundamentais para o crescimento e desenvolvimento do



autoconceito, porém, as interacfes devem ser saudaveis para que haja o fortalecimento

do autoconceito.

Seja qual for a fonte da qual o autoconceito ira surgir, 0 que € aprendido é uma
questdo da experiéncia pessoal de cada um. Por exemplo, 0 pai que se zanga
constantemente com seu filho por causa de notas ruins na escola pode estar tentando
incentiva-lo a estudar mais, mas do ponto de vista da crianca, essa experiéncia pode
significar que ele é pouco inteligente, fazendo com que seu autoconceito fique
enfraquecido, fazendo com que ndo se sinta capaz e assim, continuara tirando notas
ruins. As criancas aprendem quem séo pelo clima de sala de aula, do tratamento
recebido pelos professores, pela interacdo com seus pais, enfim, pelas situacbes que

enfrentam no dia-a-dia (Gunther, 1997).

3.2 — Ambiente familiar x auto-estima da crianca

As experiéncias mais importantes para o desenvolvimento do autoconceito, da
auto-estima sao as vividas no inicio da vida, dentro da familia conforme Gunther (1997).
Para ela, é na familia que a pessoa primeiro aprende conceitos sobre si, que irdo
orientar o seu comportamento, freqientemente pelo resto da vida.

Para Smith et al.(1998) o fato de as criancas ao nascerem serem bastante
indefesas e dependentes para obterem alimentos, aconchego, calor, afeto, abrigo e
protecao revela como é particularmente importante para as criancas que se desenvolva
um relacionamento afetivo entre elas e a mae, esta como figura, ndo precisando ser

mae bioldgica, podendo ser o pai, ou outro responsavel por ela.

Gunther (1997) acrescenta ainda que a experiéncia de sentir-se adequado,
competente ao lidar com a vida é provavelmente, um dos fatores mais importantes para
saude psicolégica das pessoas. A familia prové o cenario e o ambiente para as
primeiras experiéncias de adequacio ou falta de adequacdo, que a pessoa vive. A
medida que uma crianca € bem ou mal-sucedida em viver sua vida dentro da familia, ou

seja, a medida que ela é amada, querida, respeitada, ou ao comecar sentir-se rejeitada,



desrespeitada € que experimenta as primeiras sensacdes de adequagdo ou

inadequacédo no mundo.

A mesma autora salienta que, mais tarde, na vida, outras experiéncias podem
mudar essas autodefinicdes desenvolvidas na primeira infancia como resultado das
primeiras vivéncias no meio familiar, mas essas mudancas nunca sado faceis, nem
rapidas (Gunther, 1997).

De acordo com Guilhardi (2002) apud Brandao, Maria Zilah da Silva et al. (2002)
auto-estima, assim como a autoconfianca, € um sentimento que pode ser aprendido e
desenvolvido durante a vida da pessoa, sendo produto de contingéncias de
reforcamento positivo de origem social, contingéncias essas que 0s pais podem

apresentar para a crianca, desde que devidamente orientador sobre como fazé-lo.

Assim, sempre que uma criangca se comporta de uma maneira especifica e 0s
pais reagem de alguma forma de ateng¢éao, carinho, sorriso, estdo usando contingéncias
de reforgcamento positivo, estao gratificando seu filho. Por outro lado, se toda vez que a
crianca se comporta e os pais repreendem, a criticam, ndo conversam com ela, estdo
usando contingéncias coercitivas ou punindo o filho. A primeira situacdo aumenta a

auto-estima, enquanto a segunda diminui.

Ainda segundo Guilhardi (2002) apud Brand&o, Maria Zilah da Silva et al. (2002)
0 uso de contingéncias reforgadoras positivas apresenta varias vantagens: fortalece s
comportamentos adequados do filho; produz maior variabilidade comportamental, pode-
se dizer que a crianca fica mais criativa; desenvolve comportamentos de tomar
iniciativa; produz sentimentos bons, tais como satisfacdo, bem-estar, alegria, inclusive

auto-estima.

O fundamental para o desenvolvimento da auto-estima é o reconhecimento que
0s pais expressam ao filho pelos seus comportamentos. O autor ressalta a importancia

dos pais salientarem o vocé na frase que explicita o elogio e ndo apenas o



comportamento; por exemplo, se a criangca conseguiu bom resultado nas provas,
valorizar a crianca e ndo apenas o fato da nota ter sido satisfatoria. A crianca que é
valorizada sente-se capaz e motivada a buscar sempre bons resultados na escola.
Diferente daquela crian¢ca que néo € elogiada e nédo teve sua auto-estima desenvolvida
de maneira saudavel; ela pode sentir-se insegura e ansiosa diante de situacdes que a

avaliem, fazendo com que tenha dificuldade e resultados nédo satisfatorios.

O autor salienta que os pais ndo devem esperar pela ocorréncia dos
comportamentos desejaveis, mas participar direta e ativamente do processo de
modelagem e instalacdo de repertdrios comportamentais adequados. Os pais cometem
erros na educacédo dos filhos, na maioria das vezes, por falta de conhecimento; por
exemplo, ao ajudar constantemente a crianca a fazer sua tarefa de casa, com intuito de

mostrar carinho, pode criar dependéncia e incapacidade de fazer as coisas sozinha.

Outra estratégia importante para desenvolver sentimentos de auto-estima é os
pais se conscientizarem de que precisam flexibilizar seus critérios do que é “certo” ou
“‘errado”, “adequado” ou “inadequado” e incluir como “adequados” aqueles
comportamentos emitidos pelo filho que produzem consequéncias reforcadoras para a
crianca, mesmo que tal comportamento ndo seja refor¢cador para os pais, ou até mesmo

Ihes traga consequéncias aversivas.

Para Guilhardi (2002) “apenas quando a crianca receber atencdo, apoio,
incentivo dos pais, por comportamentos que geram reforcos para ela e ndo geram
reforcos positivos diretamente para os pais, a crianga discriminara que nao esta

pagando os refor¢cos dos pais com comportamentos (segundo os critérios dos pais).”

Hé& ainda mais uma outra estratégia para aumentar a auto-estima da crianca que
o autor salienta, o ato de ensinar o filho a argumentar em causa propria. Os pais,
também, devem dar limites para a crianca; proibi-la de fazer determinadas coisas, puni-
la quando os comportamentos emitidos pela criangca apresentam riscos para a

segurancga dela e de outros, etc; a crianca precisa sofrer frustracdes e aprender a lidar



com elas. Desse modo, a possibilidade de ter sucesso no desenvolvimento escolar sera

maior.

No entanto, se as puni¢cbes forem inconsistentes, ou seja, ndo associadas a
nenhum comportamento, ela se sentird ansiosa, desamparada e insegura; e assim

podera apresentar dificuldades, especialmente, na escola.

Resumindo, “auto-estima se desenvolve quando os pais tém como prioridade o

filho e ndo os comportamentos do filho” (Ghuilhardi, 2002; apud Brandao et al. 2002).

Hubner (2002) apresenta em seu texto uma revisdo de valores e acdes nas
relacdes familiares, visando o desempenho escolar dos filhos. A autora coloca que as
relacbes entre pais e filhos podem ser caracterizadas em trés niveis: dos valores
presentes, transmitidos através das idéias verbalizadas; o nivel dos modelos dados, ou
seja, 0 que se faz, 0 que se mostra; e o nivel da interacdo propriamente dita, a reacao

ao que o outro faz.

Foi salientado em seu texto, o fato de vivermos em uma sociedade de mercado,
sob 0 dominio de um consumismo e competicdo exarcebado, sendo comum encontrar
familias mergulhadas neste contexto, sem a consciéncia critica de suas implicacoes.
Ela levanta a necessidade de, diante desse quadro, preservarmos a defesa da
Educacgédo, da busca de conhecimento como um valor que nos levara a autonomia e a

seguranca profissional futura.

A autora e pesquisadora percebeu que havia, basicamente, dois padrbes
antagonicos de familia: um padrdo em que os valores relativos a vida escolar dos filhos
favoreciam um clima agradavel e estimulador para a busca de conhecimento, que a
autora chamou de “pro-saber” e um outro padréo, o “anti-saber”, familias que visavam

apenas ao cumprimento das tarefas e a obtencéo de notas.



Hubner (2002) cita Paulo freire para caracterizar a primeira familia, esta tem
como conceito de estudo uma atitude diante da vida de quem indaga e busca conhecer
e ndo somente tirar boas notas, fazer licdo de casa e estudar para as provas. O
diferencial nesta familia € que ela propicia a curiosidade em seus filhos, desde
pequenos, valorizando e criando situacdes para que eles explorem ao seu redor,
perguntem, consultem, estabelecam relacdes e desenvolvam, enfim, o pensamento
cientifico, que € o de observar, levantar hip6teses, perguntar, testar, interpretar e
perguntar novamente. Em suma, € uma familia que valoriza e respeita as atividades
relacionadas a vida escolar de seus filhos. Ja a familia “anti-saber”, ou se reocupa
excessivamente com as notas dos filhos, valorizando apenas o produto final, ou
demonstra, por varias atitudes e decisfes, que a busca de conhecimento ndo é

prioridade no contexto familiar.

Hubner (2002) ressalta, varias vezes, a importancia de uma participacao efetiva
e constante dos pais na vida escolar da crianga. Revela que é fundamental que os pais
respondam com boa vontade e presteza as solicitagcbes de seus filhos quanto aos
recursos e instrumentos para o estudo, como comprar um livro ou uma cartolina. Do
contrario, se os pais fazem comentarios queixosos sobre custos, trabalho que d3, etc,
mas, no entanto, respondem prontamente a uma solicitacdo do filho para comprar uma
calca, desnecessaria até, a “mensagem” e o modelo passados é que, no fundo, as

“coisas” da escola ndo séo tao importantes.

Infelizmente, a maioria das escolas e pais ndo motiva a crianga a aprender;
escolas tristes, austeras e pais nada cooperativos sdo comuns no Brasil. Isso deve ser,
urgentemente, modificado, conforme salienta Hubner. A mesma diz que os dados
vergonhosos do fracasso e evasao escolar confirmam essa postura que tem sido

adotada por pais e pela escola.

Segundo Hibner (2002) as broncas, sermdes, 0s castigos, a retirada de
privilegios e a humilhacdo, procedimentos conhecidissimos por pais e professores

guando se trata de fazer os filhos e alunos estudarem, tém efeitos alarmantes, como a



supressao de respostas (0 “branco” em provas, por exemplo), aparecimento de
respostas emocionais de ansiedade e medo, respostas de fuga (desistir, por exemplo),
resposta de esquiva (lentiddo, automatismos, procrastinacdo), autoconhecimento

deficiente e auto-estima baixa.

O incentivo, imposicdo de limites claros e uma disposi¢ao dos pais e professores
para serem eles mesmos modelos seguros a serem seguidos, continentes e
modeladores auxiliares dos conteldos escolares sdo as melhores esséncias das

contingéncias que aumentam o interesse da crianga pelo estudar.

Para que a crianca realmente tenha e queira manter um comportamento de
aprender, ela precisa sentir-se segura para aprender, sentir-se capaz de aprender e
para tanto, os pais tém papel fundamental. Elogios sinceros a criancga fortalecem sua
auto-estima e mostra que ela por si s6 ja tem valor, que ela ndo precisa fazer nada para
conquistar o amor dos pais e que aprender €&, inteiramente, gratificante para ela mesma;
conseqglientemente, a crianga tera bons resultados na escola, pois ndo h&a cobrancgas,

nem puni¢cdes no que se refere a escola.

Respeitar e aceitar os sentimentos da crianca € fundamental, conforme Ginott,
apud Hubner (2002) citado em Brandéo et al. (2002) e que ndo se deve negé-los, o que

constantemente ocorre.

Com relagdo ao desempenho escolar, o reconhecimento de que algumas
situacdes sdo dificeis pode ser o primeiro passo para a busca de solucdes; por
exemplo, quando o filho reclama de ter que estudar no fim de semana ensolarado, mas
as vésperas de uma prova, € bem-vindo o reconhecimento de que é compreensivel a
reclamacdo, que uma piscina seria muito mais agradavel, por exemplo. E, logo em
seguida, ajudar o filho a encontrar uma solucédo alternativa, como estudar um periodo e
nadar depois. Destaca que identificar emocdes dolorosas fortalece os filhos porque

transmite a mensagem de que é possivel aglentar.



A autora finaliza, enfatizando a necessidade de mudancas nos valores e atitudes
familiares incoerentes, pois, a coeréncia entre as regras e as contingéncias é o melhor
caminho para desenvolver na crianca o fortalecimento de sua personalidade e

desenvolvimento de valores e atitudes positivas.

Marturano (1998) in Funayama (2000), reconhece a influéncia que o ambiente
familiar exerce na formacdo da auto-estima da crianga e no aprendizado escolar,
acrescenta, pois que o ensino deteriorado e condi¢cdes precarias sdo obstaculos ao
esclarecimento das influéncias familiares sobre o processo de escolarizacao da crianca.
A autora alerta para que se examine esse tema com cuidado para nao adotar posicdes
extremas, seja isentando a familia de qualquer influéncia seja atribuindo a ela toda a

responsabilidade, o que néo seria funcional.

A mesma autora fala sobre o envolvimento dos pais no processo de
desenvolvimento dos filhos, esse envolvimento podendo ser entendido como o
interesse ativo dos pais, o investimento de tempo e de recursos na criagdo e educacao
de seu(s) filho(s). Sendo que, esse envolvimento ndo inclui apenas atencdo aos
assuntos escolares, mas envolve uma postura centrada na crianga. Com esse
envolvimento efetivo, os pais fornecem o0s recursos emocionais essenciais ao
desenvolvimento de um senso de competéncia, tanto quanto recursos mais concretos,
como, por exemplo, assisténcia nas licbes de casa, que contribuem para um melhor
desempenho escolar (Grolnick e Ryan, 1992 apud Marturano, 1998 in Funayama,
2000).

Bradley, Caldwell e Rock (1988) apud Marturano in Funayama (2000) também
confirmam a importancia da relacdo dos pais com a crianca, afirmam que seu
envolvimento se traduz em interacdes voltadas para a assisténcia ao desenvolvimento
da crianca, encorajamento de seus esforcos de autonomia e o arranjo de experiéncias

sociais e culturais enriquecedoras.



Marturano (1998) in Funayama (2000) cita alguns exemplos de envolvimento dos
pais: ler para a crianca e ouvir sua leitura quando ela solicita; promover e compartilhar
atividades de lazer, passeios e férias; perguntar sobre a escola; conhecer seus colegas;
entre outras coisas simples que fazem a diferenca; porém, os pais precisam sentir

prazer ao realizar essas atividades e dedicar parte de seu tempo a crianca.

Acrescenta ainda, que as criangas obtém melhor desempenho escolar quando os
adultos em casa sdo mais unidos, cooperativos e cordiais (Martini, 1995 apud
Marturano, 1998 in Funayama, 2000).

Segundo Marturano:

(...) Pais que sao afetuosos; controladores, sem serem restritivos demais; que
costumam utilizar-se de explicagbes para justificar as regras que governam a
vida quotidiana da familia e que animam a crianca a ser independente,
contribuem para maior auto-regulacédo na escola, melhor desempenho escolar e

melhor ajustamento em sala de aula (p.15).

Mussen et al. (1988) desenvolvem a descricdo detalhada do desenvolvimento
social e emocional do bebé, da crianca. Explicam que as trés teorias do
desenvolvimento social infantil enfatizam o relacionamento entre pais e filhos como uma
influéncia critica. A primeira teoria, a da psicanalise, afirma que os bebés que buscam
prazer sensorial sdo levados a investir energia emocional, chamada libido, nas pessoas
que lhes proporcionam prazer através de gratificagdes, como a alimentacdo. A teoria da
aprendizagem social contém a hipétese de que o papel dos pais em reduzir os impulsos
biolégicos, como a fome e a sede, é a base para o vinculo emocional da crianca com

eles.

Uma terceira teoria, que estimulou os estudos recentes da ligacao afetiva dos
bebés a seus pais, baseia-se na etologia. Os teoricos propuseram que 0S bebés
humanos estdo geneticamente preparados para estabelecer ligacdo afetiva com as

pessoas que cuidam delas, comumente os pais (Mussen e col., 1988).



Alencar (2002) conclui que a aprendizagem se consolida pela adaptacdo ao

ambiente.

3.3 — Aspectos afetivos, auto-estima e o desenvolvimento da personalidade

Os aspectos afetivos e bioldgicos sdo comumente identificados como fatores
individuais, internos da crianca, que isoladamente ou em interacdo determinam as

condi¢cdes de aprendizagem (Loureiro, 1996).

Nesse sentido, variaveis internas como crencas, escolhas, atribuicbes causais,
expectativas de sucesso, sentimentos e memorias influenciam a motivacdo académica,
funcionando como mediadores de aprendizagem (Boruchovitch, 1994 citado por

Loureiro, 1996, in Funayama, 2000).

Loureiro ainda explica que o processo de aprendizagem se efetiva de forma
favoravel na medida em que a crianca desenvolve estratégias de aprendizagem,

acessando para tais recursos cognitivos, metacognitivos e afetivos.

Para Loureiro (1996) in Funayama (2000) a aprendizagem é um processo que
vai além da escola e que ndo se restringe exclusivamente a criangca. Segundo
Fernandez (1990) apud Loureiro (1994) in Funayama (2000) a aprendizagem, como
conceito e experiéncia, guarda um elemento universal do humano, na medida em que
permite a transmissdo do conhecimento e através desse processo garante a
semelhanca e a continuidade do coletivo, ao mesmo tempo permitindo a diferenciacéo
e a transformacéo. Fernandez (1990) apud Loureiro (1996) diz ainda que o aprender
envolve simultaneamente a inteligéncia, os desejos e necessidades, através do
cognitivo busca-se generalizar, classificar, ordenar, identificando-se semelhancas,
enquanto que atraves dos desejos e necessidades busca-se o individual,, o subjetivo e
o diferente.



Segundo Erikson (1971) apud Loureiro (1996) in Funayama (2000) a formacé&o
da personalidade, ao longo do desenvolvimento, se faz através da resolucdo dos
conflitos de aquisicdes, sendo a aprendizagem o produto da interacdo das
necessidades que vao se modificando e, assim, configurando novos conflitos, que
influenciam a maneira como as etapas posteriores do desenvolvimento serdo

experimentadas.

Nesse contexto, a aprendizagem escolar constitui-se em um dos indicadores da
capacidade de aprendizagem relacionado especialmente para as criangcas, com 0 seu
padrdo de adaptacdo, com nivel de desenvolvimento da sua personalidade e com seus

recursos de saude mental (Loureiro, 1996 in Funayama, 2000).

Assim, ao se considerarem as dificuldades de aprendizagem, se faz necessario
considerar o nivel de desenvolvimento psicologico e o significado do aprender como
recursos de adaptacao a realidade. (Loureiro, 1996).

A autora acrescenta que sao varias as dimensdes que precisam ser
consideradas quando se toma a aprendizagem como um indicador na compreenséo do
processo de desenvolvimento. Dentre estas, incluem-se os afetos, as emocoes, a auto-

estima, a personalidade da crianca.

Considerar estas multiplas dimensdes tem implicacdes diversas que envolvem as
condicbes de contexto favorecendo o aprender ou perpetuando a dificuldade; as
condicbes pessoas de interacdo com o0 meio, compreendendo a manutencdo e
transformacgéo da prépria identidade e as diferengas culturais, que influenciam e déo

significado ao saber (Loureiro, 1996).

O desempenho na escola, o sucesso e o fracasso escolar, segundo Burochovitch
(1994) apud Loureiro (1996) in Funayama (2000) constituem-se em um fendmeno
multideterminado, sendo relevantes para a sua compreensao ndo somente 0s eventos

e experiéncias em si, mas as interpretacdes e atribuicdes causais que 0s sujeitos



conferem as mesmas. Porém, o foco maior que esta sendo dado neste trabalho € na
formacdo da personalidade e auto-estima da crianca, importantes fatores no processo
da aprendizagem escolar. Importante repetir que o objetivo ndo € esgotar sobre o
assunto.

Nunes (1990) apud Loureiro (1996) in Funayama (2000) estabelece que ha
relacdo significativa entre o fracasso escolar e o desamparo afetivo adquirido. Loureiro
(1996) cita ainda, Marturano, Magna e Murtha (1993) estas, analisando as queixas
relativas a criangas encaminhadas para um servico de psicopedagogia, identificaram

uma diversidade de problemas afetivos e comportamentais.

Loureiro et al.(1994) em estudo empirico observaram que as criancas referidas
para atendimento psicolégico por dificuldade de aprendizagem escolar apresentaram
mais indicadores de problemas emocionais que crian¢cas nao referidas ou sem atraso

escolar.

Loureiro (1996) cita ainda Fernandez (1990), segundo ele, o fracasso escolar
pode ser relacionado a causas externas e internas a estrutura familiar e individual da
crianca. Afirma que as causas externas estariam ligadas a uma acdo educativa
inadequada e favoreceriam os problemas de aprendizagem. J4 os fatores internos
seriam 0s relacionados a historia pessoal da crianca e favoreceriam os problemas de
aprendizagem como sintomas de inibicdo que restringem as potencialidades cognitivas,

caracterizando um aprisionamento da inteligéncia e a perda do desejo de aprender.

Macedo (1989) em Alencar (2001, p.123) acrescenta que dentre as
caracteristicas psicoldgicas incluem-se aquelas relativas ao aspecto afetivo e confirma
que as criancas encaminhadas ao consultério psicopedagdgico ou psicoterapia infantil
freqientemente tém problemas emocionais ligados a tarefa escolar: suas atitudes séo

de medo, pouca resisténcia a frustracdo, ansiedade, pouco envolvimento, etc.

Oliveira (1994) retoma a discussdo sobre auto-estima dizendo que o0s

pesquisadores brasileiros interassados em investigar questbes relativas ao



autoconceito, auto-imagem e/ou auto-estima na escola tém abordado tais nogdes em

sua relacdo com o desempenho académico do aluno.

A autora destaca que as relacdes significativas apontadas por diversas
pesquisas, entre um alto nivel de autoconceito e de auto-estima e um bom desempenho
académico, por um lado, e, por outro, um baixo nivel de autoconceito e de auto-estima
e fracasso escolar, Barroso e Barreto (1976), Olieveira (1984), Silva e Alencar (1984),
Moysés (1986), Serrano (1991) sugerem que sucessivas experiéncias de fracasso
escola podem levar 0 aluno a se perceber como menos capaz e menos aceito, levando
a um sentimento de “desvalorizac&o” para consigo mesmo, 0 que por sua vez, aumenta

a possibilidade de novos fracassos.

Fonseca (1995) acrescenta que as criancas com DA sdo normalmente descritas
pelos pais e professores como nervosas, desatentas, desorganizadas, etc, evidenciam
freqientemente sinais de instabilidade emocional, de dependéncia e uma reduzida

toleréncia a frustracao.

Relata que essas criancas, inseguras e instaveis afetivamente, podem, por vezes
manifestar ansiedade, agressividade, tensdo, regressdes, oposicdes, ruminacdes
emocionais, negativismos, etc. Tendem a investir num processo de subvalorizacéo,
normalmente associada com auto-subestimacdo (baixa auto-estima) e fragilidade do
autoconceito.

O mesmo autor diz que sentimentos de excluséo, de rejeicéo, de perseguicéo, de
abandono, de hostilidade e de insucesso sdo detectaveis nas criancas com DA. Na
inseguranca, na desconfianca e na humilhacdo nada se aprende. O encorajamento, a
estimulacdo da iniciativa, o reforco positivo sdo dispositivos mais perspicazes de

mudanca de comportamento e ndo o contrario.



A instabilidade emocional € uma das caracteristicas que tem sido mais referida
nas criangas com DA. Hipersensiveis e vulneraveis, essas crian¢as tendem a evidenciar

rapidas e imprevisiveis mudancas de humor e de temperamento (Fonseca, 1995).

Sem uma atmosfera afetiva, lidica e relacional, a interacdo e a comunicagdo néo
se desenrolam favoravelmente. Nao adiantara resolver os problemas de aprendizagem
se 0s problemas de relagdo ndo forem superados. “As criancas com DA ndo podem
continuar mergulhadas em envolvimento de ameacga, estresse e de humilhagédo. Antes
de tudo, a criangca com DA precisa ser respeitada na sua totalidade como pessoa, o0 que

nao €, infelizmente, freqiente nas escolas” (Fonseca, 1995, p.125).

Fonseca (1995) confirma que criangcas emocional e socialmente desajustadas
tendem a obter fracos resultados escolares, na medida em que os disturbios
emocionais desintegram o0 comportamento e, consequentemente, o potencial de

aprendizagem.

Para Briggs (2002) os sentimentos que a crian¢a possui sobre seu proprio valor
formam a esséncia de sua personalidade e determinam o uso que fara de suas
aptiddes e habilidades. Na verdade, acrescenta a autora, a auto-estima é a “mola” que
impulsiona a crianca para o éxito ou fracasso como ser humano. Importante acrescentar
que as criangas valorizam a si mesmas na medida em foram valorizadas. Uma

identidade positiva depende de experiéncias positivas de vida.

Bandura citado em Rappaport et al. (1981) coloca que a maioria das respostas
sociais sdo adquiridas através de indicacdes fornecidas por modelos. Estas respostas,
contudo, vao se manifestar (desempenho), dependendo das condi¢cdes de reforcamento
em atuacdo no ambiente. Conseqientemente, a Teoria da Aprendizagem Social
acredita que tanto a modelacdo, quanto as contingéncias de reforcamento do ambiente

sdo fundamentais na determinacéo da conduta humana.



Por outro lado, o conceito classico de personalidade implica na nog¢do de
coeréncia. Diz-se que um individuo possui uma personalidade X se ao longo das mais
diversas situacfes ele se comportar de maneira X. Entretanto, a visdo da aprendizagem
social contesta o conceito tradicional de personalidade: os individuos se comportam de
forma coerente, nas diferentes situagbes de seu dia-a-dia, somente enquanto estes
comportamentos produzam — ou se espera que produzam — resultados semelhantes
aos anteriormente obtidos (Rappaport et al., 1981).

Bettelheim (1990) afirma que ao nascer, todos os bebés possuem tracos nitidos,
mas incipiente, de sua futura personalidade e que sdo necessarios anos de vida e
experiéncia para que esses primeiros indicios comecem a surgir como contornos de

uma personalidade.

Bettelheim (1990) considera que a conquista da prépria identidade abrange,
muitas vezes, armadilhas que pode levar a comecos errados e a desvios. Ressalta que
esse € um processo que € comum ser projetado em davidas profundas. E acrescenta
que, seja qual for a idade do menino ou da menina, a empatia dos pais com relacdo a
dificil luta do filho pela individualidade e sua solidariedade pelas tentativas deste para
descobrir, afirmar e, finalmente, definir e testar a si proprio sdo de suprema importancia

para a crianca.

Ressalta ainda que a crianca precisa mais que o0 apoio dos pais, mas a
solidariedade como uma base emocional para ser capaz de conquistar uma identidade

viavel e consistente que Ihe permita enfrentar a vida de modo auténtico.

Afirma que a crianca acrescenta a sua personalidade os aspectos da
personalidade de seus pais que lhe causaram impressdo mais profunda. Sdo, com
frequéncia, tracos que o0s proprios pais ndo aprovam, mas que se adaptam as
necessidades ou aos desejos atuais do filho. Uma das principais causas disso é que a
crianca é mais impressionada e influenciada pelas emocgdes que sente vir do pai ou
existir nele, do que pelo que é intencéo consciente do adulto.



“O problema educacional, permanentemente sem
solucao é sinal da decadéncia da civilizagao e da cultura.”
H. Muller-Eckhard, 1968.

4 - CONCLUSAO

Como foi discutido anteriormente, a escola no Brasil se torna cada vez mais o
palco de fracassos e de formacdo precaria. Ndo ha valorizacdo e apreciacdo do
conhecimento por grande parte da populagdo; os jovens demonstram pouco interesse
em conhecer sua heranca cultural e em adquirir os conhecimentos acumulados pela

humanidade e consequentemente, de compreender melhor o mundo que os rodeia.

Uma das explicacdes para que isso aconteca e que foi objeto desse estudo é o
fato de o jovem néo ter tido sua auto-estima fortalecida quando criangca e nao ter
desenvolvido a vontade de aprender, de questionar, de discutir, de repensar valores, de

amadurecer construtivamente, de decidir, de reivindicar, de refletir, de pensar...

Bossa (2002) afirma que a necessidade de realizar estudos sobre o sintoma
“fracasso escolar” no Brasil pode ser justificada com base em varias perspectivas: o

sofrimento que causa a crianga, 0S prejuizos que representa ao pais, a necessidade de



repensar a metodologia utilizada nos dias de hoje, sendo que o primeiro item é o

enfoque desse trabalho.

Conclui-se, apos ter sido realizada inUmeras leituras relativas ao tema, que a
crianca possui a necessidade de ser compreendida como ser humano, respeitada em
todas suas dimensdes e ainda, necessita receber carinho, atengéo, apoio e estimulos
positivos para que seu desenvolvimento aconteca. Por isso, a importancia de possuir
uma auto-estima saudavel, de maneira que possa passar por todos os estagios do
desenvolvimento sem que haja sofrimento psiquico acentuado, ndo permitindo, em sua

maioria, um aprendizado esperado.

Assim como afirma Fonseca (1998) a aprendizagem é entendida como uma
mudanca de comportamento provocada pela experiéncia de outro ser humano e néao
meramente pela experiéncia propria e pratica em si, ou pela repeticdo ou associacédo
automatica de estimulos e respostas. Sendo assim, provou-se que ndo se pode culpar
a crianca pelo seu fracasso escolar; a analise da problematica deve ser feita da forma

mais abrangente possivel.

Importante voltar a citar a conclusdo que Guilhardi (2000) citado em Brandao
(2002) chegou: “auto-estima se desenvolve quando os pais tém como prioridade o filho

e ndo os comportamentos do filho”.

Para que a crianca aprenda, ela precisa do sentimento de seguranca. Para isso,
pais e professores devem exercer seus papéis de modo que desenvolva na crianca

essa seguranca e a vontade de aprender (Fonseca, 1995).

E, portanto, aceitavel que o adulto tenha dificuldade em estabelecer um
envolvimento afetivo completo com suas criancas, mas € fundamental que se tenha
consciéncia da importancia desse envolvimento e que se procure meios para alcanca-

lo.

O pensamento de Muller-Eckhard (1968) € ainda bastante atual; ele coloca que

“somente o adulto artista pode compreender realmente a crianca, viver na sua



intimidade e no seu mundo. Quem intervém no dominio da arte infantil, criticando,
menosprezando, ou mesmo corrigindo academicamente, paralisa em breve as naturais
e maravilhosas forcas pictéricas da fantasia da crianca. Restricbes moralizadoras séo
muito prejudiciais, pois a ilimitada fantasia dos pequenos esta ligada a um particular —

embora, a principio, inconsciente — anseio de liberdade”.



5 - METODOLOGIA

Propbe-se como método de pesquisa a técnica qualitativa, utilizando entrevistas
semi-estruturadas, individuais e coletivas com aproximadamente 600 pessoas, entre
elas: pais, familiares, professores e as préprias criancas (maiores de 06 anos),
podendo, também, serem utilizados questionarios. Além das entrevistas e aplicacdo de

guestionarios, € necessario que realize um psicodiagnostico completo com a crianca.

Primeiramente, deve-se fazer uma entrevista com professores, oportunidade de
ouvir quais as suas demandas e para que se possa identificar quais as criangcas estao
tendo rendimento inferior a média e que estejam apresentando alguma dificuldade de

aprendizagem.

Apés ter feito esse primeiro contato com professor, far-se-a entrevistas
posteriores com o0s pais e criangcas. Com a criangca, é necessario realizar uma outra

etapa que seria, sessdes de ludoterapia.

As seguintes perguntas deverdo ser contempladas na elaboracdo dos

guestionarios:

Aos pais:



e Seu filho demonstra interesse por coisas novas?

e Seu filho possui boa comunicacao, consegue se expressar bem?

e Ao brincar, ele demonstra ser criativo?

e Vocé(s) conversa(m) com seu filho sobre as atividades da escola?

e O ajuda(m) na licdo de casa?

e Como vocé(s) percebe(m) o ambiente familiar em que seu filho vive, no
gue se refere a harmonia, interacdo dos membros da familia.

¢ Incentiva(m) seu filho a aprender coisas novas?

e Valoriza(m) seu filho quando ele consegue realizar de forma satisfatoria

suas tarefas escolares? De que forma o faz(em) — elogios, presente..
Aos professores:

e Como é o comportamento da crianca em sala de aula?

e Como a crianga interage com as outras? Compartilha seu brinquedo com
o(s) colega(s)?

e Ela demonstra estar satisfeita com a escola?

e Ela é comunicativa?

e Prefere brincar em grupo ou sozinha?

e Chora?

e Como é o relacionamento com os colegas e professores?
A crianga:

e Vocé gosta de ir pra escola?

¢ O gue mais vocé gosta na escola?
e Seus pais ajudam na licdo de casa?
e Vocé gosta de desenhar? Pintar?

e O que vocé gosta de fazer durante o recreio?

e O que vocé mais gosta de fazer quando esta em casa?
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